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Halvanyodo arcok: 80 éve sziiletett prof. dr. Selmeczi Béla

Erds Istvan

Selmeczi Béla a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi Kardanak oktatoja volt 36
even keresztiil. 1930. aprilis 23-an sziiletett, tehat a
napokban toltené be 80. életévet. Ertéktiszteld, érték-
orzé szakmai életiinkben fontos, hogy megemlékez-
ziink azokrol az elédeinkrol, akik jelentos eredme-
nyekkel jarultak hozza az egyetemi képzés és a gyogy-
szereszeti tudomanyok fejlesztéséhez. Selmeczi Béla
ezek kozé tartozott. 2004. szeptember 28.-an hunyt el.

Gydgyszerészi palyafutdsa, csalddi indittatds,
patikai tevékenység

Selmeczi Béla gyogyszerész csaladbol szarmazott,
édesapja koztiszteletben allo gyogyszerész, gyogy-
szertar tulajdonos volt, az 6vé volt Szegeden a Petdfi
telepi patika. A haboru eldtti gyogyszertarakrol joggal
mondta Mdgocsi-Dietz Sandor, a Magyar Gyogysze-
résztudomanyi Tarsasag elso elnoke, hogy ezek ,,nem-
csak a gyogyszerek elarusito helyei, hanem sok esetben
szakmai, tarsadalmi és egyéb kérdések megvitato he-
lyei is voltak™. Ebben a légkdrben nevelkedett, igy nem
véletlen, hogy a gyogyszerészi palyat valasztotta. Itt
alakult ki szakmai szemlélete, értékrendje. Felesége,
Kolin Klara is gyogyszerész volt. A gyodgyszerészi hi-
vatas gyakorldsa a Selmeczi csaladban vele meg is sza-
kadt, mert gyermekeik — Andrea és Béla — nem kovet-
ték sziileiket. Andrea orvos, Béla vegyész lett.

1955-ben szerzett gyogyszerészi oklevelet. Az egye-
tem elvégzése utan a palyakezdd fiatal hazasparnak —
bar mindketten szegedi illetdségliek voltak — nem sike-
riilt Szegeden maradni, mert a szegedi gydgyszertarak
gyogyszerésszel telitettek voltak. Legfeljebb igen nagy
protekcioval lehetett szegedi patikai alldshoz jutni,
Selmeczi Béla ezzel nem rendelkezett. Ot évig dolgo-
zott kdzforgalmu gydgyszertarban, Debrecenben majd
Makoén. Ez nagy elény volt a késobbi, egyetemi oktatdi
munkakodrben, mivel a tobbi intézeti kolléganak lénye-
gesen kisebb patikai gyakorlata volt vagy rogton a vég-
z¢s utan keriiltek az intézetbe. Selmeczi Béla tévedhe-
tetleniil meg tudta mondani egy-egy szakmai kérdés-
rél, hogy milyen stlya van a gyakorlatban.

A kozforgalmi gyogyszertari munkat 1960-ban cse-
rélte fel az egyetemi oktaté és kutatdé munkaval,

Kedvessy Gyorgy professzor ekkor hivta meg az inté-
zetébe egy megiiresedett tanarsegédi allasra. Az egye-
temi oktatoi ranglétranak minden lépcsoéfokat végig-
jarta: 1960-65 kozott tanarsegéd, 1965-t61 1976-ig ad-
junktus volt, 1976-t6l 1984-ig docensként dolgozott
Kedvessy professzor intézetében. 1984-ben kapott
egyetemi tanari kinevezést, egyben tanszékvezetoi
megbizast. Az 1984-ben nyugalomba vonult Kedvessy
professzor utoda lett, az intézet torténete soran a har-
madik igazgat6. A tanszékvezetdi tisztet 11 évig, 1995-
ig latta el, amikor is az egyetem akkori rektora varatla-
nul és mindenki meglepetésére nyugdijazta. 1984 ¢s
1990 kozott két cikluson at a kar dékanja volt.

Oktatoi jellemvondsai

A 60-as évek clején a Gyodgyszerészeti (1962-t61
Gyogyszertechnoldgiai) Intézet — felépités és munka-
szervezés tekintetében — két osztalyra tagolodott. A
Gyogyszertechnologia 1. osztaly a III. éves hallgatok
oktatasat latta el, vezet6je Kovdcs LaszIo adjunktus
(1961-t81 docens) volt. Az osztalyvezetd-helyettesi fel-
adatkort Selmeczi Béla latta el. Ezen az osztalyon 4
tandrsegéd dolgozott. (A Gydgyszertechnoldgia 11
osztaly munkatarsai — 5 oktaté — a IV. éves hallgatok
receptlra oktatasat végezték.)

A 1II. éves hallgatok gyakorlati oktatasanak anyaga
galenikumok eldallitdsa és kémiai vizsgéalata volt.
Kedvessy professzor a tanszék atvétele utdn megszer-
vezte a kozéplizemi gyogyszergyartas oktatasat. A I11.
éves hallgatok forgoszinpad-szeriien vettek részt tab-
lettazd, injekcids és kdzépiizemi galenusi gyakorlato-
kon. A tablettazo gyakorlatok iranyitdja Selmeczi Béla
lett, az 6 feladata volt a gyakorlatok tematik4janak 6sz-
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1967-ben kertilt bevezetésre
a gyogyszerészi etika oktata-
sa. Az etika targy els6 el6ado-
ja karunkon Selmeczi Béla
lett. Ezt a megbizast nagyon
komolyan vette. Sok energiat
fektetett a targy tematikajanak
Osszeallitasaba, az eldadasok-
ra és szeminariumokra valo
felkésziilésre.

TanszékvezetOként, vizs-
gaztatoként humanus és igaz-
sagos volt. Eléadasain pl. soha
nem tartott kataldgust, ezt
,.kis-iskolas” modszernek te-
kintette. A vizsgdkon igyeke-
zett jo légkort teremteni, nem
tartotta sokra azokat a vizs-

1. dabra: A fiatal Selmeczi Béla, mint gyakorlatvezetd a hallgatéi nagylaborban,
dr. Regdon Géza tanarsegéd (balra) tarsasdagaban, 1962-ben

gaztatokat, akik félelmet ger-
jesztettek. JO vezetdi képessé-

szeallitasa, a gyakorlat feladatainak kidolgozasa. Eh-
hez néhany, a gyogyszergyarakbol leselejtezett, de még
hasznalhato, kozepes teljesitményili tablettazogép allt
rendelkezésre. Selmeczi Béla és munkatarsa, Keresztes
Anna tanarsegéd kreativitasat dicséri, hogy érdekes
gyakorlati feladatokat dolgoztak ki és folyamatosan
beszerezték a tablettak vizsgalatdhoz sziikséges eszko-
zoket és miiszereket. Néhany ,kisérleti” szemeszter
utdn a tablettazo gyakorlatok anyagat jol attekinthetd
gyakorlati jegyzet formajaban adta a hallgatok kezébe.

Az egyetemi oktatokat két szélsdséges tipus kozé le-
het besorolni. Az egyik szélsdség a rideg, megkozelit-
hetetlen oktatd, a masik véglet a mindendron baratko-
70, a hallgatok bizalmat minden eszkdzzel megszerez-
ni torekvd szélsdség. Selmeczi Béla mindkét végletet
elutasitotta, nem volt megkozelithetetlen, de nem volt
haverkodé sem. Azt tartotta, hogy a hallgatok biologi-
ailag és szellemileg feln6tt emberek és néhany év mul-
va kollégak lesznek. A hallgatdsag ezért a szemléletért
tisztelte és szerette, egyik legnépszeriibb gyakorlatve-
zetdje volt az intézetnek.

Akkoriban, Selmeczi Béla tanarsegédi miikodésé-
nek idején még nem volt szokas, hogy a hallgatok ,,/eg-
jobb gyakorlatvezetd” cimmel tiintessék ki azokat az
oktatokat, akiktol kiilonosen sokat tanultak. Ha lett
volna, akkor bizonyara tobb alkalommal is Selmeczi
Béla nyerte volna el ezt a megtiszteld cimet.

Hasznos gyakorlat volt viszont az, hogy minden
csoportnak két gyakorlatvezetdje volt, akik iranyitot-
tak, segitették és folyamatosan ellendrizték a hallgatok
munkajat. A 70-es évek elején, az Gn. feladataranyos
létszamnormak bevezetésével mar csak egy gyakorlat-
vezetd jutott egy-egy csoportra, amit e sorok irdja pe-
dagogiai szempontbol mindenképpen hatranyosnak és
karosnak tartott.

gekkel rendelkezett, tiirelem,
empatia és a hatarozottsag egyarant megtalalhato volt a
vezetdi erényei kozott.

Kutato munka

Kutatasi teriilete 36 éven at a tablettdk és drazsék
gyogyszertechnologidjanak fejlesztése volt. Nagy adag
szubjektivitassal a tablettazast ,,férfias” témanak le-
hetne nevezni, mely igen jol illett Selmeczi Béla ki-
mért, hihetetleniil pontos, hatarozott egyéniségéhez. A
70-es évek kozepén, amikor Kedvessy professzor — a
kutatas hatékonysaganak fokozasara — az intézet okta-
toit kutatocsoportokba szervezte (addig minden oktatd
onalloan dolgozott), Selmeczi Béla lett a tablettizo
., team” vezetdje, mely kezdetben harom, késébb 5 dip-
lomasbol allt. A tablettazas folyamatanak és a tablettak
szerkezetének, tulajdonsdgainak vizsgalata a gyogy-
szeripar szempontjabol a legfontosabb témak kdzé so-
rolandé. Nem véletlen, hogy a gyogyszeripar, a nagy
hazai gyogyszergyarak, szamos kutatasi-fejlesztési
megbizassal keresték meg az intézetet. A Richter Ge-
deon (akkor még Kébanyai Gyogyszerarugyar) példaul
megbizta a tablettdzo csoportot valamennyi tablettdja
eldiratanak elemzésével, kritikai értékelésével és kor-
szer{isitésével.

tak drazsirozdsa volt. A jelen sorok irdja, aki az inté-
zetben késziilt valamennyi egyetemi doktori disszerta-
ciot attanulményozta, Selmeczi disszertaciojat a leg-
jobbak egyikének tartja, a kdvetkezd erények miatt. A
gyogyszertechnologiai fejleszté munka a 60-as évek-
ben még zommel tapasztalaton alapult, a kutatd sza-
mos Osszetételt allitott eld és vizsgalt. Ezek kozil va-
lasztotta ki a legjobbat, minden komoly elméleti meg-
fontolas nélkiil. Selmeczi Béla a disszertacidjaban
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el6szor megalkotta a jelenség — a drazsémagok és a be-
vono folyadék kolcsonhatasa — fizikai kémiai modell-
jét, lefektetve azt, hogy a folyadék nedvesité hatasa a
folyadékok feliileti fesziiltségétdl, a magokhoz vald ad-
hézidja pedig a folyadék (makromolekulas oldat + szi-
rup) viszkozitasa altal determinalt. Az Gsszetételeket
szisztematikusan valtoztatva megkereste az optimalis
feliileti fesziiltséget és az optimalis viszkozitast. Szel-
lemes, félkvantitativ modszert dolgozott ki az adhézio
mérésére. Hazai technologusok koziil 6 foglalkozott
eldszor a cukormentes drazsirozassal. A cukorral be-
vont drazsék ugyanis — altaldban sziiléi gondatlansag
miatt — tobb halalos kimenetelii gyermekmérgezéshez
vezettek. Ezért kiemelten fontos volt a cukormentes
bevonas megoldasa. E témaval foglalkozo6 publikacio-
ja, mely a Deutsche Apotheker Zeitung hasabjain jelent
meg 1962-ben (2. dbra), ismertté tette nevét az eurdpai
szakemberek korében.

A tablettazas teriiletén végzett kutatomunkajanak
két nagy fejezete van:

1. A tabletta préselés folyamatanak és a préseléstol fiig-
gden a tablettdk texturdjanak, fizikai 4llanddinak (pl.
porozitas, nyomasi szilardsag, kopasi veszteség, de-
zintegracid) vizsgalata.

2.A kozvetlen tablettapréselés megoldasa alkalmas se-
gédanyaggal és a tablettazas korszerl segédanyagai-
nak mindsitése.

Ezeket az 0jszerii és figyelemre méltd eredményeit kan-
didatusi értekezésében (A4 tablettik szerkezetét és fizikai
sajatsagait, valamint a drazsébevonat kialakulasat befo-
lydsolo tényezdk tanulmanyozasa, 1975.) foglalta 6ssze.

Szerencsésen katalizalta a szerkezetvizsgalatot, hogy
egyik fiatal munkatarsa, Hodi Klara elsajatitotta az
elektronmikroszkopos prepardtum-készitést és az elekt-
ronmikroszkopos felvételek értékelését; e teriilet nem-
zetkozi rangu szakembere lett. Egy masik fiatal munka-
tarsa, Takdcsy Imre pedig olyan egyszeri és pontos po-
rozitds vizsgald modszert dolgozott ki, amely nem igé-
nyelt draga, akkor beszerezhetetlen nagymiiszert.

E téma kapcsan szolni kell tudomanyos utanpotlast
neveld munkdjarol. Sok kivaldo diakkords hallgatot
gyUjtott maga koré, Szima Aranka, Somogyi Judit,
Pelle Marta, Lénard Gyula, Mozsgay Katalin, Liptik
Margit, Rapo Jolan nevét kell megemlitenem. Fiatal
munkatarsai — Hodi Klara, Garamvélgyiné Horvath
Maria, Szaboné Révész Piroska, Miseta Maria, ifj.
Kdasa Péter az 6 iranyitasaval valtak e teriilet jo nevil,
ismert szakembereivé.

Elen jart kiilfoldi kapcsolatok szervezésében is.
Kival6 egyiittmiikodést szervezett a Hallei Martin Lu-
ther Egyetem Gyogyszertechnologiai Intézetével, a
Moldenhauer és Kala professzorok irdnyitasa alatt mi-
kodo tudomanyos miihellyel. Ezen kooperacio eredmé-
nyeit 20-nal tobb kozos dolgozat tartalmazza. Az Osloi
Egyetemen eltoltott négyhonapos tanulmanyutjanak
eredményeit 4 kozleményben foglalta 6ssze. Kapcsolat

Jywiiche fpothebnr- Sriteng 102, |ahrpang 1962 M. 21, 5 635008
Corambe hjrilamior Vmleg Gtjet B bees ks 6
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2. abra Kedvessy Gyorgy és Selmeczi Béla cukormentes
drazsirozassal foglalkozo kiozleménye
kiilonlenyomatdanak elso oldala

fiizte a Moszkvai Ossz-szdvetségi Gyogyszerkutatd
Intézethez is.

Palyafutasa soran 216 kozleménye jelent meg. Ezek
zOome kisérletes munka volt és tekintélyes kiilfoldi szak-
lapok kozolték. A tablettdzd csoport publikalt hazai
szakfolyoiratokban is, hogy a hazai szakemberekhez is
eljussanak a kutatasok eredményei. Selmeczi tobb, Un.
tovabbképzd dolgozatot is publikalt, melyek egy-egy
szakterlilet fontosabb kutatdsi eredményeit szintetizal-
tak és — ahogy a neviik is mutatja — a palyan mikodo
gyakorld gyogyszerészek tovabbképzését, ismereteik
bovitését szolgaltak. Akkor még nem volt jelszo az
¢lethosszig tartod tanulds, igy Selmeczi és kutatocso-
portja ezen a teriileten is komoly érdemeket szerzett.

Tankényvek, kézikonyvek, monogrdfidk
Selmeczi Béla tollabol

A tudomanyos kutatas értékmérd szdmainak sorabol
érthetetlen modon hianyzik a tankonyvek és monogra-
fidk szerzdinek elismerése. Azt mindenki tudja, hogy
egy szinvonalas monografia 6sszeallitasahoz legalabb
annyi energia, szorgalom és kreativitds kell, mint egy
tucat impakt faktoros kozlemény eldallitasahoz. A tan-
kdnyvhoz, ezen feliil, még j6 pedagogiai érzék is kivan-
tatik. Valoszinii, hogy az elismerés hidnya miatt vallal-
koznak olyan kevesen monografia, illetve tankonyv,
kézikonyv irasara. Selmeczi Béla ezen a teriileten is ki-
vételnek szamit. Hirom monografidja jelent meg:

— A tablettdzas technologiaja (tarszerz6: Kedvessy

Gyodgy, Medicina, 1981.),
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3. dbra: Magyar nyelvii kezikonyv a tablettazdsrol

4. abra: A Gyogyszertechnologia egyetemi tankéonyv
hallgatoknak és szakgyogyszerész-jelolteknek

- A gyogyszerkészités segédanyagai (tarsszerzok: Ko-
vacs Béla és Szepesy Angéla, Gydgyszerész-tovabb-
képzés, 1983.), valamint

— A magnézium forrdsai és jelentésége az élovilagban
(szerkeszt6 és az egyik fejezet szerzdje).

Térszerzdje volt harom nagyobb [élegzetii 6sszefog-
lalé dolgozatnak, melyek A Gydgyszerészeti Tudoma-
nyok Aktualis Kérdései sorozatban jelentek meg:

- Farmakonok és gyogyszerkészitmények biologiai ha-
tasdnak optimalizalasa — Kata Mihallyal,

- Kolloid és heterogén diszperz rendszerbe tartozo
gyogyszerformak reologiai tulajdonsagai és allando-
saga — Erés Istvannal,

- A rektalis gyogyszerbevitel jelentdsége napjainkban
— Regdon Gézaval.

Prof. Racz Istvannal, illetve a budapesti és a szegedi
intézet munkatarsaival k6zosen létrehozta a gyogysze-
részeti tankonyvirds egyik legterjedelmesebb vallalko-
zasat, a harom kotetes Gyogyszer-technoldgia kézi-
konyvet. Az I-II. kotet Budapesten, Réacz professzor
szerz6ségével, illetve iranyitasaval késziilt, a II1. kote-
tet Selmeczi Béla irdnyitasaval a szegedi tanszék mun-
katarsai irtak.

Kitiintetések, szakmai elismerések

Selmeczi Béla nem halmozta a tudomanyos tisztsége-
ket, szakmai szervezetek vezetd funkcioit, de amit el-

vallalt, azt igyekezett maximalis igényességgel, leg-
jobb tudédsa szerint ellatni. Az MGYT Gyodgyszer-
technoldgiai Szakosztalyanak alelndke volt 1992-1996
kozott, dolgozott a SZAB Gydgyszerészeti Szakbizott-
sagaban és az MTA Gyogyszerésztudomanyi Szakbi-
zottsagaban. Az Acta Pharmaceutica Hungarica szer-
kesztObizottsagi tagja volt.

Lelkiismeretes, szinvonalas oktatd6 munkajaért, tu-
domanyos eredményeiért az alabbi kitiintetéseket kap-
ta: a SZOTE Kivalo Neveldje (1975), Kivalo Gyogy-
szerész (1980), Societas Pharmaceutica Hungarica Em-
lekérem (1991), MTA Nivodij (1994).

Ami nem fért bele a fenti cimszavakba, de fontos
vonds Selmeczi Béla portréjahoz

Egyik dédelgetett terve volt, hogy a gyogyszerészek
szamdra is kiharcolja az un. foglalkozasi doktoratust,
tehat az orvokhoz, allatorvosokhoz és a jogaszokhoz
hasonldéan a gydgyszerészek is kapjak meg a diploma-
val automatikusan a doktori cimet. Erre tobb példa
van, eurdpai és dél-amerikai orszagok kozott is. Saj-
nos, ez a terve akkor nem sikertlt, a szakma iranyitd
testiileteinek és tobb vezetonek a rosszindulatan, illet-
ve kdzonyén bukott el. Tudjuk, hogy a gyogyszerészek
— komoly el8készité munka, a Magyar Gyogyszerészi
Kamara és a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsa-
sag vezetése erdfeszitésének gylimoleseként — 2009-



230

GYOGYSZERESZET

2010. aprilis

ben végiil megkaptak a foglalkozasi doktoratust. De
ennek a ténynek Selmeczi Béla mar nem oriilhetett.

1995-ben nyugdijaztak, ez a tény az intézetet €s a
szakmat is meglepte. Ekkor még alkotoereje teljében
volt, sok tervét, elképzelését nem tudta valéra valtani,
megkezdett munkait befejezni.

Végezetiil szolnom kell néhany sz6t Selmeczi Béla-
rol, mint maganemberrdl. Sokoldalian miivelt egyéni-
ség volt. Nem tartozott a kdzlékeny emberek csoportja-
ba, inkabb a csendes rezignaltsag, zarkozottsag jelle-
mezte. Barati korben, kollégai kozott gyorsan feloldo-
dott, kedves humoru, sziporkdzdan szellemes egyéni-

ség volt. Sokat olvasott és szeretett utazni. Egyik hob-
bija a bélyeggytijtés volt.

E sorok irgjat — aki utdda lett a tanszékvezetésben
— nyugdijas éveiben gyakran megkereste. Ilyenkor
rendkiviil sok k6zds téma, emlék, élmény keriilt eld,
Iényeges szakmai, oktatdsi és tudomdnyos kérdések-
ben teljes nézet- és vélemény-azonossag volt kdzot-
tiink. Ezeket a beszélgetéseket, mint szivet melegitd
emlékeket 6rzom és 6rizni fogom.

Er 6s, L: Turn pale portraits... Béla Selmeczi was born
eighty years ago

Szegedi Tudomanyegyetem, Gyogyszertechnologiai Intézet, Szeged, E6tvis u. 6. — 6720

4 Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar kozleménye )
a 75,70, 65,60 és 50 éve végzett gyogyszerészek részére

A Semmelweis Egyetem Gy6gyszerésztudomdnyi Kara orommel dpolja azt a hagyomdnyt, hogy volt hallgatdinak jubileumi diszoklevelet adoményoz.

Azok a gyogyszerészek, akik diplomdjukat az egyetem jogelddjénél, a Budapesti Kirdlyi Magyar Pazmdny Péter Tudomdnyegyetemen, az Eotvos Lordnd
Tudomdnyegyetemen, illetve a Budapesti Orvostudomdnyi Egyetemen 1935-ben, 1940-ben, 1945-ben, 1950-ben, illetve 1960-ban szerezték meg és
szakteriiletiikiin legaldbb 30 évig dolgoztak, 2010. majus 31-ig a Gy6gyszerésztudomanyi Kar Dékani Hivatalahoz (1085 Budapest, UllGi it 26.) nydjthatjak be
kérelmiiket a platina, a rubin, a vas, a gyémant, illetve az arany diszoklevél igénylése végett.

A kérelemben kérjiik feltiintetni az oklevél keltét, a diplomdhan szerepld nevet, rovid szakmai onéletrajzot s az értesitési cimet.

Jelentkezési lap igényelhetd a Dékani Hivatalban telefonon (266-8884), levélben (a fenti cimen) vagy letdlthetd a Kar honlapjardl ( www.qytk.sote.hu).

JELENTKEZESI LAP
arany, gyémant, vas, rubin és platina diszoklevél igényléséhez
Benydjtdsi hatdridd: 2010. mdjus 31.
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