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Hasonl6t hasonloval
A homeopatia
Magyarorszagon

homeopétia alapelveit Christian

Friedrich Hahnemann (1755-1843)
német orvos, kémikus dolgozta ki
1790 és 1843 kozott. Hahnemann a
valtolidz ismert gyégyszerével, a kinin-
nel kisérletezve azt figyelte meg, hogy
ha kell8en nagy adagot vesz be a szer-
bél, ugyanazokat a tiineteket tapasz-
talja magdn, mint amit maga a beteg-
ség produkil. Kévetkeztetése ez volt:
similia similibus curantur, azaz hason-
16 hasonlét gy6gyit, ami a mai napig a
homeopitia els§ és legfontosabb elve
maradt. Nem volt ez teljesen Gjdon-
sig, hiszen felelevenitette azt a hip-
pokratészi elvet, hogy ami gyogyit,
egyben arthat is, és ami betegséget
okoz, gyégyithat is. Hahnemann
megfigyelte, hogy ha egy szer nagy-
mértékben betegségtiineteket valt ki
egy egészséges embernél, az kisebb
mennyiségben gyégyité hatdsu lehet.
Tapasztalta azt is, hogy paradox mo-
don minél kisebb a hatéanyag a
gyogyszerben, annél erSteljesebb a ha-
tdsa. Ezért sokszorosan higitotta és
razassal-titdgetéssel dinamizalta nové-
nyli, dsvanyi vagy éllati eredetli gyogy-
szereit — ezt a dinamizildst 8 poten-
cidldsnak nevezte.

Hahnemannt és kovetdit kuruzslé-
nak tartotta az akadémikus orvostu-
dominy képviselSinek j6 része. A
korszak orvosai ugyanis a galénoszi
elvet kovették, miszerint a betegség
ellenszerét kell megtalalni. Emellett a
szervezet tisztitisira torekedtek. Ok
nem fogadtik el a ,hasonlé hasonlét
gyogyit” elvet, szemfényvesztésnek
tartottdk a potencialdst, a végteleniil
kis adagokat pedig valjaban hatésta-
lannak. Az anyagelvii hagyomdanyok-
hoz ragaszkodé gyégyitds képviselsi
madig csupdn a placebohatast ismerik el
a homeopatikumok esetében. A ho-
meopatdk viszont ezzel azt szegezik

szembe, hogy gydgyszereikkel kivals-
an gy6gyitanak csecsemé&ket és allato-
kat is. S8t, a gyégyszerek szdvetkultd-
rikon is hatdsosak. A hatdsnak tehit a
gy6gyszerbdl kell kiindulnia.

A homeopata orvost a betegségek
megsziintetésében a tiinetek és azok
viltozasai vezetik és irdnyitjak, ezért
nagy hangsalyt helyez

,homeopétia” kifejezést ekkoriban né-
metes formaban ,homéopathid”-nak ir-
tdk vagy ,hasonszenvészet”-nek ma-
gyaritottak, de ,szelid gy6gymod”-nak
is nevezték.) Az 0j gyogyité médszer
els6 nemzedékének legkiemelked8bb
képviselsi Forgé Gyorgy (Pest virme-
gye f6orvosa), Bakody J6zsef, Attomyr

Jozsef, Almasi Balogh

az anamnézisre, vagyis

Pil (Széchenyi Istvan és

szdmba veszi a beteg
maulgjat, oroklote be-
tegségeit,  szokdsait,
életkorilményeit,  ér-
zéseit, tlneteit. (Az
orokletes betegségek-
nek a kéztudatba eme-
lése szintén Hahne-
mann nevéhez {(iz5-
dik.) Ez utén a hagyo-
ményos diagnosztikai
modszerrel  megvizs-
gilja betegét. Az igy

nyert Osszes informa-

A gybgyulas azaltal
kovetkezik be, hogy
a homeopatias szer
egy ,mibetegséget”
produkal

a szervezetben:
magas higitdsa miatt

csak a betegség

informacidjat

szolgaltatja, s erre a
szervezet vdlasza a
gyogyulasi reakcio.

Kossuth Lajos hézior-
vosa, baritja) voltak.
Ehhez az els& generici-
6hoz tartozott, de a ho-
meopdtidval csak  ké-
sébb, az 1830-as évek-
ben ismerkedett meg
Argenti Déme, akinek
ma Vicott a kérhaz tere
viseli a nevét, vagy
Horner Istvin, a mai

gyongy6si  (eredetileg
homeopitids)  kérhiz
megalapitdja.

ciét Osszevetve, azok-

Az emberek kozott

bol a legjellemzsbbe-
ket figyelembe véve vilaszt gyégy-
szert. A betegségképet Osszeveti a
gyogyszerképpel (azokkal a tiinetek-
kel, amelyeket a gyégyszer kiindulasi
anyaginak szedése egy egészséges em-
bernél okoz), hogy megtalalja az arra
az emberre leginkabb jellemz8 home-
opitids szert. A gyogyulds azaltal ko-
vetkezik be, hogy a homeopitids szer
egy »mibetegséget” produkal a szer-
vezetben: magas higitidsa miatt csak a
betegség informacidjat szolgiltatja, s
erre a szervezet valasza a gyogyulasi
reakci6. Hahnemann idejében
koriilbelil 200 gydgyszer allt a home-
opata rendelkezésére, mira mintegy
2000 gydgyszert kisérleteztek ki.
Hahnemann 1810-ben megjelentet-
te Organon der rationellen Heilkunde
(Az ésszerdi gyégytudomdny organona)
cim{ m{ivét — ez a homeopaétia alap-
miive, amelyet az elkdvetkezd évtize-
dekben 6t tovabbi kiadisban bévitett,
csiszolt. Modszere hamar ismertté
vélt Eurépa-szerte, lelkes kovetdi gya-
koroltdk és késdbb tovabb is fejlesz-
tették az Gj orvosi rendszert.
Hahnemann tanai mar néhiny évvel
az Organon els6 kiaddsa utdn ismertté
viltak Magyarorszdgon. Az 1820-as
években egyre tobb praktizalé orvos
tért it a homeopétia alkalmazdsira. (A

gyorsan és széles kor-
ben ébredt szimpitia az 4j, ,,szelid”
gy6gymoéd irdnt, killéndsen az arisz-
tokratik timogatasa segitette a home-
opatia térhéditasat. Szakmai korok-
ben azonban hitetlenkedéssel és eluta-
sitassal talilkoztak. A XIX. szdzad
elején hivatalosan is betiltottdk a ho-
meopdtiit, de a tdrvényt nem tartattdk
be szigortan. Igy példdul az 1831-es
kolerajirvany idején a homeopatdknak
lehet8ségitk nyilt, hogy bizonyitsik
moédszeriik  hatdsossdgit.  Adataikat
hitelesittették a telepiilések lelkészei-
vel vagy a meggydgyitottak sajit kez{i
alairasaval. Az adatokbdl kideriilt,
hogy koriilbeliil 92%-os sikerrel gy6-
gyitottdk kolerds betegeiket, szemben
a hagyomanyos orvosi médszerek
kétharmados haldlozasi ardnydval. A
tlté rendeletet ennek ellenére csak
1837-ben vontdk vissza.
1830-ban megjelent Hahnemann
alapm(ivének, az Organonnak magyar
forditdsa (Bugat Pal és Horvath Jézsef
munkdja), az 1830-40-es években pe-
dig magdnalapitdsd homeopatids kor-
hazak sora nyilt a vidéki nagyvarosok-
ban, példdul K&szegen, Nagyvaradon,
Gyongyoson. Ez utébbi 1872-re szdz-
hisz fekv beteget tudott elldtni — ez
volt a mai gydngydsi varosi kérhiz
jogeldje. Otvenharom éven keresztiil
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homeopitids gyogyitas folyt az intéz-
ményben.

Az orvosok szdma novekedett, igy
felmeriilt egy homeopata orvosi egye-
stilet alapitdsdnak terve, és megkaptik
az egyetemi szint{i oktatds engedélyét
is. Az 1848-49-es forradalom és sza-
badsigharc és az utdna kévetkezd po-
litikai megtorlds azonban tébb mint
tizendt évre megakasztotta ezeket a
folyamatokat.

Csak a tdrsadalmi mozgalmak djra-
induldsa utdn, 1865-ben alakult meg a
Magyar Hasonszenvi Orvosegyler a
Magyar Tudomanyos Akadémia egyik
termében. Elncke Almasi Balogh Pil,
alelnske Argenti Dome, elsd titkdra
Szontagh Abrahim lett. Rendes tagjai
kozé csak orvosi diplomaval rendelke-
28 homeopatakat vettek fel.

Ezekben az els§ évtizedekben Alma-
si Balogh Pil volt a magyarorszagi ho-
meopatia  tigyének legkiemelkedbb
képvisel&je. Fiatal orvosként 1825 tava-
szan indult el nyolc hénapos németor-
szdgl tanulmdnydtjira, aminek sorin
személyesen taldlkozott Kothenben az
oreg Hahnemannal. Ez a talalkozds 6sz-
ténozte arra, hogy megismerje és alkal-
mazza a homeopitids gydgyitisi mod-
szert. A korabeli magyar kulttrinak és
politikinak szinte valamennyi kiemel-
kedd képviselSje a paciensi korébe tar-
tozott: Batthydny Lajos miniszterel-
nok, Kazinczy Ferenc ir6, Fiy Andris,
Kossuth Lajos és Széchenyi Istvin poli-
tikusok — csak néhany név az ismert
személyiségek csoportjabol. Nem csu-
pan kival6 orvosi képességeivel, hanem
miivelt, széles 1at6kord, energikus egyé-
niségével nyerte meg Sket. A kultira és
nemzetnevelés terén is
kiemelkedd  személyi-
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BakodyTivadar, (1825-1911), a XIX. szdzad mdsodik felének legismertebb homeopata orvosa

Harom évvel késébb megnyilt a maso-
dik magdnalapitdst homeopatids kor-
haz Pesten, az Elisabethinum (a mai
Schopt-Merei  Korhiz  jogelsdje),
amelynek forvosa Hausmann Ferenc
lett. Vidéken Szatmar valt a homeopi-
tia egyik koézpontjavé, ahol az 1870-es

évek elején alapitott

kérhdzban hirom évti-

séggé vilt.

A Hasonszenvi Or-
vosegylet megalakuldsa
mellett a  homeopitia
tigyének masik nagy els-
relépése, hogy 1866-ban

Hahnemannt
és kovetait
kuruzslonak tartotta
az akadémikus

zeden 4t alkalmaztik a
homeopétids  gydgy-
modot.

A homeopétia ma-
gyarorszdgi mozgalma
szempontjibdl a legje-

megnyilt az els§ ,ha- OrYOSt,UdO”r,nany lent&sebb 1d&szak az
sonszenvi” kérhiz Pes- képviselSinek 1871-es esztends volt.
ten: a Bethesda (a mai jO része. Nagy szakmai és politi-

Bethesda Gyermekkor-

kai vitdk utin ekkor

haz jogel8dje), amelyet a
pesti német reformdtus gyiilekezet tar-
tott fenn. Els& f8orvosa Bakody Tiva-
dar volt.

Egy évvel késébb az egylet ingyenes
jirébeteg-rendeldt 1étesitett Pesten és
vezetését Szontagh Abrahdmra bizta.

alakult meg a pesti or-
vosi egyetemen az els$, majd 1873-
ban a masodik homeopatids tanszék.
Az egyik tanszék — Hausmann Ferenc
vezetésével — a tudominyos kutati-
sokra szakosodott, de hirom évvel ké-
s6bb, Hausmann haldla utin meg-

Kolnei: Hasonlét hasonléval LAM 2008;18(12):900-902.

sz{int. A maésik tanszéknek, amelyet
Bakody Tivadar vezetett, a homeopi-
tids terdpia gyakorlata volt a profilja,
és harminchidrom éven keresztiil allt
fenn. 1874-ben a f6viros kozkorhiza-
ban, a Szent Rékus Kérhdzban hason-
szenvi osztaly nyilt, ugyancsak Bako-
dy Tivadar vezetésével. A XIX. szdzad
misodik felében fel-felbukkané difté-
riajarvanyok idején is sikeresen alkal-
maztik a homeopitidt. Mig a ,,gyogy-
sav6” (az els6 védBoltas) alkalmazasa-
nal 24%-os volt a haldlozisi ariny, a
diftéria homeopdtids kezelése mind-
dssze 8%-os haldlozasi ardnnyal jirt.
A homeopitia hivei mindvégig ke-
mény szellemi harcot vivtak az 4j gy6-
gyité médszer tdrsadalmi-politikai el-
fogadtatasiért. Ennek sorin megte-
remtették  sajit  sajtéorganumaikat.
1864 és 1899 kozott négy folyéirat vél-
totta egymadst: a ,Hasonszenvi Koiz-
lony”, a ,,Hasonszenvi Lapok”, az Gjabb
wEgészségi és Hasonszenvi Kozlony”,
majd ,,A Homeopatia Szakkizlonye”.
Laikus korokben azok a kiadvanyok
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voltak a legnépszer(ibbek, amelyek ko-
zérthetd Gtmutatdst adtak a leggyak-
rabban eléfordulé betegségek hazi
gybgyitasihoz, elsésorban  Argenti
Déme ,,Kiilonféle betegségek hasonszen-
vi gydgyitdsa” cimd munkdja (Pesten je-
lent meg 1847-ben és nyolc magyar, két
német nyelv{i kiaddst ért
meg). Ezek a kiadvi-

Schimert orvosként vett részt az elsd
vilighdbortban. 1918 végén felkérték,
hogy legyen az Elisabethinum igazgatd
f8orvosa, de a Tanidcskoztirsasdg utdn
csak osztalyvezetSként maradhatott az
intézetben. A kérhazban 1921-t8l egy
10-12 4gybdl 4ll6 homeopétids részleget
vezetett, valamint jirébe-
teg-rendelést is tartott

nyok hozzijirultak ah-
hoz, hogy orszigszerte
sok laikus is alkalmazta
az 0j gyogyelveket. Kii-

A homeopatiat tobb
mas, nyugat-europai
orvosi iranyzattal

tiidébetegek  szdmara.
Maginpraxisa az 1930-as
években olyan nagy volt,
hogy Budapest egyik leg-

16ndsen a vidéki értel- egyetemben ismertebb orvosanak szi-

miségiek (tandrok, pa- kapitalista mitott. Sikeriilt megszer-

pok) véltak hiveivé. . 5dnak veznie a Nemzetkozi Ho-
gybégymodna

Az 4j gybgytan ma-
gyarorszdgl torténeté-

bélyegezték.

meopdtids Orvost Liga 10.
kongresszusdt  Budapes-

ben az 1880-as évektdl
kezdve a lasst hanyatlas
jelei mutatkoztak: a két tanszéken ke-
vés hallgat6 tanult, részben a hivatalos
orvostarsadalom rosszallasitél tartva,
részben érdektelenség miatt.

Az 1900-as évek elsd évtizedében a
régi homeopata nemzedék tagjai sorra
elhunytak. Az orvosi egyetemen Ba-
kody tanszékét 1906-ban sziintették
meg. Orvosutdnpétlisuk alig volt, mi-
vel a hivatalos orvoslas olyan nagy fej-
16dést produkidlt a szdzadfordulén,
hogy mindenki joggal reménykedett:
néhény évtized alatt valamennyi nagy
egészségiigyi problémara tudoményos
megoldést taldlnak.

A kovetkez8 nemzedék vezéregyéni-
sége, az erdélyl szdsz szdrmazdsi
Schimert Gusztav 1909-ben, németor-
szagi tanulmdnyai utdn kélt6zott vissza
Magyarorszagra. Kiildetésének tekin-
tette a magyar homeopitia felélesztését.
Lelkes, fiatal orvosként nagy lendiilet-
tel latott munkahoz, és néhdny kollégi-
jat sikeriilt megnyernie iigyének.

ten, 1935 augusztusiban.
A szines programok altal
kozrefogott el6addsokat a Gellért Széllo-
ban és a Lloyd-palotiban tartottdk. Az
eseményre tobb mint 140 neves homeo-
pata érkezett szerte a viligbol.

A 1L vilighabort alatt, illetve uténa, a
magyar homeopata orvosok tobbsége
kilfsldre tivozott. 1949-ben a gyégy-
szertdrak dllamositdsaval és a homeopati-
is gyogyszerkészletek egybegyjtésével
a mikddés lehetetlenné valt. A homeo-
patiat — tdbb mds, nyugat-eurépai orvosi
irdnyzattal egyetemben - kapitalista
gyogymoédnak bélyegezték. Nem volt
orvosképzés, nem voltak orvosok, a
gyogyszerekhez nem lehetett hozzajut-
ni. Ett8l kezdve 1991-ig a homeopitia
btvépatakként létezett. Fennmaraddsat
néhdny orvos biztositotta. Kozilik a
legjelent8sebb a homeopitia térténete
szempontjabdl dr. Botfalvy Jézsef, aki
1939-t8l haldldig, 1962-ig gyakorolta a
homeopétidt maginorvosként Budapes-
ten. Gyogyszereit kalandos tton, elss-
sorban Svajcbél szerezte be. Az & tanit-

vanya volt dr. Patay Istvan, aki mestere
halila utin kilonb6z8 németorszigi
kurzusokon tanulta a homeopatit. Pra-
xisiban pedig amennyit csak lehetett, ka-
matoztatott a tuddsibol. Dr. Patay ezek-
ben az évtizedekben a Nemzetkizi Ho-
meopdtids Orvosi Ligdban a magyar ho-
meopitia egyetlen képviselje volt.

Az Egészségiigyl Tudominyos Ta-
ndcs (ETT) 1990-ben megvizsgilta a
homeopétia iigyét, és kozolte a mi-
nisztériummal szakvéleményét: ,,...a
homeopata gyégyméd magyarorszagi
alkalmazdsdnak tiltdsa nem indokolt.”
A homeopiétia gyakorldsa djra hivata-
losan is lehetségessé vilt.

1991-ben megalakult a Magyar Ho-
meopata Orvosi Egyesiilet. 1993-ban az
egyesiiletet felvette tagjai sordba a Nem-
zetkozi  Homeopdtids Orvosi  Liga.
Ugyanebben az évben elinditottdk a hi-
roméves homeopitids orvosképz8 prog-
ramot, és azéta évente egy vagy két Gj
kurzus indul. 1994 8szén adtdk ki el§-
szor 0 szaklapjukat, a negyedévenként
megjelend ,,Similé”-t. Az egyesiilet allat-
orvosi szekciéja 1996-ban szervezte meg
az allatorvosok posztgraduilis homeopé-
tids képzését a budapesti Allatorvos-
tudominyi Egyetemen. Ettdl az évtdl
kezdve az egyesiilet rendszeresen indit
tanfolyamot laikusok szdmara is. Ugyan-
csak ekkortdl tartanak fenn hétvégi
tigyeletet. 1998-ban megalakult az egye-
siilet fogorvosi szekciéja. 2000-ben Ma-
gyarorszagon tartotta LV. kongresszusit
a Nemzetkézi Homeopitids Orvosi Li-
ga, amelyen 36 orszagb6l 569 homeopa-
ta vett részt. A rendezvény f&védnoke
Goégl Arpid egészségiigyi mi-
niszter, helyszine a Magyar Tu- j‘m

A e
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dominyos Akadémia volt.
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