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idst igényel ; ez szokott a kizlemények ellnizdda-
sanak egvik oka lenni. A mésik az, hogy cikk-

anyagunkat gy igyekszink Osszedllitani, hogy

szdmaink valtozatosalk legvenek  Két egvmést
kovett szémban nem célezer( azonos vagy hazonld
témdjia tovabbképzd cikket kézdlniink, hacsak a
két szerzd elére nem Ggy frta meg cikkét, hogy az
egvik a mésik folytatdsaként kézélhetd, Ez azon-
ban ritka eset, és ilyenkor az egvik kozleményt
kénvtelenek vagyunk néhdny hénapra elfektetni.

Sajnalatos veszteségink volt Székely Jmné
elhaldlozdsa, aki a srerkesztd hizottedgnak halaldig
aktiv tagja volt, és készedgpel bocsitotta rendelke-
réstinkre hosszit szerkeszidl munkissiginak gaz-
dag tapasztalatait Ebben az id@szakban hunyt el

di Zoltéan Gybrgy is, aki szintén sok segitséget
nyujtott lapunknak

Mielttt szdmaddsunkat lezéinank, még cgy

szomort  kotelességiinknek kell eleget tenmiink
Megemlékerzni ar1 6] a veszteségrdl, mely a magyaz
gyogyszerdszi életet sujtotta Schulek Klemér
professzer elhumytéval, akinek tdvozdsdval lapunk
is szegénvebb lett egy nagy latékort, boles tandcs-
adéval. Buzdité, bhalé szavainak emlékét meg-
Grizziik és lapunk nyilvdnossdgat tovdbbia is
igveksziink minél hatésosabban annak eldsegité-
sére felhasznilni, hogv a magvar gyodgyszerész
hivatisdnak ontudatos miivelGje, a szd legszoro-
sabb értelmcben a gvigyszerek szakértdje legyen.

A szerkeszth bizolisdy

Covdbblipzés

HIGIENES FELADATOK A GYOGYSZERESZET FEJLESZTESEBEN

DR VITEZ ISPV.AN

Ha higiénérél beszéliink, akkor olyan fogalom-
kart érintiink, amely alapvetden gazdaszigi funda-
mentumra épiti az clméleti, kisérleti és gyakorlati
ismeretek 4ltal kifejlesztott, ég egyv-egy korszakra
nézve meghatdrozott, optimalis kizegészségtani
és kizegészségiigvi kovetelményeket. Fodo
Jozsef meghatérozdsa szerint a higiéne az a tudo-
many, amely kutatja, hogy miképpen lehet meg-
ismerni az egves embel s az egész népesség eudsz-
ségének okdt, tovdbhi kutatia azokat ax créket,
amelyek az cgyes emberre és a népességre elényi-
sen hatnak, Végiil kutatja, hogy az, ami az emiberre
elénvis, hogvan terjeszthetd ki az egdsz téisa-
dalomra, és ami hdtidnyos, hogyan keriilhetd el
vagy sziintethet meg '

Az orosz higiéne egyik megalapitdja: Krise-
n an ahigiénét fgv definidlta : a higicne megvizs-
ghlja a természet minden jelenségét, amely hatdst
fejt ki az embeire, tovabbé vizsgalja annak a
mesterségesen teremtett helyzeinek a hefolvasét,
amelyben az ember szocidlis korilménvel kivet-
keztében 61 Vigil kutatja azokat az eszkoziket,
amelvekkel a természet és tdrsadalom részérdl az
emberi szorvezetet ért kedvezttlen hatdsok eny-
hithet8k,

Pavlov anervizmus alapjdn Ggy értelmezi a
higiénét, hogyv az az emheri szervezet és a kil-
vildg egymdsra hatdsdnak szabélvszerliségeit tanul-
ménvozza, Feldaiiti azokat az Geszefliggéseket,
amelvek meghatdrozott térsadalmi-gazdasdgi ala-
kulat és annak keretein beliil €16 emberck cgészsig:
dllapota kézott fenndllanak. Ilven dértelemhben a
higiéne rendezi az ember helyvzetét a kiilsd kéinyve-

I A Magiar Ghdgvezerészeti Térsasdg Semmeluces-
emlébiilésén 1968, sreptember 24-én elhangzott elbadds

zethen és védi annak viszontagsidgaitol Rendezi
tovabbi az egyes személvek helyzetét a tarsadalom-
han, a termelésben az egészséges 16t- és munka-
viszonyok megteremtése érdekében.

Mai megfogalmazdshan Osszes{ititve, a higiéne
céljn, hogy ldiol tartsa az emberd szervexellGl o
Léroks tényezbket. Fz rendkivil bonyolult feludat,
mert cgyfelél minden esethen a kilsé tényezik
Lollekttv hatdsdidl van szd és ezek clemzése sziik-
séges a kelld intézkedésck megtételére, vagyis a
higiénés normak kialakitdsdza Mdésfeldl pedig
azért bonvolult, meit nem az egves szervekie
nAnyuld, izoldlt hatdst, hanem az egész szervezelel
ért komplex-hatdsokat Lell wizsgdlnia, A tovabbi
nehézség abbdl addédik, hogy sokszor olyan enyhe
hatdsokat kell tanulményoznia, amelyek az egyes
pillanatokban nem mérhetdk, csak a hosszan tarto,
kumuldlédd kirositd hatds dllapithatéd meg Mas-
kol "meg nem csak egy-, hanem tébhidle envhe,
kiiszobérték alatti olvan hatdsoktél kellene meg-
védeni a szervezetet, amelyek dsszetevidnek és a
szinergizmus alapjan fokozottan kérositéak Mind-
crekhez térsul még, hogy a fizikai és szocidlis
kérnyczeths! szdrmazd exogén édrtalmakon kiviil
mindig figvelembe kell venni a helsG kéroktani,
endogén ténvezdlet is, amelyek magdban az emberi
szervezethen gydkereznek.

Hogy a kimnvezet komplex hatdsat realizdl-
hassuk, tudnunk kell, hogy minden éI6 szervezet.
az emberé is, funkciondlis cgység, amelyen beliil
az egves részek miikodését newrdlis, neurchormo-
nilis, és newrohuwmordlis dsszerendezettség tartja
egvensilyban, s minden 1észfunkeié a nagyagy-
vels kéregé llomanvanak integrdlé ellendrzése alatt
&l Fut nevezzitk kortikoviszeerdlis integrdeidnk,
vagy o1 ganizdeionak
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A szervezet kapesolata a killviliggal az ideg-
rendszeren keresztill, kilonbsen annak legfels
srakaszdn, a nagyféltekéken; azok kkéz egéllomanvén
keresztiil jon létre. Ennek a kapesolatnak a segit-
ségével megy véghe a szervezet alkalmazkodésa a
Kkiilvilég dllandéan véltozé feltételeibes.

A higiéne feladata tehdt az, hogy rendezze és
egvensiilyban tartsa az emberi szervezet és a kiil-
vildg kizti viszonvt a lakdshan, & murkahelyven, a
szabad természetben és a tdrsadalomban. Ki kell
tehdt alakftania minden viszonvlatban a legked:
vezbb higiénés normékat. A bigiénés normdken
— kitnyezeti vonatkozdsban — azokat a feltéte-
leket értjiik, amelyek a szervezet szdméra olyan
Iétfeltételeket biztositanak, amelyek kizdrjak a
szervezet ésa kornyezet kozti egyensuly-zavarokat.
Ebbél kovetkezbleg az egészséqi ditalom = ennel oz
egyensilyt helyzetnek o zavare.

Mindezelb&l kittinik, hogy a higiéne ssszefoglals,
szintetizdld szemléletd : az emberi élet minden
viszonylatdra és minden mozzanatira kiterjed,
amikor életrdl, egészségrdl, prevenciérsl van szo.
A higiéne a mindenkori dltaldnos kultfira és civi-
lizdcié integrans 1észe (egészségiigyi kultéra és
civilizdcid),

Fejlettsége a legszorosabb kapesclatban van
azzal a tirsadalmi és gazdasdgi szerkezettel, amely-
hez tartozik és egyittal igen érzékeny mutatdja
és kifejezSje annak Ezért lénveges killénbség van
a falusi és vérosi egészségligyi kulttna, a fejlett és
clmaradt orszdgok és tarsadalmak egészségligyi
kultdrdja és civilizdcidja kizott. Ugvanolyan
szoros kapesolatban van mindazokkal a tudomé-
nyokkal, amelyeket fejlédéschez igénybe vesz, és
egyitt fejlédik azokkal Mindezek -egyiittesen
tikrozik annak a tdrsadalmi formanak a fejlett-
ségét, amelybél ezek kitermel§dnek Tehit mind
a higiéne, mind a t5bhi tudoménvig a tdrsadalmi
viszonyok fiigevénye és mindig a legszorosabb
kapesolat 41l fenn kéztik Az elsé magyas higiéni-
kus, Fodor Jézsef utéda Liebermann ILed,
a higiéne gyakoilati megvaldsitdsinak lénvegét
nagyon talalén Ggy jellemezte, hogy a higidne -
pénzkérdés. Fzzel belvesen rémutatott arra, hogy
& higiéne a tdrsadalom mindenkori gazdasdgi Cs
stiukturdlis helyzetének meogfelelen  valfozé
A gazdasigi helyzet javuldsdval fejlédik, rosszab-
bodésaval egyidejfileg visszafejlédik

Igy tehit valdban gazdasigi fundamentumra
épiil a higiéne, mert a primitiv, vegetativ élet-
formdn til kezdédik a teriilete, éppen azdltal, hogy
céljdnak megvaldsitdsa 1évén kiemeli az embert
& primitiv és kizdrélag vegetativ életformabil.

Minthogv a higiéne mint egészségiiovi kutttra
és civilizdcid, az 4ltaldnos kultfua része, meg-
szerzése, megvalésitdsa 1észben pénzt, 1észhben
ismereteket igényel, a kornak megfeleld szinvona-
lira valé kifejlesztése pedig rendkiviil nehéz
feladat.

Ha tehdt most meg akarjuk kisérelni a felvizo-
lasat annak, hogy a gyégyvszerdszet fejlesztésében
milyen higiénés feladatok vérnak megolddsra,
_mindenkor ezt a szintétikus szemléletet kell irdny -
adonak tekinteni Ilyen szempont szerint a fel-
adatokat két csoportba sorolhatjuk. Az egyikbe
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tartoznak azok a feladatok, amelvek nagy anvagi
befektetéseket nem igényelnek, a mésik csoportba
pedig azokat a feladatokat soroljuk, amelyek csak
anvagi - beruhdzdsckkal oldhaték meg Mindlét
csoportha lartozd feladotok megolddse azonlan egy-
dttal a gydgyscerészel Lorszertisttését szolgdlja.

Az els§ csoportba mindenekelStt a higidnds-
mikiobiologiai szemiélet kialakitésdt és fokozdsat
soroljuk. Fz annyira lényeghevdgéan fontos, hogy
enéllil tudatosan és értelemszertien semmilyen
bigiénés fejlesztés, mégha még oly nagy anyagi
Fefektetés a14n valdsaithaté is meg, nem ¢ri el igazi
céljat, mert nem tudjdk sem hasznélni, sem érté-
kelni. Ezt az életho] valé drasztikus példéval vild-
gitom meg  Uj hdzban modern lakédsok épiiltek.
A szoha szépen kifestett, parkettds, a konyha
miiképadlés, a {fal részben csempével boritott
A bekoltézott Jakék a szobdban mostak, és a szo-
bédban kifeszitett koteleken sziritottdk a ruhst
A konvhéban fit végtak. Ilyen korilménvek
kézott a lakést nom & céljdnak megfelelfen hasz-
néltdk €s ez nagyon gyorsan megrongélédott. Egy
mésik, gyvégvszertdrbdl vett példa: A gvégyszer-
tirban fel van szerelve ¥in. aszeptikus fiilke.
Idénként érkezik js olyan recept, amelyen olvan
gydgyszert fitak fe], amelvet aszeptikusan kellenc
elkésziteni. A fiilkét azonban nem haszndljak.
Csak porfogéként szerepel. Miért ! Valbsziniileg
azért, mert az aszeptikus munka technolégidjat,
annak jelentéségét nem jsmerik, tovdbbd nem
realizdljdk azokat az 4rtalmakat, amelyeket a
nem aszeptikus  kéezitédsi méddal okoznak, Az
aszeptikus munka énvege vgvanis csak fejlettebh
mikiobiolégiai szemlélettel valik vildgosan ért-
hetévé és értékelhetdvé

Valahogy igv vagvunk a higiénés szemlélettel
minden teriileten. Amig ez nines meg, addig higi-
énés igénv sincs Temét csak példat mondok.
A fegnapi falusi ember nem igényelt a hézdban
fiirdOszobat, vizobltéses W C.-t, bdr a falu egyes
hézaiban voltak méz ilven berendezések. A fejlett
koltardja, mai vdrosi ember szdmira ezek a fel-
tételek a mindennapi életforma elengedhetetlen
higiénés sritkeégleteként jelentkesnek, Midrt? Mert
Tejlettebb a higiéndés szemlélete és ennck megfele-
Kien az igénve is. '

A higiénés-mikrobiolégiai szemlélet kialakitésa

primér médon okiatdsi feladat. Termésretesen elsé-

sorban az egyefemen, méisodsorban a gvégyszer-
tarban a fiatal utdnpdtlds tanitdsa kozben kell
Lifejleszteni azokban, akik mér el6zetesen aw
egvetemi tanulménvaik sordn megszerezték, vagyis
az oklald gydgyszeréscelnek. A higiénének nincsen
egvctlen olvan fejezete sem, amely nélkiilézni
tudng a mikiobioldgidt. Régen a gvégyszerész-
hallgatoknak a kizegészségtant mikrobioldgiaiisme-
retek nélkiil kellett tanulniok, ami esaknem olvan
jellegti dolog, mintha valakit arra kénvezeritenének,
hogy irjon mendatokat anélkiil, hogy a betliket
megtanulta volna, Ezt a fondk helyzetet 1947-ben
sikeriilt megvéaltostatni, amikor az akkori Korkozi
Bizottsdg megértésével taldlkoztam, s igy javas-
latomra hevezethették a hallgatésdg tanrendiébe
a mikrobiolégia cimi tdrgvat. Csak a mikrobiold-
giai ismerctek teszik ugvanis lehetévé, hogy a
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kozegbszedgtant meg s érise, ne csak tanulja a
hallgatésig. :

Amint a bevezetésben emlitettem a  higiéne
végigkisér sziiletésiinkt6l halilunkig Az élet min-
den mozzanatdra : egyéni és kollektiv életiinkre,
munkahelyiinkre, otthonunkra, szdrakeozdsunkra,
pihenésﬁnkre sth vonatkozik a higiédne és mind-
ezekben a viszonvlatokban véd és év mindenfajta
drtalomtél. A hangslly azon van, hogy véd és du
az driglmaktol, megtanit arra, hogy miképpen
védekezziink azok ellen, vagy egyes esetekben
legalibb aria, hogyan csokkenthetjiik a szer vezetet
érd karositd hatdsokat _

Erz a tuddstobblet azutin kotelez, Kotelez axra,
hogy a gyvoégyszerdsz mint egészségligyi dolgozd,
nemecsak az dltalinos kultdra, hanem az egészség-
figvi kultdra faklyavivlje, az orvossal és allator-
vossal kardltve tovabbitsa, terjessze, fokozza a
kirnyezctében 816 emberek szdméra az egészség-
figyi kultvidt. Mert ennél tébbet, ennél nagyobb
é1téket senki nem adhat senkinek, mint azt az
ismeretet, hogy miként keriilheti el az egészségi
artalmakat, mas szdval : miképpen &rizheti meg
egészségét. A higiénés-mikrobioldgiai szemlélet
erre tanit meg. A gydégyszerdsznek ezt a tanitdst
kell alkalmaznia és tovabbadnia, Ezért mondtam
a legfontesabb feladatnak e szemlélet kialakitdedsb
és fokozdsit az egyvefemi €s a gyodgvszertari okta-
tdsban. Szeretnédm, ha az illetékesek ezt, mint
jovibeli feladatot, elfjegyeznék a gybgvszerdsz-
tdrsadalom szdmdra és kinyvelésitkhen a siirgls
tennivaldk kozt tartandk nyilvdn mér esak azért
is, mert a megvalositdsa pénzbe sem keriil

A harmadik lehetdség erre a célra énként kindl-
kozik az utobbi években megszervezett fovdbb-
képzés keretében.

A higiénés-mikrobioldgiai szemlélet kifejlesz-
tése azért iz elgbrendfien fontos Ieladat, mert
ebbdl a szemlélethé] fakad minden egvéb higiénés
feladat meglatisa és megolddsa is.

A higiénés-mikrobiolégiai szemlélet és tudas
fokozottan szikségessé valik a gyégyvszerészeti
tevékenység egész teritletén. Mdr most is, a nyil-
vidnos gyogyszertizakban, még inkdbb a kérhdzi
gyogyszertarakban folyd mindennapi munka is
jelentds mennyiségll higiénés-mikiobioldgiai tudast
kivan meg. A kérhdzi gydgyszertdrakban sok
helyen kialakitottak olyan 1észleget, ahol injekeié
céljara steril oldatokat kel elédllitani Ezt a
munkakort a jévében béviteni fogjdk és ezzel egy-
idejtileg a gyogyszer gydrakban, az injekeids tizem-
részekben hasonld feladatokat kell elvégeznidk a
gyogyszerészeknek. Eire a munkakirie ma mdég
ninesenck kell6képpen felkésziilve a gvdgyszerd-
szek, ezért megkdsve, akkor pétoljdk és fokomzik
mikiobiolgiai és higiénés ismereteiket, amikor
mdr meg is kell kezdenitk miikidésiket ezeken a
teriileteken. Minthogy ezek az 1j feladatok a ter-
mészetes fejlédés torvényve értelmében mar most
nagy iramban jelentkeznek, éppen ezért singds
sziikségletté vilik, hogyv ezekre is jél felkészil-
jenek a jové gydgvszerészei.

Ugyanezen a teriileten egy kivetkezrd feladat,
hogy a kérhdzi gybgyszertdrban, vagy injekeids,
illetSleg transzfizids oldatokat készitd 1észleghen

a. steril oldatokat felhaszndlis eldtt meg kell vizs-
galni sterilitdera. Ezt a munkatdbbletet a kdrhdzi
laboratériumok sem szivesen véallaljak. Célszertlibb
is, hogy ezt a vizsgdlatot az eldallité 16szleg végez-
ze. Ezért erre az ardnylag egyszerfi, de nagy fele-
lGséggel ja16 munkara is fel kell késziilni idejében.
Vidéki kérhdz részér6l méris jelentkezett ilyen
kezdeményezés, Ugyanitt a sterilezd késziilékek
ellendirzése is 4] feladat. -
A higiénés szemlélet kialakitisa nem kovetel
nagy anyagi beruhazdst, de annil t6bh tanuldst
A gyakorlati alkalmazdsa azonban mér minden-
képpen pénzbe kerill, mégha nem is sokba. A higi-
éne kezdete ugvanis a meley viz és szappan. Ezek

- nélkil még a minimalis egéezségvédelem sem kép-

zelhetd el. A meleg vizriek és a szappannak azon-
ban az ésszerd és a céljdnak megfelelé haszndlata
mér higiénés szemléletet igényel Mert nem az a
[ényeges, hogy naponta 10-szer, vagy 20-szor
mossunk kezet, hanem mindannyiszor, ahinyszor
erre sziikség van, vagyis mindannyiszor, ahdnyszor
étkeziink, vagy a gydgyszertari munka sordn
kézzel kell érinteniink valamely gyogvszer alkat-
1észét, és természetesen mindig a WC haszndlata
utan,

Frzel: 2 minimalis kiévetelmények szitheégessé
teszik, hogy minden gyégyszertdrban dllanban
legven folyo melegviz, szappan, kirimlefe és liszia
Léztorld. E kivetelményeknek a technikai feltételei
mér adva vannak H&eneigia-forrdsként minden
kozségben van elektromosség és szdllithaté géz is.
S ha ezekhez hozzdvesszik még a dolgozék munka
utdni zuhanvozési lehetdségét, akkor a személyes
tisztalkodds korszerd feltételét biztositottuk.

Ezen ateriileten mégegy tennivald van, mégpedig
az, hogy sziikség esetén lehetlséget kell adnunk
kézfertétlenitésre iz, Aszeptikus munka esetén ez
kiilonben is kotelezd, de ugyanigy szlikség lehet 14
egyéb alkalmakkor is. Erre a célra 809-0s etanol
vagy izopropanol, 0,5%,-os Steregenol, 0,5% hexa-
klorofén-tartalma izopropanolos vagy szappanos
oldat sth. megfeleld.

E nézépont alapjin felvetSdik a bakiériumgaz-
dosdg kérdése is, amely mellett nem mehetiink
el sz nélkiil A maj eladdssorozatban bemutatott
vizsgdlati eredmények ugyanis arra hivjak fel a
figyelmet, hogy nem lehet a baktériumgazdasdg
kovetkeztében létrejove kontakt fertézést kizdrni.
Ezért a jovBben célszerli volna a gyégyszertéri
dolgozdkat is cllenfrizni enteralis baktérivmgaz-
dasdg szempontjébél, mert hiszen a kézzel érintett
gvigyszer, illetSleg gydgyezeralkatrész Utjdn meg-
van a lehetéség a fertdzés tovdbbitdsdra, éppen
igy, mint pl. az élelmiszeriparban. A killénbség
csak annyi, hogy az élelmiszerek nagyobb részét
megfézik, vagy megsitik, a gyégyszereket azon-
ban nem

A kulturdlt életmdd minimalis kévetelménye a
gvégyszertdri épiilleten Leliil, ezintigy a gydgysze-
részlakisban elhelyezett vizdblitéses W.C' Ennek
feltétele vagy a kozponti vizelldids (vizvezeték),
vagy a helylleg kialakitott, an. hdzi vizvezetélk,
amely kiilondilé kithdl szerzi a vizszitkségletét.
A kdzt szennyviz elidvoliidse, beleéirtve az iriléket
is, ahol kbzponti szennyvizesatorna-rendszer nines,
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ott megfelelfen megépitett emésztdgidor-rend-
szerrel, vagy egyéb koiszerfi mddon lehetséges.

Minthogy villanyéram mér minden kozségben
van, higiénés igényeink elérhetik az optimumot
a vildgitds terén is. Kezért a gydgyszertarak munka-
helyein legaldbb 500—1000 lux fényer&sséget
gényelink, hogv ne legyen a szemre nézve faraszto
a minucidzus munka sem.

A primér személyi szithségletek kielégitését
szolgiljdk a megfeleld mennyiségll véddruhdoal,
Edpennyel, aszeptlkus munkakorben ezenkiviil sap-
kaval, illetCleg fejkendivel valé elldtottsig. A tisg-
tasdgnak nemcsak a litszatdt kell elGidézni,
hanem meg kell valdsitani a szd igazi, higiénés
értelemben vett 1ényegét. Ezt pedig masként nem
lehet elérni, esak ha mindezeket a feltételeket biz-
tositjuk

Ami magdt a gydgyszertdr épttletét és berendezését
illeti, annak korszeriinek kell lennie. A korszer(isé-
get a szd valodi jelentésében kell éitelmezni kz
azt jelenti, hogy mindazokat az épitési normdkat,
eszkdzoket sth., amelyek az adott gazdasigi-
térsadalmi tendszer idején a technikai és tudo-
ményos fejlettség alapjin az egészség védelme cél-
jabdl szdba johetnek, igénybe is kell venni. Ha
nem ez torténik, mdris elmaradottakks vilnak a
gvégyszertdrak. Természetesen ezek a kovetel-
mények nem valdsithaték meg egyik naprdl a
miésikia, csak fokozatosan. De aria kell torekedni,
hogy a fejlédés dllandésuljon. Az 4llandd fejlédés
folyamédn ki kell alakitani azt a gyogyszertdri
formét, amely — mint munkahely — a specialis
munka szakmai és higiénés Lkovetelményeinek
teljesen megfelel :

Munkahigiéne szempontjabél igen jelentds fej-
I6dést jelentett a gybgyszertdrhan az @ldémunka
bevezetése. K szocidlis vonas dltal nem csorbult a
gvégyszertdr tekintélye, nem csokkent, s6t nove-
kedett a munka intenzitdsa, anélkill azonban,
hogy a dolgozd személy tobbet firadt volna és
tobb energiat veszitett volna. Egyidejiileg : meg-
van az az elfnye, hogy megszlint az egész napos
Allémunka, amely a ldbakat nagymértékhen
igénybe vette, és ez az 4llapot nagvon sok esetben,

mint foglalkozdsi drtalom, kulonbom kéros for-
maban jelentkezett

A munkahigiéne azt tanitja, hogy a munkahely,
a munkaeszlizok célszerdl Lialakitdsdval csokkent-
hetjiik a munka nagysdgit és az elaradist. Az
wlbmunka esetén az asztal magassdga és a viltoz-
tathaté székmagassdg kényelmes testhelyzetet
biztosit, ezért konnyebbé vilik a figyelem koncent-
réldsa és kisebb faradtsdggal jar a dolgozés.

A munkahely felszerelési tdrgyainak, eszkozeinek
a legcélszer(ibb elhelyezése szintén csidkkenti a
féradtsdgot a felesleges mozgdsok megsziintetésé-
vel. Ez az elméleti alapija pl a korforgd szekrények
bevezetésének.

Tovabbi szempont, hogy a munkéban lehetéleg
mindkét kéz egyformin vegyen részt, mert igy a
terhelés egvenletesebb.

A kitlonféle munkdban a munkamozgdsok opti-
malis.formAit kell megvéilasztani és. eélszerfien ki-
alakitani nemesak a fizikai, hanem a kvalifikdlt
és szellemileg irdénvitott munkdban is, mint ami-

lyenek a laboratériumi és a receptirai munkik is,
A teljesitGképességet a fels@bb idegrendszeri funk-
ciok teljesitGképessége szabja mep és ezt szdmos
Litlsé tényez8, mint amilyenek pl a zaj, a vildgitds,
a mikroklima sth. befolydsolja. A gydgyszertdri
munkdban tehit ezeknek a tényeztknek az opti-
malis kialakitdsa — mint igen jelentds higiénés

Minthogy az elfdraddst sokszor nem is a nagy
energiakifejtés, mint inkdbb a moncfonic és a
hajszoltsdg érzése okozza, ennek az eifdradésnak a

megeldzésére jol bevalt egyfelél a munkakdr-vdlioz-

tatds, masfeld] a gyakori révid sztintek kézbeikta-
tdsa. A munkahely idénkénti elhagydsa ugyanis
— mint megvéltozott kdinyezet — felszabaditd,
gatldst megsziintets ingerként hat.

A munkahely-higiénéhez tartozik az a kivetel-
mény is, hogy a hdmdérsékieli dololmakat kilktassulk.
Hémérsékleti drtalmat okozhat a nagy meleg €s a
kellemetlen Tideg. Nwviron fdlsdgosan felmelegszik
az olyan helyiség, amelvynek a fdjoldsa nem meg-
feleld, télen pedig a tdlfiiés, illetlleg a nem szaba-
lyozhaté fiités kovetkeztében melegszik 9l a
helyiség, Minthogy az erfs munka és mozgas
egyediil is fokozza a szervezet hitermelését, ért-
het, hogv a thlmeleg helyiségben a szervezet
kozponti hészabdlyozdsdnak zovaral ktvetkezhetnek
be.

A Pideg hatdse kétféleképpen jelentkezik @ mint
helyi, és mint dlinldnos hideghatés. Helyi hatdsnak
elsésorban a kéz és Idbh van kitéve, és ennek fzitlef:
és reumds befegséyel a kovetkezményel Az dlta-
lanoe hideghatds pedig meghilléscket, keringést
zavarokat okoz. Mindezek létiejohetnek az elég-
teleniil, vagy talfitott, vagyis a hibdsan flitott
helviségekben is, kitlonosen hirtelen lehtiléskor, és
méginkdbb izzadékony személyeknél. Kozismert
dolog, hogy a lab lehiilése az ounyalkahaxtya
hémérsékletét csokkenti, tovabbd a torokban és
a fele§ légutakban vérellitdsi zavarckat okoz,
vagyis elébb anémia, majd utdna hiperémia kovet-
kezik be, és ezt a valtozdst nagyvtdmegli, hig orr-
valadék kiséri Kz a vérellatdsi viltozas aufoin-

fekeiok kialalitdsat, ldtens mfektwk manifesztdic-

dasdt okozza.

Euzcknek az drtalmaknak a gyoégyszertdr delgo-
761 mindnyajan ki lehetnek téve, ezért megvédé-
sitki§l gondoskodni kell A védekezés mddjai a
kivetkendk :

A nydri tilmelegedés a megtelel tdjoldssal kexiil-
hetd el : ez épitési feladat. Tudnunk kell azonban,
hogw a legmelegebb a nyugati oldal, az északra
nézé helyiségek viszont komor hatéstak, psziché-
sen kellemetlenek és a munkakedvet is cstkkentik,
szemben a dexlls, napos, vildgos helyiségekkel.

A zart helyiségek ieli egyenleies meleg homérsék-
letét j61 z416 ablakokkal és ajtokkal, tovabbd kifo-
gastalan szabilyozhaté fit8berendezéssel és szak-
szer(i fitési technikdval lehet biztositani Bl kell
jutnunk oda, hogy a gydgyszertirak minden
helyisége, céljdnak megfeleld hdmérsékletre, szaba-
Ivozhatd fitGtestekkel legven flithetS. Ennek mai
forméja a nagy epuletekben o bdzponti vizfltés,
egveditl 4llé, kisebb épiiletekben pedig az Un.
egyszintt, vagy etdzsfités. Ahol ezek nem valésit-
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hatok meg, ott az olujfiitésii kdlyho ajanlhato,
amelynek kiszolgaldsa kevés munkat kivan, keze-
1ése tiszta, és a [litése jOl szabdlyozhatd.

A Lépadlé okozia hidegdrtalom a gydgyszertiri
dolgozok t6li meghfilésében jelentds szdazalékkal
szerepel. Igaz, hogy a k&padld kénnyen moshatd,
fer t6tlenithetd, portalanito olajjal bevonhaté, ezért
tisztan tarthatd, de nagy hétranya a hidegsége, és
hogy kemény. A keménység folytén a jéras rajta
sokkal farasztébb, mint az un meleg padlén.
Kilfoldon a k6padlét killonféle mdanyagokkal
vonjak be, amelyek megsziintetik a k6 mindkét
k4ros tulajdonsdgit : a keménységet &s hidegséget,
de a tisztin tartdsa vdltozatlanul egyszerti és
kémmy(l Legajabban olyan mfianyaghevonatot
készitenek, amely bevonatoknak fartds baktericid
hatdsuk is van, llyen tulajdonségi mianyagokat
mér nagyban is gyartanak kiilfoldon és nemesak
padlék, hanem bitorok és egyéb targyak bevona-
sara is alkalmazzdk. Ezekhez hasonlé tulajdonsigt
a ,,régi mlanyagok” kozott a lindleum.

Télen, ajtonyitdskor a hideg levegs bedramlasit
a j6l megszerkesztett el@térrel lehet megakadd-
Iyozni, de legaldbb is cstkkenteni, gy hogy a
kiilsé ajté az elétérbenyilik és onnan tovabbi ajtén
4t lehet bejutni a gydgyszertir helyiségébe. Hzzel
a minimélis fejlesztéssel igen sok dolgozd egész-
ségét védhetjilk meg. A zdrt helyiségekben végered-
ményben tehdt biztosilani kell a komfortérzés felté-
teleit. Rgyike a leglényegesebb fejlesztési higiénés
feladatoknak, hogy izoldlt légteret biztositsunk a
gyogyszertdr dolgozdinak és killon légteret a
gybdgyszerre varé kozonségnek Ezzel a megoldéssal
védhetjiik legjobban a mindkét csoportha tartozd
személyeket a léguti fertzésektSl A védekezés
fokozhat6 még a levegd fertétlenitésével A levegd
fertGtlenitésének mai leghatésosabb médja a bak-
tericid sugdrzd csovek alkalmazdsa és a triefilén-
glikol péarologtatdsa, illet6leg megfeleld késziilé-
kekben joval a baktérium nagysdgrend alatti
kodszemesékké vald porlasztasa. Mindkét médszer
egyvformén hatékony, de mindkét esetben lényeges
kivetelmény, hogy a légtér zart legyen Mar kevés
légesere is cstkkenti a hatdst, tehat a sugdrzdst is,
vagy a parologtatdst is allanddsitani kell. De killon
fertStlenités néikill is igen hatékony védelmet
jelent egymagdban véve is a légtér-izoldlds, a
megfeleld szell§ztetés, és a padlé felmosédsa fert6t-
lenitd szerrel.

Részleteiben nem is sorolhatom fel mindazokat
a ma még taldn sokszor luxusnak tiing, de holnap
mir dontden szitkségszerd higiénés feltételeket,
amelyek holnaputdn mar mint kdvetelmények jelent-
keznek. A vildgon mér vannak ugyanis olyan épit-
letek, és ezekben olyan hivatalok, lizletek, lakdsok
sth — minthogy a technikai tudoményok mai fej-
lettsége biztositja ennek feltételeit — amelyekben
egvetlen gomb megnyvomésdval tetszés szering
4llandé hémérsékletre temperdlhaték a helyiségek,
egy mésik szabalyozdval bedllithaté az egyén
szdmdra optimalis leveginedvesség-tartalam, egy
harmadik berendezés gondoskodik — ha tetszik —
tokéletesen ezfirt, baktériummentes.-leveglrdl, to-
vabhbé egy kovetkez$ berendezés a napsugirzds
bioldgiai hatdsat is pétolja mesterséges uton a zart

helyiségben. Valéban ott tartunk, hogy az ember szé-
méta a mai kor tudoménya és technikdja fejlettségé-
nek megfelelden optimélisan biztosithatok az dsszes
biolégiai feltételek, nemesak a kiornyezeti hatdsok-
ta nézve, hanem az élet egyéb fumkciondlis terii-
letén, a t4plalkozas, a munka-pihenés egyensulya
sth tekintetében is. E feltételek kialakitisa és
megvalésitdsa gazdasigi tervezést, beruhazdst
igényel. A lényeg azonban az, hogy a tervezésnek
holnapra kell szolnia, amikor a terv testet olt,
vagyis a tervezésnek kivetnie kell a tudomdny
fejlédésének torvényeit. s e torvények alapjén
mindazt meg kell adni a gydgyszertdri dolgozbnalk,
ami egészségiiket védi, munkakedviiket, hiva-
tasszeretetiiket fokozza, életiiket szebbé és boldo-
gabbé teszi.

Az ,,4j holnap” elfestéjén ezekkel a gondolatok-
kal dldozzunk Semmelweis emlékének.

PE3IOME

TTochic H3NOKEHMST MOHMMaHUST HAVKY [HI MEHE B BRETes
KAWHHX M3 2T0r0 ilejefl aBrop 04epuuBaeT Te 3aA34H,
KOTOpLe Cnoco0CTBVIOT COBPEMEHHOMY I'HI HEHHUHOMY
passuruio dapmanwn. Ilepsoil -— mawbormee pamHOH —
sagavell og HasmeyaeT cHOPMHUPOBAHHE M VCHIEHHE ['HIHE:
HHYHO-MHKDOOHONOr HUECKOT 0 BOS3PEHHA. D10 ABJAEICH
OCHOBOH PASBHTHA H BOIMOMHOCTH PA3IBHTHA THIHEHLL B0
Beex oGnacisx Gapmanii 3Ta TOYKA 3pPeHHA ABIACTCH
PYKOBOASIIEN # MOTOMY M HeoGxXoaumed B AHIHBHAVA L
HOH, avuEof rarrede, B padoTe NPHrOTOBAEHHS J1CKAPCTE
BO BHVYDEHHOH JKH3HM BCell amrexH, janee B ofnacru
HOBBIX 32J24, KOTOpHe viKe Celiqa¢ MposBIsANICa M 110~
CTereHH0 pacIvi, TO eCTb B HSTOTOBNEHWH CTepUNIbHDIX
PacIBOPOB TPedVIOUMX acenTHuecKoi padorsr subo B nvo-
AHYHBIX, U060 B G0ILHAYHLIX A0TEKAX, NH00 B HHbEKIMOH-
HBIX 0TfelaX {papMaueBTHUecKnx 3apofos. ChopmrpoBa-
HUE U PasBUTIHE T'MTHEHMYHO-MMKPOUHOILOIUUeCKOra BO3-
3peHUS ABNAETCHA He HMHAHCHAIBHBIM BONIPOCOM, & BOTIPO-
COM VUEHHMA H vyedol .

Octanbusie o6/1ACTH TUIHeHUIHLIX 33734 VIKE 107pe-
GVIOT GoJIbLIE i MeHbllle MATEPHARLHLIX 3aTpar. C 9TOH
ICYKH 3DEHHA B NMEPSVI0 0Y¢pelh CRefRveT paspaloTaib
U OCYHIECIBMTL IINAHLI CHIVHUBLINE 3AMHTE ANTeKapCcKHX
paboTHHIOE M KOTOpPHE O0ECITEYMBAT H YCHIHBAIT
COBPEMEHHRIE VCIOBHS TPYXOBOH THrHEH:!

ZUSAMMENFEASSUNG

Nach einer allgemcinen Betiachtung von Hygiene als
Wissenschaft und ihrer allgemeinen Zislsetzung werden
diejenigen Aufgaben erditert, welche wur zeitméssigen
Fortenfwicklung der Pharmazie beitiagen. Als wich-
tigste Anforderung wird die Vertiefung der hygienisch-
mikiobiologischen  Anschauungsweise herausgestelit.
Diese sollte dex Fdrderung der hygienischen Arbeit auf
dem Gebiet der Pharmazie und des Apothekenwesens
rugrunde liegen. Hierzu gehdren die perstnliche Hygi-
ene, die Hyglene in der Arzneimittelzubereitung, die
Hygiene des Apothekenbetriebes, sowie einige Teilauf-
gaben, wie die Zubereitung von sterilen Lasungen, die
sich sowohl in den &ffentlichen, als auch in den Kranken-
hausapotheken immer meh durchsetzen.

Die Férderutig der hygienisch-mikrobiologischen An-
schauung ist an und fir sich keine Geldfrage, sondern
¢ine Frage von Unterricht und Leinen. Es sind jedoch
bestimmte Aufgaben, die dann kleinere oder grissere
Investitionen volaussetzen. In dieser Hinsicht sind zu-
néchst diejenigen PlEne auszuarbeiten und zu verwir k-
lichen, die dem Gesundheitsschutz der Apothekenan-
gesteilten dienen und welche die Bedingungen einex zeit-
missigen Arbeitshygienie sichern,

(Orszdgos Kozegészségigye Intézet, Budapest IX,
Gydli 4t 2—06)
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