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Hildegard von Bingen gydgyszerkincse

HALM IVAN

Hildegard von Bingen bencés apatnd latin nyelvid tu-
doményos feljegyzéseivel az empiria elsé rogzitSi koze
tartozik. A nagy miveltségd apatnS 1151-ben termeé-
szettudoményos mentalitassal frja meg farmakogndzi-
4jat. Koranak, a XII. szdzadnak gyGgyszerkincsét gytj-
totte Ossze és ismerteti, gyogynovények feldolgozasat,
alkalmazott technoldgiajat, adagoldsait, gyogyito hata-
sait, majd mindezekhez tapasztalatait rogziti, azt pon-
tos utasitisokkal egésziti ki. ,,Causae et curae” c. élet-
mivét 1150—1158 kozott irta, ebben 70 gydgyno-
vényt targyal. Miivét Lous Portmann adta kozre 1980-
ban az elsG széhi forditdsban (Basel). Gydgyszerkin-
cse, terdpidja a gy6gyitds mellett a betegség megeldze-
sét is szolgalja. Még sok munka var arra, aki életmtivét
tudoményosan feltarni kivanja.

Szent Hildegard 1098-ban Bockelheimben sziletett
gréfi csalddbdl. A bencés disibodenbergi kolostorban
apéca, majd apatng lett, késébb megalapitotta a Bin-
gen melletti rupertsbergi kolostort, ahol 1179-ben halt
meg. A ,rajnai latnok”-nak nevezett egyik legnagyobb
német szent latomasai és kinyilatkoztatasai altal lett hi-
res vall4storténeti szempontbdl. Ezek a kinyilatkozta-
tasok a wiesbadeni kédexben vannak leirva, nevezete-
sebb miivei: Liber scivias (=sci vias lucis), Liber vitae
meritorum, Liber divinorum operum (Pallas 1895).

A mai nézetiink szerint az egyén egészségéért az
egyén és a tarsadalom felelSssége 1ép el6térbe. Az 6n-
kérosité életstilusunkkal kell felhagynunk, hogy egész-
ségesen éljiink. Ezért mondja Hildegard: az ember az
egész vilag és ha az ember a vildg torvényeit dthagja, az-
zal a mértéktartés ellen vét. llyen médon tekintve Hil-
degardot, szemlélete egészen modern, miszerint az €16-
vilagot teljességében latni és megérteni azt jelenti, hogy
a legkozelebbi mindig a legtdvolabbival van vonatko-
zasban. Igen aktudlis ma e vildgnézet a kozmosz egysé-
gérdl. Savanyu esSk, pusztuld erd6k, szennyezett vi-
zek, szmog, larma, — roviden: a plandris bioszféra
megbetegedése egytttal a makrokozmosz betegsége is.

Az apatnd 1151-t8l szinte attekinthetetlen Kincset
hagyott az utékorra. A gyégynovények erejébdl nydj-
tott konkrét segitséget az utckor szenveddi szdmara. A
bencés apatné {rasai ma is aktudlisak. Mind tobb kuta-
t6 érdekl3dik mivei irdnt; orvosok és gyégyszerészek
cserélik ki gondolataikat gydgyeljarasair6l. Ma, ami-
kor a beteg ember paciensként elhagyatottnak érzi ma-
gat, amikor a technika mindenhatGsdgdba vald hite
megddlt, figyelme egyre inkdbb a természet kindlta te-
répias er6kre terel6dik, figyelmiink Hildegard életmi-
vére, a ,,Causae et curae” felé fordul. Ma, amikor haj-
lunk arra, hogy egyes panaszainkat izolaltan kezeljik,
6 mér az egész embert szemléli és veszi figyelembe
(XII. szdzad). Ma fejfdjésunk csillapitdsara bevesziink
egy tablettét, Hildegard megkérdi, miért és honnan a
fejf4jas. Az embert nem mint a szervei Osszessegét
szemléli, az ember néla a test és a lélek egysége.

Hildegard szerint a gydgynovények nemcsak termeé-
szeti alapon gydgyitanak, hanem azok természetfeletti
erdket is hordoznak.

Munkdmban Hildegard von Bingen Baselban ki-
adott forditdsat tanulményoztam. Modernnek taldlom
mindenekeltt a préslé készitését. Mai korszerd techni-
kéval, Sridsi préseken nyerik ki a friss névénybdl a ned-
veket. Ha ma azt olvassuk, hogy egy gyari készitmény
extraktumot tartalmaz, az mindig préslé, a teljesen
friss, a tisztitott novény présleve: gyokerestdl, leveles-
t6l, szdrastdl, virdgostol egyutt. Ezt tette Hildegard is.
Ma ez a legmodernebb gondolat a fitogydgydszatban,
mivel nem egy hatéanyag tdmadaspontjdban, hariem
az sszkivonat, a préslé Osszhatdséban kell, hogy gon-
dolkodjunk. Hildegard von Bingennél modern még a
megel6zés gondolata is — 1151-ben! Ova int kordnak
divé mértéktelen evészetétdl és ivdszatatdl, tivornydi-
t6l. Hildegard f6zetet, forrdzatokat, tehat infizumokat
és dekoktumokat készit. Pontos technoldgidt ir elS,
adagolast, tehat hasznélati utasitast. A préslevet finom
liszttel gyartja kis lepénnyé. Mi ms ez, mint a pilula-
massza elédje? Gézoléseket ir el8, inhaldltat, kenSeso-
ket készit, borogatasokat ajénl, és minden tapasztaldst
rogzit. Kordnak  egészségligyi és  betegség-
gyoégyité tudoményénak tégldit rakja dssze az utokor
szémara. Ezzel megitja kordnak farmakognézidjat, de
farmakoldgidjat is, hogy tuddsédval, tapasztalataival
haldla utan is a betegek, elesettek segitségére lehessen.
Modern még benne az a térekvése is, hogy gyogyszer-
formajat érzékfizioldgiai és érzékpszicholdgiai szem-
pontbdl készitse, tehat: iz, szin, aroma, illatallomany a
lehetSségekhez mérten vonzé legyen és nem visszata-
Szito.

RECEPTURAJABAN FELHASZNALT
ANYAGOK:

MEL NaCl BABLISZT
VINUM TOJAS- HAGYMA
AQUA SARGAJA OLIBANUM
FONTIS TOJAS- SULFUR
AXUNGIA FEHERIE SZARVAS-
URSI ACETUM CSONTVELO
AXUNGIA SEBUM KECSKETEJ
PORCI BOVINUM
BUTYRUM SEBUM
OLEUM CERVINUM
FAOLAJ LISZT
MAKOLAJ BUZALISZT
ROZSLISZT

Hildegard von Bingen gydgyszerkincsét a ,, Causa et
curae” c. konyvébdl az alabbi gydgynévények és
gy6gyanyagok felsoroldsaval érzékeltetjiik, mell6zve a
hatdstani magyarézatot, mivel ezek tankonyveinkben
dgyis kozismertek:
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Aquilegia vulgaris, Inula helenium, Marrubium vul-
gare, Arum maculatum, Veronica beccabunga, Oci-
mum basilicum, Betonica officinalis, Artemisia vulga-
ris, Chrysanthemum cinerariaefolium, Capsella bursa-
pastoris, Lepidium latifolium, Urtica dioica, Anethum
graveolens, Triticum spelta, Dictamnus albus, Origa-
num vulgare, Castanea sativa, Althaea officinalis, Ver-
bena officinalis, Foeniculum vulgare, Potentilla rep-
tans, Alpinia officinarum, Gentiana lutea, Glechoma
hederacea, Phyllitis scolopendrium, Zingiber officina-
lis, Allium sativum, Anthriscus cerefolium, Verbas-
cum thapsiforme, Mentha crispa, Carum carvi, Piper
cuceba, Lavandula spica, Linum usitatissimum, Levis-
ticum officinale, Lilium candidum, Pulmonaria offici-

nalis, Silybum marianum, Peucedanum officinale, Me-
lissa officinalis, Mentha aquatica, Myristica fragrans,
Petroselinum crispum, Satureja hortensis, Mentha pu-
legium, Thymus serpyllum, Cydonia oblonga, Tanace-
tum vulgare, Ruta graveolens, Raphanus sativus, Ca-
lendula officinalis, Rosa centifolia, Salvia officinalis,
Achillaea millefolium, Primula veris, Chelidonium
majus, Iris germanica, Apium graveolens, Thymus vul-
garis, Glycyrrhiza glabra, Viola odorata, Lemna mi-
nor, Plantago major et lanceolata, Vitis vinifera, Arte-
misia absinthium, Hyssopus officinalis, Cinnamomum,
Curcuma zeduaria, Sambucus ebulus.

Irodalom a szerzénél.

(Lakcim: Tokod, Jozsef Attila iit 63. — 2532)
Erkezett: 1987. X. 15.

Kronika

ITL. Orvos-Eszperant6 Konferencia

A Veszprém Megyei Kdrhaz, a Szentes Varosi Kor-
héz, a Veszprémi Akadémiai Bizottsdg, a Nemzetkozi
Akadémia (San Marino), a Magyar Eszperant6 Sz6-
vetség Tudomdnyos Szakbizottsaga és a Nemzetk6zi
Orvos-Eszperanté Szovetség 1989. szeptember 29.,
30. és oktober 1-jén Veszprémben rendezi a I11. Orvos-

Eszperanto Konferencidt. Az el6addsok helye: a
Veszprémi Akadémiai Bizottsdg székhdza, Vér u. 37.
A programban szerepel nemcsak Veszprém, hanem
Papa megnézése is, kultdrprogramokkal.

Jelentkezni az aldbbi cfimen lehet: dr. Hegyi Istvdn,
az UMEA helyi elnoke, 8200 Veszprém, Dobi u. 19.
D.IL 9.




