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HOGYAN BANJON AZ ORVOS A PATIKUSOKKAL? —
FR. HOFFMANN ,,MEDICUS POLITICUS”-ANAK REGULAI*

BENKO FERENC
I. Frigyes Poroszorszdg kirdlya és Brandenburg vélasztéfejedelme 1694-

ben Halleban Academica Fridericiana néven egyetemet alapitott. Még az
alapitdsi év nyaran sikeriilt megnyernie Frigyesnek uj egyeteme szimara a

" korabeli orvostudomdny két kit(inGségét: Georg Ernest Stahlt (1660—1734) és

Friedrich Hoffmannt (1660—1742). A két professzor a teljes orvostudoméinyt
eldadta. Munkajukban az Un. ,doctores legentes” segitettek.l

Stahl nevét mindenki ismeri, aki valaha kiémiat tanult. O eszelte ki a
flogiszton teériat. Tévesnek bizonyult elméletét Lavoisier dontétte meg és ez-
zel lerakta a modern kémia fejlédésének biztos alapjait.2 Stahlnak mégis érde-
méil tudjdk be, hogy el8szor helyezte kozds alapokra a kémia szertedgazé
jelenségeit és azonos elvbél kiindulva prébalta azokat magyarazni.

Hoffmann neve €l6z6 gydgyszerkényveinkbdl is ismeretes a patikusoknak.
Még az 1934-es kiadasu IV-ik gyigyszerkényviinkben is hivatalos wolt a 3
rész tomény szesz és 1 rész éter keveréke, a népszerli kézieladasi szer: a Hoff-
mann-csepp, amelyet eredetileg 8 vezetett be a gyégyaszatba, sét sajat kis
laboratériuméban eldallitva, forgalomba hozott. Gykv-i nevén: Spiritus aethe-
reus = éteres szesz, ill. Liquor anodynus Hoffmanni, vagy Liquor anodynus
mineralis Hoffmanni, melyet @ Ph. Hung. II. Hoffmann f4jdalom-enyhité
cseppjeinek nevez. Az 1936-ban kiadott Miké kommentar szerint alkalmazésa:

" ,,Belsdleg koélika, gyomor- €s epegoresok, valamint szivgyengeség ellen, kiilsé-

leg bedoérzsolésre, &juldsnal és nehézlégzésnél szagldszer.”3 Ugyanigy ir réla
Issekutz is.4 ,,Egyes vidékeken, mint Eszak- és Eszakkelet-Magyarorszdgon a
koznép élvezeti szeriil hasznilta mint b6dité italt.”d Kiilondsen a cigdnysag
korében volt elterjedve. A gyégyszerkonyvekbdl lassanként kimaradva, hézi-
szerként mintegy 200 évig volt a Hoffmann-csepp hasznélatos gyégyszer.

Hamarabb, a mésodik magyar gyo6gyszerkonyvben (1888) fejezte be p4-
lyafutésat a Balsamum witae Hoffimanni, vagy Mixtura oleoso balsamica, ma-
gyar nevén Hoffmann életbalzsama, mely Spir. aromaticusban oldott leven-
dula-, citrom-, majoranna-, szerecsendié-virig-, fahléj- és tisztitott borostyan-
ké olajat (Ol succini rectificat.) és perui balzsamot tartalmazott. A Balogh-
kommentarban® hatdsardl azt taldljuk, hogy az kissé izgaté. Szagolésra, be-
dorzsolésekre és mosévizbe alkalmazték.

A két professzor Stahl és Hoffmann felfogdsa az orvostudoméany kérdé-
seiben erdsen kiilonbozott, ami élesebb witdkra, szenvedélyes sz6valtasokra

* (Ezen dolgozat roviditett forméban elhangzott a budapesti Congressus Pharmaceu-
ticus Hungaricus VII. (1979. szeptember 24—29) alkalmaval ,,Hogyan banjon az or-
vos a patikusokkal? — Fr. Hoffmann "Medicus politicus’-4nak reguldi” — cim
alatt.)
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adott alkalmat; Hoffmann az anatémiat, kémiat, fizikat, kirurgidt és mint
»Primarius practicus” a gyakorlati orvostant tanitotta. Atvizsgalta és rend-
szerezte kora gyoégyszereit. A hatastalanokat elvetendének itélte és helyettiik
Ujakat ajanlott, igy tobbek kozott a kina-kérget is a mar emlitetteken kiviil.

Nagyapja, Laurentius Hoffmann Lipcsében tanulta az ,,artem pharmaceu-
ticam”, a gyoégyszerészet tudominyat. Atyja orvos wvolt, fia és katedrijanak
orokose szintén orvos. Felesége lednya volt Herstellnek, a claustali udvari pa-
tikusnak. Igy Hoffmann az orvos—patikuskéroket, viszonyokat alaposan és be-
lilrél ismerte. Egyéb és b6 tudomdinyos miikodésétsl eltekintve, a T8 éves
Hoffmann Medicus politicus cimen 1738-ban kdnyvet adott ki, melyben élete
és orvosi miikédése gyakorlati tapasztalatait, az embertdrsaival valé banas-
médot foglalta Ossze.

(A Medicus politicus szovege valtozatlan lenyomatban szerepel dsszes miiveiben
is. Opera omnia physico medica ..., melyet haldala utdn adtak ki Genfben 6 kotet-
ben, 1740—1749, illetve a mdasodik kiadasa 1748—1754-ben. — Hazénkban Némethy
Ferenc a Medicus politicusban lefektetett orvos-etikai kérdéseket vizsgalta.?)

A konyv pontos cime:

»Fredericus Hoffmann a kirdlyi palotagrof tandacsadéja és féorvosa, pro-
fesszor, legfelsébb orvos, az orosz és porosz Kiroly Csaszar TArsasig tagja

A gyakorlatias orvos,
azaz ama koriiltekinté magatartds szabalyai, amelyek szerint az ifju orvosnak
iranyitani kell tanulmaényait és életviszonyait, ha gyorsan hirnevet és sikeres
orvosi gyakorlatot kividn szerezni maganak, és ezt meg is akarja tartani.

BENKO SANDOR =
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Hoffmann cseppek.

B-DERECSKE

1. kép. Hoffmanncsepp szignatirik, XIX. sz. kozepe. Jobbrél ,,Magyar Korona”
Apotheke zur ,,Ungarischen Krone” aus Debrecen, 1910

Abb. 1. Hoffmannstropfensignaturen aus der Mitte des 19. Jh.-s. Rechts aus der
gyoégyszertdr, Debrecen, 1910-bsl
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2. kép. Friedrich Hoffmann (1660—1742)
Abb. 2. Friedrich Hoffmann (1660—1742)
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LEYDEN, Hollandia — Philippus Bonk nyomdajiban — {1738.”

Konyvét 3 részre (pars) osztotta, a részeket pedig fejezetekre (caput) ta-
golta:

Az elsd rész magarél az orvos személyérdl szdl, az 6nmagival szemben
tdmasztandé kévetelményekrol.

A mésodik rész az orvos kotelességeirdl kiviilallé személyekkel szemben

I. fejezet. Az orvos kotelessége a gyogyszerésszel szemben.

II. fejezet. Az orvos kotelessége a kirurgusok és mikodésik koriil.

III. fejezet. Az orvos kotelessége a babakrol és feladatukrol.

A harmadik rész az orvos és a betegek wiszonyat fejtegeti.

Az egyes fejezetekben sorban szdmozva, de eszmei Osszefliggés nélkiil ko-
vetkeznek a reguldk, a szabilyok. Kijelenti az élettapasztalatbol leszilirt és
helyesnek vélt szabalyt és tobb-kevesebb magyarazatot £0z hozzi. Esetleg
megtortént, tanulsdgos esetet ismertet. Jelen alkalommal csak a patikusokkal
szemben tanusitandé viselkedésnek, a méasodik rész elsé fejezete 16 szabdalyat,
reguldjit chajtom ismertetni. A reguldk némelyike madig terjedé fénnyel vila-
gitja meg az orvos—gyogyszerész tviszonyat. Mdasik részében a kor patikaiban
uralkodé &allapotokrdl, szokdsokrdl értesiiliink, mesterségiink multjanak szines
életéraol.

& FREDERICY HOFFMANNY Medicus Polificus, P.IL C. 1. 49
N Confiliarii €9 Archiatri Regii C({’& : cum il res domeftice dimidium tem-
; Palat. Profef]. Med. Primar. So- poris findiis impendendi fabripiunt,
cietatt. Imper. Carol. Ruf. Hac funt, quae circa Medicl perfo-
€9 Poruffice Sodalis nam in prima parte moncre volui. Fe-
R T ¢ 7T Licillimus ille 5 qui omuia obftrvare
i\ii E I) i L {~ 5 poterit. e l ’
POLITICUS
SIVE PArs SEcuNDa
REGULA PRUDENTLE * ’
Secundum quas Medicus fjuvenis De Mediei officio circa pCrﬂ)ﬂ'ﬁ;
Sudia fua £ vita ratio. E Externas:
nem dirigere debet : 4
Si famam fibi felicemqt::} praxin & CAPUT L
€ito acquirere & confervare . L
e c:pit. e Medici officio cirea Phare
Y ‘ IRACOPOEUIN,
SR at SN
¥ b s § REGULA I
Pt'@[uril;at tormulas eleganter Me-
LUGDUNI BATAVORUM | L dicus, quod fi nefeit, obfcirif-
Apud FHILIPPUM BOXNK, fimam fervabit famam ; Medicam
MDCCXXXVIIL enim ex praferipto zftimat Pharma-
f} i . D (< 4
g ‘
3. kép. 'A ,,Medicus Politicus” cimlapja. (Reformdtus Kollégium Nagykiényvtdira,
Debrecen)

Abb. 3. Das Titelblatt von ,,Medicus Politicus”. (Bibliothek des Reformierten
Kollegiums, Debrecen)

4. kép. Részlet a ,,Medicus Politicus”-bol
Abb. 4. Teil aus dem ,,Medicus Politicus”
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49—68. lap
MASODIK RESZ

Az orvos kdtelességei Kivuldllé személyek irdnt
I. fejezet

Az orvos kotelességei a gy6gyszerészek irdnt

1. Szabdly

»Praescribat formulas eleganter Medicus.” Irja az orvos vialasztékosan a
rendelvényeit, mert ha igy nem tudja, az érthetetlenség hirébe keveredik;
ugyanis a patikus az orvost a receptjeibdl itéli meg. Eppen ezért ne erdltes-
sen ki més moédot a formulik elsirisanak megszokott rendjén. Ne irjon fel
olyanokat, melyeket semmiféle razassal vagy keveréssel nem lehet elkésziteni.
Ne nézzen ki mdasként az orvossag, mint ahogyan az orvos elrendelte.

2. Szabdly

HExistimatio Medici dependet ¢ medicamentorum praeparatione.” Az or-
vos elbirdldsa a gyoégyszerek elkészitésétdl fiigg. Ez a szabaly kotelez arra,
hogy azokat a gyogyszereket, amelyeket O maga szolgaltat ki, helyesen ké-
szitse el, ne hitvany mdédon. Masrészt a gyogyszerésznek is kifogastalan ren-
delvényt adjon, ha az kéri téle.

3. Szabdly

»Medicus, non quod opus, sed quod necesse est, praescribat”. Az orvos mne
azt irja fel, ami kivanatos, hanem azt, amire sziikség van. Ez ellen a szabily
ellen a legtobb orvos véteni szokott, mert ugy wélekednek, hogy a rendelvé-
nyek sokféleségével hirnevet szereznek maguknak. Az ilyen szokéds a gyogy-
szerésznek nem kedvezdtlen ugyan, mindazonaltal arrél tantuskodik, hogy az
orvos tuddsa nem is olyan szilard. Ezzel szemben mindenki dicséretét elnyeri,
ha kevés orvossidggal sziinteti meg a betegség fenyegets rémét, és ezzel szak-
képzettségének tokéletes bizonysdgat adja. Valdban igaz, hogy mindezek so-
ran sok minden (gyogyszer Sz.) lehet hasznos, esetleg éppen csak a véletlen
folytdn, de nem sziikséges, éppen ezért inkidbb melldzends, mert a gydégysze-
rek nagy mennyisége megrontja a természetet és megzavarja, igy nem ugy
miikddik, amint kellene —, holott a legtébb vonatkozasaban a természet olyan-
nak tekinthet§, mint ami a gyodgyulds céljat szolgalja. {

4. Szabdly

»Quae in Pharmacopoliis prostant noscat Medicus”. Ismerje az orvos mind-
azt, ami a patika-hidzakban rendelkezésére 4ll, akar simplicidrél, akar kom-
pozitarél legyen szé, ismerje az arszabésukat is. A gydégyszerek elkészitésénél
mindenekel6tt azt vizsgalja, hogy megvan-e a spirituszok ereje, vagy sem,
frissek-e az olajok, vagy mdir avasodasnak indultak, a desztilldlt vizek nem
kezdtek-e megecetesedni? Ezeket is és mas dolgokat is ismerjen jol, hogy biz-
tos legyen az orvossigok j6 mingségében, amelyeket fel kivan irni. A gyégy-
szerek adagolidsa sem lehet mindég ugyanaz, ha az Osszetételben és az elké-
szitésben nagy a kiilonbség; olykor egy-egy gyogyszernek egyetlen cseppje
nagyobb hatast, mint egy masik. Ha az orvos nem figyeli meg ezeket, nagy
tévedéseket kovethet el, kiilondsen a hanytatokkal és az opiatokkal: ezekkel
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nagyon 6vatosan kell eljirnia, minden alkalommal vizsgilat al4 kell vetnie az
ilyen gyégyszereket, ki kell deritenie Osszetételiiket, mieltt felirnd. Mert szin-
te ahiany pharmacopoea van, annyi a valtozatuk az opiitoknak is, igy példa-
nak okéért a Mindae laudanum opiatum-ot nevezik Essentia anodyndnak; az
az orvos, aki ezt nem tudja, felir tiz cseppnyi Essentia anodynit, lauddnum-
bél, az igazi opidtumbél wviszont csak hirom szemernyit. Tehat nagyon nagy
tévedést kovethet el ennek a felirdssdban.

5. Szabdly

»Magis Medicus debet scribere quam dicere”. Inkébb irjon az orvos, mint
sz6ban mondja el. Ezt a szabdlyt a gyogyszerek rendelésekor kell szem el6tt
tartania, hogy ne kévessen el tévedést, és wvele egyiitt a patikus se kertiljon
veszélybe. Itt, Hallaeban tértént valamikor ez a szomoru eset, amikor egy bi-
zonyos M.Merck nev(i lelkipisztornak egy hajadon lednya fosszindulata lazas
petécs-kérban szenvedett és az orvosa, aki itt akkoriban Physicus ordinarius
volt, a 14z csillapitdsira Nitrum Antimoniatumot itatott vele, teljes sikerrel,
ugyhogy nem lehetett kétsége a gyégyulss felSk; masnap, az orvos, amikor el-
ment hozz4, a beteget j6 4llapotban taldlta, csupan ldzas heviiletrdl panaszko-
dott, tAvozlban kérte a gydgyszerészt, hagyja meg famulusdnak, vigyen at a |
betegeskedé linynak féldrachma Nitrum Antimoniatumot. Az orvos tavozta-
val a famulus 4tkiild egy liveg antimoniumot (vitrum Antimonii). A hajadon
bevette a gyogyszert, majd igy sz6lt: most a haladlomat itattad meg velem;
ugyanis a leghevesebb tiinetek fogtdk el, heves hanyas, tlirhetetlen fajdalmak,
és hat 6ra muilva meghalt. Ez és hasonléak az orvosok hanyagsagabol naponta
elé szoktak fordulni. Ezért o6vakodjék az orvos attol, hogy csupdn széban
mondja meg, mit kivan rendelni, hanem mindig irja is fel.

(Korunkkal ellentétben, a XVIII. szizad gydgyaszataban tobbféle antimonvegyii-
letet hasznaltak. gy a fentebb emlitett Nitrum Antimoniatumot is. Szintén lazesilla-
pitdsra hasznaltdk az Antimonium diaphoreticumot. (Torkos szerint: ,Izzasztd Pis-
koltz Por”) A Vitrum Antimonii (Torkos ,Piskoltz-liveg”-nek nevezi) = Antimon
(I11.) oxid, mintegy 10—20 Antimon (III.) sulfiddal’. Az itt emlitett Sb-vegyiiletek
mindegyike szerepel ligy az Antidotarium Cassovienseben (1732), mint Torkos J.J.
Taxa Pharmaceutica Posoniensisében (1745). Az elsé debreceni gyégyszertar 1771-es
lelfaraban!® is mindegyik vegyiilet feltalalhaté, bizonysigiul annak, hogy nalunk is
hasznaltik.

Az antimon arzénszeri mérgezést okoz (Issekutz!l, Tabulae ad Pharm. Hung. Ed.
VL. i. 71 oldalan!2)

6. Szabdly : - S S

»Réformatio Pharmacopoeorum et moderatio tarae summe necessaria est”
A farmakopoedk megujitdsa és a taxdk mérséklése nagyon sziikséges. Az offi-
cindkban akkora a gyoégyszerek bdsége, hogy felét minden kar nélkiil nélkii-
16zhetnénk, kiilondsen, ha figyelembe vessziik, hogy ennek tomegét a régiek
tudatlansaga okozta, mert hiszen ingadoztak a szimplicidk hatdsat illetdleg,
ezért olykor Osszekevertek minden oda mem ill idolgot, ami icsak a keziik
uUgyébe keriilt. Vegyilik példaul a terjék Osszetételét, amelyet 6tven alkoto-
részbdl tesznek ossze, holott elég wolna hisz is, a tébbi pedig teljesen folés-
leges. Ha mégis megfontoljuk a hatisat, senki sem fogja tagadni, hogy mné-
melyik egyszerd olajnak, vagy tejnek, mint ellenméregnek nagyobb a hatésa,
mint magénak a terjéknek, amely semmi ‘méas, mint egy javitott opium, amely
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minden hat4sit mint ellenméreg elvesztette, leromlott a szimplicidk Osszeté-
tele miatt, és még fajdalom csillapitdsira, vagy izzadis elG6idézésére sem wvol-
na alkalmas, ha nem enyhitenék wvalami savas vehiculummal és csak magéi-
ban szednék, a beteg szerfslott ldzas volna. Tovabba — a pilulaanyagok terén
nem csekély bdsége nyilvanul meg az ostobasigoknak. Kivénatos volna tehat,
hogy az ilyenféle gydgyszereket azonnal dobjak ki, igy az arszabas tekinteté-
ben is remélhetd volna bizonyos mérséklés. A patikusok waléban Ossze nem
hasonlithaté hasznot huznak abbdl, hogy olyan orvossigért, amely egy tallé-
rért elkészithet8, azt harminc-negyven tallérért, vagy még ennél is magasabb
aron adjak. Szoval a szimplicidk, melyek a nép kozott el vannak terjedve,
nem sckba keriilnek, de azok, melyeket waldban csak egyedil tartanak, in-
kabb hatszoros arba kell, hogy keriiljenek, és ez még csak megengedhetd vol-
na is, ha asupan a kémiai orvossigokkal nem jutndnak mértékteleniil magy
keresethez. Azt mondjidk ugyan, hogy a legnagyobb kéltségekre minden évben
azoknak a gyégyszereknek az elkészitéséhez van sziikségiik, melyeket évtize-
deken at senki sem keres. Erre azonban azt walaszoljuk, hogy minden kar
nélkul ki lehet dobni a régiek hasznalhatatlan gydgyszereivel egyiitt min-
den olyan készitményt, melyet két éven &t soha nem ir az orvos. Azutin
nem Kkell azt hinni, hogy minden évben kialakitanak néhiny készitményt, ha-
nem a gyoégyszerek legnagyobb része az 6sok orokségeként maradt rajuk. To-
vadbb menve, amikor az Aarszabids mérséklésérél van szd, akkor a hatdsagok
altal jovahagyott arakra hivatkoznak; wiszont tudniuk kell, hogy a kémia az
oregek el6tt nagyon ismeretlen teriilet wolt, azoknak tudniuk kell, akik magas
aron titkos szerekként arusitott dolgokat szedtek be. Ma mar azonban, amikor
a kémia jobban ki van mivelve, elényds €s alacsony é4ron tudjuk el6allitani
az osszes ilyen fajta titkos szert. De az orvos a gyoégyszerésszel magaval semmi
eredményt nem ér el, ha nem siet segitségére a hatésag és a fejedelem, ez wi-
szont mégsem remélhet; ugyanis az ajandékok vakka teszik a bolcseket, és
megforditjdk az igaz ligyet. A tobbire mézve érdemes elolvasni Ludovicusnak
az arszabas csokkentésérdl szolo értelmes és becsiiletes konyvét, melynek meg-
irasa patikusahoz kotodik.

7. Szabdly

Ex praescriptis sibi sostrum ex Pharmacopola quaerere odiosum et damno-
sum est. A felirt gyogyszerek miatt a patikustél halapénzt hiuizni visszatetszé és
artalmas. Sok orvos vét ez ellen, mert egyességre 1ép a patikussal és megigéri,
hogy mindég minden formuldjabol két adagot rendel, azonban kevés szeren-
csés kovetkezménnyel. Elszor is az ilyen orvos pénzért eladja a szabadsagit,
és mintegy a patikus szolgajava wvalik, emiatt a gyogyszerész mem sokra be-
csiili az orvost, mert ugy véli, hogy az orvos az 6 kegyétSl megfosztva nem
tud megallni a sajat laban. Igy aztdn a legesekélyebb ok miatt felhaborodik
a patikus, és nem 4tallja megdllapoddsukat az orvos blineként elhiresztelni,
és az orvos pénzs6varsagat betegei el6tt felfedni. Ezért ajanlom, hogy riadjon
vissza az ilyen szokastol.

8. Szabdly

Nimia familiaritas parit contemptum. Thlsdgosan bizalmas viszony lebe-
csiilést sziil. Ezért szégyenére valik az orvosnak, ha a patikussal szoros barit-
ségot kot, vagy nem utasitja el, hogy szérakozzék vele; igy névekszik a gyogy-
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szerész dolyfe, mivel egyenldvé tette magaval azt, aki feljebb 4ll nala, ha pe-
dig b6évében van az anyagiaknak, akkor a szegény orvost nemhogy semmibe
nem veszi, de még igyekszik teljesen hattérbe szoritani.

Az eddig felsorolt reguldk a személyi kapcsolatokkal ifoglalkoznaJk a ko-
vetkezdkben az orvosnak a gyégyszertarvizsgdlatban betdltétt szerepérdl esik
sz6.

9. Szabdly

Pharmacopolii pyxides saepius perillustrandae sunt. A gybégyszerész edé-
nyeit gyakrabban kell felilvizsgdlni. A cimkék gyakran kiilonbdzé gyodgysze-
rekrdl szdlnak, az edények pedig mérget tartalmaznak. Gyakran latjuk a pa-
tikavizitdciok alkalmaval, kiilonésen, ha nem sejtik meg elére, hogy az ara-
nyazott és fényes cimkével ellitott edényekben pdkhalon kiviil nincs mds,
vagdy inkabb 4rtalmas, mint hasznos szert tartalmaz. A patikusok kapzsisig-
gal’ parosult félényeskedése olyan mesterkedéseket eszel ki, hogy nagy kélt-
séget forditanak egy sereg kitlind gydgyszer eldallitasdra, kézben az edényeik,
amelyek félre vannak dugva, az esetek nagy tobbségében iliresen 4llanak, ha
lelkiismeretesen megvizsgaljuk.

10. Szabdly

Visitatio medicamentorum curiosa fiat, imprimis Chemicorum et simpli-
cium. A gydgyszerek megvizsgéldsa gondos legyen, kiiléndsen a kemikalidké
és a szimplicidké. Ez médfelett sziikséges; némelyik varosban évenként meg
is ejtik, a legtbben azonban igen gyakran mellGzik. Ahol viszont csak meg-
szok4dsbol végzik, ott a gyégyszerészek korlatozzdk feladatukban a felligyele-
tet végzbket, Gigyhogy semmi olyat nem végeznek, ami dicséretet érdemelne.
ElsGsorban a szimplicidkat kell fellilvizsgalni, lhogy j6k-e, vagy nem? Azutin
a kémiai anyagok elkészitésének kell utdna nézni iés az elkészités folyamata-
nak figyelembevételével kell megvizsgalni. Végiil a kompozitdkat kell attekin-
teni, hogy ujak-e, vagy nem? A visszamaradt kompozitdk, a régiek, melyeket
mar nem hasznilnak, nem szorulnak wvizsgidlatra. A vizitacié alkalmaval fi-
gyelembe veendd, hogy mind a szimplicidknak, mind a kompozitiknak a leg-
nagyobb része felesleges. Igy az eleosaccharak készleteinek joformén semmi-
féle hasznuk nincsen, mert ezeket frissen, azonnal el lehet késziteni. Eltavoli-
tandé a legtébb balzsam, valamennyi kivonat, kivéve azokat, amelyek mara-
dandé frissité iznek, vagy valamelyes keserliségnek, vagy hisité erének or-
vendenek. Sok szirupot is nélkiilozni tudunk. Azok a spirituszok, amelyek
virdgoktél nyerik fajdalomesillapité hatasukat, haszndlhatatlanok. Amelyek pa-
rolg6 sénak orvendenek, azokat teljesen céltalan dolog porra tdrve tarolni; szol-
géljon példaul a rebarbara gyokér; ha példaul egészben hagyva szabadabb le-
veglnek tessziik ki, a fellilete néhédny nap mulva hasznédlhatatlanng valik, any-
nyira, hogy vordses szine sargasba megy at, szaga pedig elillan. Ha az egész
gyokérrel is ez torténik, akkor mi lesz a poraval, amikor az oly sok részre szét-
apr6z6d6 hatéerd nem tud ellenallni a romlasnak? Savat csak nagyon keveset
szabad tdrolni, elvetendd a legtdbb cukrozott gydgyszerkészitmény, kivéve a
novények virdgait, mint a cochleariaé, a vorés rozsaké, a martilapué, a citromé,
violdké egy méhany egyébbel egylitt; és elvetendék a piluldk és trochiscuszok
kompoziciéi. Nagyon kevés esszencist kell tarolni, majdnem minden magisteri-
um, seprelék (faeculum), legtibb kendes haszontalan és értéktelen. Az ilyen
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médon megszervezett vizitdcié meg fogja értetni a gyogyszerészekkel azt, hogy
szédmtalan koltségen tultehetik magukat, amelyekre hivatkozni szoktak, amikor
az arszabas mérséklésérdl van szd.

11. Szabdly

Medicus fit peritus taxae, praesertim ejus loci, ubi degit. Az orvos legyen
tisztdban az Arszabéassal, kiilondsen annak a helynek az arviszonyaival, ahol él
Ezt az ismeretet a sziitkség koveteli meg, elészor azért, hogy fény deriiljén a
gyogyszerek pénzsévarsagira, akik még eskiijoket is semmibe véve a gyogy-
szerek arat az 4arszabds folé emelik; mésodszor a betegekre valé tekintettel,
hogy ne rendeljen a gazdagoknak olecsébb, a szegényeknek pedig drigabb sze-
reket; végiil azért is, hogy meg tudja hatarozni: kortilbeliil mennyit kell fizet-
ni a felirt rendelvényért, amikor esetleg panasz érkezik a betegek részérsl.

12. Szabdly

Succedanea absque Medici consemsu non sunt subjicienda. Ha helyettesi-
teni kell valami gyégyszert, ne tegye azt a patikus az orvos hozzdjaruldsa nél-
kiil. Legtobbszor az szokott torténni, hogy a gyo6gyszerészek és segédeik be-
helyettesitenek sok olyasmit, amirdl azt hiszik, hogy azonos hatdsuak, kiiloné-
sen akkor, ha a rendelvényen felirt szerek koziil egyik vagy masik fajta hiany-
zik, Eppen ezért a segédeket eskiivel kell mindenképpen elkételezni, mert ma-
ga a gyégyszerész csak nagyon kevés gydgyszert készit el vagy oszt szét sajat-
keziileg.

13. Szabdly

Confectionibus officinalibus ipse intersit Medicus, et probe examinet ingre-
dientia et eorum mixturam. A gyogyszerek elkészitése alkalméval legyen jelen
maga az orvos, vizsgdlja meg gondosan az egyes alkotdérészeket és Osszekeve-
résiitket. Ezt a szabdlyt tartsa szem el6tt akkor, amikor olyan gyogyszert készi-
tenek el, amelyet gyakrabban és szivesebben szoktak felirni, igy a terjék elké-
szitésekor. Itt sziikséges, hogy mindég jelen legyen az orvos, és gondja legyen
arra, hogy a jegyzékben felsorolt valamennyi alkotdelemet megfelel6 sorrend-
ben hasznéaljak fel. Gyakoribb eset az, hogy megmutatnak ugyan mindent, de
azutdn az orvos t4voztaval — a dragabb szereket kihagyjak. Ezt az aljassagot
nem kovetik el ugyan valamennyien, csak az annyira pénzsévirak, akik semmi-
féle gazsagot nem tartanak biinnek.

14. Szabdly

Pharmacopoeo mon est concedenda praxis, quia non intellegit, quod ad
genium practicum. Gyogyszerészeknek nem szabad megengedni az orvosi gya-
korlatot, mert nem értenek ahhoz, ami a gyakorlat szellemét alkotja. Nem
elég ugyanis lemésolni az egyik vagy masik betegségre irt rendelvényt, hanem
ehhez tirsulnia kell a gyakorlati itéléképességnek, ennek birtokdban kell ki-
vizsgalni a betegségek okait és kiilonbségeiket, a betegek természetét és hasonld
dolgokat: ezek nélkiil senki nem lehet hozzdértd gyakorlé orvos. A laikusok
ugyan azon a véleményen vannak, hogy a gy6gyszerész, aki nap mint nap a
névények kiilonféle fajtdival foglalatoskodik, nem jaratlan ezek hatdsinak te-
kintetében, kovetkezésképpen az orvostudomanyban sem, mert ezek barmit vé-
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geznek is, csak ugy végzik, mint a kuruzslék. Mar pedig a hozza nem értd sza-
bénak senki nem adja kezébe az Uj ruh4jat, hogy elrontsa, nem is szélva a
testérsl. Ha tehat valamelyik gyogyszerész kell6képpen jaratos az orvostudo-
ményban, ennek is kiilondsen a gyakorlatiban, és ezt szeretné is folytatni, ak-
kor a szokasos médon az orvostudominyi fakultas el6tt adja bizonysagat jar-
tassagdnak valamilyen vizsgan, és kérjen bizonyitvanyt, csak akkor kapja meg
végil is az engedélyt.

15, Szabdly

Interrogare Pharmacopoéum ratione morbi et praescribendorum, turpe est.
Csuf dolog (turpe) a patikust megkérdezni a betegség okarol és a felirandéd

gyogyszerekrdl. Ugy néz ki ui., mintha az orvos hidnyos ismereteinek adna a

tanubizonysagat; pedig a patikusra a gyogyszerek keverése tartozik, de még itt
is jobb, ha abban az orvos is jartas.

16. Szabdly

Pharmacopoeus a Medico ordinario examinandus prius est, et ejus ministri.
A gybgyszerészt és segédeit a rendes orvosnak elészor vizsga ala kell vetni. Aki
Ujonnan lép gydgyszerészi munkakérbe, annak a vizsgaztatdsat a kovetkezd
moédon kell intézni: 1. Meg kell kérdezni a mérgek természetérsl, arrél, hogy
mi a méreg, minek van mérgezd tulajdonsiga, milyenek az erételjesebb has-
hajték, hanytatok, vetélést okozé szerek, akar az dsvanyok, akir a névények
vilagabol vessziik ezeket; ne legyen tdjékozatlan az adagoldsukban sem. 2. A
compositumok és mixturdk készitésének médjira nézve az a kérdés, hogyan
kell végrehajtani; mely alkotéelemeket kell elszér sorra keriteni, hogyan kell
keverni példiul a terjéket, egy tapaszt. Ertenie kell tovdbb4d ahhoz, hogy egy
emulziét hogyan kell elkésziteni akkor, ha csak egy bizonyos mennyiséget ad-
nak meg, Ugyszintén a morsuldkat, electudriumokat, szirupokat. Amikor ezek-
kel végeztiink, akkor felirok sok ingredienst, és megkérdezem, hogy milyen szi-
n(i és milyen consistentiaji lesz ez a mixtura; értenie kell a savnak liggal valé
forraldsahoz, elegendd, ha csak a mdveletet ismeri, még ha az okokroél mem is
tud szdmot adni. 3. Ismerje a szakkifejezéseket is: mi a bolus, mi a linctus, imi
az apozemal3 4, A botanika vonatkoz4sdban is vizsgalat ala kell vetni: ismeri-e
a szimplicidkat. 5. Megvizsgaland6k kémiai ismeretei is. 6. A gydgyszerek te-
kintetében 4ltaldnossigban meg kell tudni meghatdrozni a dézist, ha nem is
teljes szabatossadggal, hogy ha nincsen orvos, vagy éppen tavol van, akkor leg-

alabb a rendelvény elkészitéséhez legyen kell6 ligyessége, mondjuk: egy izzasz- -

tot, vagy egy hashajtot €l tudjon késziteni. Ha nem tudnéa, akkor ko6zdlni kell
vele néhany altalanosabb formulét. — 'Végiil, hogy a gyogyszerész tul me lépje
az arszabas hatérait, arra eskiivel kell kételezni. Az eléirasok vizsgalatat ugyan-
ilyen mé6don lehetne megszervezni, és dicséretet érdemelnek, ha mindezeknek
eleget tudnak tenni; az orvos pedig a leheté legnagyobb mértékben legyen meg-
nyugodva, ha csak az orvostudomany anyaganak teljes mértékéig nyijt alapos
tudést, mert rdjuk (a gyoégyszerészekre Sz.) csak a receptek elkészitése van biz-
va. Ha marmost mégis feleserélédnek az edények, ugyhogy Mercurius praecipi-
tatus rubert taldlunk ott, ahol a cimke jelzése szerint Cinnabaris Antimonii-
nek?4 kellene lenni a tégelyben, akkor az ezekben valé jaratlansdg oridsi ve-
széllyel jarhat. Ennél az oknal fogva nem szabad a gyogyszer készitését gyer-
mekekre bizni, bar masfelsl azt tapasztaljuk, hogy a segédek gyakran ugyan-
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annak a tudatlansignak vannak b&vében, m’nt a gyermekek: ezt nagyon f4j-
lalnunk kell, s6t valtoztatnunk kell rajta.

Mirél szélnak ezek a t6bb, mint 250 éves szabalyok? Szdélnak az olvashatd
vényirasrol, a gyogyszerek kiilsejérsl, készitésérdl, a ma is emlegetett polyprag-
mazidrol. Ismerje az orvos a gyodgyszereket, a kiilonboz6 elSiratokat, hatasuk
erfsségét; irja fel a vényeket és ne széban rendeljen. Ismerje a gydgyszerek
arat, hogy tudjon alkalmazkodni betege anyagi viszonyaihoz. Ne jatszon Ossze
és ne keveredjen tdl bizalmas viszonyba a patikussal. Emlitést tesznek a gyégy-
szertdr wizsgalatdnak moédjardl, gyodgyszerekrol, melyeknek hatéstalan voltat
felismerték, a gydgyszerek helyettesitésérdl, elkészitésérdl, a patikus orvosi tény-
kedésérdl, a patikusok vizsgaztatdsdnak modjarol. Mindezt az orvosi felsGbb-
ség folényes tudatdban barokkos cikornyakkal teli latin nyelven adja el6.

Hoffmann 16 reguldjdnak egyik része idejét mult, de korara jellemzs szak-
matorténeti érdekesség, masik része azonban maig is érvényes aktualitdssal
bir. Utébbi bizonyitéka annak, hogy.idék valtozadsdn, tudomany fejlédésén tul
és attdl filiggetleniil mindég volt és maradt valami altalanos emberi elem a be-
teg, orvos és gyodgyszerész viszonyaban.
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WIE DER ARZT DIE APOTHEKER ZU BEHANDELN HAT?
Regeln des Werkes ,,Medicus politicus” von Fr. Hoffmann

F. BENKO

Der preussische Konig Friedrich I. hat in Halle im Jahre 1694 eine Univer-
sitdt gegriindet. Die medizinischen Wissenschaften an der meuen Universitit
wurden 'von E. Stahl (1660—1734) und ¥r. Hoffmann (1660—1742) vorgelesen.
Hoffmann fand, widhrend er die pharmazeuiischen Stoffe seiner Zeit hiniiber-
blickt hat dass viele alten Medikamente waren wirkungslos.

Er bot neue an u.a. die Chinarinde, den durch selbst hergestellten Spir.
aethereus und den Hoffmann’schen Lebensbalsam.

Hoffmann besass ein gutes praktisches und geschéftliches Gefiihl. Ende
seines Lebens schrieb er ein Buch mit der Uberschrift: , Medicus politicus”,
worin er jungen Aerzien Regeln und Ratschlige zu ihrem Lebens wandel emp-

fiehit. Ich wiinsche hier die 16 Regeln bekannizumachen, die die Haltung des _

Arztes dem Apotheker gegeniiber michte.



