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Hazipatikik és gyégymédok a szilkai nép korében*
HOMOKI ANNA és GEMES BALAZS

A szerzd felkutatla a szdlkai nép kdrében az elmalt
mdsfél évsedead gazdag népi orvosldsi hagyomdnyait,
Szdlka kizséghben felmérte a hdzi gydgyszerkészletek
tartalmdt, mindségét és az alkalmazott népi gydgyitd
eljardsokat. A gydgyszerek ajdnlisea o rokonok,
szomszédok kozolt még nagyon ,divatos”. Az egy-egy
kezelés wtdn megmaradt gydgyszereket — ,hogy kdr-
ba ne vesszen” — mdsok haszndlidk fel, mint akik-
nek rendelte az orvos. Babonds hiedelmeken és népi
szokdsokon alapszik o népi gydgyeljdrdsok zdme
Szdlka kozségben is. Fejfdjdsra pl a hideg vizes bo-
rogatdstol, o vietnami balzsamos bedirzsilésig sokfé-
¢t alkalmaznak. A vizsgilat eredménye arra hivia

fel a figyelmet, hogy azokban a kdxzségekben, ahol le-

telepedelt orvos, gydgyseerész nem miikddik, még na-
gyobb hangsilyt kell helyezni az egészségiigyi felvild-
gositdsra. .

*

A magyar népi orvoslds, népi gyégyészat kuta-
tasa az utdbbi mésfél évszdzad alatt igen gazdag
anyagot produkilt. Az adatanyag nagy része azon-
ban nem a népi orvoslds kutatdsa, hanem nyelvé-
szeti munkdlatok, vagy néprajzon belil néphit-nép-
szokas-lefrdsok ,,meliéktermékeként” gyilt osz-
sze. Kz a magyardzata annak, hogy az adatanyag
rendkivill heterogén, ami téves kiovetkeztetések
forrésa lehet.

Kutatisaim célja épPen ezért az él6 gyakorlat
vizsgalata. Meghatérozott foidrajzi teriileten, meg-

hatérozott idében adatokat gytijteni és az adatok

alapjén vizsgélni, hogy jelenleg -— az ingyenessé valt
orvosi ellatés és a majdnem ingyenes gyégyszerel-
létds idGszakéban-—milyen hagyoményos népi
gyogyszereket és eljardsokat alkalmaznak. Célom
volt vizsgélni, hogy milyen kapesolat létezik a hi-
vatalos és népi orvoslds kézitt.

Vizsgélataimat Szélka kézségben végeztem 1977,
februdr 5. és mdjus 9 Lkdzott

Szélka Tolna megyei kozség; a megyeszékhelytsl
13 km-re fekszik Lélekszama 590, lakdi tobbségé-
ben svabok és Heves megyébé! telepilt magyarok.
A faluban heti két alkalommal van koérzeti orvosi
rendelés, gyégyszertdr nines.

37 csalddndl végeztem helyszini felmérést, f6leg
az idGsebb generdcié korében. Ugy gondoltam
ugyanis, hogy e korosztilynak van elsdsorban —
mdr kordnalfogvais—gyigyszerresziilksége, ugyan-
akkor 6k azok, akik anépgyégydszati hagyoméanyo-
kat jobban ismerik és a népi gy6gymddokat alkal-
mazzdk.

*Az 1977, évi soproni Rozsnyai Emlékversenyen
elhangzott elGadés

Az adatkozl8k dtlagos életkora 62 év. Tébb-
nyire hdztartésban dolgozdk és nyugdijasok

Természetesen teljes kép tigy alakulhat ki, ha
majd a kozség valamennyi esalddjindl elvégzem a
felmérést, de mar igy is igen gazdag, értékelhets
adatanyagot nyertem, s folyamatban levs kutats-
saimrdl adok itt most szamot.

A felmérés a kivetkezd szempontok figyelembe-
vételével tortént;

1. Gyégyszerkészletek vizsgilata: milyen gyégy-
szereket tartanak otthon, mikor szerezték be ezeket
niennyi a lejart készitmény.

2. Az otthon térolt gyégyszerek ismerete: mire
szoktdk haszndlni, mennyire ismerik azok hatdsat,
mennyire tartjak be az orvos elSirdsait

3. Kutattam tovabbé azokat a népi gydgyité el-
jardsokat, amelyeket a gy6gyszerekkel parhuzamo-
san, esetleg helyettiik alkalmaznak,

Megdobbents, egyben elgondolkoztaté, milyen
hatalmas mennyiségli gydgyszer van hozzd nem

-ért6 emberek kezében. Olyan csaldd nem akads,

ahol gyégyszert ne taliltam volna, dtlagosan 14—
15-félét, de az is el6fordult, hogy 43-féle keriilt el
és egy-egy gydgyszerféleséghSl tobb helyen 4—5
dobozzal tettek elém.

Felmérésem kirive esete egy 44 éves asszony, aki-
nek kégzletéhen 4 doboz Elenium, 5 doboz Codein

stibium, 5 doboz Eunoctin szerepelt a még 40 kii-
-16nhbzé gydgyszeren kiviil

Azt, hogy valamibél két csomag legyen, termé-
szetes dolognak tartotta A gyégyszerek 409/ -a mér
lejart. fgy pl a Codein stibium 1973-ban, a Ridol
tabletta 1974-ben, a Ridol kip 1972-ben. A Rido}
tablettdt és kiipot a szomszédasszonya hagyta ri.
A Meristin tablettdt egyik ismerdse ajénlotta, egy
mésik Kefalginnal ajéndékozta meg, a Belloidot és
Eleniumot édesanyjatél kapta

Elmesélte, hogy egy rokona éllandd orvosi keze-
lés alatt 4ll, s azokat a gydgyszereket, amelyek he-
lyett az orvos tjabbakat rendel, dtveszi t6le. Igaz,
még egyiket sem prébéalta ki, mivel nem volt sziik-
gége rajuk.

Felvetédott természetesen a gyogyszerek selej-
tezéeének sziikségessége Sem s legnagyobb készlet-
tel rendelkez6, de jéforman més sem gondolt arra,
hogy a sziikségtelencket megsemmisitse Erre 4lta-
liban nem tudtak okot mondani

A felmérés hatdsdra tébhen elSttem semmisitet-
ték meg gydgyszerkészletiik jelentSs réseét, & eb-
ben szivesen fogadtdk segitségemet.

Vizsgalataim szerint az emberek dltaldban isme-
rik gydgyszereiket, és tudni is akarjdk hatdsukat;
ezen a téren hatirozottan igénylik a felviligositdst
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' Ha a lakossig egy része igényli is a hatés ismere-
‘tét, azn Osszecserélés veszélye fokozoft. Az idés fa-

gybgyszernév kiejtése. Ok a doboz szine, nagysiga,
Erméja, a tabletta killeme alapjén kiilonboatetik
“tneg 8 gyogyszereket.
" Bgy idds asszony kozolte pl., hogy a Halidor
' tablettdt étvagyhozé hatdsdért szedi. (rydgyszerel
" komith volt a Peritol is; az eldzdt ezzel cyerélte Osz-
" gze. Rz o példa is figyelmeztet aria, hogy milyen
veszélyeket 1ejt magiban a hasonlésig
- Hgy 66 éves férfi 17-féle gydgyszert mutatott.
Ebbdl csupdn hatot ismert. Az ismeretlen gyégy-
ezereket mar tébb év ota Orzi. Hzek vérnyomas-
% psokkentdk, altatok, nyugtatok, féjdalomesilla-
Cpiték. A régi gydgyszerek kozott tobb volt a bon-
tatlan csomag Csupén kivédltotte Sket. Az 8 esete
is példa o féloslegesen térolt gydgyszer okozta ve-
szélyre: egyik reggel rosszullétét Dorlotynnal akarta
megsziintetni A hatést rdadasul palinkival is
 segitette. A bekovetkez kellemetlen, részegséghez
“. hasonld allapotot kizérdlag a gyégyszer hatdsinak
~ tulajdonftotta.

A beteg ember altaldban orvoshoz fordul, utasi-
. thsait azonban nem pontosan koveti; sokan nem
" az elfirt adagban, hanem sajét elgondoldsuk szerint
szedik a gybgyszert. :

,,A doktor fir azt mondta, hogy naponta kétszer
tél szemet vegvek be a vérnyoméscstkkent&bsl,
de én gy gondoltam, j6 lesz az Ggy is, ha egyszerre
veszem be a napi adagot. Csak elporlik, és tonkre-
megy egy 1észe, ha kettétorom a tablettat” — okos-
kodott egy id6s bacsi. ‘

Egy mésik sorozatban véltja ki a Dalgol eseppe-
ket, de kellemetlen {ze és szaga miatt csupdn otthon
Srizgeti Sket. Fgy harmadik dgy dontdtt az elsd

" 'mert rossz izfl.

Lehetne még tovabb sorolni a péidat az dnkényes
gybgvszeradagoldsta, melynek veszélyel kozismer-
tek. :

Ebben a faluban a gyégyszerfogyasstas tulzott.
Sokan ének a ,,gydégyszer egyenld méreg” jelszo-
val. Bz veszélyes, ugyanis erre hivatkozva csupén
f6bb panaszailt enyhiiléséig szedik az orvos dltal
eldirt készitményeket.

A faluban azonban élnek a népi gydgyitas hagyo-
ményai is. Mint ismeretes, a népi gydgyitds magiba
olvasztotta egyfelél a racionalis magyardzatokon
nyugvé, a gyakorlati tapasztalatok altal meger8si-
tett tuddst, mésfelsl a babondkat. A kozségben még
korunkban is élnek a szazad elejére jellemzd babo-
nés hiedelmnek: a most 65 éves, volt kenSasszony
hisz a szemmelveréshen, a szenes viz hatdsdban.
Cukorbetegségét o1 vossal kezelteti, de ugy dontott,
hogy elmegy egy tUn. gydgyité emberhez, aki , ki
tudja venni a cukrot az ember szérvezetébSl” Fel-
tétel a gyogyitéban vald hit.

Elvétve taldlkoztam olyan hiedelemmel is, hogy
az alkalmazott szer hatdsa bizonyos formasigok-
hoz kotott. Van példdul, aki kiromigygyulladas
gvégyitdsdra hidromszor mértja forié vizbe az uj-
jat, fohdsz kiséretében.

lusi ember szdmédra komoly probléma az idegen

adag utdn, hogy nem szedi tovibb a Pulsotylt,

Fz a szemlélet nem jellemz8 azonban a kizség
lakéira A népi gyégyitds hivel a gydgyité hatdst
kézzel foghaté szereknek tulajdonitjik. Csopor-
tositdsukkor azt vettem figyelembe, hogy mire hasz-
néljak Sket

Fdjdalomesillopitds. A fhjdalmat, akéresak va-
lamely betegség barmelyik tiinetét, a népgyogys-
szatban altaldban 6ndllé betegségnek = tartjak.

A fejfajést 50%-ban hazi szerekkel gydgyitjdk
annak ellenére, hogy egy csaldd sem akadt, mely-
ben valamilyen fijdalomesillapitét ne ismertek
volna a hivatalos gyégyszerek koziil.

Az Aspirintél & Sandomigranig szinte valameny-
nyi készitmény szerepelt a felsoroltak kozobt. Hin-
nek ellenére kiterjedten alkalmaznak hagyomanyos
eljarasokat is. Egy 62 éves asszony mér nagyon
sok féjdalomesillapitot kiprébélt, hogy iddnként
jelentkez6 igen e10s fejidjasdt megsuiintesse. Ujab-
ban visszatért a régi eljardsdhoz: a roham jelent-
kezésekor vizes ruhdval koti be a fejét.

Hiisité hatéson alapszik egy masik médszer is:
nyers krumpliszeleteket kotni a fejre. Van aki
Demalgon hidnydban cukor nélkiili feketét iszik,
melyhez el6zéleg fél citrom levét keveri. Bz min-
denféle fejfdjist megszilintet — &llitja. Més is ha-
tasosnak tartja a kivét, de citromlé nélkiil.

A bevilt médszerek kozé tartozik a homlok és a
tarké bedsrzsdlése sdsborszesszel, vietnami bal-
zesammal vagy ecetes vizzel és o fej melegen tai-
tésa. Fiilfajas esetén kivétel nélkiil a meleg gyogyi-
t6 hatdsdrél szdmolnak be Kispdrnat, zacskoba
tett meleg s6t hasznélnak erre a célra. Altaldnosan
hasznéljak a kovirézsa levelét is. Van, aki ilyenkor
j6 meleg vizet ént a fiilébe.

A séshorszesz gyomorfajés esetén is dltaldnosan
kedvelt szer. Az egyik cukorra cseppenti és a cuk-
rot elszopogatja; més cukor nélkiil issza. Téhben a

.. palinkét tartjik hasznosnak. A pélinka nemcsak

mint gyomore16sits, hanem a betegségek megeld-
zésében iy kiterjedten alkalmazott szer Gyomor-

béntalmakra ezeken Ikivil kiilonbozéd tedkat fo-

gyvasstanak Példaul: mentateit, sajat maguk &l-
tal gyfijtott apré bojtorjanbél és kamillahdl f6z6tt
tedt Van, aki 4llott vizes borogatdst alkalmaz,
ezenkivill (nagyon helyesen) kekszet eszik és Ures
tedt iszik.

Hushajtds. Hashajtds sziikségessége esetén sem,
mindig fordulnak tabletta hasznilatdhoz. J6 bas-
hajténak tartjdk — az anyalevelet, Egyesek szilva-
lekvért esznek, masok szappanos vizes betniéssel
szmappanbdl készitett véghélkuppal, a véghél laz-
mérével valé izgatdsival éinek el hashajté ha-
tést.

Az dnizs és a kdmény szélhajté hatasdrdl ismere-
tes.

Hasmenés. Altaldban széntablettédval kezelik
Elterjedt a Zamat kévé alkalmazdsa is Nyeis,
deszereszelt vadgesztenyével is értek mér el ered-
ményt.

Rewmatikus fdidalom cstkkentésére ma is alkal-
mazzak a sosborszeszt, denaturdlt szeszt, a fajo
végtagok dztatdsit sos vizben. Jénak tartjik a viet-
nami balzsamos beddrzsolést is. '
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A Homoki —B Gémos: Hausapotheken wnd
Heilprakitken zwischen der Bevilkerung von Szdlka
Verfasser sammelten die Religuien der volkstiimli-
- chen Medizin zwischen de: Bevtlkerung des Dorfes
Azdlka Sie untersuchten den Inhalt und den Auswahl der
Familienapotheken und die wvolkstiimlichen Heil-
pra.Ltlkcn Die ,,Empfehlung® wvon Medikamenten
zwischen Verwandten und Nachbaren ist noch iiblich
Die nach siner medizinischen Behandlung zuriickgeblie-
benen Arznelmittel werden oft von anderen PPersonen

eingenommen, fir wem sle veorschrieben worden sind
Zahlreiche Heilpraktien worzeln noch in Aberglauben
auch im Kreis der Bevdlkerung von Szdlka. s sind ja
doch viele Heilverfahren, die ein gewisses Sinn haben,
wie z. B kalte Umschldge, oder Einreiben mit aroma-
tischen Salben, Ole, oder DBalsamen gegen gewisse
Kopifschmerzen usw Die Eigebnisse der Studien rufen
die Aufmerksamibkeit daraiaf, dass die Gesundheitsauf-
kldrung und-Erziehung in solchen Gemeinden, wo kein
Arzt und Apotheker praktisiert, noch wichtiger ist als
sonsi

(Tolna megyei Tandes Gydgyszertdri Kézpontja 7101 Szekszdid, Széchenyi w. 30 Pj 4a.)
Erkezett: 1977 VIL 29.

NEM JAVUL A KABITOSZERHELYZET
BEef. . Pharm, Zig. 182 (23), 956 (1977).

Az Egyestult Nemzetek gazdasdgi és szocidlis tandesé-
nak kdbitészer-bizottedga 1977. februdr 7. és 25. kizott
Genfben taitott {1lésén 30 tagdllamn képviseléi mellett
tovabbi 28 dllam megfigyeldi is részt vettek.

A jelenlegi helyzetet vizsgalva megéllapitottdl, hogy
az illegalis kdbitdszer-kereskedelem és- csempészet val-
tozatlanul miikddik és folyvamatosan terjed Az egyes-
kdbitdszerekbol elkobzott mennyiségeknél fajtanként
ugyan eltoloddsok észlelheték, de az Osszkép cseppet
sem megnyugtatd. Az dpiumbdl és morfiumbol lefoglalt
mennyiségek tovdbb cstkkentek, ezzel szemben a he-
roin mennyisége 1975-ben 449%- -kal nétt az eléz6 évhez
vigzonyftva. Ez a tény is ar1a a mér évek Gta tapasztal-
hatd irdnyzatra mutat, hogy a termeld orszdgok egyre
inkdbb nem nyersanyagot és félkész drut exportilnak,
hanem a végterméket, elsGsorban heroin alakjdban
A titkos laborok tehdt jorészt megukban a termeld or-
geagokban miikédnek Ezekben egyidejiileg megndtt
a kereslet az ecetsavanhidrid irdnt, amely a hetoin elé-
dllitdsdhoz sziiksdéges. Ismét megallapitdst nyeit, hogy
a heroin legjelentdsebb kereskedelmi utja a délkelet-
dzsiai ,arany hidromezdg”’-bdl Amsterdamba, mint a
nyugati vildg elosztd kdzpontjaba vezet Az USA ille-
galis kabitészer-kereskedelmét féleg mexikdi forrdsok
tapldljsk.

Az utodbbi & évben wlégsa?erte elkobzott ,,klassmkus
kdbitoszerek mennyisége kb-ban Az 19756 évi adatok
ideiglenesek. Zaréjelben az Burdpdrs es mennyiségek
(151)

1971 1972 1973 1974 1975
Cpium:
40 053 39 506 73 165 45 591 27 794
(1 374) {2 081) {2 588) {101) (276)
Moz fin:
1 600 1712 1667 65111 387
{1 266) (645) (220) (117} (210)
Heroin: ’
14435 1927 9429 1113 1 605
{405} (793) (128) (151) (311)
Kokain:
561 768 1354 I 459 2 383)
(83) (21) (29} (35) (37
Cannabis:
a) ndvényl részek, marihuana
4 323 637 2926 787 1646611 1584713 1582687
{4 506) (3 074) (7447) (10 587) (16 960)
b) gvanta {hasis):
50 622 62 117 82 255 49 353 60 574
(19 792) (27381)  (29204) (17 012) (23 305)
¢} hasis-olaj:
56 393 558 451
(B} (204} (199) (327)
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GJ EDESITOSZER AZ NBZK-BAN
Ref . Pharm Ztg 122 (15), 575 (1977).

Az utobbi években t6bb mesterséges édesitészer ke-
rials tilalmi listdra az Egyesiilet Allamokban, ezért be-
hatdan folyik a kutatds mds, alkalmas készitmények
utdn HEgy ilyen 4j anyag, amelynek kifejlesztése a
Hoechst vegydészeti gydrban mdr elérehaladott dllapot-
ban wvan, az Acefosulfam. Az 1j édesitészer toxikoldgiai
vizsgdlatal lezdrtnak tekinthet8k és 1dvidesen kéini
fogjsk élelmiszeripari alkalmazdsdnak engedélyezését.
A cég mdr megkezdte egy kisebb tételek gydrtdsaia szol-
gald telep épltését. Az Acetosulfam édesftbereje mint-
egy 200-szorosa a cukorénak és 1zét jonak taldljak (148).

R B

KEVES A VESEDONOR
APM : Ost Ap.-Ztg. 31 (17), 343 (1977).

A Német Bzovetségl Koztdrsasdghan akut hidny mu-
tatkozik szervi donorokban, EbbSl kivetkezik, hogy a
vesedtitltetések szdma messze elmarad a sziltkségestdl
Egy legutobh kiadott szakorvosi jelentés szerint 1975-
ben az NSZK-ban a baleseti haldli szenvedetiek mind.
dsgze 0,9%-dban kerillt sor szervek kivételére. Ugyan-
ezen idd alait pl. Hollandidban a haldlos dldozatok
6,89,-4bé] hasznositottak valamely belsd szetvet, hogy
&laluk emberi dieteket menthessenek meg (154),

B B

VERNYOMASMERES HAZILAG
Ref : Pharm. Ztg 122 (25), 1070 (1977).

J. Jahnecke prof.-nak ,,A hipertonia mint kockdzati
tényezd” cimi értekerése szerint: , Magasvérnyomads
kdzepes és silyos megjelenési formdiban, kitléndsen ha
ortosztatikus rendellenességekkel kell szdmolni, a vér-
nyomds biztonsdgos és veszélytelén hedllitdsa Jehetet-
len anélkiil, hogy a beteg sajdtmaga ellendrizze azt.”
Ar ipar célkitlizése ezéit egyre tdkéletesebb, kinnyen
kezelhett és megbizhatd olyan késziilékek kifejlesztése,
amelyek alkalmasak arra, hogy a beteg Snmaga béx-
mikor megmeérhesse vérnyomasat. Uj elvi alapokon épiil
a Labora Mannheimn cég ,,Vigomat” néven kihozott ké-
sziiléke, amely a vérnyomds adatait optikai Gton kizli,
igy azzal az elénnyel jar, hogy a hallds okozta hibdkat
eleve kikisz6boli, A szisztolés és diasztolés értékeket
voros fény{ felvillandsokkal pontosan jelzi és a késziilék
elekfronikdja révén kifogdstalan eredményeket ad

A Visomat exés milanyag tokban elhelyezett elemes
késziilék. Nem nagyobb egy fényképezdgepnél, igy al-
kalmas arra, hogy tulajdonosa utazdsaira kdnnyen ma-
gdval vigye. A minden késziilékhez csatolt pountos uta-
sités lehetdvé teszi, hogy & beteg annak kezclését zdvid
idd alatt elsajatitsa Ennek ellenére hasznos kiegészitést
jelent, ha a gydgyszerész gyakorlati dtmutatdssal is
szolgdl a késziilék megvdsdrolojanak. Ara kb 200 nyu-
gatnémet mdrka {152).

R B.




