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Id6szerii gondolatok a gydg

'szerészképzéstél

DR. NIKOLICS KAROQLY

A szerzd javasiarolcar tesz a gydgyszerdszképzés ro-
vdabbfejlesztésére. Elsdsorban az elmélet és gyakorlar
egységét célszerd foko:,ormbban erdstteni. Ennek érde-
kében : részben hazai, részben kitlfoldi tapasztalatok
alapjdn — a gyakorlati oktatds szervezeti erdsitését ja-
vasolja. Ugyanakkor az oktard munkahelyelkel valo
kapcsolat szitkségességér is kiemell.

*

A felsGoktatds elméleti és gyakorlati ismeretanyaga
biztos alapot, széles ldtokort nydjt az adott szakteriile-
ten. Ezzel pedig el6késziti a hallgatdkat az életre, a hi-
vatds j6 elldtdsdra. loy természetesen dllandd és szoros
kapcsolatnak kell lennie az oktatdsiintézmények és kii-
16nbozd munkahelyek kézott. Ezdltal pedig kialakul-
hat az az egészséges szemlélet, mellyel a fiatal diplomd-
sok megtalaljdk hivatdsuk céidt és egyben megbecsiilé-
stiket a tdrsadalomban.

Biichi 1. svdjci professzort idézi egy nemrég megje-
lent kozlemény [1] a gydgyszerészképzés céljdrdl:
Feladatunk a tudomanyos alapok kézvetitése a széba
jovo hivatasok szémadra: a gyogyszertar, gydgyszeripar,
nagykereskedelem, kutatds, laboraidriumok, igazga-
tas”

Gyogyszerészi mikddésem kedvelt feladata volt az
oktatds. Kzt kiilénbozd teriileteken miivelhettem, Az
oktatd¢ gydgyszerész szerepével kordbban tébb kozle-
ményben foglalkoztam |2, l Allandé kapcsolatom
egyrészt az egyetemi oktatdkkal, masrészt munkahe-
lyemen a hallgatdkkal, olyan szemléletet alakitott ki,
mely mindkét nézépont elemeit egyesiti. Hiszen mads-
ként ftéli meg az oktatdst a tandr, illetve a névendék.

Az oktatdssal foglaikozd djabb gondolatok papirra

vetését — tapasztalataimon kivil — még két tényezd
motivalia: egyrészi a hazal orvosképzésben erGsédott
a gyakorlati jelleg. A Pécsi Orvostudomdnyi Egyete-
men a Tarsadalomegészségtani Intézetben, valamint &
Semmelweis Owostudomdnyl Egyetemen Altalanos
Orvostani (Korzeti Orvost) Oktatdsi Csoport miikodik
3, 4].
{ ‘\/Iglsr;,sd egy svdjci kozlemény ismertet egy ausztrd-
liai (brisbane~i) kezdeményezést, melyet a bizeli egye-
temen gyakorlati foglalkozasok keretében meghonosi-
tottak. Eszerint a , Gydkorldtl wyo gyszerészet” oltaid-
sa azonos sullyal érvényesil, mint a tobbi elméleti
targy. Gyakorlati foglalkozisok keretében féleg a
gyogyszertrak mikodésével kapesolatos kérdések (pl.
gydgyszerinformdcid, ecgészségnevelés) szerepelnek
napirenden [4].

A két éve bevezetett 5 éves gyogyszerdszképzés ma
korszerinek tekinthetd, Tovabbi fejlédést hozott felsd-
oktatdsunkban, Az eddigl targyak 4 témdkkal bdvil-
tek. Bevonult az oktatdsba a kiinikai gydgyszerészet

71-
{ }A fentickben emlitett szempontoknak a hazai
gydgyszerészképzésben vald érvényesiilése lényegé-

ben megtaldlhat, elsésorban a gydgyszeriigyl szerve-
zéstudomdny oktatdsaban [8]. A tovdbbiakban koz-
lendé javasiatok egyfeldl ezeket a torekvéseket vihetik
tovabb, mdsrészt Uj szempontokat is felvetnek.

1. Néhdny diraldnos kérdés

Amnikor a felsdoktatdsban egyre nd az oktatds anya-
ga, arra kell torekedniink, hogy a gyogyszerészet teljes
teriiletére alaposan képzett, széles latdkord szakembe-
reket dllitsunk. Ezért nem helyes djra feléleszteni azo-
kat a torekvéseket, melyek a kétlépesds képeést annak-
idején tervezték. Kilfoldén — altaliban ~ nincsenek
olyan megolddsok, melyek alacsonyabb szintet adné-
nak a gyogyszertarban dolgozo kollégik szamdra, Vil-
tozatlanul dll az a torekvés, hogy az egyetem adjon szé-
les kord, biztos alapot. Majd az élet szakosit az egyes,
specidlis munkakorok szamdra. Ez widbbi cél a szak-
gyogyszerdszképzés témakorébe tartozik.

Szdlmunk kell az egyetemnre felveenddk kérdésérdl.
A végzds hallgaték nagyobb része gydgyszertdrakban
helyezkedik el. Nem kevésbé fontos a gydgyszeriparba
valéirdnyitdsis. Ittui. kordbban alig helyezkedhettek el
avégzds hallgatok. Végilil még egyéb teriiletek is van-
nal: gydgyintézeti laboratériumok, gydgvdrunagyke-
reskedelem, ~kiilkereskedelem stb. It is szitkség van a
gyogyszerész szakértelmére. Amikor viltozasok elott
atlunk, ezeket is figyelembe kell venntink. Megolddst
jelenthet az a lehetdség, hogy ne korlitozzdk a iétsza-
mot, a nem megfelelsk kdzben dgyis kiesnek. [oy bizo-
nyosfokiga szukscgld alakitjakia diplomdsok s szamat,
Az elhelyezkedést pedig az érdeklédés, 11l hajlam is
meghatérozza. Arra kell torekedntink, hogy tehetséges
fiatalok — s nagyobb szdmban fidk — jojjenck a pdlva-
ra. Nagy sziikség van megfeield widnpdtlasra, tdbbek
Lozt az oktatds, kutatds terén is,

A mir emlitett biztos alap széles ladokor elsajatiza-
sdt, helyes szemlélet l\mlaixuaaat szolgdlja. Ezut a
gyogyszerészet teljes teriletét ismernie kell: a gydgy-
szer djat annak megsziiletésétdl a beteg gydgyuldsdig,

itl a hatds vi ,.f_a}chsug Eppenaz kiildnboziet mega
Uyciﬁyvcléw‘t a tertleten dolgozd mds chplomdqol\to
hogy a gydgyszerben gyogyité anyagot ldt és nem csu-
pan egy molekuldt. Egy 1 farmakon akkor vlik
gyGgyszerre, ha megfeleld mddon jut a hatds helyére és
ott optimélisan fejti ki hatdsat.

2. Elmélet és gyakorlar egysége a képzésben

Ismeretes, az iskolai tanuldk és egystemi hailgatéh
érdeklddését — valamely targykor irdnt — nagymér-
tékben az eldadd sz Lmt.ln. thOIde(ﬂjd Régi megfi-
gvelés, hogy j0 eldaddk drdi irdnt mindig mg}ohh ar

o

Ve
crd sklGdés, Az anyag elsajdtitasit emellett kdnyvek,
vzetek seaitik, Fzeket az okidto gyogy szertdrak szi-
ira is biztositani kell, munk gjukat nagyban segitheti.
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Ugyanakkor az oktatd gydgyszerészek tovibbképzését
is szolgalhatjdk.

Kordbban a természettudomdnyi targyak eladdsa-
in, féleg kémidban, fizikdban rendszeres volt a de-
monstracid, egy-egy reakcid bemutatdsa. Ma erre alig
keril sor. De dgy erzem, a vizudlis oktatds lehetGségeit
ma is ki lehetne haszndlni szinte minden targykor elé-
addsain. Erre pedig filmek, videoanyag vetitése szimos
lehetdséget biztosithat. Kilfoldi szaklapokban szdmos
oOtletet taldlunk ebben a vonatkozdsban.

Az eldzGekben emlitett szemlélet kialakitdsét szol-
gdlnd az a kiillfoldon bevalt irdnyzat, mely idénként
egy-egy alkalmas vendégelSadd beiktatdsdt teszi lehe-
tové. Egyetemeink cimzetes oktatdi részben csak egy-
egy specidlis témadr oktatnak, ezek irdnt érdeklSda, ki-
sebb 1étszamd hallgatdsdg szdmdra. Viszont az eldbb
javasolt eléaddsok beépiilnének a tantervbe, a fétargy-
ba. gy a teljes éviolyam szdmdra biztosithatdk lenné-
nek.

Hasonldképpen be lehetne iktatai konzultdcickat,
gyakorlati foglalkozdsokat vendég moderdtor kdzre-
mikodesével, Az emlitett kilfoldi kezdeményezések
tanusitjak, hogy ezek az djszerd foglalkozdsok eredmé-
nyesek voltak, érdeklddést valtottak ki.

Felvetddik a kérdés, mikor célszerd ilyen eldaddsok,
gyakorlatok beiktatdsa. Tulajdonképpen a jelen tan-
tervben mdr az L. évben szerepel a propedeutika, mely
részben a gydgyszerészet torténetével foglatkozik. P4~
tyavalasztdskor a fiatalok z6mmel nem ismerik hivatd-
sunkat. Eppen ezért néhdny el&adds és latogatds pétol-
hatnd ezt a hidnyt. Tovabba késdbb, amikor mir egy
havi gyakorlaton til vanrak, bemutathatd szamukra a
szakmai feflddés ebben a szdzadban és a jovdt befolya-
solé tendencidkrdl is lehetne szélni. Amikor a I1. éves
hallgatd még alapozd targyakat tanui, sokszor nem ldt-
ja ennck gyakorlaii haszadt, kapesolatdt a tovibbi tdr-
gyakhoz. Hyenkor pl. egy szépen illusztralt eldadds a
gydgyszerkutatds menetérdl s ezen beldl a gydgysze-
rész szerepérdi szélesitheti a latokort és bemutatja az
Osszefiiggéseket.

3. A gyakorlati okiards néhdny szempontja

A hallgatdk az egyetemen — az egyes tdrgyal kereté-
berr — megkapjdk a legiijabb ismereteket. Az egészeé-
ges szemlélet, szélesebb 1dtdkdr kialakitdsa érdekében
fontos az egyes targykordk ismeretanyagdnak szinteti-
zéldsa, kapcsolatteremtés az egyes targyak kozéit. Ez
részben megmutatkozik; vannak tdrgyak, melyek ra-
mutatnak mds teriiletekkel vald ésszefliggésekre is. Al-
lamvizsgds gyogyszerészielditekkel vald foglalkozds
soran tapasztalom ezen dsszefliggések hidnyit, Ezért
fontos, hogy a gydgyszerészképzes keretében egy okta-
tdt csoport tartson szoros kapesolatot az oktatd mun-
kahelyekkel is. Ez a csoport szervezze meg vendégeld-
adok, moderatorok kézremikodését. Biztositsa a
rendszeres ldtogatdst kiloabdzd intézetekben, gydr-
iparban, gydgyszertiralkban stb. Szoros kapesolatot tart
fenn a kari konyvtdrral. Segiti azirodalmazdst. Vannak
fakultasok, ahol a laboratériumi gyakorlatokhoz csak
idegen nyelvd forrdsmunka nyujtja az anyagot. Ezdltal
i3 tobb sulyt kap az idegen nyelveknek (féleg az angol-
nak) a szaknyelvben valo elsajitiidsa.

Felsdoktatdsunkban kelld draszdmmmal szerepel
midr a szamitdgépek ismeretanyaga. Lényeges, hogy e
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teriilet kilfoldi példdk alapjdn tovabb szélesedjék. lgy
a gyogyszerinformdcio terén szorosabbd vilhat az or-
voskapesolat, korszeriibbé vélik a beteg informdécid-
ja. Esagyogyszertar alkalmazdsi teriiletek is dllanddan
bévillnek.

A betegségek megeldzése terén dj szinfoltot képez-
nek az dn. gyogytermékek. Mivel ezek bevonultak a
gyogyszertdrak forgalmi korébe, ezek ismerete nem-
csak a gydgyndvény- és drogismeret korébe tartozik,

. hanem pl. tapldikozdstudomanyi, dietetikai vonatko-

zdsai is vannak. llyen jellegd foglalkozds beiktatdsa
iddszerd,

Bevonultak az oktatdsba a kézgazdasdgi vonatkoza-
sok. Itt is dllandd fejlédés mutatkozik. Fontos, hogy
egyfelol kilfoldi példdkkal ismerkedjenek meg a hall-
gatok, lassdk az ottani szervezési, gazdasagi leherdsé-
geket. Mdsfeldl kialakuldban vannak a hazai dtalake-
ldsok is, melyek ismerete kiilonosen fontos.

A gyakorlati oktatds kiilénbozd terlileteire mindig
djabb filmek, videdtelvételek készitése Enyeges. Ezek
azegyes émak eldadisait jol kiegészithetik, szinesebbé
tehetik. Igy jobban régzddnek az elhangzott ismeretek.
Osszekapesolhaté ez a tendencia a gydgyszertdrakat, a
eyogyszeripart vagy egyes terdpids irdnyzatokat bemu-
tatandd filmekkel. lgy ezek a szakmai tovabbképzés és
a pilya bemutatdsa mellett o hallgaték érdekeit is szoi-
galhatjdk,

d. Okiard munkahelvelk

A mar emlitett kozleményekben annak idején rész-
letesen kifejtetiem az okiaio gydgyszertdrak tdrgyi és
személyi feliételeit. A mostant helyzetben is szdinunk
kelt errol. Az oktaté munkahelyek kivalaszidsa terén
kelid koriiltekintés szitkséges. Most, hogy a kéziorgal-
mii gyogyszertdrak mellett intézeti gydgyszeridrakban
£s a gydriparban, tovdbba vérhatdan magdin gydgyszer-
tarakban s t0ltik gvakorlatukat, ez fokozottabban fon-
tos. Legyen meg a haligatdk szdmdra a kGzponti irdnyi-
tds € a kapesolattartds az egyetenm karokkal,

Ki kell kiiszobolni nem kivint jelenségeket. gy tu-
domasul kell venni, hogy a jeiolt nem munkaerd, ha-
nem tanulo, akivel foglalkoznt, akit nevelni kell. it kell
kidomborfianom a nevelés jelentdségét. Sajnos nem
egyszer hallunk olyan jelenségrdl, hogy az oktatd nega-
v szinben tinteti fela palvdt vagy destruktiv kijetenté-
seket tesz. Nem lenne helyes hivatdsunkat tilzottan ré-
zsaszinben sem megvildgitani, hanem a jelen és jovd
redlis bemutatdsa képezze a nevelés alapjdt.

Madsik cél egy-egy munkahely teljes profiljanak be-
mutatdsa. Igy nem helyes a gydriparban csupdn egy
részlegben tottetni a teljes gyakorlai idat, mert {gy egy-
sfkdvd vélik a gvakorlat és nem kap a fiatal képet a teljes
munkdrdél.

Egyetemi okiatok idonként meglatogatnak egyes
gyogyszertarakat, ill. az ott dolgozd haligatokat, Hz
azonban nem rendszeres és inkdbb formalis jellegt. Ez
a kapcsolatot szervezettehbé &s élove kell tenni. A
helyszini Htogatds mellett fontos, hogy az oktatd
gyogyszerészeket is idénként dsszegytjtsék az egyete-
meknek a gyakoriati oktatdssal foelalkozod kollégdi, lgy
valik lehetdvé az egyetemi képzés s a gyakorlati foglal
kozds koordindldsa. lgy kozelithet két kidlonbdzd
szemlélet, hisz masképpen lgak ugyanezt a tanterem-
ben &s kint a gyakorlatban.

Vannak témdk, melyeket kizdrolag a gyvo
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gyakorlat sordn lehet megismerni. Ezzel a gondolattal
foglalkozik egy nemrég megjelent kézlemény [9}, mely
azt tirgyalja, hogy 4 gydgyszertdron belili kommuni-
kéciot tanitani kell. E témaval az NSZIK-ban megtar-
tott férumon tobbek kdzott a kovetkezd gondolatokat
vitaitdk meg: a helyes betegkapesolat, az informdcic
mértéke, az officina berendezése, a munkatdrsak jo
egylittmikodése.

Az oktatd gydgyszerészek szdmidra 2—3 évtizede
killén tovabbképzéseket szerveztiink. Ez a forma saj-
nos csak rovid ideig szerepelt a hivatalos programban.
Meg keli taldlni a jovében azokat a lehetGségeket, me-
lyek szdmukra idénként djabb ismeretanyagot, mdd-
szereket nydjtanak, Az oktatd munkahelyeken mdké-
dé kollégdknalk is be keli mutatni az egyes tdrgykorok
ujabb ismeretanyagdt. igy pl. killféldén vannak olyan
tanfolyamok, melyek egy-egy hatdstani csoportot a
gydgyszerismerieiés szemszOgébal targyainak, Ez egy-
ben alapot ad a gydgyszerész — mint informdior — al-
landdan naprakesz ismereteinek fenntantdsdhoz. Ré-
gebbi  megfogatmazésom, miszerint | alkalmazott

gydgyszertan” szerepeljen az oktatdsban, a tovibbkép-
zéshen is érvényesilhetne.

Az oktatd gydgyszertdrak munkdjdt ambicionding,
ha kéziilik a kiemelkeddk szdmdra,, Az Egyetem okta-
té gydgyszertdra” cimet adoméanyozndk.

A Gydgyszerésztudomdnyi Karok és a gydgyszeré-
szet széles rétegeinek torekvése — az 3 éves képzés ér-
dekében — sikerrel jart. A tudomdny fejiddése és a fo-
lyamatban levd hazai vditozdsck szilkségessé teszik,
hogy a felsGoktatds kereteit 4j tartalommal egészitsiik
ki. Az egyetemek és az oktatdk szoros kapesolata, a
meglevd gyakorlati csoportok bovitése, fejlesztése se-
githeti ezt a célkitdzést. A gyakorlati vonatkozasok ok-
tatdsdhoz pedig az Osszes tanszékek egyttirmikodése
és az oktatd munkahelyekkel valo rendszeres kapcsolat
biztositdsa sziikséges.
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