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JAVASLAi‘HA' NAGYFORGALMU GYOGYSZERTARAK OFFICINAJANAK
UJ, KORSZERU KIALAKITASARA ES BUTORZATARA
KASZANITZKY TISTVAN

A dolgozat dittekintést ad azokrdl a sikeres dialakitd-
sokrdl, amelyeket a budapesti gydgyszertdrak offi-
cindiban végezlek az dllamositdsiol a mai napig.
Bzel sordn #l6 munkahelyek ltestillek 5—600-féle
gydri készitménnyel felszerelve, kulén gydgyszerksd-
szttd helyiséget, taxdlo munkahelyeket alakitottal ki.
és megterveziék a kozinséy dramldsi tjdt.

Réamutal a szerz6 arra, hogy nagy forgalomemelle-
dés vdrhatd, és emiatl a Wilterhelt kiadé igénybevéiele
még fokozddik. A gydri csomagoldsol térfogata
megné, és a gydri készitmények félesége is novekszik
Javaslatot tesz az officina eldtt foguddhelyiséy létest-
tésére a toxdld munkahelyel és pénzidarak elhelyezd-
sére. A kitszer és dsvdnyviz iaddsdt dmkiszolgdls
modszerrel is lehetségesnek tartja. Az officinai rako-
dotér bbvitésére toldfidkos szelrény és hizds szelrény
mellett elsésorban o gordils szeks ényeket tartia alkal-
masnak

*

A nagy forgalmi gydgyszertdrak officindinak
belsé kialakitdsival kapesolatban 1j, megolddsza
viré feladatok elStt dllunk, miutén a hagyomé-
nyos gyoégyszertdri berendezések f8bb hibdit az
utobbi 15 év munkija sordn kikiiszobdltik

Munkénk eddigi eredménveit az aldbbiakban

foglathatjuk ossze:
¢ — alkalmassd tettiik az olficindt nagy mennyi-
© ségli gyari készitmény elhelyezésére (kb. 5—600
i féle);
. — kialakitottuk koncentrdlt anyagelhelyezéssel
. az 116 munkahelyeket Sikeriilt a kiadé gyégysze-
| 1ész koré mintegy 5—0600-féle gydri készitményt
| gy elbelyezni, hogy azok iil§ helyzethdl, forgd-
! szék segitségével, kézzel blérhetd tévolsighan le-
gyenek;

— a kiaddé munkahelyek is differencidlédtak: a
forgalom nagysigatdl fiiggden alakult ki a vegves
kiadé, a gydri készitmények kiaddja, a magisztralis-
kézi eladdsi kiadd és a kiilfoldi specialitdsok ki-
addja;

i -~ az officindbdl a gydgyszerkészitést kiilon
- gyogyszerészkészitd helyiséghe tettiik 4t;

— a pénztar el§tt megjelent a taxdld munkahely;

— a taxald munkahely megjelenésével elGre
megter veztik a kizonség dramldsit az officindban,
ésezt figyelembe vettiik a buitor tervek készitésekor ;

~ a kiizdnség dramldsdnak tanulmanyozdsa kiz-
ben ismertiik fel, hogy a bejarati ajté, a taxild, a
pénztar és a kindé munkahelyek ésszerii csoporto-
sitdsdval cstkkenteni lehet a kozonség tartézko-
ddsi idejét az officindban, és ezzel megkonnyit-
hetjiikk a kiadéban folyé munkit

A megnovekedett gydgyszerfogyasztdssal jard

forgalomnévekedés az utébbi id6ben sem vélto-
zott, s6t liteme meggyersult - A gydri készitmények
részarénya a magisztralis készitménvek rovdsdia
tovabbi nivekedést mutat.

A gybgyszertir-hdlézatban a nagy forgalmu
egységek szdma szaporodik A kordbban 200—300
ezer Ft-ot forgalmazé gydgyszertdrak maj forgal-
ma 0,5—1 millié Ft. Tébb olyan gyégyszertdrunk
van, mely 1 millié Ft-nal tobbet forgalmaz, és
ezek kozil is kiemelkedik a 703-as gybgyszertdr
(VII, Rékéezi 4t 86 ), 5,5 millié Ft-tal

A nagy forgalmt gydgyszertdrakban a kiadé
munkahelyek tuiterheltek. A fokozott igénybevé-
tel és a kozonség tirelmetlensége kimeriti a dolgo-
zokat, s forrdsa lehet a gyégyszercserének.

Az expedidlénak nines médja arra, hogy a bete-
gekkel foglalkozzék, és kérdéseikie kieldgitd va-
laszt adjon. A beteg és a gyoégyszerész egyardnt
igényli, hogy a gydgyszerkiadas nyugodt kérilmé-
nyek kozott, a szitkséges felvilagositas kiséretében
torténjék :

A fejlédéssel egyiitt jar wjabb problémik je-
lentkezése. Az egyes szakaszokban a megolddsra
viré feladatok kiilonféle aktualitdssal jelentkez-
nek. Ha a mai napon vizsgiljuk meg a feladatokat,
alkkor taldlunk kdzvetlen megolddsra varé, a kozel-
jovében megoldand6 és a késébbi fejlddés sordn
felmeriid problémékat. :

Ma mér vildgosan latjuk, hogy a kiadé munka- |
helyek tulterheliségét és zaklatottsdgit kell sfirgd- -
sen megsziintetni, valamint lehetéséget kell bizto- |
sitani az egészségiigyi felvildgosité munkihoz -+

A fokozatosan tért hodité gydri esomagolisok
helyigénye nagyobb, és emiatt novelniink kell a
kiadd munkahelyeken a taroléfeliiletet. A csoma-
golédsok naponta valtoznak, ezért a tényleges saiik-
ségletet ma még pontosan felmérni nem lehet.
Atmeneti intézkedésekkel célszer(i ezen a problé-
mén segiteni

Az Egészségiigyl Minisztériumtsl nyert értesii-
1és szerint az eddig kotétt szdmy gyari készitmény
helyett a jovGben tobbet engedélyeznek. Szdmu-
kat egyeldre még nem ismerjiik, de a kiilfsldi pél-
dék alapjdn kovetkeztetnilehet arra, hogy a jelen-
leginek tébbszitdse varhaté, Ez jelentSs fordula-
tot hoz a kialakult 5—600-féle gyari készitményre
beallitott 16 munkahelyek szempontjibdl

A kiadé munkahelyek tilterheltségének, zakla-
tottsigdnak megsziintetésére, valaming a felvildgo-
sitd munka feltételeinek biztositdsdra mind Ma-
gyarorszdgon, mind a kérnyezé 4llamokban szédm-
talan kisérlet tortént. LegjelentSsebb prébalkozé-
sok a Szlovakidban Szmecska professzor irdnyitésé-
val létesitett vdidszobds gydgyszertarak.
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Ezt a megoldist Magyarorszagon kisebb forgalmu
vidéki gydgyszertarakban sikerrel alkalmaztak Be-

vezetését Budapesten is ter veztiik a nagy for galmu

gybgyszertarakban, de alkalmazasira nem keriilt
sor, mivel a nagy-forgalom mellett ezzel a megol-
déssal nagyobb helyigény jelentkezett a kiadd
munkahelyekhez sziikséges asztalok hosszisdga
miatt, és a meglevs épidetek alaprajza sem volt
kedvezd.

A virdszobés gydgyszertdr tapasztalatal és a
budapesti gyakorlat vezetett el fokozatosan a fo-
gadéteres officina kialakitdsdhoz Kz rugalmasah-
ban alkalmazkodik a nagy forgalom lebonyolita-
sihoz, és kedvezGbb kirlilményeket biztosit az
expedidldshoz, valamint a felvildgositd munkahoz.

1. gbra. A 771-es gybgyseertdr (Budapest VI, Pétesfy
S w. 13.) fogadctere a taxdloblal &5 a pénztdraklal

e s e " L &
2 dbra. A 711-es gybgyszertdsban a fogaddtér és az officing
kapesolata

A vii6azobés gydgyszertir lényegében a taxalo,
pénztér és kiadé munkahelyek egymds utdni el-
helyezésének tovdbbfejlesztése Ilyen megolddssal
is hasonld a kizonség dramldsa az officindban, te-
hit taxdlds, fizetés, és a gyogyszer dtvétele utdn
eltdavozhat, ellentétben & hagvoméinyos rendszer-
rel, amikor is a v4sarlé a kiadd munkahelynél két-
szer jelenik meg taxdlds és gyogyszerdtvétel célja-
bl

A taxalé-pénztar-kiadd rendszer atkalmazédsakor
fokozatosan ismertiik fel, hogy csak akkor miliksd-
het j6l, ha erre jelentSs teriiletet biztositunk
A 904-es gybgyszertdrban (LX., Mester u. 43 ) még
viszonvlag kevés hely 4llt 1endelkezésiinkie; a
106-0s gyogyszertarban (I, Széna tér 1.) mér tébb
helyet tudtunk biztositani. A 711-es gydgyszertar-
ban (VII , Péterfy S. u. 13.) méx az eddigieknél na-
gyobb teriilettel kisérletestiink, és Lkiilondlld funk-
citjét azzal is kihangsulyoztuk, hogy az officindtdl
térelvilaszté récesal elkilonitettiik. Bz azért sziik-
séges, mert nélkiile a visdrlék nem tartjak be a
sorrendet, és gyakran zavarjik a kiadéban folyé
munkét -

A T11-es gyogyszertdrban tapasztaltak szerint a
taxilé és a pénztar elkiilonitéset fokozni kell, mett
ezek zaja zavarja a kiad6 munlkdt, tehét még ennél
is hatérozottabb elkilonitést kell alkalmazni.

A 303-as gy6gvszeitarban killon fogadohelyisé-
get alakitottunk ki Ttt a szélfogdkkal szemben he-
Iyezkednek el a taxalk és a pénatirak A fogadd-
Lelyiség és az officina kizdtt szabad nyilds van,
amely olyan kiképzésii, hogy 1ajta keresztil kevés
larma jut el a kiadé munkahelyekhez A kozonség
titja az officindba zavartalan

A fogaddhelyiség tervemésekor a taxaldk ¢s pénz-
tdrak elitt legalibb 3 méter hosszi, szabad helyet
kell biztositani Ezen a tavolsdgon keresztiil ne ve-
zessen kozlekedGvonal; erre a teriiletie ajté sem
nyithat,

A taxélé munkahelyek kozvetlen, beszéld kap-
csolatban alljanak a pénztdrakkal, Az osszekotte-
tést a gydgyszertdr tobbi részével diszpéesertele-
fon segitségével oldjuk meg. Hagonld tsszekittetest
épitiink ki a vezetd, a két kiadd munkghely, a
ovari készitmények raktdra és a gyogyszerkészitd
kozott is.

Az eddigi tapasztalatok alapjin (303-as gvogy-
szertdr, Obuda, Fléridn tér — bar még nem miiko-
dik) j6 megolddsnak latszik a fogaddteres officine
a nagy forgalmi gydgyszertarakban Alkalmazdsd-
val elérhetjiik, hogy a kiadé munkahelyek az eddi-
ginél nyugodtabb koriilmények kozott mitkodjenek
Az officindba mér csak azok juthatnak, akik a
gy6gyszereiket kifizették A gydgyszerkiaddst meg-
eltszt foglalkozés a beteggel, az eléforduld eligazi-
t4sok mds helviséghen torténnek. Az, aki pl hi-
4ny miatt gyogyszerét nem kaphatja meg, nem jut
be az officindba. '

A Kiaddban viszonvlag esendes és nyugodt kontil-
ménvek kozott alkalom nyilik a taxalé munkdja-
nak ellendrzésére, s a kiadd gyégyszerésznek is tobh
lehetdsége nyilik bdvebb felviligositis adasara a
gyégyszer hasznalatival kapesolatban,

A gyéri készitmények 1] csomagoldsa terjedel-
mes. A nagvobb helyigény els6sorban a gyogyszei-
kiadéban jelent problémat 5—600-féle gyogysazerre
beallitott 1l munkahelyek 1 gydgyszerféleségre
vonatkoztatva viszonylag kis helyigénnyel késriil-
nek A gyégyszerek gy vannak csoportositva, hogy
iil8 helyzetbél valamennyit el lehessen érni. Az 0]
csomagoligok mem jelentik a gydgyszerféleségek
novekedését, de nagy helyigényiik csckkenti az el-
helyezhetd készitmények szamit

A gvéri csomagoldsok megvaltoztatdsa még csak
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3. dbra A 303-as gydgyszerids (Budapest I11., Flévidn tér ) alaprajzi elrendezdse

most kezdGdik, és egvelfre nem tudjuk felméini a
pontos helyigényt, ezért dtmenetileg olvan megol-
dédst kell keresni, amely a berendezés dtalakitdsa
nélkiil oldja meg a problémat

A kiadd munkahelyr 6l mindazon gydgvszerek at-
helyezhetfk, amelyek nagy helvigényiiek, kiaddsuk
viszont nem kiovetel meg nagy szakértelmet.

A fejlédés sordan mér eddig is t6bb izben felme-
rilt az az elgondolds, hogy egyes anyagokat onki-
gzolgald formaban szolgéltassunk ki Az ilyenfajta

_inditvdnyok minden esethen mosolyt valtottak ki
a szakkorskben, pedig a feflodés ellen swdl a hasonld
javaslatolk egyértehnﬁ elvetéze. A nyugati gvdgy-
szeitdrakban pl jelentfs helyef, foglalnak el azok
az anyvagok, amelyeket a vasarlok Onkiszolgald
moédszerrel valagztanak ki Az igen nagy helyet el-
foglalé dsvanyvizek, kotszerek, tdpszerck, esetleg
gydgyaszati segédeszkozik résmére ndlunk is on-
kiszolgilé helyet lehetne kialakitani a nagy for-
galmu gybgyszertdrak fogadd helyiségében Tekin-
tettel az egyre stlyoshodé munkaerdhidnyra, meg-
gylzbdésem szerint még tovabhi gydgyszerfélesé-
gek kertilhetnek onkiszolgdlé médon a vésarldk-
hoz Természetes viszont, hogy ez a mddszer nem
terjeszthetd ki az erls hatast gydgyszerkészitmé-
nyekre,

Az dsvinyvizek, a kotszerek, a tipszerek é¢ a
gydgvaszati segédeszkozik dthelvezésével elegendd
hely szabadulna fel a kiadéban. Ez 4dtmenetileg
megoldand az j csomagoldsok miatt keletkezett
helyhidnyt.

Ki kell tehdt dolgozni mind a berendezéseket,
mind az adminisztrativ lebonyolitast illetfen a
gybgyszertdai viszonvok kozott legjobban alkal-
mazhatd onkiszolgdlo rendszert. Nyilvdnvald, hogy

a mostani adminisztrdcié mellett az onkiszolgals
tészleg hedllitdsa nem megoldhatd, de mdd van
arra, hogy megkeressiik a megfelel§ elszdmoltatdsi
rendszert

Az onkiszolgdléd rész milkadése {eltétlenil gaz-
dasagi elényt jelent, és a munkaerd-sziikséglet is
kisebb. A gy ari gyégyszelféleségek szamanak no-
vekedése mdr sulyosabb probléma, és csak nagyobb
atszer vezéssel oldhaté meg. Tanulmanyként a nyu-
gati gvogysyertdu berendezések szolgéltak: ezek
igen sokféle gydri készitmény kiszolgdlisdra ké-
sriiltek

Véleményem szerint a probléma megoldhaté a
Magyarorszagon kialakult il6 munkahelyek meg-
tartasdval; itt vl a kiaddasztaloknak az anyagta-
roldshan jelentés szerepiik van. A nyugati gyogy-
szertérakban 116 munkahely nines, a kiaddasztal
kisméreti, ceak igen kevés gyvogyazer elhelyezésére
alkalmas; inkdbb csak a vény atvétélére és a
gydgvyszerek kiaddsdra hagznsljdk Ennél az asztal-
nal térténik a fizetds is

Abbdl a koriilménybél, hogy a tanuhnényozott
kizlemények alip tesznek emlitést kiilon pénztér-
rdl, gy észt arra lehet ko vetkestetni, hogy ezeknek
a gvogyszertdraknak a forgalma alatts marad a
budapesti gydgyvszertdrakénak, mdésrészt feltehe-
téen olvan a munkabeosztds, hogy az alkalmazot-
tak penrkemles mellett még egyeb gyogyszerészi
teenddt is végeznek.

Valdszintivé teszi ezt a feltevést az — amelyet
meger Ssitenek szdbeli kizlések is —, hogy a fény-
képeken lthatd pénztirgépek a szadmolason kiviil
még egvéb adatok rogzitésére is alkalmasak

A tanulménvozott kozlemények szerint a raktar
és az officina egy helyiséghen van, az expedicié pe-
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dig kozvetleniil a raktéri-szekrényekbdl torténik.
Ez utébbiak rendeltetése, kiils§ forméja, belsd el-
rendezése és technikai megoldédsa nem azomos a

“hagyomanyossal Hzek a szekrények nem mnagy

mennyiségii, egynemfl anvagok téroldséra készil-
tek ; feladatuk, hogy igen sokféle gydgyszerbdl té-
rothassanak. Az egyes gydgyszerekre vonatkozta-
tott mennyiség kevés, tsszességében azonban a td-
rolt mennyiség jelentds

A szekrények technikai megoldasa a szokvdnyos-
nal tobb anyag elhelyezését teszilehetGvé A raktari
szelrények kiils6 formdjukban igazodnak az offi-
cinai berendezéshez. Az officindkban alkalmazott
hagyomdinyos szekrények memmyisége nem jelentds.

Az 1j rendszer(i szekiények 3 tipusdt alkalmaz-
zdk: 1 Schubschrank, System 2000 {tolofidkos
szekrény); 2. Zugschrank (hazés szekiény); 3.
Rollschrank (gordiild szekiény).

Az egyes tipusokon beliil tobbféle valtozat is
késziill A berendezéseket a Fahrenberger Apothe-
kenbau késziti A nyugatnémet cégnek tobb eurd-
pai orszdghan van egyiittmiikodS partnere.

Az 1. tipus jellemzéi (tovébbiakban toléfickos
szekrény): A fickok teleszképos megoldassal ké-
sziilnek. Ez lehetévé teszi, hogy a 103 cm mélységi
szek1énybdl 97,3 cm mélységii fidkot lehessen ki-
hizni teljes mélységéhben. A 220 cm magas szek-
rényben 195,8 cm magassig a hasznos teriilet.

A 2 tipus jellemz8i (tovdbbiakban hizds szek-
rénv): A szekrény annyiban té el a hagyomanyos-
6], hogy a 123 cm-es killsé méret mellett 98,5 cm
mélységit, 20,5 cm szélességl szelvényt lebet ki-
hazni, amelyen &llithato, rekeszes polcok vannak.
A szekrény magassiga ebben az esetben is 220 cm,
a kibtzhaté szelvény magasséga 189 cm.

A 3 tipus jellemzdi {tovébbiakban gordiild szek-

| rény): Ezek a szekrények sinen gtidiilnek, a moz-

| ghs itdnya meréleges a szekiény hosszéia Segit-
\ségiikkel a teriiletet a hagyomdnyos szekiényeknél
{lényegesen jobban ki lehet hasznélni azzal, hogy a

‘wzekrények kozotti kozlekeddét is hasznositjak; .

18— 10 szekrény rvészére elegend$ egy kozleked6t

'biztositani. A kozlekedd tetszés szerinti helyen ala-
, kithato ki a szekrények elmozditdsdval

A gordiild szekyényt Magyarorszagon is gyartjak.

{Vasipari Szovetkezet, Békéscsaba). A hazai készi-

tésti gordiils szekrényeket ez ideig csal konyvta-

. rak berendezéséhez alkalmaztik. Sikeriilt a békés-

" csabai céggel kapesolatot teremteni; megrendelé-

siinket elfogadta, s a mér leszallitott szekrények &
oydgyszertari raktdrozds kiovetelményeinek meg-
felelnek, Harom uj gydgyszertdrunk gydri készit-
mények tdrdt mar ezzel rendexztiik be.

Igen praktikus a poleok és fibkok beosztdsa.
A tol6fidkos és huzds, valamint a gordilé szekré-
nyeknél ugvanazt a beosztisi rendszert alkalmaz-
zak Elonyiik, hogy nagy széridban készithetdk,
gyorsan Attekinthetd beosztisiak, és rugalmasan,
tag hatérok kozott médosithaték Az osztasok va-
laszfalait kiemelhetd plexib&l készitik Az Ailitha-
tésdgot biztosité bardzda siird

A kozlemények szerint az osztdsok tgy vannak
bedllitva, hogy egy gyogyszer részére 13 X6 em-es
rekesz szolgal A toléfickos szekrény 1 m hosszi
teritletén kb, 3500 db ilyen rekesz van,

A kisebb forgalmu és alapteriiletl gvégyszertd-
rak officindiban mintegy 30 000 db 13x 6 cm-es
rekeszt tartalmaznalk, illetve tartalmazhatnak a
szekrények Nagyobb forgalmi és nagyobb alapte-
tiiletii gydgyszertarakban a rekeszek szdma ennek
ltét- esetleg haromszorosa.

Az alkalmazott szekrényekbdl és a rekeszek szé-
mabél kovetkeztetni lehet az igen nagy szdmi
gvari készitményre Ezek szdma a legszerényebb
becsléds szerint is meghaladhatja a 20 400-et.

Magyarorszdgon a hogszi tavlati fejlédés figye-
lembevétele mellett sem szamithatunk ilyen nagy
mennyiségl gydri készitményre. Nekiink minden
bizonnyal médunkbanTesz az 16 munkahelyek
tovabbi fenntartdsa, de nem a jelenlegi, valtozat-
lan formahan. Erre a gyégyszerkiadas tovdbbi spe-
cializdléddses is médot nyujthat

A dolgozat elején felvetett megoldés — mely sze-
rint a kdtszereket, az asvanyvizeket, a tapszereket
és a gyégvaszati segédeszkoziket nem a kiaddban
tdrolnak — csak részben oldhatja meg a hely-
hidgnyt. Kzzel kapesolathban két megolddsia gondo-
lok:

Az egyik szerint az officina gyéri készitmények
réazére szolgdld téroléfeliiletét nvugati mintéra ki
kell b&viteni — nagyobb helyigény esetén gordiils
szekrénvek alkalmazdsdval, mivel ezek Magyaror-
szagon is beszerezhetdk.

A kiadé munkahelyek jelenleg kialakult rend-
szerében lényeges valtozast nem javasolok; elegen-
dének litszik a térold rekeszek mddositdsa. A
gyégyszerek csoportositasit 4t kell alakitani ugy,
hogy a kiadéban iilg helyzetb6l, kézzel elérhetd ta-
volsdghban csak kurtens gydgyszerek legyenek.

Két kiadd mellett egy asszisztens bedllitdsaval
meg lehet oldani a ritkabban eléfordulé gyogysze-
rel expediciéjat olyan formdban, hogy az asszisz-
tens az officindban elhelyezett gordiils szekt ények-
b6l & kiadéban dolgozé kérésére kézhez adja a ki-
vant gyoégyszert. Bgy asszisztens két kiadé munka-
hely ellatasit biztosithatns. (A gyari készitmények
szdméanak novekedése feltétleniil t6bb munkdt je-
lent, ezért meg kell baratkoznunk azzal a gondolat-
tal, hogy erre a munkéra az eddiginél tébb delgo-
z6t kell alkalmazni )

A miésodik megoldds alapgondolatét a nagyob
forgalmi bankokban alkalmazott, dllandéan moz-
gé, végtelen szalag adja. Ennek kiindui6 pontja a
taxalé, innen a raktdrba vezet, a raktarbdl pedig a
gyégyszerkiaddba. A taxdlé kettévalasztja a ki-
adandé gyogyszerféleségeket aszerint, hogy azokat
a kiadéban, illetve a raktdiban kell tdrolni.

A kiadéban térolt gydgyszereket a vasarlé a
megszokott médon kapja meg: a taxdlobél a pénz-
tdrba megy, fizet, majd a kiadéban atadjik a
gybgyszerét, A ritkdbban eléforduls gyogyszer a
taxdio megrendelése alapjin az drokmozgé szala-
gon keresztiil jut el a raktérbol a kiaddba. Amig a
gvogyszer ide keriil, a vésirlo a gydgyszer ardt ki-
fizeti. A kiadd hangszdné segitségével, sorszam be-
mondésaval értesiti a vdsarlét, hogy gyogyszerét
dtveheti.

Ez utébhi megoldds elsGsorban a mér elkésziilt,
nagvforgalmt gyogyszertdrainkban javasolom a
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joviben kialakitani, mivel ezekben az officindkban
tjabb taroléhelyet létesiteni nehéz

Nem kozvetleniil az officina problém4jéhoz tar-

" tozik, mégis meg kivdnom emliteni a nagyforgal-
mu gyégyszertarak figveleti szolglatdnak meg-
kdnnyitését. :

Ezekben a gyégyszer tdrakban az ligyeletes gyogy-
szerésznek nagy teriiletet kell bejirnia, ezért iigye-
leti gydgyszerkészlet kinlakitdsdt javasolom, amely
csak a legkurrensebb készitményeket tartalmaznd.
A kéezletet az éjszakai kiadémyildsnal beépitett
tarolészekrényben lehetne elhyelezni. Ugyanitt
kapna helyet egy pénztérgép is

Gondolataim csak kiindulépontként foghatdk
fel; ezeket a rendszereket a nagyobb befektetds(i
atalakitdsok el8tt, illetve az 4] rendszerd officindk
készitését megel6zéen a gyakorlathan ki kell pré-
balni. Meg kell vizsgélni helyességiiket, és ki kell
egésziteni a gyakorlatban szerzett tapasatala-
tokkal A kisérleti egolddsokat csak olyan gydgy-
szertdrban javaslom bevezetni, ahol a vezeté |6
szervezdképességli és onként vallalja a kisérlettel
1416 esetleges nehézségeket

M Kacawnnwkm Muciu o opmuposanun u Med-
AUPOSAHUY HOEBIX COGPEMEHHLIX anMer ¢ dodstuuM go-
pomo M

PaGora xparko paccmaTpHsaer VCHemiHbe mepeobpa-
30BAaHUS MPOBEIEHHLIE B NOMEINEHHAX OVAAIICUITCKIUX ATl
IEK CO BPEMEHH HAUHGHANH3HPOBAHHSE 10 HAUIMX THEH.
Mpu arom GRUIH co3madsl cHAsTuHe paloude mecra, ocHa-
LWEHHKIE 3aBOJICKHMH Npenapalamd 5—600 sugos, Obinm
COBMAHLl OTAGNSHBIE NOMEIEHHA LIS INPHIOTOBJIEHHS Jie-
KapCTBEHHLIX PENapATOB, M NMIAHHPOBAHBL TYTH JBHME-
HHSA Nocerureneli,

ABTOp YIABBIBALT HA T0, 4T0 MOYKHO OMKHIATE CHABHOE
NOBBIUICHHE 000P0Ta H NOSTOMY BO3DACIiaeT M HArPy3Ka
YIKC TCPEr'PYIKEHNOIO JTOMCLIEHHS hns poijgaud. Pacrer
00'beM 3aBOSCKHX YINaKOBOK H YHCAO HAHMEHOBAHHE 3a-

BOJCKHX TIpenaparcs. ARiop ciaenabl NpeXioxeHHe Ha
CO3NAHME HDHEMHOTO MOMelleHHs aeped odpduuagcl, nus
pasMelenisl TaKCHPYIOH[HX paboyux mMect u kace Bo-
Aayy MepeBS30YHBIX BEUIECTE H MHHEPAILHBIX BOL MOXKHD
PENIHTE B MEI0AOM CaMoo0CayIKHBaHHA, Ins paciuxpe-
HHA KAaA0B0T0 00bema o QHLHHE HapsAAY co nxadamu
C SHHKAMH ABIOD CYHIAET NPUIOJHBIM HIKadel Ha po-
JIHKAX

I Kaszanitzky: New, up to date design of the
officines of pharmacies with ligh turnower

A review on the development of the construetional
design of the interieur of public pharmacies since the
nationalization of pharmacy in Hungary, during which
a trend to separate the_gingle functions: storage com-
pounding and dispensing, pricing and delivering of me-
dicines and the facilitating of all work processes has been
approached, considering the planned inerease of twin-
ower and the routes of streaming of the public

I Kaszanitzky: Gedanken zur zeilgemdssen
Ausgestaltung der Offizineinrichiung bei Apotheken wmit
grossem Umlauf

Die Abhandlung gibt eine Ubersicht iber die in den
Budapester Apotheken seit der Verstaatlichung stati-
gefundenen erfolgreichen Umwandlungen der Einrich-
tung. Es wurden Sitzpldtze fiir die Abgabe konstruitext,
wo 500 —600 verschiedene Arzneimittel greifbar sind.
Getrennte Arbeitstétten fili die Rezeptur wurden er-
richtet und auch fiir die Taxierung Aibeitspiitze ein-
gerichtet, Dag Strdmen der Patienten in der Offizin wurde
sinnvoll eingeplant.

Da der Umlauf in den Apotheken noch eiheblich stei-
gen wird, ist auch eine Steigerung der Uberlastung der
Abgabestelle zu erwarten. Die Anzahl der Fertigpripa-
1ate, wie auch die Grésse der Abpackungen weiden sich
erthtthen. Es wird angeregt, vor der Offizin einen Em-
plfangsraum auszugestalten, wo die Taxierungsschalte
und die Kasse untergebracht werden sollen. Die Abgabe
von Verbandmitteln und Mineralwéisser konnte aufgrund
der Belbstbedienung organisiert wirden. Zur Erthohung
der Lagerkapazitidt der Offizin werden Rollschrénke
empiohlen.

(Févdrosi Tandcs Qydgyszertdri Kozpontja, Budapest X111, Huba u. 10 )
Erkezett: 1971. XI. 19

A ZSIRADEKOK SZEREPE
TAPLALKOZASUNKBAN

Schnelle  Pheam. Ztg 116 (52), 2066 (1971)

Zgiradékok tapldlkozdsunkban cfmmel tartott eld.
addst 4. Seher, a Mimsteri Szévetségi Zsiraddkkutats
Kémiai Intézet professzora ElSaddsdban :dmutatott:

Az utolsd évtizedek folyamdn munkafeitételeinkben
és dletmodunkban bedllott véltozdsok megkdvetelik &t-
kezési szokdsainknak ezekkel dsszhangban levd megval-
toztatdsdt A sziv és vérkeringési betegségek ijesztd sza-
poroddsa és a helytelen tdpldlkozds, killéndsen a zsirok-
ban dus ételek fogyasztdsa, a szitkségesndl t6bb kaldria-
bevitel kézatt kimutathaté az Seszefiiggés. Amig az em-
heri szervezet a fel nem hasznilt szénhidratoknak csak
osekély rdszét képes tdrolni és a folos mennyiséget zsi-
radékkd alakitja dt — addig utobbiakat esaknem kor-
ldtlan mennyiségben képes elraltdrozni,

A zsiradékok tdpldlicozds-élettani hatdsdnak vizsgdla-
takor szigortian killinbeéget kell tenni annak az egész-
séges szervezetre, illutdleg az olyan szervezelie gyako-
rolt hatdsa kozotl, melynek zsivadék-anyageseréje nem
miikddik kifogastalanul Ezek a zaiiadék-anyagescre za-
varok lehetnek Orokletesek, vagy bizonyos hajlam ese-

tén huzamosabb idén dt tartd helytelen, tilzott taplal.
kozds kdvetkezményei

A zsiradék-anyagesere zavarok kezelésének étrendi
alitimasztdsdra elényben kell 1észesiteni olyan zsira-
dékok fogyasztdedt, melyek igen sok tébbezorosen teli-
totlen zsirsavakat tartalmaznalk. Mindenekel§tt linol-
savat, amit a szervezet prostagladinokksd alakit &t
Ezekben a szévethormonokban fedesték fel a t5bbazdrs-
sen telitetlen, un. eszencidlis zsiisavak élettani felada-
tainak egyikét Nyilvdnvaldan egész sor tovabbi funk-
cidja van ezeknek & nagymértékben telitetlen zsirsavak-
nak, de azok biokérnial szerepe még nem tisztdzott

A kézvetleniil fogyasziott zsiradékok mellstt (sza-
lonna, zsitos kenyér, vaj) kb ugyanclyan mennyiségii
zsirféleség keriil a szervezetbe az elkészitett, fozitt vagy
siilt ételelk 1évén A fojenként évente elfogyasziott zsira-
dék mennyisége mintegy 50 kg-ra tehets, ami rendkiviil
sok. Kzt a mennyiséget gytkeresen csdkkenteni kell, de
a kinnyen emésztheté szénhidrdtok fogyasztdsit is cél-
sze1tl korldtozni étrendiinkben. Akiknek anyagcseréje
egészedges és testsilya normélis, azoknak nines saiik-
ségiik a koleszterinképzddés ellendrzésére, tnert ndluk a
természetes védekezd mechanizmus Snmfikédéen elldtja
ezt a feladatot (089), R B



