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Kalotaszegi népgybgyaszati adatok
KGCZIAN GREZA, SZABO ISTVAN ES DR SZABO LASZLO

A szerz6k o romdwiai Kalotaszegen végeztel etno-
botanikai és népgydgydszati gyijtést Az itt €16 ma-
qyar és romdin nép igen sok régi szokidst és gudgy-
médot Grzitt meg. Tobb mint szdz novényi és sok
equéb eredetdi szert haszndinak fel ember- és dilat-
gyogydszati célra.

A Ekozleményben a nivényi és eqyéb eredettl, orvos-
ldsra haszndlt szerelet hatdstani csoportositdsban,
Lritizdlhotd formdban kizlik. A kozoli adatok nem-
csak nméprajzi, hoamem gydgyszerészi, orvostoriéneti
jelentbségliek is. '

%

Egy etnikum néprajzdnak fontos része orvosi
folklérja. A gybgyitast, egészségiigyi felvildgositast
végzt szakembernek napi munkdjaban is segitsé-
get nyijthat népe, kiilonosen pedig miikoddsi
teriilete népgydgydszatinak ismerete A gyogyito-
nak megfelelé kapesolatot kell teremtenie betegé-
vel Nem elegendd a megfelel§ diagnézis felallitdsa,
a hatdsos gyégyszer kivélasztdsa; a gyogyitonak
ismernie kell betegét, meg kell értenie probléméit
A nép az orvosi segitség mellett, sokszor vele pér-
huzamosan, még ma is igénybe veszi 8si gydgy-
médjait. A népgyégysszati szerek kozbtt akadnak
veszélyes, mérgezdk is. Nem biztos, hogy meg-
felelen keritl egymés mellé a hivatalos gyogyszer
és a népgybgyészati szer a ,kettds gybgykezelés-

_ben’.
Rdcz és munkatdr sar Gyogynovények cimii mun-

kéjukban a kovetkezlket frjdk a népgylgyaszat-
r6l: , Bgészében véve a népgydgydszat ma mdr
idejét mult jelleglt Kerzelési eljardsal elvesatették
jelentGségiiket, tulhaladottak, sokszor megbizha-
tatlanok. A népgyégyészat viszont kitiinG kiindu-
lisi alapot szolgdltat a tudoményos kutatdsok
régzére’” {1]

A népgydgyiszatban hagznilatos eljirdsok jelen-
t6s része Gsi megfigyelésekbd], tapasatalatokbol
szdrmazik, t6bb gybégymdéd pedig a tudomanyos
gybpyiszatbdl keriilt a népgydgyaszatba [1; 2].
Kilonosen azok az 6si megfigyeléseken alapuld
gyégymédok érdekesek, amelyekkel ma is hatéso-
san tudja a nép betegségeit gyégyitani Az egy-
szer(i, tanulatlan embes is von le kivetkeztetéseket
megfigyeléseibél. Nagyon értékesek azok a kivet-
keztetések, amelyek megsejtik az igazsigot

A nép gyégyszerkincsének jelentls 1észe novényi
evedetii [1]. A gyégyndvények szdmos hatéanyagit
ismerjiik, de sok hatbanyag szerkezete ismeretlen
még, és felderitésre var elég sok gydgydszatilag
aktiv anyag batdsmechanizmusa is A modern
gyégyszerkutatds is felhasznalhatja a népgydégya-
szat adatait. Elfelejtett, mellézott gyégyndvények
keriilhetnek igy be a tudoményos gyogyészatba

Rdcz és munkatdrsai a kovetkezfket f1jik a kék
iringérél  Gyégynovények cimil  munkdjukban:
., Régi népeyégydszati szer, melynek alkalmazdsa
feledéshe meriillt, majd az erdélyi felhasznalas
alapjan ellendrizték hatdsdt, és igy keriilt be a tu-
doményos gydgyaszatha’ [1] :

A népgyégyiszati szer csak akkor valik gyogy-
szerré, ha ellenGrzik hatdsit, megbizhatdan ada-
golhaté, az orvos altal megéllapitott diagnézista
az orvos irja el a haszndlatdt. A hivatalos gyogy-
szer valamilyen hivatalos szabvény szerint ellen-
Grizhetd, vizsgalhatd,

A népgydgydszat még ma is alkalmaz magikus,
misztikus eljardsokat, amelyek gyégynovényekhez
is kapesolédhatnak Tobbségiknek van valami
magyardzhaté ésszerd magva [1]

1973 augusziusdban a Kdszoni-medencében [3],
1974 augusztusdban Gyimesvolgyében (4] végez-
tiink etnobotanikai és népgyégyaszati gylijtést
1975 juliuséban ismét a Romén Szocialiste Koz-
thrsasag teriiletén, Kalotaszegen gyiijtottink nép-
gybgydszati és etnobotanikai adatokat.

Kalotaszeg torténeti és foldrajzi egység, eredeti-
leg csak a Kalota és a Sebes-Kords kozotti terilet
[5, 6, 7, 8]. Szabé szerint néprajzi és nyelvi szem-
pontbdl a teriilet legnyugatibb helységei Banffy-
hunyad és Magyaidkereke, az észald hatédz az Almds
mentén Babony, Viralmds és Kozéplak vonala,

keleten a Nidas mentén Kisbdcs az utolsé kalota-

szegl kozség, délen a hatart Nagykapus, Kiskapus
és Gyer8monostor vonala jelzi [7] Az igy kiterjesz-
tett texiiletet Szabd négy részre osztja: I Felszegre,
2. Alszegre, 3. Nddas mentére, 4 Kapus mentére

A teriilet helységei jérészt Kolozs (Cluj), részben
Szilagy (Silaj) megyéhez tartoznak kozigazgatési-
lag. Lakéi magyarok és romdnok. A békében és
testvériséghen €18 két nép kulturaja 4llanddan
hatott és ma is hat egymédsra [8] ]

Adataink Banffyhunyad (Huedin)=Bh, Bikal
( Bicalat) =Bi, Gvyerémonostor (Mdndstireni )=
=Gy, Jegenye (Leghia)=J, Kozéplak (Cuzd-
plac) =K, Kalotaszentkirdly-Zentelke (Sincrdi-
Zam) =KS8zZ, Valké (Vdleni)=V helységekbdl
szdrmaznak. (A helységek rovidités jelei a késdbhi
utaldsokban szerepelnek.) Krtékes adatokat kap-
tunk Boca Toun kozépfildi ( Fildu de Mijloc ) roman
parasztgyogyitétél, aki kedden, a banffyhunyadi
piac napjan, Kelemen Istudn hunyadi gazda kony-
Rdjiban fogadja betegeit. Boca loan neve Nagy-
viradtdl Kolozsvarig ismert.

A novényeket az adatkozlék segitségével a hely-
szinen hatdroztuk meg [9, 10, 11, 12]. Latin és ma-
gyar hivatalos neveik mellett magnetofon segit-
ségével feljegyeztiik népi elnevezésiiket és felhasz-
ndldsuk médjit.
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A feldolgozds sordn anyagunkat hatéstani cso-
portosités szetrint taglaljuk [13, 14, 15], szem el6tt

tartva az adatkozl6k haszndlati utasitdsait Teljes -

kritikat csak akkor adhatnank a gyfijtott anyag-
rél, ha a gydgymédokat megismételve ellendrizhet-
nénk a hatdst, immernénk minden hatdanyagot,
azok hatdsmechanizmus4t. Minden csoportositis
valamermyite mesterséges. Az adatkozlk elbeszé-
lége szerint egyes szereket besoroltunk bizonyos
hatéstani csoportba. Ezek a besoroldsok nem jelen-
tik azt, hogy minden esetben hatdsosak is a szerek,
de a nép olvan hatdsunak tartja. Az adatokat
tsszehasonlitottuk néhény szakkonyv {1, 11, i3,
14, 17, 18, 19, 21, 22], magunk [3, 4] és Grynaeus
[20] més terilleteken gylijtott adataival. Teljes
gytijteményiinket megdrzésre a Néprajzi Muzeum-
nak adtuk 4t Kozleményiinkben ezittal — az
elébb vazolt jelek segitségével — csak a helységek-
re utalunk. Kilon targyaljuk az ember- és allat-
gybgyészathan felhasznalt szereket, ds kiilon a mér-
gezl nivényeket.

Névényi és egqyéb eredetdi népgydgydszati, szerek
A) Embergyogydszal
1. A kézponti idegrendszeire Laldk
a) Kdbitd, fdjdalomesillapiio
Altatoként, nyugtaidként (hypnoticum et sedativum )

Papuver sommiferum L. — mdk A midk ,gubdjdt,
gubdjét, hajdt’” (Papveris caput) megfézték tednak,
cukorral vagy tejjel fzesitve adtdk csecsemdknek, gyer-
mekelknek, Gyerdmonostoron betegeknek, oregelmek
altatoként, nyugtatéként. Az adatkdzlék tébbsége a
gyégymodot veszélyesnek tartja. Ismerik kéros voltds
{hozzészokés veszélye, tiladagoldskor mérgezés, esel-
log haldlozés, .tompitja o gycreket”) Elvétve ma is
haszndlatos az eljdras (Bh, Bi, Gy, K8zZ, V).

A makalkaloidok kézponti idegrendszeri hénitd ha-
tésza ismert. A gyégymdd drtalmas, idejét mult eljards

[1] Altatéként veld felhasznilasat tabhen lefrtak (1,73,

4,11, 14, 15, 16, 17, 18, 19]

Fdjdalomesillapiicként (analgeticum)

Hyoscyamus niger L. — beléndek, ,,bolény, belén™
Magjat (Hyaseyami semen) for1d vizhe teszik, fejiiket
betakar va 8 gézt inhaléljdk fogfdjds esetén. ,,Kipdrol-
tattam a fogamat, ¢ hullott ki a féreg™ (V).

A névényl hioszeiamint, szkopolamint tarlelmaz.
Kozponti idegrendszeri bodité hatdsa ismert, az bsi
idékben is felhaszniltdk bdjitalok, kabitdszerek, bo-
srorkdnykendcatk készitdsére [13, 14]. A gyogymdd
Erdély més teriiletén is ismert [3]. Rdez et al szerint
a magvakat a szuvas fogba teszik [1] Elavult, veszélyes
gyogymod.

Hedera heliz T. — botostydn, ,,macicing izmi” (BI)
L Tedt {éznek beldle (levelébdl), kiilonidsen fejfdjasia’
(BL)

Borza Al {Dictionar etnobotanic; 1968) emlitdst tesn
hisztéria, hallucindeid esetén vald hogzndlaldrol

b) Psychotomimeticum

“dtropa belladonne L — nadragulya, ,,matiaguna,
farkascseresnye”. Az alikohol réezegitd hatdsdnak foko-
zdsdra, élvezeti szerként haszndljdk. ,,Matraguna.
palinkdba teszik lakodalmakkoei, hogy bolonduljanal
meg® (V).

A nadragulya 8 alkaloidja a hioszeiamin, amely jo-
1észt atiopinndg alakul, szubtoxikus dézisokban tever-
zibilis pszichotikus tilneteket valt ki[14] Rendkiviil
veszélyes kabité-halucinogén anyag

. Maddr gand, maddrszar”. Az adatkozlék szeiint ha-
sonlé céllal teszik a palinksdba, mint a nadragulydt
LRugjansk bé hamarébb, kevesebbet isznalk™ (V).
Népgvogyaszattal foglalkozd embernck is meghikkentd
ez a ,javallat” A madarak iirtilékének ilyen hatdst
leitdsdval pem taldlkoztunk; a hatdst bizonyitani nem
tudjuk. -

¢) Nyugtatéként ( sedativum )

Hypericum perforatum L — orbdndi, ,,sunatoare,
sdrgavirdg, csengd fi, séigaft”. A herbdt fézik meg
tednak. ,,Az idegeket erésiti” (Bh)

Az adatkizld elbeszélése szexint egy romén gyodgy-
szerkutaté vendégétél hallotta, hogy a novény egyik
hatéanyagdt az ideggyogydszat is felhaszndlja. A né-
vényt addig nem ismerte, azdta gyfijti, mdsoknak is
ajénlja idegnyugtatéként.

A hipericint antidepressziv szerként haszndljak {1].
A tudoményos gyégydszat szere hibdsan valt ebben az
ezethen népi gyogyszerré.

2. Simarézomg(jrcs-oldék (spasmolytica )

a) Alkaloidiartalmd

Chelidonium magus L. — vérehulld fecskefd, ,,cinadd-
nia, kutyatej, sdrgavirdg” A herbdjdt palinkdban az-
tatjak 2—3 napig. A kivonatot hasznaljak gyomorgies
esebtén (Bi) [1, 16, 17, 18]

A fecskefi tobb alkaloidot tartalmaz; hatdsuk ha-
sonlé a papaverin géresolds hatdsdhoz, tehdt kozvetle-
niil & simaizomra hatnals. A csak eldvigydzattal szabad
hagzndlni, mert c1ds hatdsd, rendkiviil mérgezd drog-
bdl kéexiil {1] '

b) Ildolajat, mds feliletakiiv anyegokal tartal-
mazsk (aetherolea carmingtiva, spasmolytica, anti-
biotica )

A kiilinbdzd szerkezet{i hatdanyagok kozveileniil
a simaizomra fejtik ki goresoldd hatdgukat, ami a ve-
gyiiletek kapilldraktivitdsdval adnyosan vdltozik [13,
14]. A gbreseldd hatds mellett ellenkezd hatdssal is
rendelkeznek: helyredllitjilk a simaizmok cstkkent t6-
nusat. Kiegészité hatdsuk a fertétlenitd képesség, a gyul-
Inddsos folyamatok megnyugtatdsa [1]

- Achilleq millefolium-T. -— cickafark, ,czerleveli {il,

ezeriovelli wvirag, ezerlevelli tcafii, egérfarok, coada
soricetului, macskafarok™.

A virdgzatokat (Millefolii flores) fézik meg tednak
gyomorgoles esetén (Bi, V) [1, 11, 16, 18]

Alliwm cepa L. — vordshagyma, ,,vereshagyma, pi-
roshagyma, ciapa” A megtisztitott hagymdt (Allit
cepae bulbus) egészben vagy csak néhdny hagyma-
levelet féxnek meg tednak gyomor-bél giirese esetén.
Haszndljdk kéménnyel {Carvi fructus) és dnizzsal (Anisi
vulgaris fruclus) egyiitt is (Bh, Bi, Gy, J, K8zZ, V) [4].

Alliwm sativum L — fokhagyma A megtisztitott
hagymat (Allii bulbus) nyersen fogyssztjdk gyomo:-
giires esetén (Bh) [16]

Capsicum annuum L. — paprika. Papiikds pélinkat
isznak gyomorgdres esetén (V).

A paprikadrlemény kapszaicin és iltéolaj mellett sok
1nds anyagot is tartalmaz Az erds palinkdk a gyomorban
vérbéséget okoznak, enyhitik a simaizomgdres okozta
f4jdalmalkat [13] Nydlkahdrtya-izgaté hatdsuk is van
Hosszabb ideig wvalé hasznalatuk fekélyes, gyulladt
nvélkahdrtydval 1endelkezd betegelshen a gyulladdst
fokowza; hasznélata ebben az esetben kiros [1]

Carwm carvi L. — kbmény, ,,kéménd, kdmén”. A kb-
ménymagot (Carvifructus) megtézik tednak gyermekek
szamdia. A felnéttek kéménymagos pdlinkdd fogyasz-
tanak gyomor-hél gites esetén (Bh, Bi, Gy, J, K, V}

. [1,2,4,11, 13, 14, 16, 17, 18, 191

Centaurium spp — ezerjoli, ,,cintéiia, csintdiia, pot-
1oceans” (f8leg . unibellatum). Heibdjat tednak fézik
meg vagy palinkds kivonatdt haszndljdk gyomorgdics
esetén (J, KS8=zZ, V}[1, 16, 17, 18]
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Crataegus spp —— galagonya A virdgot (Crataegi
flos} és a termeést (Crataegl fructus) ffzik meg tednak
gyomotgdics esetén (Bi). Goércsoldd tulajdonsiga, f8-
ként koszorddr-biéntalmakban hasznélhatd [17

Daucus carote L. — murok. ,,Hasgdresre muroklevet’
{Bh). A megreszelt gyokér levét isszdk.

Hypericum per foratum L. — orbdncfli, ,sdrgavirdg,
sdrgafii, csenpdfl, sunitoare”. Herbdjat tednaic meg-
fézve hasznaljdk gyomor-, vese-, epegdrcs eselén (Bi,
Bh, Gy) {1, 3, 4, 18]

Juglans regie L — did. A didbélbdl kisajtolt levet
vegegires olddtdia hasgndljak (Bi)

Matricaria chamomille L. — kamilla, ,,székfiiviiag,
szegflivirdg, musetel”. A virdgzatot (Chamomillac flos)
fézik meg tednak gyomor-, bélgires esetén (BI, Bh, Bi,
J)[1, 4, 13, 14, 16, 17, 18]

Mentha crispa L. — fodormenta, ,,kerti fodorminta®’.
Herbdjat fézik meg tednak gyomor-, bélgbics esetén
(Gy, V) [1, 3, 13, 14, 16, 17, 18]

Mentha longifolia (L) Nath — lémenta, ,,vad fodor-
minta”. Hasznélata megegyezik a fodormentdéval (V).

Peucedanum oreoselinum (L) Moench — citrom-
koesord, ,,vadpetrezselyem”. A magot f6zik meg tednak
gyomorgdres esetén (Bi) :

Petroselinum crispum {Mill) Nym. — petrezselyem.
Hasfdjds, gyomorgdres esetén a megmelegitett heibdt
hasra teszik (Gy):

Pimpinella aniswm L. — dnizs Kisgyermekeknek
gyomorgdics esetén a termésbdl (Anisi vulgaris fructus)
teat féznek (Bh) [1, 13, 14, 16, 17, 18].

Piper nugrum L. — bors Gyomorgdres esetén borses
pélinkdt isznak (J, V) Fekelyeseknek tartos haszndlata
art. :

Sambucus nigra L. — bodza, ,,borzafa, borza, soc”,
A virdgzathdl (Sambuci flos) késziilt, cukorral izesitett
tedt gyomorfdjas esetén haszndljik (Bi)

Egyéb anyagok

Tkmagolaj. A disznotdk (Cuecurbita pepe) magjabél
clddllitott olajat haszniljdk gyomorfajdsra, goresre (Bi)

Kdmforos pdlinka. Gyomorgéies esetén isszak, a pé-
linkaba kamfort raknak (KSzZ). :

Szilvapdlinka Gyomorgdies esetén isszdk (V). A kdm-
for a gyomorban kellemes melegséget okoz, fajdalmat
csillapit, a bélben iz gdresolds, mint a tobbi carmina-
tivum Az alkohol vérbdséget okoz, enyhiti o simaizom-
goies okozta fajdalmakat [13]. :

Garesoldd eljdrdsok
Meleg ruhdt tesznek a hasra gdies esetén (Bh). Pilin-
kéds rongyot tesznek a hasra gdres esetén (V).

A vegetativ beidegzés azonos getineagyi segmentum-
b6l kapd belsd szervek és béiteriiletek kozdti szoros
Gsszefliggds van Az elébbiek fdjdalma kisugdizik a meg-
{elel6 borterletre (Head-udéna); viszont az utdbbira
haté héingerek befolydsoljak a belsd szervek simaizom-
zatdt, a hideg spasmust okoz, a meleg pedig gdresoldd
hatdsi” [13]. Ugyanigy hat s meleg & petrezselyemlevél
is a ghrcsre, ha a hasra teszik.

Tealkeverékek

Allium cepa + Carum carvi (Bh, Gy, J, KSz7Z, V).

Allium cepa 4+ Pimpinella anisum (Bh, Bi),

Seélhajté (carminativum) a savanytt kdposzta lasve
(J) A kdposzta (Brassica oleracea L. var capitata
alha et rubra) savanyitdskor st és tébb fiiszert (Anet-
hum graveolens L. —- kapor, Allium cepa L. — vor8s-
hagyma, Piper nigrum L — bois, Satureja hortensis

- —— ¢sombord sth ) 1aknak a kdposztdval egyiitt a
hordéba )

3. A szivre €5 érvendszerre hatd szerelk
a) Szlvelégielenségre, asthma cardiale, lachycardia
kezelésére (cardiotonicum et sedativum.)

Leonurus cardiace L. — sziubs gybngyaijdk, ,,gybngy-
ajak, gytngyajakfi’’. Herbajst f8zik meg tednak enyhe
sziverdsitének, nyugtatdnak (Bh, Bi), haszndlidk asth-
ma cardiale esetén is (V) [1, 4, 18] ’

Asthma cardiale esetében

Mejorana hortensis Mineh., — majordnne. Herbdjd-
ol tedt készitenek () ’

Tachycardia esetén

dehillea,. millefolium L. — cickafarle Herbajdbol
készitenck tedt, azt isszdk (BI)
Citrus lmon Burm. “— citrom. Meghdmozva, meg-

cukrozva nyersen eszik gyors szivverds escbén (Bi).

Tachycardidban a vagusténus gétolt, az aceelerans-
izgalom fokozddik. Dy, Bencze Béla—Dr. Qdbor Aurél
»Hletveszélyes dllapotok kérzeti orvosi elldtdsa’ cimi
‘munkdjukban a kivetkeziket i1jdk: Fgységes therdpia
nines; némi tulzdssal szélva: szinte nines olyan gyogy-
‘sze1, amit ne probaltak volna mdr felhaszndini a roham
megsziintetésére, s amely legaldbb egyetlen esetben
eredményes ne lett volna” [23}

b) A hypertonia és arteriosclerosis gydgyitd szerei

Allium sativum L. — fokhagyms Meghdmozva nye:z-
sen eszik (Bi, Gy, J, V), vagy 8sszetdrik, szesszel fel-
ontik, 4llni hagyjdk, éhgyomorra 10—15 cseppet vesz-
nek be magas vérnyomads és érelmeszesedés esetén (Bh)
[1, 16]

5N épies szer a magas vérnyomds betegségében, ha-
tasdt klinikailag is bebizonyitottdk Rendszeresen kell
fogyasztani” (Bdez et al, 1975) [1]

Cichorium intybus L. — katdngkérd, 2--3 szdlat
(Cichorii herba) fél liter vizben megféznek, egyszeire
50 g-ot fogyasztanak beldle (V) {18].

Bugenia caryophyllate Thunb, — szegfliszeg. Tedt
készitenek beléle; magas vérnyomds ellen hasznél-
jak (Bi).

Hypericum perforatum 1. — orbdncfi. A herbdjdt
tézik meg tednak magas véinyomsds esetén (Cy) (18]

Lamium album L. — fehér d1vacsalén, ,,d1vacsalydnt’’
Herbajdbdl hig tedt készitenck, 1endszeresen isszdk viz
helystt magas vérnyomis kezelésére (KSzZ)

Lowrus nobilis 1. — babér. A babérlevelet (Lauri
folium) fézik meg tednak magas véinyomas esetén (J).

Mentha crispa L. — fodormenta. A herbabdl kdésziilt
tedt viz helyett isszdk érelmeszesedds esetén (Bi).

e Phaseolus vulgaris L. —— fehér paszuly. Magas véi-

nyomds ellen a fehér paszuly ,hajabol’” {Phaseoli legu-
men) csomborddal (Satureja horiensis) egylith tedt
készitonek vagy & babszemeket (magot) liszité O1lik,
1—2 szemnyit vagy 1 evékandlnyit fogyasztanak na-
ponta {Bh, J) [18]

Prunus spinose L. — kdkény, A megszdritott leve-
lekbdél vagy bogyokhdl, vagy mindkettdhsl (Pruni
spinosae folinm et fructus) teal féznekk magas vérnyo-
més ellen {J) [18]

Bibes nigrum L — fekete 1ibizli A levelét (Ribis
nigxi folium) {6zik meg tednalk magas véinyomds esetén
(Bh, Bi).

Rosa caning L, — csipkerdzsa, ,,csipke™ A csipke-
bogyot (Cynosbati fiuctus) fézik meg tedanak magas vér-
nyomds esctén (J, KSzZ) [18]. .

Satureja hortensis Li cgombord, ,,cimbiu”. A her-
bat fézik meg tednak magas véinyomds esetén {Bh, Bi,
Gy, J, V). Fokhagyméval (Adllium savitum ), fagydngy-
gyel ( Viscum album )} és szilvapdlinkdval egylitt 1s hasz-
ndlatos. A gyégymod egy banffyhunyadi cigdny szdr-
mazdsi népi gyogyitotdl (,eigdnydoktor”) szérmazik,
akit t8bbszor itéltek el kuruzsldsért (V). A ndvény her-
bdjdbdl késziilt tedt vérnyomasemelbként szokidk hasz-
ndlni [18] - Itt vérnyomascstkkentikkel egyiitt hasz-
naljak, taldn tonizdlészerként.

Urtica diotca L. -— csaldn, ,,cealydnt”, urzicd”. A hes-
bdt fézik meg tednak magas vérnyomds esetén (V) [18]

Viscum album L. — fehér fagybngy, ,vadkdrtefa
gyiumolese”. A gyimélesfdrdl valé fehér fagyongyot
{bogy6t) megszdaritjdl, osszettrik, palinkdba . teszik,
a kivonatbél 3 X 20 cseppet vesznek be éhgyomorra (Bh).
A leveleket haszndljik megszdritva tednak (Bh), a meg-
szdritott bogydt fozik meg tednak (J), a megszdritott
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bogyét f6zik meg csomboiddal egyiitt tednak (V).
A pyégymdéd szintén a banffyhunyadi ,,cigdnydoktor-
t61” szarmagzik, 8 terjesztette el (V)

A kdzponti 1d5glendsyer1c hatd vérnyomdascsdkkentd
és szivre hatdé sper [17,

Zea mays L. 2 i” (Maydis
stigma) megszdiitva, megf07ve tcanak haszndlatos
magas véinyomds esetén (Bi) [18]

Bgyéh anyagok

Pokmagolaj. A diszndtok (Cucurbite pepo) magjdbidl
elddllitott olaj haszndlatos magas véinyomids esetén (Bi).
Fdként didtds ételek készitéséhez hasznidljik

Szilvapdlinka, Az drett szilva ( Prunus domesiica)
erjesztésével készitett nemes pdilat, tisztdn hatdsosnak
tartjdk magas vérnyomsds esetén (V) A gyoégyméd
Rominia mds teriiletein is szokdsos; 1eggel éhgyomorra
isznak meg egy kupica szilvapdlinkdt

A szivet és érrendszert megterhel$ hypertonia elss-
rendl jelentdségli népbetegség [24] ,,A hypertonia-
betegség patomechanizmusa csak egyes — nem is min-
dig bsszefiiggd — 1dszleteiben ismert’ [25] A hyper-
tonia-csetek 909%-dbun biztos etioldgiai momentum
nem derithetd ki; ez a prime: hypeirtonia A betegségek
109, -4ban kideritheté a vérnyomds-emelkedés oka [267.

A hypertonidt a tudoményos gydgydszat tébb tédma-
désponton prébalja befolydsolni, gydgyitani. Az itt fel-
so1olt népi szerek kozdtt taldlunk kozponti tdmadés-
pontd anyagot; ilyen a Viscum album vérinyomésestk-
kenté hatéanyaga Az itt lehit készitmények adagoldsa
bizonytalan Taldlunk a szerek kézdtt vizelethajtd ha-
tdsu drogokat, Ismeretes, hogy a vizelethajtdk kdzvetve
vérnyomascstkkendst okoznak. A gydgytea haszndlata
nem ésszerli, ugyanis korlatozni kell a felesleges folya-
dékbevitelt. Mas folyadékokbdl tehdt csak korldtozott
mennyiséget, vagy ecgydltaldn semmit sem szabad
fogyasztani [1]

A hypertonia kezelésében a tudomsényos gydgyhszat
nagy jelentéséget tulajdonit a pszichoterdpidnak, mely-
nek feladata a hypertonids beteg szorongdsdnak fel-
olddsa [26] A ,,népi anxiolyticum® itt a reggel éh-
gyomorra megivotlt csekély mennyiségli szilvapdlinka
(1, . . kdvé, tea, alkéhol mérsékelt dlvezete megenged-
het&’) [26].

c) A hypotonia szerey

Prunus spinosa L. — kikény

Ribes nigrum L. — fekete 1ibizli

Mindkét névény gylmdlesébdl késziilt - bort kiilin-
kiilén vagy egylitt haszndljdk alacsony vérnyomds ese-
tén (Bi).

Alacsony vérnyomds akutan a shock-szindroma kii-
Ionbozd formaiban alakul ki. Kidnikus hypotensio
dltaldban szekunder jelenség; tdplélkozdsi zavar, ca-
chexia, tartds fekvés, szivpyengeség, aortastenosis, ideg-
rendszeri meghetegeddsek, mellékvesekéreg-elégtelenség
kévetkezménye [26]

Az alkohol enyhe analeptilus hatdsa ismeii. A hasi
véredények Gsszehuzddasa kivetkeztében a vérnyomss
emelkedik [13, 14] A fekete ribizli bora az alkoholon
kiviil C-vitamint, B-vitaminokat, citromsavai és mas
gyviimdicssavakat is tartalmaz. Mindkét bor étvagy-
javitd, robordld hatdsa.

4. Higyhajick, vizeletfertitleniték (diuretica, wro-
desinficientia internca). illdolajat vagy més vese-
izgaté anvagokat tartalmaznak

Avena sativa L — zab. A zabszemet {6zik meg ted
nak (V). :

Citrullus lanatus L — gordgdinnye, , dinnye”. A mag-
jat f6zik meg tednak A dinnyét a bdnffvhunvadl piacon
szerzik be (V)

FEguisetum arvense L — mezel zainlé, ,,coada calu-
hui, csikéfarok”. Herbdjat fdzik meg tednak (BI, Bi)
A magyar lakossdg altaldban nemn ismeri

Matricaria chamomilla L. — kamilla. A viidgzatot
{Chamomillae flos) fézik meg tednak (Bh)

Petroselinum crispum {Mill) Nym — petrezeelyem,
A petrezselyem gybkerdt (Gy) és magjst (V) fozik meg
tednak [1, 16, 18]

Peucedanwm oreoselinum (L)

Moench — cittom-

kocsord, ,,vadpetrezselyem” A herbijat fézik meg
tednak (V) [2]
Prunus avium L — cseresznye. A ,,ceeresznyeszdiat’’

(Pruni avii stipes) f8zik meg tednak {Bh, Gy, V) [1, 2,
181

Prunas cerasus L — meggy, A ,,meggyszdaat” (Pruni
cerasi stipes) fozik meg teanak (Bh)[1, 2, 18]

BRosmarinus officinglis L. — rozmaring, ,,hdzi 10zs-
marint”. Herbdjat f6zik meg tednak (V).

Zea moys L. — kukotica A kukozica ,hajat” (May-
dis stigma) f8zik meg tednak (V) [1, 18].

Keverdk © a petrezselyem és a dinnyemag megféeve
tednak ( Petroselinum crispum + Citrullus lanatus) (V}

5 A lguiti megbetegedésekre hatok

a) Kohdgéscesillapitc és kdptets hutdsi szerek

afl. Nydkos és heserii nivényi vészekbdl hészirlt

Lohogéscsillapitok

Avena sativa L. — zal. A zabszemet [6zik meg ted-
nak (Bh, Bi, Gy, V)[4, 19]

Taraxacum officinale L. — gyermekldncffi. A cséves
tékocsdnyt f6zik meg tednak kéhdgés ellen (KSzZ)

Tussilago far fare L. — martilapd, ,,partilapii®™. A meg-
szaritott leveleckbdl (Faifarae folium) fznek tedt lég-
caGhurat, asztma esetében (Bi) [1, 2, 11, 18]

Zea mays L. — kukorica, A kukoilcaszemet f6zik meg
tednak; cukorral vagy mézzel isszdk (Bh, Bi, Gy, V)

af2. Hgyéb eredetii kohogéscesillapitok

Méz Magdban vagy kiillonbdzd tedklal egyiitt hasz-
ndljak kohdgés, meghitilés esetén (Bh, Bi, Gy, T,
K827, V)

Szamdrtej. A szaméikohogés (pertussis) esetén taitot-
tdk hatdsosnalt, Nyerzsen, megeukiozva ittdk és isszdk
ma is , Szamdrtejet keritensk a fild funekibdl is, hogy
igyék, mert attél meggydogyul” (Bh, Bi, Gy, J, K8zZ,
V).

A cukrozott szaméite] valamennyite enyhiti a kinzd

'i—‘_ohogesb A 16 ok a szamarkohdgés és a szamaérte] fo-

galmak Gsszekapesoldsa; azt hiszik, hogy a szamdikohi-
gést a szamdr valamilyen anyageseretermélével lehet
gyogyitani

Szamdrgané. A sramdnte] potldsdia hasznéljak.
»,Szamdr nem mindig van, hogy legyen neki teje, sza-
médrgané az van tobb” (V), A szamdrganéjt megszarit-
jék, hirtysszitdn dtszitéljdk s tejbe rakva, cukorial
fogyasztjdk az gy készillt ,szamdértejet’. Altaldban
a szegényebb emberek | szamarteje” ez Ugyancsak
pertussis ellen javasoljdk. Babonds, drtalmas gyogyméd,

a/8. Izzaszld anyagokatl tartalmazc ndvények

Piper nigrum L — bors Htléskor, megfdzdskor for-
ralt borha vagy megmelegitett palinkdba rakjik (Bh,
Bi)

Robinia pseudoacacia .. — akacfa. Az akdcfavirdgot
(Acaciae flos} magdaban vagy tcakeverékekben haszndl-
jik, kohogésre, izzasztonak (Bi, Gy, KSzZ, V) [2, 18]

Rosa canine L — csipkerdzsa, A esipkebogydt féeik
meg tednak, Magdban vagy teakoveiékekhben haszndl-
jak (Bh, V), Haszndlata kozismert. .

Rubus idaesus L. — madlna, ,,mdlnafa’. Izzaszténak
a leveleket (Rubi 1daei folium) fé6zik meg tednak; ma-
gdban vagy teakeverékekben haszndljék (Bh, V) [18]

Sambucus nigra L. — bodeza, ,borzafa, borza’.
A virdgzatot (Sumbuci flos) fézik meg tednak; magdban
vagy teakeverdkekben haszndijak (Bb, Bi, Gy, J, K8zZ,
V). Haszndlata kdzismert

Thea sinensis L — tea, ,,0108ztea”. Magdban vagy
kevendkelkben haszndlatos (Bh) [16, 17]
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Tilia spp., 18leg T cordata — hédrsfa. A hdrsfavirdgot
(THiae flos) magdban vagy keverékelkhen hasznaljdk
(Bh, Bi, X, ESzZ, V) Haszndlata kozigmezt

Ustiea divica L. — csaldn, ,,csalydnt, wmizicd”. A leve-
let {Urticae folilum), a L, korét’” (leveél nélkiilli szarat) és

" a gyokeret (Urticas 1adix) f8zik meg tednak (Bi, V)

Vaceinium myrtillus L. — fekete dfonya, ,.dfinya™.

A levelet (Myrtilli folium) f6zik meg tednak (Bi, V)
a/4. Szaponintartalmi koptetéh (mds hatdanyagot
is tartalmaznok)

Eryngivm planwm L — kék iringd, ,szamditbvis,
kék iringls, seai migarese” A vitdgzatot vagy a herbat

- f8zik meg tednak. Régen féként pertussis kezelésére

hasznaltdak. Haszndljdk cukoiral, mdézzel izesitve (Bh,
J, KSzZ, V) [11 .

Verbascum austriacum Schott. — osztrdk Skdrfark-
k6ré, ,,sdrgavitdg”. A virdgjat fozik meg tednak; cukor-
ral, mézzel {zesitik (Gy)

‘af5. Hidolajat tartalmazs ndvények (aetherolea)

Az illdolajok a tuddn keresztiill védlasztodnak ki,
a hérgdkben enyhén izgatnak, a szchréeidt fokozzdk,
a esilldszdrbk mozgdsat eldsegitils, olfolyositjdk a véla-
dékot, idilt hurutban gyulladdst okoznak, ezzel elé-
segitik a gydgyulast Gdtolidk a baktériumok fejlddését
[1, 13, 14]

Achillea millefolium L. — cickafarls. A heibdjdt {ozik
meg tednak, kdhdgésie, asztmdra (V) [2, 18]

Allium cepn L. — voréshagyma A hagymét fézik®

meg tednak. Haszndlatos szer a ,,hagymahiilep”: 1 lite-
ves csuprot teleraknak megtisztitott hogymaval, vizet
dntenek 14, majd addig {ézik, amig a 1é I esésudnyi lesz,
cukrot tesznek bele, szirapot készitenek beldle (Bh, Gy,
J, KSzZ, V) [19] )

Armoracie lapathifolic Usteri — tornma. A gytkerét
megreszelik, tisatan vagy fekete retekkel és méuzel
eszik, Haszndljdk retek nélkil is mézzel. Kohogésre,
tiidébajra (tuberculosis pulmonum) haszndlatos (Bh,
Bi, Gy, J, V) [4].

Carum carvi L — kémény. A kdménymagot (Carvi
fructus) 18zik meg tednak; magdban vagy keverékek-
hen haszndljsk kshdgés, asztma ellen (Bh, Bi, J, K8zZ,
L% PR

Hypericum perforatuim L. — orbancfii. A heibdjdt

f8zik meg tednal (V)

Matricaria chamomille L. — kamilla A virdgzatdt
f6zik meg tednak (Bh, Bi, Gy, J, V) Haszndlata koe-
ismert.

Mentha crispa L. — fodorinenta, A hezbat {6zik rheg
tednak. Mds teirlileten a Mentha longifolia haszndlatos
ilyen célra [4].

Picea abies (L) Kaist — hucfenyd, ,,biad”.

Pinus silvestris L — erdei fenyd, ,,brad, csetenye”.

Mindkét novény tobozdt (,fenybkirte, (;Seten:;*e-'

kirte) fiatalon vizzel ds nézzel  Gsszefdzve thdbbaj
(tuberculosis) ellen haszndltdk. Ugyancsak szirupot
{8ztek a fiatal hajtdsokbél, 1iigyekbél, azaz a ,,bradnak
2 JOvisib6l” (Pini turiones) Hzt a készitményt is & tiidd-
bajosok haszndltdk (V). A gyégyméod Erdély mds terii-
letein is haszndlatos volt [1, 4] :
Raphanus sativus L, ev. niger Mill. DC. { subglobosus

. Al — fekete retek. A megtisztitobt, kivdjt 1etekbe mé-

- zet vagy cukrot tesznek, sllni hagyjdk, ez levet enged,
- ezt isszak meg kohdgés esetén (Bh, Bi, Gy, V). Hasznd-
. latos tuberculosis, szamdrkshdgés (pertussis) és asztma

(asthma hronchiale} esetén is

:S’alvz'a officinalis L. — zsdlya. A herbédt {8zték meg
tgagak,_ magdban vagy Lkeverdkekben fogyasztottdl
titdébaj (tuberculosis) ellen Ma koptetdként haszndla-
tos (Gy, J) Erre a célra més vidéken a 8. verticillata
haszndlatos [4]

’fS’(l'—ﬁu_?'Gj:CL hortensig L. — csombord, ,,cimbiu” A her-
bajat fézik meg tednak Kohdgésie, ansztma ellen hasz-

- ndljak (V) [4, 18]

b) A Eitlénbizé léguti megbetegedések népi gyogy-

-szerelése

b/1. Asthma bronchiole

Allium cepa L. — hagyma.

Carum carvi L. — komény. A megtisztitott hagymat
(Allii cepae bulbus) és a kéménymagot (Carvi fructus)
Osszefdzik tednak (J},

Raphanus sativus L, ov, niger Mill DC. £ subglobosus
Al fekete retek Haszndlatdt a kioptetoknél kozbltiik

Satureja hortensis L — csombord. A hexbdt {6zik meg
tednalk (V)
Twssilagoe farfara L — martilapt Hasznalatdt a ko-
hogésesillapitdkndl kdzdltiik
Urtica dicice L. -— csaldn. A herbdt fozik meg ted-
nak (V)
Viburnum opulus 1. — kdnyabangita, ,,géna’. A le-

veles dgal fézik meg tednak, tidSasztma, szivtdgulds
ellen (V). Nvyugtats, envhe gbiesoldo hatdsa van [1]

hj2. Bronchitis
A mndr felsorolt koptetSkin laiviil:

Matricaria chamomilla L. — kamilia
Szénamurva Mindkettdt inhaldcidra haszndljdk (Bh}

b/3. Preumonia

Armoracia lapathifolic Usteri — torma. A megreszelt
gytkeret 1ongy kizé rakjdk; szolktak reszelt burgonyat
{ Solanum tuberosum ) is tenni mellé, kotéskeént felrakjdk
a titdotajslana Lazcsillapftéként is haszndlatos; a te-
nydéire és a talpra kotik (Bh, Bi, Gy, KSzZ, V)

Kazismert a mustdros (Brassica nigra) kblds ilyen
esetben {1, 13, 14] A helyi hatdson kivil tdvolhatdsként
reflexesen lzgatja a Iégzd- s vasomotor-kdzpontot
A bérerek tagulata valdsziniileg tehermentesiti a kis-
vérkort {1, 13, 14] Szokdsos eljdards a hidegvizes boro-
gatds 63 a jegelés iz (V). :

bj4  Tubeiculosis pulmonwm (gimdlor, ,tidd-

baj” )

G, Czimmer [2] ,,0rvosi vonatkozdsi néprajzi

-adatek-a Kalotaszegrdl” cim( tanulményaban agt

irja, hogy nem kapott a tuberculosis gydgvitdsira
vonatkozé adatot. Szerinte a betegséget kizdrolag
orvosokkal gydgyittattdk. Nekiink a kovetkezd
adatokat sikeriilt osszegyiijteniink:

Alliwm cepe L — hagyma  Avas szalonndval eszik
(Bh}.

Alliven sativum L. — foghagyma. 3—4 gerezdet ettek
meg éhgyomona (Bi)

Armoracia lapathifolic Usterl — torma. A torma
gydkerit megreszelik, meézzel, tojdssal eszik (Gy) A ve-
grelt torindt mézzel Ssszekoverik, két drdafa a siitdbe
teszik, s ext eszik (J). A reszelt tormdt méhmézzel hasz-
nalték (V)

Brassica oleracea L. var. capitate { alba et rubra —
kdposzta A savanyd kdposzta levét hasznilta egy
keleceli ember, 8 meggyogyult (V). A kdposzsta savanyi-
tdsakol a kovetkezd [iszereket és egyéb névényekel
rakjdk a horddba kdposztdval egyltt: Allium cepa L. —

vbroshagyma; dnathum graveolens L. — kapor; Beta
vulgaris L. ov. conditiva Alef — cékla; Oydonia oblonga
Mill — birsalma; Piper nigrum L. — bois; Satureja
horéensis I. — csombord; Zex mays L. — kukoriea,

Picea abies (I..) Karst — lucfenyd

Pinus silvesiris L — erdeifenys, Haszndlatukat az
iltdolaj-tar talmi koptetdkndl leirtuk (V)

Robinia pseudoacacie L - akdc

Salvia officinalis L. — zsdlya

Sambucus nigra L. — bodza

Kén (,,biidaskbvirag’)
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A szdritott akdevirdgot, hodzavirdgot, zsilyds és ként
Osszetbiték, ftolyszitdn dtszitdltdk és egy kavéskandl-
nyit vettek be beléle vizzel (Gy).

Tritieum aestivum 1., — biza. A korpét megsavanyi-
tottdlr, annak a levét ittdk (Bi).

Eiyéh anyagok

Méz, csak magaban (Gy).

Awas szalonne {Bh, Gy, V)

Juhtej savdia (V).

Tojashéds (Gy, V) Azt tartottdk, hogy a tiiddt elme-
szesfti, igy eldbb gydgyul a tuberculosis. .

A tuberculosis pulmonum kezelésére hagzndlatos
szetek egy 1észe illdolaj-tartalmil; ezek fertStlenitd
hatdstiak, koptetnek. A t8bbi anyag 1obordl Nem
helyettesitik &z antibiotikumokat. Abban az id&ben
voltak hagzndlatosak, amikor a hatdsos gydgyszeiek
nem voltak ismeretesek, illetve a gydgykezelés nem
volt ingyenes.

Légutt megbetegedésebre hasendli teakeverékek . harsta-
virdg, kukorica, méz (Bh); viréshagyma, zab, kémény,
cukor {Bh); vértshagyma, akdcvirag, bodzavirdg (Bi)
virdshagyma, zab, akdcvirdg, bodzavirdg, kukorica
{Gy); vordshagyma, zab, akdcevirtdg (Gy); fodormenta,
esipkebogyd, zab, akdovirdg, bodzavirdg, kukorica
(Gy); cickafark, fodormenta, bodzavirdag (V); ,herba-
tef, herbaté’”: vdréshagyma, zab, bodzavirdg, kukorica
(V); izzasztd: zab, kémény, bodzavirag (V)

6. A vérképzésre hatdsosnak tartott szerek (haemato-
poetica }, vérzésesillapttol (haemostalica )

a} A vérképzésie tartott
(haematopoetica )

hatdsosnak szerek

Az anaemidk hdarom csoportba oszthatok: 1.
azok, amelyeket valamilyen anyag (vas, folsav,
Biovitamin) hidnya okozza; 2. a vérképzés és
-bontds zavardbdl keletkezék; 3 haemolytikus
ansentidk [13] A nép Altal |, vérszegénynek’ neve-
zett beteg diagnézisdt nem az orvos dllapitja meg.
A bor, a nydlkahartydk, a conjunctiva, a nyelv,
a kordm halvanysdga a jel, amizdl megéllapitjik

a ,,vérszegénységet” Az itt kozolt szereket az elsd

csoportba tartozé vashidnyos anemia esetében tart-
jak hatdsosnak.

Anthemzs tinctoria L. — festd pipitél, ,,sdipa marga-
retta, sarga margardéta, floii de gilbenaie’. A virdgza-
tot vérosborban f6zik vagy szdritolt gyiimolecsel fozik
Besze (V)

Fragaria vesca L. — foldieper. ,,Vérszegénységre
a foldieper gydkerének tedja’ (V). A drog tartalmaz
cseranyagot, glikozidot, aromds anyagokat [18] A tea
ize kellemes.

Prunus spinose L. — kikény. A teimésébdl késziilt
bort haszniljdk vérszegénység ellen (Bi) Termésében
5—99% cukor van. A cukion kiviil cseranyagot, malon-
savat, pektint, antocidnt tartalmaz [27}.

Ribes nigrum L. — fekete 1ibizli. A gylimdlesébdl
késziilt bort haszndljdk vérszegénység esetén (Bh, Bi,
J}. A fekete ribizli egyike azoknak a gylimélestknels,
amelyekben a legtébb C-vitamin van (100—200 mg%,).
A C-vitaminon kiviil B-vitaminokat, citiomsavat, mds
gylimdlessavakat, pektint, cukiot, zsfios olajat és
antocidnt tartalmaz {27] A bor kivdld C-vitamin-for-
rds 28]

Vités vinifere L — nemes sz618. Kalotaszegen f8leg
az otelld gyiimi)’lcsébél clédilitott vordsbor hasznélatos
verszegénység ellen (Bh, J)

A kévetkezd ételeket ésszereket eszik, illatSleg hasz-
ndljdk vérszegénység esetén:

Viarosbor, tojds, disgnohis (J)

V('J':rdsbm, avas szalonna (Bh).

Viardsbor vasszeggel felfdzve =, ,vasbor” {V)

Tojds (Gy)

Az itt felsorolt népi gyogydszati szerek €s dtelek
egyike sem hatdsos komoly anaemis gydgyitasdra; még
a vasszeggel {elfézott vordshor sem, hiszen napi 200 mg
tiszta vasnak megfeleld vasvegy tletet kell ordlisan ilyen-
kor a szervezetbe juttatni A felsorolt szerek az emédsz-
tégt elbsegitik, robordléan hatnak, de kevés szerepiik
van az élettani vasigény potlisdban

Vashidny-anaemia keletkezhet a szervezet wvasrakté-
1ainak cskkenésekor (latens vashiany) [26] ,,A tdpla-
1ékbdl a vas felszividdsa fiigg a gyomorsav termelésétil,
és achylidban annyira csikken, hogy ansemidt okozhat
A soésavon kivill a C-vitamin és a fehérjék is elGsegitik
a tépldlékban levd vas dtalakitdsdt ferosdvad™ [13]
» Vashidanyt okozhat a tdpldlék vastartalmianak a cstk-
kenése, a vas felszivéddsdnak zavara, a vasigény nive-
kedére, vérvesztés, a vas felhaszndlasdnak zavara® [26].
A teljesség kedvéért meg kell emliteniink, hogy az
erythropoiesishez a wvason kivill réz iz sziikséges.
Rez nélkiil a vas nem képes beépiilni a haemoglobinba,
hanem 1aktdrvasként a mdjban marad” [24]

A borok az alkoholon és vizen kivil tartalmaznak
cukiokat, savakat — koztiik crersavat —, fehérjét,
aroma-, szin- és hamuanyagokat Az dsvinyi.anyagok
kdzdtt megtaldlhatd a kalium, a foszfor, a vas, a réz,
a magnézium sth. [28] Az itt felsorolt anyagok egy
1észe tehdt az élettani vas-, 16z utdnpdtlésban szeiepet
jatszik; kisebb mértékli vashianyt potolni tudnak

A gyégymdidban szerepet kap a szignetura-tan is,
miszerint a vérszegénységet (,,a vér hidnydt’’) vorés
szintl folyadékokkal lehet megsziintetni

b} Véraéscsillaptiok (haemostatica )

Consolida regalis L. — szarkaldb. A herbdjdabdl késai-
tett pdlinkds kivonatot haszndljdk erés menstrudcios
vé1zések ceillapitisdia

Climnamomum spp -—Ifahéj. Pdlinkas kivonatat hase-
ndljdk erds mengtrudcids vérzdések csillapitdssaa (V).
{Valdgziniileg az abortusok utdni e16s véizést is ezzel
csillapitottak ) Mar az elmilt szdzad tudomdnyos
gyogydszata sem tartotta megbizhatonak a véizés-
caillapité hatdst [17]

7. Az emésztérendszerre hoté anyoagok

a) Az emdseidst eldseqitd szevek (stomachica)
ajl. Alkoholiartalmi szerek

Borok:

K ékénybor

Felketeribizli-bor.

V érdsbar (Otelld).

Felhagznildsukat a véiképzdsre hatd szereknél korol-
tik Etvdgyjavitok, roboraldk

Parlat:

Szilvapdlinka.

a/2. Keserdanydagokal, flszeres anyagokal lustel-
mazdk (amara, aromatica )

Centavrium wmbellabum L. — ezerjofii. Keserfianya-
got tartalmaz. A herbdt pdlinkdban dztatjik vagy meg-
fzik tednak A pdlinkds kivonatot vagy a tedt hasznsl-
jak étvdgytalansdgban (K8zZ, V) [1, 11, 18]

Alliwm sativym L. — fokhagyma., Aromds anyagokat
is tartahmaz. Kivdgyjavitdként ,,mosdélét”, azaz fok-
hagymas lét készitenek belble. A meglisztitott fok-
hagymat megvagijdk, megsdzzdak, gytimolesecetet tesz-
nek 1d (V) [2]

Carum earvi L. — kémény, A megpérkslt kémény-
maghdél levest fdznek az étvégytalan betegek részére
(Bi, V) [2].

Fragaria vesca L. — fokdieper A gyoke1ébdl késziilt
tedt VE‘lSZdl)(]IItOkenf hasznaljdk (V). A kellemes, aro-
mds {zii tea dtvagyjavits, b

Mentha crispa L. — fodormenta. Hex ba}a.bol tedt fozr
nek (J){18]
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" af8. Savak (acida)

Allium sativum + gyitmdilesecet = mosdélé, folkhagymaés

I8 (V) [2] . )

Clitrus limon Buin, — citrom. A citromlevet haszndl-
jik étvdgyhozdnak (Bh)

Prunus domestica L — gzilva. A szilvdbol, kenyéibél

erjesztett levest készitonel: ébvdgyhozdként haszndljak
az gy késziilt ,szilvaciberdt” (V).

Rosa canina L., — cgipkerdzsa. A csipkebogydbdl ké-
sziilt iz, a bogydohol késziilt tea is hasrndlatos &tvigy-
hozéként (Gy) C-vitamin-tartalma miatt teaként {J}
Kenyérrel elkészitve ,,esipkecibereként” (V) -

Egyéb
Ecetcibere . gytimblescest, kenyér, cukor (V).
Méz. a hideg mézes viz savtermelést indit meg (V)

a/4. Savat kizombosiibk (antacida)

Zea mays L. — kukorica. A patbtogatott kukoiicdt
(,kakas”} haszndljdk sav kozombositésérie (Bh, Bi,
Gy, J).

Méz
tén (V).

a meleg mézes vizet isszdk hyperaciditds ese-

b) Ulcus-gtle szerek

Achillea millefolivim L. — cickafark A hexbdt fézik
meg tednak; gyomorfekdly esetén (pentiu uleer) hasz-
naljak (BI) (1, 4, 18].

Hypericum perforatwm L. — orbéancili Herbdjat ted-
nak fézik; gyomorfekély ellen {pentru ulcer) hasznil-
jék (BT). '

Cukor. a kiistdlycukiot feloldjdlk, naponta tébbszdt
isszak {KSzZ)

¢) Hashajidk (laxantio)

Brussica oleracea L. var capitata f. alba — ldposzta.
A killbnbbzé filszerekkel eltett horddskdposzta levét
gasznd]jelk reggel éhgyomorra hashajtdként (Bh, Bi,
¥, J) )

Citrus limon Buin, — citrom A citzomes tejet hasz-
ndljak (Bh).
Matricaria chamomilla — kamilla. A mézes kamilia-

tedt hasznéljdk hashajtdsra (KSzZ).
"vagy aszalt szilvdt is hasznaljak (Bh) 7

Hayéb anyagok

Olaj. A naprafoigd (Helionthus annuus L ) magjabol
késziilt olaj {(Bh, V}.
. Szappan. Csapot (kdpot) készitenek belble, czt teszik
a véghélbe (Bh} '
Tej (Bh, J); kisborjas te] (V).
Juhiey savija (Gy)

d) Mdjra és epére hatd vagy hatdsosnak véll szerek
d/1. Sdrgasdg (icterus) esetén huszndll szerel

Sérgasap kilonbozd okok miatt keletkezik. Az
orvos komoly vizsgalattal tudja az okot felder iteni.
A nép legfeljebb a szindinyalatokat tudja meg-
kiilsnbéztetni. Gyakorlott orvos a szindinyalatok-
bél tud valamennyire az okra kiévetkeztetni, a nép
tapagztalatbdl tudja, hogy ezek Alfaldban milyen
lefolydstak. A sdrgasig kezelésekor a nép a szigna-
tiara-tant alkalmazza: sérgasigot sérga szinfi
anyagokkal ,,gvégvit”
Anthemis tinetoria L. — festd pipitér, ,,sd1ga marga-
Téta, sdrga margaretta, sdrgavirdg, flori de gilbenare”.
A herbst magdban vagy méas anyagokkal egyiitt meg-
fézik borban; sdrgasdg esetén haszndljdk (K, V) [11]
Carthamus finctorius L, — sdlidnyszeklice, ,,sdfrdny”.
A kerthen termesztett névény herbdjit a festd pipitér
herbdjaval egyiitt borban megfézik; ezt a bort isszdk

__ Prunus domestica L. — szilva. A szilvaizt (Bh), a {866

sdrgasdg esctén (K) A bor készitésének recepije: ,,Jo
fél marék sarga maigaretta, égy 36 csipetnyl safidny,
egy liter bor, negyed kg cukor elég beléje. Jol meg kell
fdzni addig, amig hdrom ujjnyit apad, s ott kell hagyni
a burjdnon 1eggelig. Naplemente utdn lehet elkezdeni
f8zni, napfelkelte eldtt szlirni Naponta 1-—2 dl-t lehet
inni” (K). Kszéplakon (Cuziplac) Lipai Gybrgyné ké-
sziti a bort; téle viszilkk az alszegi falvalcba

A virdgok (Carthami flores) narancsséiga festékelot
tartalmaznak; veszélytelen élelmiszer-szinezdk.

Ononis hircing Jage — nchézszagd iglice, bagolyfd™.
A gybtkerél fézik meg borban a festd pipitér virdgidval
egyiitt, sdzgasdg ellen (V). A gybkér glikozidokat, cser-
anvagot, cukiot, zsirosolajat, illéalajat tartalmaz Vize-
lethajtélént szoktdk alkalmazni[l, 18]

Egyéh anyagok 7

Libagané = novényi diogokkal egyiitt borban meg-
fézik; sdrgasag ellen hagzniljik (V)

Vizelet A festd pipitér virdgzatit, a nehézszagi
iglice gyakerét, a libaganéjt borban megféztélk, majd ki-
hitlve vizeletel (6ként gyermek vizeletét) ontdttek bele
Az ipy késziill italt haszndltdik sdrgasdg esetén Hasznd-
lata ma mar ritka, A vizelet igen sok bicakiiv anyagot
tartalmas (Van Pilsum, 1974 1227]) Ezek a gydgymd-
dok elavultak Sdigasigban nem szabad epehajtdkat
adni[13, 14]

d/2 Epehajick (cholugoga)

Tbolajokat vagy més epeszekrécidt fokozo anya-
got tartalmaznak. Az illéolajok egy része szabp-
Iyozza az epeiinitést, biztositja az epehdlyag rend-
szeres Osszehtizddasait. A méjparenchimara hatva
serkentik a maj miikodését, fokozzdk az epeterme-
lést. Antibiotikus és gorcsoldé képességiik is fontos
tényez6 [1, 13, 14]

Hypericum perforatum L — oibanefd, ,sunatoale,
sdrgovirdg, csengbfii’” A herbdt fézik meg tednak epe-
hajtoként (V) [18]

Ononis hircing Jage — nehézezagd iglice, ,,bagoly-
(i’ Haszndlatdt a sdrgasdg clleni szercknél leirtuk

Raphanus sativus L cv, niger (Mill)) DC f. subglobo-
sys Al — fekete retek. A retket kivdgjdik, mézzel meg-

“tsitik, dllni hagyjak, s az igy keletkezett levet isszak

epehajtéként (V) Epeszekréeidt fokozé hatdsit Kmnoll
is lefrja [14]

8. Az ivarszervekre hatd szerck, magzatelhajlo szeiek
(abortiva)

a) I'mpotencidre  ,,Sok 1antottat kell enni és vt Gahoit
inm’ (robordld hatds) .
by Mageatelhajtd szerek és eljdrdsok (aboriiva)
Atropa belladonna L. — nadragulya, ,,matiaguna”
A negtisztitott gydkeret felhelyezték a méhszdjba (Gy).
Malve neglecta. Walll, — papsajimalyva. A megtise-
titott gyvékerct a méhszdjba felholyoztéls, ,clhajtja a
gyereket még mikor kicsi, hathetes™ (Bh).
Nerium oleander L. — leander. Levelébd] teat foztek,
azt ittdk meg — dlialdban silertelentl (KSzZ).
Hlesztd ,,25 baniért édleszt6t venni, !/, di pdlinkéba
rakni, fgy meginni” (Bi).
Mechanikus eljdrdsok :
1. Magas kédba nekitdmasztja a falnak o hasdt
., Nekem nem volt szerencsén’ (Bi)
2 Kostéttivel felsziini (Bi, KSzZ}.
3. Meleg vizzel paroltatni (Bh, Bi)
¢) Védekezd eljdrds. , kdzbsiilés utdn ecettel kimosta
magét’” (Bh). ‘

9. Vitaminok

A viltozatos novényi és allati taplalékok bizto-
sitjdk a megfeleld vitaminellitdst. Az adatkozlk
a kovetkezd szereket tartjdk vitaminnak:
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21. évfolyam 1. szadm

Brassica olevacea L. var. capitata £ alba — kiposzia.
A killénbozd flszerekkel eitett hoiddskdposzta levét
vitaminként fogyasztjdk. ,.Kdposzialé is nagvon. jé,
abba sokféle vitamin van® (V).

Bosa canina L. — ceipkerdzse A bogyobol késziilt
fzt, tedt C-vitaminként fogyasztjdk (J). ’

Vitaminnak tartje addthdziénk a ,borzafavirdghdél”’
(Sambuci flos), citrombdl (Citrd fructus), porkslt cukor-
bal és citr omsavbdl késziilt bort (V)

A vitaminok kézé sorcthatjuk a vérképzdknél leirt
fekete ribizli (Ribes nigrum} bordf is.

10. Gyulloddsra hatd szerek
a) Gyulladiskeltol: (phlogistica ;

Vérbdséget okoznak. A cél a lokalis fajdalom csilla-
pitdsa, a vérkeringés fokozdsa. ,, A véibdség és a kelet-
kezd hiszthmin a gydgyulast mozditja elé. Része lehet
ebben az ACTH- (glukokortikoid-) termelés ndvekedésd.
nek is, amit valdszinfileg az evfis hérizgatds idéz eld™
(Lssekutz [13])

ajl Fog- és feffdids cstllapitdsdia

Allium sativum L. — fokhagyma. Fog- és fejfdjds
csillapitdsdra a fiilbe dugjdk (Bh, J, K, V), fogfdjds ese-
tén a lyukas fogba teszik (J, K8z7) [19]

Bugenia caryophyllata Thunb. — szegfliszeg. A Iyukas
fogha rakték (Bi). Balogh tiltotta a hasznélatat [17]

Piper nigrum L. — bors A lyukas fogba 1akjik (Bh,
KSzZ, V) [19]

Koromolag (Kreosotum mivtum
A lyukas fogra teszik (V)

Pdalinka. A lyukas fogon taitjik, szdjat oOblitenck
vele (Bh, K). '

Timjén (,,temjén’) A lyukas fogba tették; a fogat
elroncsolta (Bi, J KSzZ, V) ) _
86 Megmelegitve, kiilsbleg o {djos 1ész1e feszilkk (V)
[19] -

Vondrasek [126]).

a/2 Hasmenésre

Allium sabivisn L. — fokhagyma Adstringensek mel-
lett: adjak piritds kenydénel {Bi) ,,0H a bacilusokat
(Bh) Vérbbeéget okoz, fertdtlonii. -

Capsicum wmivwm T, -~ paprikal PAlinkaba valjaik™ ™

borssal egyiitt, hasmenésre {V),

Piper nigrum 1. — bos. Hasmends esetén borsos
palinkét isznak (Bh, Gy, K8zZ, V).

Szilvapdlinka. Vakbélgyulladds (appendicitis) ellen
hasznaljak (Bi).

A diagnézist nem az orvos dllapitotta meg, a nép

a vakbélta] fajdalmdt vakbélgyulladdsnak taitja.

a/3 Kelésel (furunculus, corbunculus ) érlelésére,
Lifakasztdsdra

Nemesak vérhdséget okozd hatdsiol van szd, bdr a
pdrakstés alatti hé is okoz vérbéséget; n kilénbézé
egyéh anyagok antibakteridlis hatdssal is rendelkeznek.
A népgyogydszat alkalmaz veszélyes, mérgezd anyago-
kat is, vannak drasztikus kezelési eljardsai

Allaria offivinalis Andrz -— kdnyazsombor, ,hagy-
maszagn i’ | Kék pokolvarnia’ teszik ().
Allivum cepa L. — virdshagyma Péikélve, siitve,

fonnyasztva, nyersen, magdban vagy viasszal, seappan-
nal 8sszegyir va teszik a kelésie (Bh, Bi, Gy, KSzZ, V)
[4, 19, 20] -

Aristelochia clematitis L
rakjdk kelésie (Bh) [, 2]

Beta vulgaris L. ov. conditive Alef, — cékla. A levelét
»Eruesa napkor” (szept. 14.) szedik, a keldst avwval
fedik be (Bh)

Lilium condiduin L — fehdér liliom, A leveldt, a lepel-
(;,mzirom™) levelet is, hasznaljdk kelések fedésére. Pdlin-
kdba drtatva vagy forrd visbe mditva teszik a kelésie

(Bh, Bi, Gy, J, K, K8zZ, V) [3]

— farkasalma. A levelét

Linum usitatissivaumm L. — len, A lenmagot megéilik
(Lini placentae farina), tejjel OsszefSzik és melegen
teszik ' a kelésre (Gy, J., V) Haszndlatos a lenmag-
pogdesa: a megtort lenmmagot dsszekeverik liszitel, ola]-
jal, ,,cstestével’” (anyatei), s ezt teszik a kelésie. Masti-
tisze is haszndljak (V) [1, 13, 14, 18, 17, 18]

Lycopersicon esculontwm Mill, — paradicsom. A nyers
paradiesomot kelésre 1akjdk (Bh, Bi, Gy, J) {2, 19, 201

Plantago major L., media L. — utifiifajok. Kelésie
1akjak (Bh, Bi, J)

Sambucus nigra L. — bodza A levelét kelésie rak-
jdk (Bi, Gy, KSzZ, V).

Tussilago far fara L. — martilapd, ,,partilapi™. A le-

velét a kelésre rakjak (V).

2

Kulonbizt hdzilag ellészitell érlelBszerek

Anvatej, méz, liszt (Bh}; méz, lszt, tejfdl (Bh, V,
Gy); méz, koipaliszt (Bi); méz, liszt (J); méez, tejisl,
palinka, szappan, liszt {KSzZ); szappan, tejfél, méz
hagyma (KSzZ); tojdssdigdja, méz, liszs, tejfdl (V);
anyatej, liszt (V); sdtalan puliszka (kukoricaliszthél)

Egyéb anyagok

Fenydszurok (gyanta) {Bh, Gy, V). A fenydgyantat
(Colophonium) gydgytapaszok, ragtapaszok készitésére
hasznaljdk [1, 17].

Széklet. A székletet keldsre, mastitisie hagzndljdk (J,
KSz2Z). Av adatkdzlének mastitise volt, székletet tettek
a mellére; a végén orvoshoz kerillt (KSzZ). Maga a nép
sem tartjan megieleldnek a kezelési moédot Veszélyes
eljgrdas!

Marhagunéd, Ugyancsak kelések és mastitisek kezelé-
sére haszndltdl (KB8zZ) Veszélyes kezelési eljdras!

Qleott mész. Kelésre (J).

Avas szalonna. Kelésie (Bh) [19]

a /4. Pubertds eldits korban , nemi jdtékra™

Chelidoniwm majus L — vérehullé feeskelit, , kutya-
tej”. Fitk és lednyok a nemi szervitk kéinyékét kenték
be a tejnedvvel, igy vérbdség okozdsdval erotikus él-
ményt okoztak maguknak (Gy, J}

afs Kdzbszer
Chelidonium majus L — vérehulld fecskeféi Tejned-
vét haszndltdk szemdlesre (verruca) (Bh, Gy, V}

a/6. Tadbgyulladdsra (pnewmonia)

Armoracie lapathifolic Usteli — torma. (A légtti
megbetegedésekndl lefrtuk haszndlatat )

a /7. Rewmds fajdalom csillapitdsdra

Armoracie lapathifolia Usterl —— totma A r1eszelt
tormidt a fdjés testrészre teszik magdban vagy 1eszelt
bargonyaval {(Solanum tuberosum) egyitt (Bh, Bi, Gy,
I V) [4] .

Beiule pendule Roth — nyirfa Nyiifalevélbél firdde
készitenek vagy a megfdzétt levelet a fdjds testrészie
teszik (Gy) [4]

Cannabis sativa L. — kender. A megmelegitott hei-
bdt a fdjés testrészie teszik (V).
Capsicum annuuwn L. — paprika. Petréleumba vad-

gesztenyevirdgot és csipds paprikét tesznek, ezzel kenik
a fajos testrészt (Bh)[1, 13, 14, 17, 18].

Pinus silveétris L. — erdei fenyd, ,,csetenye”. A fiatal
dgakbdl készitett fiird6t haszndljak (Gy)[1]
Urtice divica L. — csaldn. ,,Csalydntozzak™ a fdjos

testidazt (Bi, V), reumdia fiirddét készitenek beldle (Bh,
KSz7Z) (4, 18] .

Veratrum album L. — fehér zdgzpa, ,,o1dograkolya’
Firdét csindlnak beléle (herbdjabdl), pardjdba. tette a
1abat (K) :

865 firds (melegen) (Bh, V)
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Méh- és dardzscsipés (Bh, Bi).

Eljdrds - Vesznek egy poharat, beliil megkenik dena-
turdlt szesszel vagy benzinnel, ezt megeyajtjdk és a fdjos
1észve 1akjdk ,,A tlz elalszik, a gdéz felszivija a bort,
ez azt jelenti, hogy a reumdt szivja ki (V)

af8. Torokgytk (diphteria) kezelésére

Petyélewm. , A diftérids gyereknek vagy tifuszosok-
nak egy kévéskandl petrdleumot erészakkal is rderd-
szakoltunk . .” (KBzZ).

b/ Qyulloddscsokkentbl (antiphlogistica )
b/l Lokdlis gquulladdsgdiidl reumds fajdalom
csillapitdsdra

Aesculus hippocastanum L. — vadgesztenye. Reums
kezelésére vadgeszienyevirdgot és csipds  paprikdt
petréleumba tettek, ezzel kenték a fijos részeket (Bh).

,,Reumdra 10 gesztenyét megbrdlni, hozzd kell tenni
5 |6 nagy kovér farkascsergét (Pteridium aquilinum),
fél liter vagy liter szanitdrszeszt vagy pidlinkaszeszt.
Fejfdjdsra is [67 (V). (A {djds részt dorzsilik vele.)

Juglans regic L. — didfa. Reumds fdjdalom ceillapi-
tdsdra a fa gySkerét vizbe dztatjdk, ezzel kenik be a fajés
régzeket (J).

Preridium  aguilinum (L) Ruhn — szasharaszt,
Hfatkagoserge” Felhaszndldsat elébb, a vadgesztenyé-
nél lefrtuk. '

b2 Azulént tartalmazd névények

Gyulladdscstkkentd hatdsukat killdnbsz8képpen ma-
gyardzzdk. Jancsé szeiint hisztamin felszabaditdsdval
hatnak [13, 14].

Achillea mallefolivm L. — cickafark. Gyomorfekély
kezelésére a herbdt fozik meg tednak (BI) [1]

. Bebek kezelésére a herbdbdl tedt készitenek (BI) [1]
Osszevégjik avas hdjjal vagy szalonndval és azt teszik
a sebre (Bh, Gy, K8zZ) [1, 2, 13, 14, 18).

Matricaria chamomille L. — kamilla. Kelésie, sebre
fertOtlenitd mosdszerként a tedjdt hasendljak (BI, Bh,
Bi, V). Gyermekek fiirddvizébe kamilldit fznek (V).
Szemgyulladdara borogatdénak hasznaljak (BI, Bh, Gy,
J, K, K8zZ, V) Torokfdjdsra (pharyngitis) geigarizdini
hasznaljdlk, légesShurut (tracheitis), hérghurut (bronchi-
tig) esetén inhaldldsra haszndljdk (Bh, Bi, Gy, J, K,
KiSzZ, V). Fogfdjasra ghzélni (K, V}; bélfertStlenitsd

{Gy); hitvelyoblits (J, V); reumas fdjdalom envhitésére

firdének {Bh). Haszndlata kézismert.

Szénamurva GoOzolésre kamilla helyett (Bh); reumds
fédjdalom ecsillapitdsdia furddvizben (Bh, Bi, Gy, J, K,
V) i3, 4]

Reuwma elleni dsszetett fiirdé . fodormenta, jegenye-
fenyd, szénamurva, sé (K8z7)

b/8. Pagydsra

Brassica oleracea L. var. ecapitaia {. alba — képoszta.
Az egészben elrakott horddskdposzita levelét teszik a
fagyott testrészre (Bh, Bi, Gy, J, V)[4, 191

bj4. Egésre

Daucus carota 1. — sdrgarépa.

Solarum tuberosum L. — burgonya, ,,.krumpli”

Tejjel egyiitt kotésnek reszelt sdrgarépdt, krumplit
1aktak (KSzZ)

Ulmas scabra Mill, — szilfa. A kéigdbdl {826tt tedval .

mossdk, borogatjdk az égett testrészt (J)
Egésre tesznek még tejet és sét (Bh), szddabikarbo-
nat (V)

b/5. Bevond és véddszerek

Nyalkds anyagok és mds bevondszerek (mucilaginosa )

Ide tartoznak a tdigyalt kohogéscsillapiték (ldasd:
Nydkos és keserfianyagokat tartalmazdé ndvények és
egyéb kohdgéscsillapité anyapgok).

Oryae sativa L — rizs. Hasmenésre rizsnydkot készi-
tenek (V).

Tej {égésre) {Bh, K8zZ).

Adszorbedls szerek (adsorbentio)

Szére . Havaghélesen (Belis) hasmenésre kiiz t6kormot
vesznek, tejjel keveiik, s azt adjik a gyermekeknek
(Bh). ,,Bikkfaszén” ( Fagus silvafzca) haszndlatos has-
menésie (KSzZ) .

b/6. Osszehiizd és hasmenést megsziinletd szerek
(adstringentic et opstipantia)

Coffea arabica L. — kédvé, Torbkosen 16zik meg a kd-
véh, nem kap a beteg enni, este tedt iszik és fokhagymdt
eszik piritéskenyérrel (Bi) o

Prunus cerasus L. — meggy. Pdlinkdba, teszik a gyii-
mblesdt, a pdlinkds kivonatot hasznaljdk (V). ,

Rosa canina 1., — osipkerdzsa. A csipkebogyébdl ké-
szt tedt haszndljak (Bh). : . o

Rumex spp — loséska, , Josdsnya” A magjdt fdzik
meg tednak (Bh, Gy, KSzZ, V), pdlinkdban dztatva
kivonatot készitenek, ezt isszdlk (V) [1, 3, 4, 18].

Thea sinensis L. — tea. Ovosz tedt isznak (Bh, Bij
[1 7]. g rpr
Vaceiniwm myrtyllus L. — fokete afonya, ,.dfinya,

afine’’ A gyBmblestt palinkdba 1akjdk. Az dfonyds
palinkdt haszndljdk (Bh, Gy, KSzZ, V); fekdlyre is
ajanljgk (K8zZ). .

Juhtdz 6 (Bh, Gy, J, V).

b /7. Sebek, vagdsok kezelése

Ajuga reptans L. — indds infit, , bibilevél”. Sebre,
véagdsia teszik (Gy).

Aristolochia clematitis T. — farkasalma. Levelét sebre
tegzikk (KSzZ)[1, 18] .

Chelidonium majus I — vérehullé fecskefd. Levelét
sehre teszik (Bi). .

Cichorium  intybus L. — katdngkdrd, ,,cicoaren

mierei’” Tedjdval sebet mosnak, a virdgot a sebre teszik
(BI, Bi, J, K} [2].

Liliwm condidum L. — fehér liliom. Levelét sebre
teszik {Bh, Bi, Gy, K8zZ, V).
Linwm usitatisstmum L. — len. A megtdrt lenmagot

tejben megférték, a sebet zsirral, vajjal bekenték, igy
tették 1 a lenmagos tejet {V).

Lycopersicon esculentum Mill. — ‘patadicsom A sebre
nyers paradicsomot tesznek (KSzZ, V).
Pluntago lanceolata L. — keskeny utifd, ,,s8latd

silbiticd” (BI). )
Plantage major L. — nagy atifti, ;;hazuglevél”. Mind-
két utifiivet a sebre zakjdk, hasonléan a Planiage
medidhoz (,,cucuruzul porcului”) (BI, K8zZ, Bh, J)
(1,2, 3,4, 11, 18, 19] ’
Sambucus nigra L. — bodza, ,,borzafa, soc”. A levelét
hasznéljsk sebre (Bi, Gy, J, V).
Solanwm tuberosum L. — burgonya. Megreszelve te-
szik a gumdt a sebre (V). i
" Tussilago farfara L. — martilapi. Sebre teszik (Gy)

Bgyéb szerek

avas szalonna (Gy, KS8zZ),
fenydszurok (gyanta) (KSzZ, V),
takony (J) [2].

b8 Kiilsd vérzések csillapitdsa

Bovista plumbea Pers. — sziitke pofeteg, ,,IFS‘f'ing”.
A ,port” rakjdk a vdgdsia, a ,.bdrivel” betakarjdk (V)
[21].

Egyéb : ,nyers 514" (Bh), pokhdls (V). o

A sebkezeldsi eljdrdsok idejét milta ke.ze_lésf mdédok
Azokban az anyagokban, amelyekben antlblothlJ:s, fex:
t&tlenité hatéanyagok taldlhaték, ott magyardzhato
a hatds, de az alkalmazdsi méd ezeknél sem megfelellé,
ugyanis nines sterilitds. Ez vonatkozik a f8ld és a pdk-
h4ld haszndlatdra is

b/9. Ficom kezelésekor alkalmazott szerek
Eeetes Eorpa (V)

Hugyos ruha (V).
Vakondtdrds {V),
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21, évfolyam 1. szédm

Az eceles borogatds megfeleld gydgymdod. Ugyanezt
a célt szolgdlia a vizeletes borogatds, amely & babonds
vakondtirdssal vald borogatdssal egyttt nem megfeleld
gyvégymod ma mér, bdr a vizelet sok bioaktiv anyagot
tartalmaz (Van FPilsum, 1974)

bj10. Bgyéb gyulladdsscsikkentih

N&i tef, .,csecste], csecsté”. Szemgyulladdsia (con-
junctivitis) a szembe fejik Gyermekek, felnéttek kotd-
hértya-gyulladds esetén felleresik a szoptatds anydkat,
akik a tejet a szemiilthe fejik (pdr cseppet) (Bh, J, V).

Aludite; A gyuiladt szemet borogatjak vele (J)

Cukor. Vizes oldatdval borogatjdk a gyulladt szemet
(Bi, Gy); a megtitt culaot a szembe fajjdk, ha hdlyo-
go (V).

- Méz. Vizes oldatdval a gyu]ladt szemet borogatjdk
(Gv); belstleg a latast javitia: ,,Ha sok mézet bszik,
akkor a latds helyrején, nem szoxul szémiivegre hamar™
vV
( _)Nyril Szemgyulladdsia hasgndljak (V) )

Tojdsfehéije. Felverik habnak, rongy kozé I‘llx]&lx és
Ugy teszik a szemue (V)

Vizelet, Higyos 1ouggyal borogatjdk a szemilket, ha
gyulladdsban van (conjunctivitis) (Bh, Bi, Gy, V)
Vizelet helyett konyhasds vizet is lehet hasznalni {V).

A vizelet elvileg steril oldat A sajat friss vizeletiiket
haszndljik. A vizelet dsvényl anyagokon, karbamidon
kiviil sok bicaktiv anyagot is tartalmaz. A koitikoszte-
roidok nagyobb része inaktiv termékként a vizeletbe;
az aktiv szbteroid az Uritett szteroid tért 1észe csupdn.
A vizelet enyhén hiperozmeotikus, vegyhatdsa savanya
Tt adstringensként hasznaljdk, A gyégymdod idejét
mult eljards

Kuiye vizelote, Alpala (Hordeolum exterrnum) hasz-
naljal: ,,Ahol pisitik a kutya, akkor odament wvalaki,
ég odamadartotta az ujjat abba a pisibe, akkor mdigkente
a.gzdmit, kdriilotte, ott az dipa kériil, s akkor eltlint™
(V).

253. kutya f[iigg vizelete szintén tartalmaz bioaktiv
anyagokat, adstringens hatdst is° Megfigyelhetd azon-
ban a kivetkezd dsszefliggds is: a Hordeolum neve aipa;
a ndvény ek kozitt is taldlhats ilyen clnevezdsii gabona.
A novenyek levizelve elszdradnak, a ,levizelt” szemen
levd da1pa is elt@inik. A nép a szebb virdgjait, értékesebb
nivényeit olyan helyre iilteti, ahova a kutya nem jii be,
nem tudja levizelni. Ez a kutya szexope a gydgymaodban

A-gybgymod-nem- megleleld; fert 6rd.eljards lehet .0

b/11l. Mastitis kezelésére a kivetkez anyagokat
haszndljdk:

Hagymets  téseta - Allium  cepa+tejfil, liszt stb

(KSzZ),

Embergané A gyulladt mellre tették; nagyobb gyulla-

ddst okozotlt, orvoshoz kellett menni (KSzZ),

Moarhagand., Bzintén a melhe raktdk, ngyancsak 1osz-
szabbodott téle a beteg. Mindkét ,,gy ogymot[” veszi-
Iyes! (KSzZ)

Condum maculatum L. — foltos bin itk levelét (KK 8zZ)
1égen a gybgyszerkbnyvek készitményeket készitettek
a birdkbol, melyeket kiilsbleg, pépes borogatdsra hasz-
naltak mint fdjdalomesillapitét [17] A gyodgymdd ma
mar elavult.

Fehér agyag vizes pép formdjdban 1aktdk a mellie
(KSzZ).

b/12 Térésre

Symphytum officinale .. — fekete naddly. A gyikeré-
b8l tejjel pépet f6znek, ext teszik 14 a tdrdsre (Gy) [18].

of Bérgyogydszati szerek
efl. Kiitésre (exanthema)

Aristolochia cdematitis L. — farkasalma Agit, levelét
megiézték, a vizében mosakodtak a kiitésesek (J) [18]
Corylus avellang L. — mogyord A szdraz mogyordofat
“megégetik, az olajat kicsepegtotik egy fojszére, hamu-
val, korormunal Gsszekeverik és erzel kenik az dtvaios
hért (V).

Farkascsont. ,Luparicara” (gvermekek kititése) Meg-
tort farkascsontot adtak tejjel be a gvermeknek (V).
A megtdrt osont kalciumte;zépia Valdszintileg a luparica
s¢é és a farkas srd kdzdtti kaposolat is szdba jshet
Babonds gyogymod

Havi vérzéses rongy. Babonds gybégymdéd. Elképzelé-
siik szerint ha menstruald né létogatja meg az 1ijsziilot-
tel, aklkor kifitést kap Ezt csak dgy lehet meggydgyi-
tani, ha a n6 odaadja a havi vérzéses rongyét, s & cse-
ceemdt abban a vizben mosdatjdk meg, amelybe bele-
dztattdk ezt a rongyot (Bh, J, V).

Tehénted ,,J6 a kilitésre” (Bh).

c/2, Blzema kezeldsre . mézes korom (V)

/3. Seepld ellen mézes vizes mosdds {V), szamdrte]
{Gy), vizelet (J).

c/4. Rancos arera : vizelettel kell mosdani (J).

11. El6 kérokozdkra hatd szerek
a/ Féreg- és rovarellenes szerek

aj/l.  Bélférgesség
vermiculdris )

ellen. (Oxyuris, Enterobius

Allium sativum
eszik phit-c’)skenyéu'el, fokhagymas bebntést adnak
(kedden és pénteken), éjjelite tilve fokhagymads gdzdlést
végeznek (Bh, Bi, Gy, V)[1, 11, 19]

Cucurbita pepe L. — L0k A tokmagon lev$ vékony
héjat (,,hajat’) kell tejhen megfdzni (Bh) [18].

Phaseolus vulgaris L. — bab. A sdtalan ,,babfézelé-
ket (vizben f6tt babot) hasznéljdk gilisztahajtdsia (J).

Terpentin * ,,a gyetek papja (kdldoke) kéril meg kell
kenni” (V) -

a2 Rovardld szerek (insecticida)

Nicotiana tabacum L — dohdany. Riihesség (scabies)
esetén levelének fézetével kenik be magukat ().

A nikotin a bérdn keresztiil is felszivédik. A ,,gyvogy-
mad” rendkiviil drtalmas: ha 20—60 mg szivddik fel,
haldlos kimenectell is lchet.

Nyersolaj, peirolenm  Tetvesség (pediculosig) ellen
(Bh, BI).

a3 Rovartz6 (repellens) szer

Juglans regia 1. — didla. A bdza kdrtevdje cllen
(.gergelica”) haszndljdk a didlevelet (Bh).

b} Trichomonas vaginalis ( fehér folyds ™) ellen

Paconia officinalis L. — bazsaidzsa A gyoker shdl
késziilt fézettel irrigdlnak (J).

o/ Antibakieridlis szerek

Az illéolajoknak van antibakteridlis, fertétlenits ha-
tdsuk [1]. Néhdny adatkézldnk tudta ezt:

Allium sativum L. — fokhagyma. ,,Elnyelni a fok-
hagymidt, gyomrot tisztitani, ha gdrese van, maiskép-
pen ig job tesz, 6li a bacillusokat’ (Bh}.

sHKavéval, tedval hasmenéds cllen. ., majd este kap
tedt, s egy kis fokhagymit pirftdéskenyeret, s gy niil
el (Bi).

Mindkét esetben béifertdtlenitéként haszniljdlc,

,,»A fokhagymadt tiidébajnak (tuberculosis pulmonumy)
is hasznaljak’ {Bi).

Piwus silvestris L — exdel fenyé |, A tiidének {tuber--
culosig pulmonum) azéit jo, melt gyantds™ (illéolajat
tartalroaz) (V)

B/ Allatgyégydszat

1. A bbr séritléseinek gydgyttdsa

(Ceensavat, illdolajat, azulént, antibakteriaiis anya-
gokat tartalmazd novények.)

Aristolochia clematitis L. — farkasalma, ,farkasalma-
fa’" A levél fézetével mossdk és borogatjak a seboket (V)
Levisticuwm officinale L. — lestyan, 1dstydn. A herba-

bél teat f8znek, azzal mossdk a sebeket (K8zZ)
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. Matiicaria chamomilly L. — kamilla. A virdgzathdl
5761t tedval mossdk o sebelet (V) ’
_ Rumez crispus T, és mds Rumex-fajok: léséska.
Allatok sebét mossdk a mag fozetével (BI) [18]
Sambucus ebulus L. — ,,floti de soc”, gyaloghodza
Virdgratabol késziilt fézette]l mossdk a sebeket (BI).
Turaracum officinale L — pitypang, ,,papidie”,
Japtugii” A herbdt megfézve sebeket mosnak a fGzet-
tel {BI)
Fenydszurok (fenybgyanta): lovak sebeinek kezelé-
sére (V)
Sebfertbilenitélk  szublimdios viz sebmosdsia (J), .
rézszulfat (keékkd) oldva, lovak és
jészdg sebeinek kezelésére (V),
magnéziumszulfdt (keserisd) oldata
vize’let igavondk sebeire (o).
Sebfeddsre © diszndzsir (,,ne kitpje be a légy™) (V).

9. Az emésztérendszerre hatd szerek
af Az emésztést serkentd szerek

a/l. Etvdgyhozok, sertés étvdgytalansigdra
{anorexit)

Alliwm sativum L. — fokhagyma. A fokhagymat avas
csonttal, és ecettel megfdzilk, moslékba rakjak (KSzZ).
A fokhagymat ecettel, szénnel [Ozik Ossze, mosiékba
rakjsk (K8zZ). A diszndt foghagymis ecsctes lével le-
mossdk (KSzZ) [3]

Lyecopersicon escuylentum Mill — paradicsom. Fott
paradicsomot dntenek a diszné szdjdba (KS8zZ), |

Pinus silvestris L1 — erdei fenyd, ,,ceetenye” Ktvagy-
talansdg esetén a disznénak avas szalonndval fézik
dssze a ,csetenyekditét’’ (fenybtoboz) (Bh). :

Prunus domestica L. — szilva. Etvdgytalan diszno-
nak szilvaciberét adnak Szilvaizt vizben oldanak (Gy).

Méz - étvigytlalansag esetén a disend moslékjdba rak-
jak (J).

Aluditej, juhtej savdja » dtvégytalan diszndnak (KSzZ).

Awas csont, avas szalonna . magdban vagy mds szerrel
tsszefbzve

Tojets . egészben nyersen (KSzZ)

Keserdisé (magnéziumszilfat) (V).

86 (natriumklorid) : disznd moslékdba rakjdk (J)

a2 Kérddzik emésaési wavaraibon albabmozolt

szerek, eljdrdsok

af2. 1. A bendbemésatés zavaraiban

Angelica silvestris L. — erdei engelika, , libaldb” J6-
szagnak a ,kérédeésének” beinditdsdra 1 liter tedt
{a herbat fézikk meg tednak) (V).

Daucus carota Lk — sdigarépa Tehén kéiddzésének
elésegitdadie (KSzZ)

Levisticum officinale T.. — Jestydn. Avas hdjjal fézik
dssze (Gy), keserlsdval (V) .

Linum usitatissimum L. — len. A lenmag {8zetét
5—b félliteres tiveggel bedntik az dllatnak (Gy} [3]

Peucedanm oreoselinum L. — citromkocsord, ,,vad-

petrezeelyemn’. A heiba f8zetét haszndljdk (J).
Raphanus sativus L. ov. niger f. subglébosus — fekete
retek. A retekbd] ,,galuskdt” csindlnak, ezt adjdk max-
hénak (K)
Zea mays L., — kukorica A ,,mdléhdntéssal panusa’-
kérddzés megdlldsakor takarmdny (K8zZ)

Eqyéb
Awvas hdj, szalonna @ kenyérrel adjdl (V).

Kotldstogas (zdptojds) hajjal (Gy)
Keserdisd (V)

af2. 2. Kérédz0k heveny felfivéddsdban (meteo-
rismus acutus ruminatorum )
1. Elstsegelynyijids

Vizes lepeddvel letakarjdk az 4dllatot {(Bh)[29]
Az utedn jaratjak (Bh), '

Tariia dllitjdls, eiséd ldbai magasabban vannal, szdja-
ba ostort 1aknak, horpaszdt sapkdval kenik hdrornszor
kereszt alakban {J, KiSzZ) {29]

Bodzafa belét kinyomjdk, az igy készult casdvet az
allat véghelibe rakjdk, oldaldt dorzstlik (J)

Juhot ellenkezd ldbaindl fogva ,hengergdztatidk”
(hengergetik) (J).

Az dllatot kigyobérrel kenik (J)

A Ikiilénben megleleld clsdsegélynynjtd eljdrdsokat
misztikusan végzik: kereszt alakban kenik a horpaszdt
Féként a katolikus lakossdgi Jegenye kdzségben
Ugyancsak irredlis gyégyméd a kigydhérrel vald kenés

Huabzdsgdtlds

Avas szalonna, hits megfbzése: ,,gyomorgdres’ esetén
5 liternyit adnak a 1éb6l (J) [29]

Oltott mész (tojdsnyi}+ I liter tej (J).

3. Searesapolas (Bh, Gy, KSzZ, V) [29]

al 2.3 Szdaréti eltombdése (obluratio omasi)

,Kitakaritjdk a szdzrétjit’’:

1. Mechanikus médszer : a véghélen keresztiil a ,,greb-
gyitos” dllatot kézzel kitakazftjak ,,Nem baj, ha vérzik”
(V). '
A mechanikus inger valdszintleg beinditja a peristal-
ticdt A szdzrétfit igy nem tudjdk kitisztitani

2. Dardzsfészek adésdval: korpdt, sét, tirott daidzs-
fészket dsszeelegvitenek, éhgyomorra adjdk az dllatnak
(bivalynak, jészégnak) a ,,szdziétjit takarftja” (V).

b} Enteritis kezelésdre haszndljdk

Matricaria chamomilla L. — kamilla. Az egész he1bét
haszndljak tednak megiézve (BI, Bh).

Matricaria inodora 1. — ebszék{fl, | tithisi” Az egész
hexbat fézik meg tednak (BI).
¢} Hashajiok (larantia)

Brassica olevacea L. — var. ecapitata f. albe — ka-
poszta Bivalynak kdposztalé-hashajtd (J).
BEogyéb

Szappan. Boijinak ,,csapot” (kiupot) készitenek be-
16le; 10—15 perc milva hat (T}

Sés vie+olaj (V)

Oaj +tej (V)
d) Hasmendsre, vérhasra {obstipantia)

Alnus glutinosa {l.) Gaertn. —. égerfa, ,,egéifa’.
A-kérgébd! kdsziilt fOzetet adjdlk az dllatnak (KSzZ).

Avena sativa L. — zab Megpbrkélve korpaval egyiitt
adjdk szarvasmarhdnak, disznénak (V).

Hovdewm distichon L. — drpa Kismalacoknak dipa-
tedt adnak vérhas esetén (Bh)

Rumex spp. — l6sdska. Borjaknak a maghél tedt féz-
nek (BI, Gy, V)

Triticwm cestivum L. — buza Korpe-fenydfaszén
borjaknak vérhasra (V}. Korpdt adnak magdban (V).
e) Mdgra, epére haték

Anthemis tinctoric L, —— festd pipitér. Szarvasmar-
hanalk, juhoknak megfézni tednak sdrgasdgra (V) [11]
Hypericum per foratum L. — orbéncfd, ,sdrgavirag”

A herbdt fézik meg teinak, megitatidk az éllattal sdiga-
sdgban, a testét lemossdlk vele (V)

Inula britannica L. — 1éti peremizs, ,,flori de galba-
nare” A virdgzatot fozikk meg teinak Ha az dllat orra
besdrgul, megitatjék vele (BI) [11].

Ertékelve ugyanazt lehet mondani a gydgymddrol,
mint az embergyégydszati szexcknél; itt is t6ként a szig-
natura-tan érvényesiil: sdrgasdgot sédrga szinfi virdggal
lehet gydgyitani Ervényesil azonban az epshajté hatds
is { Hypericwm perforatum [18]). A mdsik két névény is
tartalmaz ifldolajokal, melyek mdjra gyakorolt hatédsa
ismeit [1].

3. Tvarzdsra hatok

Cannabis sativa L. — kender. Kocanak kendermagot
adnak, ha nem fogadja a kant (Bh}.

Folyatds eléseyitésére iehénnek

Liszt. A kenyér siitésekor a lapdton maradt lisztet
adtdk {Bh).

84 {lzonyhasé): tisztan (J, V); korpdval (V)
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21, éviolyam I szdm

Pdlinka ,,Ha az 4llat nem jdit a bika utdn” (KSzZ).

Mikor ,,megborjazott® (a pdrosodds végertével}: hideg
vizzel 6ntotték le a tehenet (KS8zZ); a tehén hatsd részét
esaldnnal megesapkodtdk (V).

4. Ingerterdpia

Helleborus purpurascens W et K. — piroslé hunyor,
»kigyoti”, spinz”. Allatok kiilénbozd, f8ként léguti
meghetegedése esetén: tehén sziigyébe (BI, V); diszné

fiilébe (BI, Bh, Bi, Gy, J, KS8zZ, V); 16 seiigydébe (KSzZ)

haztdk [1, 3, 4, 11, 18, 18] Az eljaris ma méar elavult.
Vérewtetés  izomldz esetén (KSzZ); ha ,,megvérhiilt”
a joszdg (Bh, KSzZ, V)

5 Kaltnboz6 ,,szurdsos-vdgdsas’ gyégymddol:

»Halhdlyag” plios jészdg nyelvén (KSzZ); ,,Bivaly
békéja” az orrdban (V); ,Lé egere (parotitis), mely
szomjlisdgtol, faradtsdgtdl keletkezik.” Felszirjak
(KBzZ, V). ,,Pbkos” lovat tiizes vassal slitnek (KSz7)

6. Légiti meghetegedésekre hatok

6/a) Kaptetdk, kihigésre hatdk

Alliwm cepe L. — vbréshagyma. Cigdnyok a f6ut
hagymét a 16 végbelébe raktdk, tigy adtdk el a kehes
lovat, ,,. . akkor nem kehelt a 14 (V).

Levisticum officifiule I — lestydn. Test f6ztek beléle
k&hdgéare (V).

FPinus silvestris L. — erdei feny6. Csetenyekéite (to-
boz) és avas szalonna megfSzve disznénak (Bh).

Tritecum aestivum L. — biza. Korpa + kén (biidbésks-
virdg) (KS8zZ); korpa -+ kén + dardzsfészel (V)

Egyéb :

Avas csont . diszndnak megfézve (Bh).

Kén (KSzZ, V)

Tojds {nyersen) disznonak (KSzZ).

6/b) Torckgythkra  petadleum (KSzZ)

7. Parazitaellenes szerek
Nicotiana tabacum L. — dohdny A levél ruha kézé

rakva molyiitészes. Fozetével frtjak a tetiit (J). (Veszé-.

lyes eljérds: a nikotin a bérdn keresztiil is felszivédik!)
Veratrum album L. — fehér zészpa, ,,dszpa, drdég-

takolya’. A gybkéizetét a hajtdssal egyiitt’ megfézik,

tetvesség ellen basznaljak (V) [1, 3, 4, 18]
Petrélaum'(’I{SzZ, xr) = e e e et st

8 Sadj- és korémfdjdsra

Kékkiives (1ézgilio) mdlélisze (K827, V); , kékkiives
rongy” (V}); forré tej [4, 207

9. Szem betegségeire

Hdalyogra

Capsicum annuum L., — paprika. A jészdg szemébe
cpipfs paprikat fujnak (Bh). ‘
. Cukor : 16nak halyogra a szemébe fajjdk (Bh, K8z,
V). i
S6. bivalynak (J), altaldban mindenféle &llatnak
(K8z7Z, V).

Tyvikziza + s6 (J).

ek fejtét’” htznak a juh fislébe, ha hélyog van
a szemén,

10 A tégy betegségeire (mastitis)

»Agyagos ronggyal szappanyoztuk” (KSzZ).

Agyag, 50, ecel Osszegyrva a tégyre rakva (V).

A mastitist legtibbszor kigy6 vagy menyét okozta,
drtalomnak tarijdk (,,mards”), igy kipyd és menyst-
béirel kezelik (Bh, Gy, V) [19].

11. Hidnyos tejelvdlasztds, tejhidny (hypogalactia,
agaluctia)

Nem megfelelden elkészitett, fehérjehidnyos, szer-
vetlen anyagokban &g A.vitaminban szegény takermd-
nyok etetésekor gyakori[29]

A tej hidny4t a boszorkdnyok mesterkedésének tart-
jik, akik elviszik egyik tehénbdl a midsikba a tejet.
Kiillénbizé megeldzé babonds szokdsok vannak, ugyan-
csak babonds szokdssal |, hozzdk vissza” a tejet

A tej ,,visszahozdsakor” aq kivethezéket adjik o telén-
nek

86 + korpa (a s6é1a 1dolvasnak) (Bi}).

Szentelt tomjénnel fustilik, fokhagymdval megkenik
a tehén hdtdt, utdna megfelelden takarminyozzdk (Gy).

. Belépisiltetilk a csizma szdrdba a tehenet, s akkor
felffzik, s akkor a hoszorkdnynak el kell mennie, hogy
megmondja, i vitte €l a tejet. Folforraljak a tehénnek
a higyat, béontik, s tosznek belé fokhagymaét, s abbdl
itatnak a tehénnel is .. (V).

»Ha a boszorkédny elviszi a tejet, Boca lToant szokédk
hivni (Bh, V) Boca loan (kizépfiildi romdn paraszt-
gyoégyitd) ilyenkor egy marék sét visz ki az istdlloba,
rdaolvas, és a tehénnek adja (Bh).*

A babonds gydgyméd valdban meg tudja oldani a
problémat. Az dsvdanyi anyagokban szegény takarmény
dsvéanyi anyagait pétolia a 86 (nem tisziitott), a vizelet,
a fokhagyma pedig igen sok aktiv anyagot (iHldolajat,
szulfocidn-szdimazékokat, ritka aminosavakat, A., C-,
D-vitamint, kolint, enzimeket)} tartalmae, amelyek szin-
tén hatdsosak; ezenkiviil bioaktiv anyagokat is (Fan
Pilsum, 1974} A gydgymdd teljesen babondssd torzul
sklor, amikor a fokhagymdval csak a tehén hatdt kenik
be — egyes vidékeken szeitartdsosan Szent Gybigy
éjjelén; a katolikusok, oxtodoxok, kereszt alakban [4]

12, Vizelethagiok

Allivm cepa L. — véisshagyma. Kanea pérdjsba,
csdddr hugyestvébe teszik (KSzZ, V)
Petroselinwm crispum (Mill.) Nym, — petrezselyem

Magjdt 8l liter pdlinkdban betdltik a lénak (V).

Bivalytetd. Uszéborjaknak, teheneknek a ,,pdsdls-
jitkbe, hogy csiklandozza meg™ (Gy); csbdérnek, pari-
pdnak a ,,vizels csdvibe, posdléjébe” (K8zZ, V). A juh-
istalld szaga is vizelethajté lovaknak (V)

C) Mérgezdi novények

Atropa belladonna L. — nadiagulya Mérgezd (1, V),
tytkokat mérgeznek vele bosszibél (J, K8zZ).

Colehicum autumnale L. — 6szi kikerics, ,, kankd, észi
kanld, csékahagyme, sikkantya”. (A toktermést ds
a virdgot két kiilon ndvénynek tartjak: a toktermés

o esdkahagyma (Gy), a virdg ez Sazi kankd (Gy);: a lok-

teimés a sikkaniya (V), a virdg a vajihagyma (V)
»Nagyon mérges” (V)

Helleborus purpurascens W. et K. — piroslé hunyor,
»leigydtl, spinz” Katonai szolgdlat alél valé kibdavdsia
a gybkeret a ldbukba ,hdztdk’; gyulladdst okozott
(Bh, V) ‘

Hyoscyamus niger 1. — heléndek Méiges nivény
{KSzZ).
Veratrum album L. — fehél zészpa. , Majorsagot leg-

jobban meg lehstott featdeni dszpdval” (J). (Szdndékos
bossztibol valé mérgezés ) ,,Patkdnyt ordégrakolysds
méléliszttel szoktdlt mérgezni” (V) (drdégrakolya —
Veratrum albium).
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Agsropel B Pysmbinni, B Hanotacere codmnpanu ardodora;
HiuecKHe M BapoJHOil MemHnMiL JaHHble, BeHrepexasa
DVMBIHCKAS HALUMOHANBHOCTH DTOH ofnacri COXpaHsiiu

MHOTO craphix 00ruaes, ¢rrocofon nevenusd. Hpumensiot
Gonouie 100 MeKapcTB M MHOTWX APYIHX CPeACTB ATIST HE-
nefl yenoseuyecKoH MeMMUMHEL- U BeTepHHAPHY

B coobulenrd NPMBOAAICSA CPEACTSA TMRHMEHAEMBIC B
TedeHEH PACTHTETBHORD M ADYTOT0 MPOHCKOMIEHUS TIPH-
BORATCH 110 QapMar0for HIeCKKM TPYIIam

Onvi1MKOBaHuble JaHHBE MOIYT TNPUMEeHsICsa  He
10JBKO 3THorpauedl, a Takxe B o6macTH HccrefoBanui

. JeKApCTBEHEBIX PACTEHHH M JEKaDCTBEHHBIX Mpenaparos

G Kéezidn, I, Szabd, L Gy. Szahbd:
Some particrdars of the popular medicine of Kalotaszey

The aathors collected etnobotanical and popular me-
dicinal dats in Kalotaszeg (Tianssylvania), Rourmenia.
Numerous ancient, sometimes rather grotesque practices
have been preserved by the Hungarian and Roumanian
peoples More, than 100 vegetal and animal preparations
have been used for human and veterianry medicinal
puwposes. Similar drugs are prosented by the authors
according to their alleged ed pharmacodynamical chate-
gotrization. The utilization of the presented data is sug-
gested not only for ethnographical, but for medicinal
plant and diug research as well

G Koezidgn, I Szabé L Gy 8zabd:
Volkstivmlich-medizinische Angaben aus Kalotaszeg

Verfusser durchfithiten eine ethnobotanische und
volkstrnlich-medizinische Datensammlung in Kalota.
szeg, Ruminien Die ungarischen und 1uménischen
Bewohnel dieses Gebiets bewahiten bis zum heutigen
Tage viele der alten Briuche und Heilarten. Es werden
dber 100 Spezies von Pflanzen und anderen Mitteln fin
Zwocke dor Heilung von Mensch und Tier verwendet

Die Mitteilung fiihit die fin Heilzwecke gebrauchéen
Pflanzen und andersartigen Mittel entsprechend ihren
Wiikungsgruppen an,

Die mitgeteilten Daten kéinnen nieht nur vom Stand.
punkt der Volkskunde, sondein auch von der Heil-
pflanz- und Ajzneimitteiforschung veirwendet werden

(9/44-es Gydgyszertdr, 7500 Nugyatid, Agrdrtudomdnyi Egyetem Novénytani Tanszék,
8361 Keszthely, Kutaté Allomds, 7671 Bicsérd)
Erkezett: 1976. VII 22

REKORD KENDERTERMES LIBANONBAN

HJA. Phaim. Ztg 121 (%), 295 (1876).

Més az éezak-libanoni Hermel ¢s Baalbel taitomi-
nyokban a milt nydron tett litogatds sordn ldtszott,
hogy Cannabis indicdbdl rekordtermésie van kildtds, ami
persze maga utdn vonja a hasis nagyobb tBmegli eloalli-
tdsdb is Nemosak a mezdk kende1tdbldi pompaztak fide-
z6ld szinben, hanem a kertekhen és gylimolesdsokben is
minden kihaszndlhaté helyet indiai kenderrel vetettel
be. Tekintettel a nagy terméssel deszefiiggd drtdkesitesi
gondokra, a termelbk d&s kézvetitok figyelmen Jkiviil
hagyva minden évatossdgi rondszabdlyt, nyiltan kindl-
jak ,,for16” drujukat idegeneknek, hazai ds kiilfsldi
turistéknalk egyardnt. Tekintettel az immdr hossza id6
Sta tartd fegyveres harcokra ¢és politilai bizenytalan-
ségra, a kormdny semmit sem tehet az illegalis kender-

termesztés ellen. Marad tehdt minden a régiben Csupdm

Bejrut kikstéjében és vepiiléterén probilkoznak a vani-
hivatalnokok cldugott hasiskészletek nyomdia jutni.
A csempészek leleményessége nem kinnyf feladat elé
allitja & torvény Greit. Legutébb a bejruti repiilétéren
1000 kg hasist koboztak el, amit két amerikal vagdrolt
Baalbekben, és elektronikus szémologépekben rejtett el
Minthogy ilyen szallitmdnyokat Libanonbdl és Torok-
orszdghol mér hdrom éve rendszeresen kiildszgettek,
feltehetd, hogy tbb szdz tonna hasis keriilt az amerikai
piacra. A csempészek kg-onként 140 német médrkdnak
megfeleld Ssszeget fizetnek a hasisért, amely dr nevetsé.
gesen csekély a ,fogyasztd” dltal fizettetett csillagdszati
dsszegekhez képest (74). K

R B

i

A KOZEP-AFTRTKAT KOZTARSASAG
EGHESZSEGUGYE

HJA4 . Phanm Ztg 1271 (9), 286 (1976).

Az egykori francia gyai matbél indllé allamma alakuit
Kozép-Afrikai Koztdrsasdg 1,7 millié lakosdnak legfébb
hevételi for1dsa a gyémdnt, a kdvé és a gyapot.

Az orszdgot parancsuralmi médszerrel koimanyozza
az 54 éves Jean Bedel Bokasso, aki 21 gyermek boldog
abyja Az egdezségiigy megszelvesése csak 1960-ban kez-
dddott, ennck ellendre ma mdr a kisebb telepilégselken is
taldlhatdk egészadgiigyi kozpontok, illetlleg kirendelt-
ségek Az orszdg tiz év 6ta mentes a himlétdl és a sdrga-
l4ztél, Faiedményesek voltak az alomkén, a lepra, a ko-
lera stb megsziintetése elleni kezdeményezések is. A f6-
vérosban, Banguiban egy nagyobb kéihiz milddik és
kilence kisebb az egyes vidéki kizpontokban. Van 30
egészadégiigyi kbzpont és mintegy 200 Lkirendelteég a na-
gyobb falvakban Az oiszdg 50 orvosa koziil csak 7 a
bennszillitt, Az orvosok munkdjdt 30 egészséglgyl
asszisztens tdmogatja. Az orvosoknalk mintegy negyede
szovietuniébeli és & szavjet allam finanszirozza a ,,Centre
Cathérine Bokassa” nevii, kizdrélag anya- és gyermek-
védelmet szolgdld intézményt ie. Az egéezsdggyben fog-
lalkortatottak szdma mintegy 1400. A lakossdgot f8ként
a kérhdzak és egészedgiigyt kdzpontok 14tjik el gydgy-
szerekkel. Osszesen 5 gydgyszertdr taldlhatd az orszdg-
ban, melyek vezétdi kivetel nélkiil francidk. Ezeknek
nagy gondot okoz a gydgyszerek utanpdtlésa, mert a
megrendelés és az dru beérkezte kdzdtt tekintélyes ids
telik el (75).

B. B



