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Kirandulasok a gyoég

yszeres terdpia miltjaba

Dr. Dobson Szaboles

A fent cimmel jelenik meg ez év utolsd harmadiban
a Bibliotheea Pharmaceutica gyogyszerészi tovibbképzd
kinyvsorozat negyedik kdtete. A sorozat eddigi kitetei-
hez hasonloan a témavdlasztas hidnypotld, hiszen gyogy-
szerészet-térténeti temdji publikdciék nagy szimban je-
lentei és jelennek meg, de gyogyszereink trténete elha-
nyagolt terilletnel szdmit. Killdndsen vonatkozik ez a
magyar nyelvh szakirodalomra, mert amig a kitlfélds (f6-
ként angol. német, francia), triénett jelentdségl forrdso-
kat nagy valdsziniiséggel feldolgoztiak/feldolgozzak, ad-
dig a hazai szaksajtdoban megielent publikiciokrél mind-
ez nem mondhato el ilyen bizonyossiaggal. Eppen ezért,
jelen sorozatunkban - a megjelend kotetiel azonos madon
~ elyan régi kizieménycket mutatunk be (szlikség esetén
kommentarral ellatva) amelyek magyar szaklapokban je-
fentek meg, jellemzden tikrbzik az akkori 1dék tudas-
szintjél, szemléletét, és mai szemmel nézve s érdeklodes-
re arthatmak szdmot. A bemutatisra kerld irdsok okiatd-
si-kutatasi célokra szdveggyijteménykeént is haszndlha-
10k, a .puszidn csak érdeklddd” olvasdk szamira pedig
személyes kizelségbe hozzdk olvan korszakok midomé-
nyat, amelyekben a wdds még nem differencidlodott any-
nyira, hogy az egyes szakteriletek eredményeird! megje-
fent (,l}\lu..j\t..l a szakmabeli, de nem specialista olvasonak

is egyre nehezebb kOvetnie &s megértenie.
1872
Hogyan hat a koffein: a kdvé és a tea élettani
hardsairol

Regibb id6 da 1smeretes, hogy a kivébab és a teale-
vél hathatos mérget — koffeint, vagy masik nevén teint
warialmaz. Dacara annak azonban viligszere isszak a ki-
vé 65 a tea forrdzatin anélkil, hogy cddig valaki érdemes-
nek tartoua volna tizetesen meghataroznt azon koffen-
menayiségel, melyel egy csésze kdvé- vagy tedban ma-
gunkhoz vesziink.

Eddig még azt sem tudidk, hogy a kivét nagyon vagy
kevésse kell-e megpdrkding, hogy hatdscsabb Jegyen? [s-
meretlen tovibbd az, vajon a kavet &s a teat csak leforraz-
ni vagy fozoi kell-e, ha beléle a legjobb kivé-
ualt akarjuk késziteni.

Végre nagvon chiérék a nézetek a koffein élettani ha-
tasa, valamint az irdnt, hogy a kdveé- vagy leaital hatdse
egyedil a benne tartalmazott koffein dltal wieleztetik-¢
fel, vagy, hogy azon kivil tartalmaztatik-¢ bennitk nuis
hatdanyag?

Az eddig ismeretes vizsgdlatok szerint a kivebab kii-
i6nbdzi fajtdi 0,17-0,87% koffeint trtalmaznak, mig a
tealevél 16bbet, epész 2%-1g. A kivé finomsaga kollein-
tartalmaval meglehetdsen ardnyos. A legjobb Mokka
0,6%-ot tartalmaz, & Cevlon ¢s sdrga Java 0.87-0,9%-o01;

‘agy ted-

mig az alsobbrendil Domingo, Alexandria, Mariinique,
Cavenne babok 0,17-0,36%-ot adnak,

A kdvé porkolése kozben Loffeint csak akkor veszt, ha
iulsigos erasen megporkilik, ngy hogy azt mondhatni: a
rendestoki porkotésnél koffein nem illan el A forrdzds
dltal, o kdvékészités modja szerint, mely ndlunk nagyobb-
részt szokdsos, a koffeinnek legnagyobb része kivonatik
és o kave slrll aljdban csak mintegy 1/6-1/3-nyi része
marad,

Egy-egy esészére egy lat kdvébabot vagy 175~ 14 la
1At szamitva igen erds italt nyerink: s ennyi tedban s ka-
véban 0,1-0.12 gramm koilein taralmaztatik, ug\ hogy
ez volna azon koffein mennyiség, melvet egy csésze 30
kavéban vagy edban magunkhoz veszink.

A koffein élettani hatdsdl vizsgdlo kisérlewek szerint
legszembetlindbb a hatdasa a reflexmkadés fokozdasaban,

s ez a hatds nagyobb adag utin derme (tetanus) elbidéze-
sében nyilvanul meg. A mérgezeit dllat csekély 1
{érintés, zOrej) behatisa altal heves ringalo 5:(:uul\u
kap, melyek o mérgezés nagyobb fokaval az egész tesire
kiterjednek ¢s tonicus goreskbe, dermébe mennek 4t &
tekintetben o koffein hatdsa hasenld a szirichninéhesz;
csakhogy ebbdl sokkal kisebb adag kell a mérgezesre,
mint a koffeinbdl,

Emberekre 2 mérgezd adag ismeretlen. Tudomasunk
szerint 1,3 gramm a legnagyobb adag. melyet ember egy-
szerre bevelt; ez az adag izgatousdpgot, fejfiyjast és likie-
test, reszketegséget idézett ¢ld, Nehany ora malva ¢
ek megsziintek,

A Loffein o sziviikodés gyorsasagdt fokozza anél-
kiil, hogy azahal az edényekben a »unymnaﬁ is novelné:
nagyobb adagban szivhiidést idéz eld. A legzésre a bealld
tetanus piddlag hat a mérgezds azonban eléy gvorsan el-
mulik, Geyvhogy gyakran ravid ideig fenntartott mestersé-

s, hogy a kitldnben haldles adag hati-

fﬂdhls

tine-

ces légzds elépséges

sat efhdritsa.
(Plosz Pal:

Tud. Kozl

A kave és tea Slettant hatasaral. Term.
346347 (18720

Megjegyads:

Mint latjuk, 1872-ben lényvegében mar minden fontos,
mai szemine! nézve is helytild dolgot ismertek a(z 1821-
ben izelalt) kofTein klinikai hatdsairol, bar kémiat szerke-
zetét elbszir csak 1873-ben irjdk le helyesen, &s szintézis-

sel 1900-ban bizonyitoudk. Nagysagrendileg reélisak az
egy csésze kivéval megivolt koffeinre vonatkozd adatok
is, amennyiben a mai szakkdnyvekben is hasenlokat tala-
iunk, de ez természetesen jelentOsen figg a készités ko-
ritlményeitdl, Manapsag uz emberen halali okozé koftein-
adagot 10 g [Blittinek adjak meg.

Mai szemmel érdekes viszoat, hogy a teofillin és =
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teobromin melletti harmadik dimetil-xanting, 2 paraxan- — eld). Ugyanakkor részietes humin klinikai farmakologiai
unt {1.7-dimetil-xantin) par évvel a fenti cikk megirdsa vizsgalatdrol esak [9935-ben publikaliak kozieménvi, Ha-
utdn. 1883-ban allitonak elé emberi vizelethdl. majd ké-  tdsa u hdrom dimetil-xantin kdziil a koffeinéhez legin-
s6bb kideriilt, hogy ez a vegyilet az emberi szervezetben  kabb hasanlo. de gyengébb.

a koffein f6 metabolitja (és névényekben jelentdsebb

ll‘u"i]l!l}’iSégbCﬂ jelenfcgi ismereteink szerint nem fordul Sz, Dobson: Excarsions in the pusi of the drag therapy
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A SEMMELWEIS EGYETEM o
GYOGYSZERESZTUDOMANY] KARANAK FELHIVASA
TAMOGATASRA

A Semmelweis Egyetem Gyogyszerésziudomanyi Karanak minden oktatdja és hallgatoja ne-
veben azzal a tiszteleiteljes kéréssel fordulunk Ondkhoz, hogy anyag: tamogatasukkal le-
gyenek segitséglnkre abban, hogy a Kar egyetien, Hégyes Endre utcai tantermeének immar
halaszthatatlan korszerlisitési munkélatai megtérieénhessenek.

HosszU evek Gta kérjlik és varjuk, de mindhiaba, hogy az egyetem és a felattes féhatosag-
ok biztositsak a Kar szaméara azt az 9sszeget, mely ennek a ma mar muzeaiis érték( tante-
remnek az eredetli szépsegét megdrzo, de a korszerli okiatastechnolagiai eszkézok besze-
relesével a mai kor igényeit kielégité feltjitasahoz sziikségesek iennének.

Sajnélatos modon az Egyetem jelenlegi helyzete sem teszi lehetéve, hogy az épitésének
idején oly szep és a varos blszkeségének szamitd, az akkori kor legmodernebb oktatas-
technolégiai berendezeseivel biiszkélkeds tantermét megdvhassuk a teljes lepusziulastél.
Ezert szlletett az az elhatarozasunk, hogy segitségért fordulunk mindazon vallalkozasokhoz
es maganszemélyekhez, akik reményeink szerint megértik és tamogatasra érdemesnek tart-
jak az alma maier azon torekvését, hogy a gydgyszerészek egyetemi oktatasaban, a szak-
gyogyszerész-képzeéshen, a doktori képzésben és a gyogyszerészek tovabbképzésében egy-
arant nélkllozhetetlen tantermet szeretnénk Ujra teljes pompajaban és korszerlsitve latni,

A Hogyes tanterem a XX. szazad elején, 1902-1904 kézoétt épllt a hajdani Pasteur Intézet
épiletének részeként. Az intézet falai kozott olyan nemzetkdziteg is nagyra tartott szakmai
kivalosagok doigoztak és oktattak, mint Hégyes Endre, Mozsonyi Séandor, Alfdidy Ferenc,
Nédsz Istvan, Veégh Antal, Clauder Otté, Pandula Egon. Ugy érezzik, munkassaguk megbe-
csuleset is jelentené, ha a feiljitott tanterem allhatna az oktatas szoigalataban.

A Gydgyszerésztudomanyi Kar létrehozta az Aesculap Alapitvanyi, mely kbzhasznd szer-
vezet. Celja a magyar gyogyszerészet, ezen bellll a gyogyszerészképzés eldsegiiése és ta-
mogatasa. Az Alapitvany kdzremiikodésavel valdsitanank meg a terem feldjitasat.

Ugy latjuk, hogy a jelenlegi gazdasagi szabalyozdk kedvezd lehetséget teremiensk a Kar
ezen torekvesének megvalositasahoz, hiszen a kézhaszn alapitvanyok tdmogatasa a gaz-
dalkod¢ szervezetek és a maganszemélyek szaméara egyarant kedvezmeényezett.

Terveink szerint a tanterem felljitasat tamogatdk nevét a tanterem falan elhelyezett diszes
tablan kivanjuk az utékor szamara is megérokiteni.

A Semmelweis Egyetem minden oktatdja és hallgatdja nevében kerjlik segitségiket és meg-
erté tamogatasukat.
Dr. Vincze Zoltdan dékan




