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KOLOSTORPALINKAK

SZERZETESEK, KOLOSTOROK PALINKAKULTURAJA

Balazs Géza

Irasom célja, hogy feltarja a magyarorszagi kolostorokban folytatott szerzetesi palinkakészitési
hagyomanyt, kiilonds tekintettel a ferences hagyomanyra, és ramutasson a tovabbi — esetleg kolostori
konyvtarakban, levéltarakban valé — kutatési lehetdségekre.

KOLOSTORI PALINKAK

Bér a magyarorszagi parlat- és palinkakészités torténetének megirasaval® elkezd6dott az égetett szeszes
italok miivelodéstorténetének foltarasa, sot a sokszinli magyar palinkakultara ujra folfedezése, még
szamos kérdésben lehet tovabbi kutatasokat végezni.

Példaul a kolostori palinkaf6zés, palinkaarulds, illetve a szerzetesi palinkak torténete nincs kikutatva, s igy
megirva sem. Csak elszort adatokkal rendelkeziink. Teljes kép egyeldre nem allithatd dssze. Ennek a
hianyossagnak az oka lehetett korabban a téma iranti érdektelenség, talan némi tulzott 6vatossag (az
egyhaz és a palinkakészités, -arusitas osszekapcsolasabol téves kovetkeztetésekre lehetne jutni), és persze
az adatok hézagos volta is. Pedig a szerzetesrendeknek fontos szerepiik volt a leginkabb gyodgyaszati célu
palinkakultira terjesztésében, europai hatasok kozvetitésében, altalaban a magyar palinkatorténetben, és
természetesen a szerzetesrendek gazdasagi alapjahoz is sok helyen hozzajarult a palinkatermelés és
kimérés.

Szerzetesrendekrol 1évén szo, vallatora fogtuk a Magyar katolikus lexikont. A X. kétetben (2005) révid
emlités van a palinkarol, de a szerzetesi kapcsolatokrol nem esik sz6. Az V. kétetben (2000) egy nagyon
rovid leiras talalhato a kolostorok kotelezo kellékérdl, a hortus sanitatisrol (‘a gyogyitas kertjérdl'). A
gyogynodvény, a gyogyszertar és a kolostorkert cimszavaknal van utalas a palinkara, bar kimondottan a
szerzetesi palinkaf6zésrél ott sem esik szo.

Egészen biztos, hogy a szerzetesi levéltarak még nagyon sok anyagot rejtenek. Ezek egy része azonban
szétszorddott, anyaguk dsszekeveredett, és jorészt feldolgozatlan. A feltarast segitheti a
"kolostorgazdasag", "kolostorturizmus" 1étrejotte. A kolostorok torténetének, hagyomanyainak foltarasa
mar nem csupan bolcsészeti tevékenység, hanem komoly gazdasagi érdek is.? Ennek jegyében indult a mi
kutatasunk is.

KOLOSTORKERTEK, HORTUS CLAUSTRALISOK

A kolostorkert a kolostor épiiletei altal kozrefogott zold teriilet. A kolostorkertek legfobb értékei a
gyogynovények, de volt gyliimdlcsds-, zoldséges- és széloskert is. A szerzetesek szamara a kert a bibliai
paradicsomkert képe is, ezért kiilondsen becsiilték, apoltak.® A bencések jelmondata: Ora et labora!
(Iméadkozzal és dolgozzal.) A kolostorkertrdl ezt irja Korzenszky Richdrd — mottonak is szdnhat6 a
kolostori kultiira megkozelitéséhez: "A béke egy régi meghatarozas szerint az a nyugalom, ami a
rendezettségbdl szarmazik. Ez a rend a paradicsomi allapot. Isten megteremtette a vilagot, a kaoszbdl
kozmoszt formalt. Es ebbe az elrendezett vilagba helyezte el az embert, azzal a feladattal, hogy miivelje
azt, legyen kertésze. Eletiinknek kozpontra van sziiksége. Az apatsag udvara ilyen kertet szimbolizal. A
kolostorkert a legbelsd, csendes magja hazunknak. A kertépitészet segitségével jeleniti meg azt, ami
szerzetesi életiink 1ényege. K6zéppontjaban a kut all, ami a Napot jelenti... Sugaras alakban pedig
novényeket iiltettlink, a fiigefatol kezdve a fliszerndvényeken at a gyogyndvényekig sok mindent. Olyan
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novényeket, amelyek az ételnek és az életnek izt adnak. Rendezett vilagot kell teremteni, azt dvni kell,
hogy béke legyen. Es gondoskodnunk kell arrél, hogy vilagunknak ize legyen, jo ize."* A kolostorkertnek,
a baratok kertjének prototipusa a szentgalleni kert 950-bél valo leirasa. Trogmayer Otto szerint® a
kalandoz6 magyarok is lathattak. A "hortus" agyasaiban zoldséget és fliszereket termeltek (hagyma, zeller,
koriander, kapor, mak, retek, cékla, mangold, fokhagyma, petrezselyem, turbolya, fejes salata, zsdzsa,
paszternak, kaposzta, komény stb.), kiilon volt a temetd ¢s gyliimolesdskert (alma, korte, szilva, berkenye,
naspolya, babér, gesztenye, flige, birs, 6szibarack, mogyoro, mandula, eperfa, dio).

950-ben tehat minden egyiitt volt a kolostori gyogyaszathoz, és persze a palinkakészitéshez, de hat ez
utobbirdl még mindig nem tudunk semmit.

KOLOSTORI GYOGYNOVENYKERTEK, HORTUS SANITATISOK

A kozépkorban a szerzetesek tudatosan gytijtotték a gydgyndvényeket, a kolostorokban kiilon
gyogynovénykertet, hortus sanitatist ('a gyogyitas kertje') hoztak létre, melyekben elsdsorban az
Oszovetségi szent novényeket, fiiveket iiltették. Ezek koziil a legfontosabbak a kovetkezok a Katolikus
lexikon® szerint: A liliom, az artatlansag, sziizesség jelképe, oltardisz, gyogyhatasa: hagymaja vizelethajto,
de étkezésre is hasznaljak, olajaval égési sebeket kezelnek. (Palinkaba keverésérdl is tudunk.) — A rozsa
gyogyitd szirmait flirdévizbe hintik. — A bab vércukor-, vérnyomascsokkentd. — A borsikafli reuma ellen
jO. — A zsalya italok, fird6vizek illatositasara alkalmas. — A ruta (Szagos- vagy holdruta, virnanc) magas
vérnyomas ellen jo. (A népéletbdl ismerjiik palinkaba vald keverését is.) — A dakoska olaja sebgyogyitd. —
A csombormenta gorcsoldo, szélhajto. — A zsomborfiibol féreg- és vizelethajto tea késziilhet. — A
konyhakomény jeles fiiszer, fozete bélgoresokre, étvagytalansagra jo. (Palinkaba is szoktak tenni.) — A
lestyan teajat szivbajosoknak javalljak. — Az édeskomény is étvagyfokozo. — A gorogszéna vizelet- és
sz€lhajtd. — A mentat dsidék ota hasznaljak gyomor- és bélgorcsokre, 1égzdszervek fertotlenitésére. (A
fodormenta enyhébb hatasi.) — A ciprusfa bogyds magvat balzsamozasra, vizelethajtasra hasznaljak.

ROZMARING, BOROKA ES SZEGFUSZEG A GYOGYITAS KERTJEBEN

Végiil kovetkezzék a Katolikus lexikonbol” harom olyan novény, amely a palinkakészitésben kiilondsen
kiemelt szerepet kaphat.

A rozmaringot magyar ndvénynek tartjak. Imakonyvekbe préselik, innen a vasarnapi "szagos mise"
megnevezés. Hires reuma elleni ifjitdszer, a kozépkorban Europa-szerte elterjedt "magyar kiralyné vize"
(Aqua reginae Hungariae) legfontosabb alkotoeleme. A legenda szerint I. Karoly Robert kiraly
(uralkodésa: 1308—1342) feleségének egy remete adta a receptet "koszvényének" gyogyitasara. A
rozmaring balzsamos olaja lineolt és borneolt tartalmaz. M4j- és epebaj gyogyszere. Szeszes oldalat (ez
lehetett a "kiralyné vize") isszak is, s bérbe dorzsolve a koszvényes fajdalom ellenszere.

A masodik ndvény, amelynek szeszes kivonatat emlitik, a boroka (vagy gyalogfenyd, borovicskafenyd).
Tobozbogyodja C-vitamint is tartalmaz. Vizelethajto, vese-, epekdoldo, reumas és 1€gzdszervi
megbetegedésekre jo. Vizes parlatabdl erjesztéssel borokapalinkat (borovicska, gin) készitenek.

Végiil pedig a szegfliszegbdl (szegfiibors) készitett szeszes kivonat gyomor-, bél- és sz&lgdresok ellen
hasznalatos. "Szent" ndvénynek tartottak, régen csak a papok hasznalhattak.

A SZERZETESEK A NEP ORVOSAI

A Kolostori gyégydszat cimii konyv® beszamol arrdl, hogy a kozépkorban a VIII-XIII. szazad kozott a
szerzetesek voltak a nép orvosai, s kiilondsen a természetgyogyaszathoz, a fitoterapidhoz (a
gyogynovényterapidhoz) értettek. A kolostorkertekben gyogyndvénykerteket gondoztak, sét kolostori
patikakat is mikddtettek. A kolostori gyogytermékek a kovetkezdk voltak: tea, illoolaj, kendcs, tinktira és
alkoholos kivonat. Kiilondsen ez utdbbi lehet érdekes palinkatorténeti szempontbodl. A tinktarakrol példaul
ezt irja a kdnyv:®"A tinktarakat 40, 50 és 70%-os alkoholbol készithetjiik, régebben vordsbort vagy
valamilyen palinkat is alkalmaztak. Az alkoholos-vizes folyadékban a gyogyndvény vizben és alkoholban
old6do hatdanyagai is kioldodnak... Az alkohol tartdssa is teszi a kivonatot..."

A kolostorok gazdalkodasi-kereskedelmi tevékenységének folélesztését a sok évszazados hagyomanyon
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tulmenden a természetgyogyaszathoz vald visszatérés, valamint a biogazdalkodas egyre fokozottabb
jelentdsége is szorgalmazza.

SZERZETESI PATIKAK

Az mér az eddigiekbdl is kideriilt, hogy a gyogyitassal foglalkozo6 szerzetesrendek a kolostorokban
berendezett korhazak és nyilvan minden beteg szamara a gyogyszereiket maguk készitették, foként
gyogyndvényekbol. Magyarorszagon a Katolikus lexikon'® szerint a gydngydsi, pécsi, andocsi ferencesek,
a mori kapucinusok, a pozsonyi klarisszak €s orsolyitdk, s foként a jezsuitak, az irgalmasok tartottak fenn
patikakat. Ezek egy része eleinte hazi patika volt, és szinte észrevétleniil alltak 4t a nyilvanos eladasra, a
legtobb helyen sértve a szabad kiralyi varosok jogkorébe tartozo patikamiikddtetést.

A szerzetesi patikdk gyodgyszerei gyogyszerkonyvek szerint késziiltek. A gydgyszerész szakembereket a
renden beliil képezték. Az 1773—-1775. kozott elkészitett gydgyszertari leltdrak fontos
gyogyszerésztorténeti, gyogyszerészeti muzeologiai dokumentumok...

A DOMONKOSRENDIEK PARLATA AZ AQUA VITAE?

Egetett szeszes itallal kapcsolatos elsé magyarorszagi adat a XIV. szazadi kiralyi udvarbol szarmazik.
Johannes Praevotius, a paduai egyetem tanara 1656-ban megjelent munkajaban (Opera medica, Frankfurt)
irja, hogy Karoly Robert felesége, Erzsébet kiralyné koszvényét rozmaringos aqua vitae-vel gyogyitotta.
Tobb szerz6 is emliti az aqua vitae reginae Hungariae-t, azaz "a magyar kiralyné életvizét". Nem tudjuk
egészen pontosan, hogy ez a kozépkori aqua vitae milyen gyogyszer/ital volt. Nagy valosziniiséggel
borparlat lehetett, mert olasz orvos készitette. A szovegbdl egyértelmiien kdvetkezéen gyogyszerként
alkalmaztak. Az elnevezés biztosan, talan a termék is az Anjouk olasz kapcsolatai révén jutott el
Magyarorszagra.

Praevotius eredeti szovegét Marton Szabolcs kutatta fel. Erzsébet kiralyné 72 évesen, egyes szam els6
személyben irja, hogy betegségére, kdszvényére milyen jo hatassal volt a recept: "Végy négyszer parolt
aqua vitae-t, harom részben rozmaring levelét és viragat két részben.

Mindenekel6tt rakd bele egy jol bezart edénybe, alljanak 50 o6raig meleg helyen, akkor lombikban
desztillald le, és reggel ételben vagy italban végy magadhoz egy drachmanyit minden héten egyszer, és
kezedet, arcodat és fajos testrészeidet mosd meg benne. Megujitja az életerot, élesiti az elmét, tisztitja a
vel6t és az idegeket, helyreallitja és megorzi a latast, és megnyijtja az életet."

Erzsébet kiralyné koranak vilaglatott uralkoddja volt, jart Romaban, Kélnben és Aachenben is. Konnyen
lehet, hogy nyugatrél hozta magaval a receptet. Igy az elsé magyarorszagi szeszt nyugodtan lehet 1332-re
datalni. Az aqua vitae-t borparlatbdl, rozmaring hozzaadasaval készitették, igy mai elnevezéssel egyfajta
gyogylikérnek nevezhetnénk.!

Eddig a tudomanyos leirds. A kérdés az, hogy ezt az els6 magyar palinkaféleséget vajon kik készitették.
Nyilvan a kiralyi hazhoz kozelallok. Talan éppen szerzetesek. Egy bizonytalan adat szerint
domonkosrendiek: "Eau de le Reine d'Hongrie, azaz 'a magyar kiralyné vize' néven valt kdzismertté a
rozmaringos parlat (kétrésznyi rozmaring, haromegységnyi alkohol), amelyet a francia kiraly udvaraban is
felhasznaltak koszvényes nyavalyak gyogyitasara. Az egyik eredettdrténet szerint a Nyulak szigetén, a
mai Margitszigeten 6tlotték ki a receptet".'?> A Nyulak szigetén domonkosrendieknek volt kolostora, ezek
szerint foltételezhetd, hogy Ok foglalkoztak az els6 magyar palinkaval!

A SZENTGOTTHARDI CISZTEREK

Szentgotthardon III. Béla idejében telepedtek meg a ciszterek. Itt hoztak 1étre anyamonostorukat,
amelynek csakhamar majorsagai és leanyapatsagai lettek. Boraszattal a kezdetektdl foglalkoztak: "A bor
mérsékelt élvezetét a szerzeteseknek egyébként is megengedi Szent Benedek szabdlyzata."'® A magyar
ciszterciek bortermelésérol tobb okmany szo6l. Valdszinii, hogy hazankban mindegyik apatsaguk
foglalkozott bortermeléssel. Legnagyobb mértékben a cikadori apatsag. Kalan pécsi piispok nem is nézte
jo szemmel, hogy az egyhazmegyéjében levo ciszterciek egymasutan vasaroljak 0ssze a szoloket, ezaltal
6t a bor utan jaré tizedtdl megfosztjak.... Ipolyi a bélapatfalvi apatsag és az egri kaptalan buzgdlkodasanak
tulajdonitja Eger hires borat. Zirc sz616miivelésére 1396-bol van adatunk. A szlavdniai ciszterciekrol

3



http://www.vasiszemle.hu/2011/05/balazs.htm

tudjuk, hogy nagyban foglalkoztak borkereskedéssel..." 1* Ahol sz8l6 van, ott gyiimdlcs is van: "A
szOlémiiveléssel volt kapcsolatos a gyiimolcstermelés is. Ez a monostorok mindegyikében megtalalhato
kisebb-nagyobb mértékben". *° Es a fiiszerekrdl is sz6 esik: Szent Bernat szavai szerint: "a bors, a
gyombér, a komény, a zsalya és mas ezerfajta fliszere az inyeket csiklandozza, de a kéjelgésre is izgat...
Aki okosan és mértékletesen akar éIni, annak elég fiiszer a s6, meg az éhség".*® Fontos erkolcsi tanitas:
"jaj nekiink, ha csak egy valaki is éhenhal ajtonk kiiszobén, mig egyetlen harapas kenyeriink van!"*’
Sajnos palinkatermelésre nincs adat a monografiaban. Nem ugy a pasztoi cisztercieknél, a késébbi
évszazadokban.

A PASZTOI CISZTERCIEK (1700-AS EVEK)

Balazs Géza els6 palinkamonografiajaban’® mar szerepelt a kozépkori serfé6zdcéhes, foldesari (uradalmi)
mellett a "szerzetesi" palinkaf6zés is. N. Kiss Istvan tanulmanyéat idézi a szerzd, amely részletesen,
adatokkal bemutatja a pasztoi ciszterci kolostor gazdalkodasaban a borkészitést és a palinkafozést. A
pasztoi cisztercitak a Rékoczi-szabadsagharc utan tértek vissza birtokaikra. Jelentds borgazdasagot
folytattak amellett, hogy serf6z6hazuk (braxatorium) és palinkaf6z6hdzuk (domus crematoria) is volt.
1715-t6] mar mindkettére van adatunk. A torkoly- és seprépalinka mellett egyes években — a kimutatasok
szerint — jelentés mennyiségii palinkat féztek gabonabol (rozsbol, arpalepénybdl, szemetes, gyomos,
hitvany gabonatorekbodl, sot malomporbol. A szdmitasok szerint a gabonapalinka el6allitasa olcsobb volt,
mint a torkolyé. 1763 és 1774 kozott pontos kimutatasunk van a palinkafézésrdl. Ha az 1768-as kiugro
évet nem tekintjiik (ekkor allitottak el6 a legtobb palinkat, 13,18 hektolitert, amelynek fele szilvapalinka
volt), akkor a torkoly-, sepro- és szilvapalinka termelése kiegyensulyozott képet mutat (évi 0,5 —1,5
hektoliter kdzotti mennyiséget), a gabonapalinka mennyisége viszont évrdl évre nd.

Pontos adatok maradtak fenn a pasztoi ciszterci gazdasag kezelésében 1évo kocsma bevételeirdl is. Az
1753 és 1769 kozotti években a boreladasbol 1096—1944 forintnyi, a soreladasbol 104-695 forintnyi éves
bevételrdl esik sz6, a palinkaeladés viszont csak 43—74 forintnyi éves bevételt eredményezett.

Az adatokbol kideriil, hogy palinkafézdéjiikkben haromszor annyit termeltek, mint amennyit eladtak. A
sajat kocsmajukban kb. az éves készlet egyharmadat értékesitették, eljuttattak bizonyos mennyiséget az
egri kapucinusok gyogyszertaraba (tehat a palinka mint gyogyszer még ebben az idében is bevett
gyakorlat volt), maguk is hasznaltak a palinkat allatgyogyszerként, pl. lovak, marhak apolasanal (pro
ungendis pedibus). Az uradalmi tisztek és cselédek évi palinkafogyasztasa két hektolitert tett ki. A "kijard
palinka" fizetéskiegészitésként szolgalt. A kolostorba betér6é vendégek, zarandokok ugyancsak kaptak
palinkat. Es természetesen lehetett "belsd" fogyasztés is.'® 2004-ben meglatogattam a varos kozepén, a
muzeum mellett 1évo pasztoi kolostorromokat. Semmilyen utalast nem talaltam ott a torkolyveremre, az
egykori bor- és palinkakészitésre.

BENCESEK (SZENT BENEDEK-REND). A PANNONHALMI BENCES FOAPATSAG PALINKAI
(1500-AS?-1600-AS?—1700-AS EVEK)
Balazs Géza els6 palinkamonografiajaban szerepel egy ilyen adat: "A legrégibb likérrecept 1634-bol a
bencésektdl maradt fonn. (SZATHMARY 1989. 37.) A Benediktiner valojaban gyogyszerként hasznalt
likérféle volt..." A forras sajnos téves, talan erre a tanulméanyra utalt a szerz6: SZATHMARY Lasz16:
Ujabb adatok a palinkafézés elterjedéséhez a magyarorszagi varosokban. In: Altaldnos Szeszipari Kozlony,
1932. jalius 31.
Balazs Géza harmadik péalinkamonografigjaban® a pannonhalmai bencés féapatsag torténeti palinkairol
tesz emlitést. Varszegi Asztrik féapat és Hortobagyi T. Cirill perjel tajékoztatasa szerint a féapatsag
gyogyaszati multjanak feltarasa kdzben akadtak XVI. és azt kdvetd szazadokbol kéziratos és nyomtatott
konyvekre, amelyek bizonyitjak, hogy az apatsag 6si hagyomanya a gyogyaszati és az élvezeti célu
italkészités. Az els6 valdban megnevezett adat Reisch Elek gyogyszerész, pannonhalmi bencés szerzetes
1735-6s Initium sapientiae est timor Domini mott6ja kéziratos receptkonyve, amely tartalmazza a 15-fajta
gyogyndvény kivonatabol késziilt Szent Marton gyogyndvénylikor receptjét. Az ital gyogyhatéasa és
jellegzetes aromaja a szerzetesek 6si kisérletezé kedvének és tapasztalatanak az eredménye.

Napjainkban a FOapatsag a szerzetesi hagyomanyok folelevenitése érdekében és gazdasagi-
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kereskedelmi szempontok miatt timogatja a hagyomanyos gyogylikérok készitését. El6szor a Zwack-
gyarral egylitt készitették az elsd palinkat, késébb az Agardi palinkaf6zdével (Agardi Palinkafézde Kft.)
egyetemben. Termékeik: Bencés kesertilikor (a cimkén ez szerepel: "Osszetevék: viz, almapdlinka, cukor,
kesertikivonat, karamell", gyogyndvénylikor, meggylikor).

Az Uj Ember igy szamol be a gyogyhatasu italokrol: "A bajor szarmazast bencés tobb mint hatszaz
receptet tartalmazé konyvében mintegy 6tvenféle gyogynovény alapu tea és alkoholos gyogyital szerepel.
A gyogynodvénylikor tizendt fajta gyogyndvénybol késziilt, természetes tisztasaga mellett jotékony €lettani
hatast is kifejt.

A kesertilikor hétfajta gydgyndvény kivonatat tartalmazza. A jellegzetes aromaju ital varazsa az
Osszetevok kivételes 6sszhangjaban rejlik. A meggylikér a szerzetesek mar évszazadokkal ezel6tti magas
gylimdleskultarajarol taniuskodik. Harmonikus izvilaga valoban a természet ajandékanak tekinthet."?

A perjel atya a Keresztény Eletben® igy szamol be a termékekrél: "az apatsagi termékesalad a turizmus
masik oldala. Azt tapasztaltuk, hogy az ideérkez6 turista vasarolni is szeretne valamit, aminek helyi
jelentésége van. Mitargymasolatokkal, képeslapokkal kezdtiik, majd kdrvonalazodott egy egész
termékcsalad lehetdsége. Gyogyndvény - hagyomanyunkra alapozva indultunk. Gyogyszerész és sebész
szerzeteseink szakkonyvtaraban megtalaltuk régi receptjeiket. Kerestiink egy céget, megfeleld
tapasztalatokkal és gyartasi kapacitassal a mi tradicionkhoz kapcsolodva. Igy jott 1étre a teacsalad, de
vannak még boreceteink, szappanaink, levendulatermékeink, csokoladé- és gyogynovénylikoriink. Ez a
termékcsalad az apatsag profitorientalt vonala."

A SZERZETESI LIKOROK A XX. SZAZAD KOZEPEIG

Balazs Géza Pdlinka, a hungarikum® cimii kdnyvében a XX. szazad els6 felébdl a kovetkezd,
szerzetesekre-kolostorokra utal6 palinkacimkék vannak folsorolva, bemutatva (értelemszertien ezek mind
tovabb éltették az egykori kolostori palinkak hagyomanyat): Klastrom likér, Monasterium, Zardalikor,
Zarda szilvorium, Franciskanus likdr, illetve ilyen felirat: "Aqua vitae: Régi zardatitok szerint
gyogyfiivekbol késziilt." (A cimkék a Zwack-gyar Soroksari uti tizemtorténeti kiallitdsdn megtalalhatok.)
Ismert okokbol (a szerzetesrendek megsziintetése miatt) 1950 utan semmilyen szerzetesi, kolostori
palinkardl nem esett tobbé sz6. Tobb mint dtven év utan most kezdddik a korai és korabbi szerzetesi
palinkak folfedezése és folélesztése.

FERENCES PALINKAK

A mostani kutatas a szerzetesrendek, elsdsorban a ferencesek palinkakészitd hagyomanyaira iranyult. A
ferenceseknek harom aguk van Magyarorszagon: obszervansok (OFM, barna ruhasok), kapucinusok
(OFM kap) és minoritak (OFM com). Ez utobbiak kdzpontja Miskolc. A magyarorszagi ferences kultusz
alapja az éppen 800 éve (1209-ben) sziiletett Szent Ferenc-i Regula.

Ferences palinkakra utalo nyomokat sikeriilt talalni. Biztos adat az 1934. évi Szegedi Szabadtéri Jatékokra
szabadalommal védett Franciskanus likér — errdl egy szorélap maradt fenn (a cimke pedig a Zwack-gyar
lizemtorténeti gylijteményében is lathatd). A szajhagyomany szerint a szegedi Franciskanus likért egy
zsido csalad készitette, amely a hdbortban eltlint, gyarukat késobb a szolnoki szeszgyar tulajdonolta (errél
érdemes lenne még tovabbi adatokat gytjtent).

Kiss Istvan Didak szegedi ferences obszervans atya szerint 1480-bol szarmazik a szegedi ferenceseknél
vezetett fliveskonyv (jelenleg az 11j informatikai kdzpontban talalhat6, a régi konyves részlegben), benne
beiras: mire hasznaljék a gyogyfiiveket. Allitolag benne szerepel az is, hogy az egri pasa kéri a szegedi
guardiantdl, hogy adjon neki gyogyitasra alkalmas gyogyfiiveket.

A szegedi alsovarosi ferenceseknél van egy kézirat Barcsay Istvantol: Gyogyito novényeink kozépkori
alkalmazasa mai szemmel. A mintegy négylapnyi kézirat ezzel kezdddik: "A délvidéki bogumil
eretnekség ellenstilyozasara a ferencesek két rendhazat is alapitottak Szegeden az 1400-as években. A
szigorubb eldirasok szerint é16 és dolgozo un. obszervans franciskanusok telepedtek le Alsovarosban és
mitkodtek okiratokkal bizonyithatoan 1444-t61." A ferencesek gyogyito tevékenységének bizonyitékat két
Osnyomtatvanyban talalta meg. Az elsé Bartholomeus Anglicus angol ferences rendi szerzetes munkaja
1483-bol, amelynek lapszEli magyar jegyzetei taniskodnak a gyogyitd tevékenységrol. A masik munka
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Leonardhus Fuchsius 1542-bél szarmaz6 latin nyelvii konyve (a cim magyarul: Feljegyzések a névények
tudomanyardl). Mindkét konyvben vannak adatok a gyogyitd tevékenységrol, de a kijegyzetelés nem tér ki
a palinkara. (Az els6 konyv a Szegedi Egyetemi Konyvtarban tanulmanyozhatd, a masikrol nincs
informacio.)

A PAPRIKAS PALINKA ES A FERENCESEK
A sok bizonytalan, homalyos adat utan van valami biztos is. Teljesen biztos, hogy a szegedi paprika
hagyomanya is 0sszekapcsolddott a palinkédval, és foltételezhetd, hogy ebben a ferenceseknek is szerepiik
volt. A "sz6gedi nemzet" monografusa, Balint Sandor alaposan foldolgozta a kérdést. A késdbb
vilaghiriivé valt paprikat Balint Sandor foltételezése szerint a ferencesek honositottak meg Szegeden. Ezt
irja: "Szeged torténetébdl tudjuk, hogy az alsdvarosi franciskanus kolostor a torok hodoltsag idején
hatalmas misszios teriilet kozpontja, amelynek hatokore egész Dél-Magyarorszagra kiterjedt. A baratok a
népnek nemcsak papjai, hanem tanitomesterei, s6t orvosai is ebben az idoben. Errdl konyvtaruknak
szamtalan egykoru orvosi szakkdnyve is tantiskodik. Tudjuk azt is, hogy a szegedi kolostornak valamikor
hatalmas kertje volt, amely gyogyité fiivekben, egzotikus novényekben, hatalmas fakban egyarant
boévelkedett. Egyaltalan nem lehetetlen tehat, hogy 6k plantaltak be torok foldrdl, a Balkanrol, és
ismertették meg az alsovarosiakkal, a paprikatermelés kés6bbi nagymestereivel. Tudjuk, hogy ezekben a
szdzadokban kiilonosen a hideglelés (malaria) tizedelte népiinket, és éppen ennek orvossaga, csillapito
szere gyanant tlinik o1 a paprika."?* A kolostori névénytermesztés, gyogyndvénytermesztés és a
palinkakészités pedig konnyliszerrel kapcsolodhatott 6ssze, példaul a paprikas palinka receptjében.
Annyit tudunk, hogy Isztambulbol, esetleg Spanyolorszagbdl hoztak a novényt. A névény fogyasztas és
ételizesités mellett a palinkakészitésben is szerepet kapott.
Balint Sandor irja: "A mult szazad 6tvenes éveinek elején (1850 koriil, B. G.) egy magyar
szlirszabolegény vandorolt ki New Yorkba, és egy szabomiihelyben dolgozott. Egyszer hascsikaras vett
rajta er6t, amelyet hazai paprikas palinkaval orvosolt. Méasokat is gyogyitott vele, orvossaganak hire
kerekedett, keresni kezdték. O aztan Tincturus Papricus, Tinctura Papricus néven arusitotta, és
meggazdagodott beléle. Rendeldje is volt."?® A paprikas palinkar6l Témorkény Istvan is beszamol.
Valamikor a hideglelés ellenszere volt. Némelyik beteg évekig szenvedett: "A betegség furcsa sajatsaga
volt, hogy két napig békén hagyta, de harmadnap alaposan meggydtorte, ezért harmadnapos hideg néven
is emlegették. Akire rajott, az a forr6 nyarban suba alatt is fazott, kint a napon. Ellene paprikas palinkat
itattak, és a palinkaba minél er6sebb paprikat kevertek. Ilyen palinkat egyébként erés gyomorfajas,
hasgores ellen mdig is szoktak inni. Egyébként az a vélemény jarta, hogy a paprikés ételek fogyasztasa
kovetkeztében a szegedi népet kevésbé gyodtorte a valtolaz, mint masokat."?® Szegeden a paprikas palinka
gyogyaszati célt szolgalt: példaul csipés ellen hasznaltak. A megfigyelések szerint Szegeden a jarvanyok
idején 30—40%-kal volt kevesebb aldozat, mert az egészségvédo paprikas palinkat fogyasztottak. A
paprikaban 1év6 C vitamint az alkohol oldja, ennek egészségvédo hatasara tudomanyosan az ugyancsak
szegedi Szent-gyorgyi Albert jott ra. Kis talzassal azt is allithatjuk, hogy a népi és szerzetesi gyogyaszati
hagyomany, a paprikapalinka is egy kis 1épés lehetett az eddig egyetlen magyarorszagi kutatason alapuld
Nobel-dijhoz!
Szegeden a paprika kultusza értelemszeriien ma is jelentds. Alsovarosban paprikafesztivalt, paprikanapot
szerveznek. Mivel a szegedi pirospaprika is hungarikum, no meg a palinka is, a paprikas palinka kétszeres
hungarikumnak tekinthetd!

Paprikapalinkat ma is tobb helyen készitenek, kimondottan ferences és szegedi paprikapalinkarol
azonban nem tudunk. Folelevenitése ezért is idvos lenne.

FERENCES PALINKASZENTELES

A palinka miivel6déstorténetében szerepe van tehat az egyhaznak is, kiillondsen az apatsagi, gyogyaszati
célokat szolgal6 palinkakészitmények eléallitasaban. Napjainkban, az Gjjasziileté magyar
palinkakultiraban a palinkaf6z6k véddszentjének megnevezése (Szent Miklos) mellett felbukkant a
palinkaszentelés egyhazi szokasa is. Régi idokre visszanyulé hagyomanyrol van sz6. "A szentelmények a
testileg 1étez6 embernek értelmes és aldasos vallasi megvaldsulasai az Egyhaz kézzelfoghato
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kozosségében, és értelmiik hasonlo a szentségekéhez" — irja a Teoldgiai kisszétar.?” A Katolikus
egyhdzban a szentelmények kozé tartozhatnak profan targyak is (haz, gépkocsi stb.), s a megszentelés
célja az, hogy az ember hasznalat kdzben gondol az egyhaznak erre a kdzbenjarasara. A szentelmények
kiemelkednek hétkdznapi hasznalatukbol. A megszentelés sok régi, kereszténység elotti hagyomanyt is
magaba olvasztott (ilyen példaul a gyertyaszentelés). Foltehetdleg mar a kozépkorban kialakultak a
népéletben maig szerepet jatszo egyhazi szentelmények: az alma, a barka, a bor, a blza, a tiiz
megszentelése. Némelyik szentelmény altalanos segitévé valt: példaul a szentelt alma és bor a
torokbetegségek megel6z0 szere lett. Vannak néprajzi adatok Benedek napjan szenteltett hagymardl és
zsirrol, Sarlos Boldogasszony napjan szenteltetett szénardl, fiirdl, kukoricaszarrol, amelyeket leginkabb
gyogyitasra hasznaltak.

A palinkaszenteléshez legkdzelebb allo borszentelés is a kdzépkorig nyulik vissza. A rémai egyhaz
december 27-ére, Szent Janos napjara irja el a bor megaldasat. A pannonhalmi féapatsagban régi szokas
a borszentelés. A szentelt bort fiil- és fogfajas és a rontas ellen hasznaltak az emberek. Szentelt borral
kinaltak meg az utnak induldkat, a bicsuzkodokat, ezt nevezték Szent Janos aldasanak. A megnevezést ma
is haszndljdk a bucstpohdarra, amely természetesen bor mellett palinka is lehet.

Elszort adataink vannak a borszentelés mellett a palinkaszentelésre is.

A ferences (franciskanus) hagyomanyok szorosan dsszekapcsolodnak a népélettel. Nem véletlen, hogy az
elsd magyar kézzel irott konyv 1372-bdl (amelyet ma Jokai-koédexnek neveziink) Assisi Szent Ferenc
legendait tartalmazza. Ezek a csodalatos és sokszor nagyon emberi torténetek hoztak kozel a vallasi
tanitast az emberekhez. A magyar palinka torténetében ferences (franciskanus) lik6rok is szerepelnek,
amelyek régi kolostori receptarak alapjan késziiltek. Régi iratokban kutatva napjainkban ezeknek a
folelevenitésére is sor keriilt. Torténeti, néprajzi és pasztoracios szempontbol egyarant indokolhat6 a
palinkaszentelés fol-, illetve megteremtése. A mindségi, kivalé magyar gyiimolcspalinka hungarikumnak,
magyar sajatossagnak tekinthetd. A jo palinka az iinnepnapok, az emelkedett pillanatok itala, amikor az
ember kicsit felillemelkedhet a hétkdoznapokon. A gyogypalinkdk pedig — neviikbdl is kovetkezik —
segithetnek bizonyos betegségekben.

A Matheus Palinkahaz 6sztonzésére 2009. oktober 4-én a miskolci ferences templomban tartottak meg az
els6 magyar palinkaszentelést. S hogy miért éppen ezen a napon? Mert oktober 4-e Ferenc-nap, Assisi
Szent Ferenc emléknapja. Az ezt megel6zd hét pedig a magyar népéletben a ferenchét, amely gocseji
hagyomany szerint a legalkalmasabb a buzavetésre. Oktober 4-e pedig sok helyen a sziiret kezdete.
Mostantol ferences palinkaszenteld nap is, egy Gjabb kapcsolat az egyhaz "kézzelfoghatd kozosségében".

NYITOTT KERDESEK, TOVABBLEPESI LEHETOSEGEK
A szerzetesi palinkak kutatasaban még tovabbi nyitott kérdések vannak:

1. Annak a pontos feltarasa, hogy a hazai szerzetesrendek koziil melyek foglalkoztak
gyogynovénygyljtéssel, esetleg palinkafézéssel (a pasztoi cisztereken kiviil még kik)?

2. Milyen tovabbi kéziratos vagy egyéb forrasai vannak a gyogyndvénygytijtésnek, kiillonds tekintettel a
gyogypalinkakra?

3. Van-e olyan szerzetesrend, amely 1950-ig palinkat forgalmazott (akar gyogyaszati célbol)?

4. Milyen hagyomanya van a szerzetesrendek ¢letében a palinkafogyasztasnak? A szerzetesek bort
ihattak, de palinkat is? Ha igen, mikor, milyet, mennyit? Nyilvan mértékkel, de volt-e erre valamilyen
rogzitett vagy nem rogzitett szabaly?

5. Lehet-e kiilonbséget tenni a szerzetesi likorok (bencés, ferences) kozott? Nyilvan mindegyikben
valamilyen gyogyndvény volt, az éghajlati viszonyok alapjan ugyanazok a gyogyndvények, de vajon a
titkos recepturak mennyiben tértek el? (A "titkos" jelleg miatt ennek a kérdésnek a folfejtése a
legnehezebb...)
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Tovabbi kutatasok a ferences rendhazakban, a kozponti ferences konyvtarban és levéltarban (Budapest),
illetve egyéb levéltarakban, konyvtarakban még boven végezhetok. SzEp feladat lenne a témanak kiilon
szakdolgozatként vagy doktori dolgozatként valé feldolgozasa.

A jelen anyaggyijtéshez nyujtott segitségert koszonetet mondok Biré Gergelynek (Cak), Holczer
Jozsefnek (Kecskemét), Dede Evanak (Erd), valamint Kiss Istvan Didaknak (Szeged). A kutatomunkat
2009-ben a Matheus Palinkahaz Kft. tamogatta.
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