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Korszerii gyogyszerészképzés és a jovo szazad tarsadalmi kihivasa*

Dr. Stdjer Géza

A megtiszteld felkérést, hogy a mai napon a gyogysze-
részképzés perspektivajarél beszéljek, nagyon kiszéndm
Amikor ennek az elbaddsnak a megtartasat vallaitam,
tisztdban voltam azzal, hogy egy futurolégusénal nehe-
zebb szerepkort osziottak ram. Nemcsak azért, mert olyan
kérdésekkel kell foglalkoznom, amelyekben valé megnyi-
latkozds egyben allasfoglalast jelent Hanem azért is, mert
prediktumokat fogok eldadni €s ezek a gydgyszerészet,
koztiik a magyar gyogyszerészet jovojét illetik. Nehézsé-
get jelent, hogy tételeimet nem tudom verifikdlni, de aho-
gvan majd halad az id6, a jéslatok bevéalhatnak vagy az ei-
vetélt holmik padlasra kertilnek. Amiért mégis vallaltam,
hogy a gyogyszerészképzés jovojérol beszélek, az azért
volt, mext a feladatot izgalmasnak-talaltam. Tudom, ugy
kell eléadnom €s fogalmaznom, hogy mindenki megértse
€s el is fogadja téziseimet. Attol viszont kevéshé félek,
hogy 6tven év mulva a most eléadott elveket barki télem
szamonkérni fogja majd.

Egyetemi képzés

A jelenlegi magyar gyogyszerészképzés hosszi fejls-
dés eredménye és koriilbelill fél évszazados atalakulds fo-
lyaman nyerte el mostani formajat. Ha a szemlél6 akar a
szépirodalombol tdjekozodik, azt tapasztalja, hogy a
gyogyszerészet elészor a kémiatol, majd késébb az orvo-
si foglalkozastdl elvalt A gydgyszerész mér a régi idok-
ben emberek gyogyitasaval foglalkozott, gybgyité tana-
csokat adott, emellett gyogyszereket készitett. Az a kér-
dés, hogy melyik szerepkdr volt az elsddleges, tehat a
gybgyszerkeészités-e vagy a gyogyitasban vald részvétel,
fel sem meriilhet, mert a kettd a gyogyszerészi tevékeny-
ségben egyiitt jelent meg. Ennek a kettés szerepnek hol az
egyik, hol a masik oldala érvényesiilt P¢ldaul a 20. sza-
zad elso évtizedeiben a gyégyszerkészités keriilt foglal-
kozasunk fékuszdaba A gydgyitisban és az egész tevé-
kenységben a gyégyszerkészités kozponti helyet foglalt el
¢és a gyogyszerek hatdsdnak ismerete csak marginalis sze-
repet kapott. Azonban mar szdzadunk els6 évtizedeiben
érzGdott, hogy ez a szerepkdr nem tudja jelentdseégét meg-
tartani Egy gyogyszer csak akkor lehet j6, ha a hatdsa is
adekvat A gydgyszerek hatdsat viszont kevéssé és nem
kozponti helyen oktattak az egyetemi kurrikulumokban.
Igy a gyégyszerész ugyan ismerte a hatdstani csoportokat

*A Congressus Pharmacenticus Hungaricus X -on (Budapest, 1996
majus 15-17 ) elhangzott eldadés alapjan

és a hatdst, de kevésbé ismerte a mellékhatisokat és az in-
terakciokat. Mikdzben egyre tébb gyari készitmény keriilt
forgalomba, a gydgyszerhatds oktatasara kevés gondot
forditottak. A gydégyszerszakértdi szerep, mely az 1950-es
években az egyetemi képzés vezérelve lett, inkabb a ké-
miai szakértdi szerepre korldtozodott, a formulalas, az
eloallitas és gyartas szennyezéseinek gyodgyszeranalitikai
ismeretére. A gyogyszerszakérté mai fogalma lényeges je-
lIentésbdviilés eredménye €s elsdsorban az utoisé harom
évtizedben alakult ki. A fejlédés kiévetkeztében a mai
szakértoi fogalom mar sokkal ink4bb a gybgyszerek hata-
sdnak szakértelmeét jelenti, vagy helyesebben a gyogyszer
sokoldall ismeretét a betegségek gydgyitdsa céljabol Ez
a gyogyszercentrikus szemiélet betegcentrikus szemlélet-
té alakulasdnak része. Kozben azonban lényeges dolog
tortént Soha el nem képzelt hatalmas fejlodés indult meg
a gyogyszerek teriiletén Tobb mint 3500 alapanyagbdl 12
ezer formulalt készitmeény keriilt forgalomba Ezért a
gyogyszeres kezelésnél mar nem volt elég az orvosok
gybgyszerismerete. Egyre inkabb igényelték a gyogysze-
rész szakért6i tudasat.

A gybgyszerésszel szembeni tarsadalmi elvards az lett,
hogy ne csak a gyogyszerek elballitasat és készitését is-
merje, hanem a betegeknek €s az orvosoknak terdpias ta-
nécsokat is tudjont adni. Elvarjik téle, hogy a gyogyszer-
kincset egységében és 1észleteiben ismerje. Ismernie kell
a betegségeket, kérokozdkat, fiziologiai, patofiziologiai
folyamatokat és a biokémiai alapokat, hogy eredménye-
sen mikodhessen. Ez a tarsadalmi szerepvaltozas vezetett
az 1972, évi, de foként az btéves képzésre attéréskor az
1988. évi képzési reform bevezetéséhez

Képzési reform

Mivel mindkét képzési reform hatdsa napjainkban je-
lentkezik, és az 1972 évi véltozasok a késdbbi reformot
elokészitették, az eredményeket egyliitt lehet értékelni.
Elérebocsatom, hogy a képzés lényegi reformja miér az
1960-as évek végétsl elkezdbdott. Legfontosabb viv-
maény, hogy a gyogyszerészképzés orvosi-biologiai oldala
keriilt el6térbe és mindazon térgyak: élettan, korélettan,
biokémia és késébb a klinikai alapismeretek oktatisa
megindult, melyek a gydgyszerhatdstan és a biofarmacia
szaktdrgyak oktatdsdt megalapoztdk. Jelentds eredmény,
hogy a Klinikai alapismeretek targy a képzésbe keriilt és
az 6téves oktatasban polgdrjogot nyert, mert nem lehet a
betegségek gydgyitdsarol beszélni a betegségek klinikai
természetének ismerete nélkiil. Megjelent a Klinikai
gy6gyszerészet targy gradualis oktatdsa, mely a korhazi
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gyogyszerészeti ismereteken kivill magdban foglalja
mindazon tudnivalokat, melyeket a gydgyszerek hatasa-
dl, adagolasardl, mellékhatdsairdl és biologiai hasznosi-
tasdrol minden gydgyszerésznek tudnia kell. Létrejott te-
hét egy sajatosan magyar oktatds, amely olyan gyogyszer-
szakértik képzését valdsitja meg, akik palyank kémiai és
orvosi-bioldgiai vonatkozésait egyarant ismerik. A ma-
gvar gylgyszerész tehat szakértd a gyogyszerek kémiai
ismeretében, ennyiben a német Srokséget vallja magaé-
nak, de szakértd a gydgyszerek hatdsdnak ismeretében,
amivel a holland, angol, amerikai vonulatot koveti [1] A
magyar képzés lényeges eleme nem az, hogy a szakértdi
tudas kétoldali, azaz kémiai és orvosi-biolégiai arculata
van. A magyar képzés t6bb ennél, mert szintetizilja a ké-
miai és orvosbiologiai ismereteket és szemléletmodot, igy
sem nem kémiai, sem nem orvosi, hanem valami mds, a
ketté integralt formaja. Sajatsagosan magyar, a gyogy-
szerre, betegre, a betegségekre és gyogyitasra egyarant
koncentral és mindségileg egy specidlis gyogyszerszakés-
to1 szintet hoz létre {2] Az integracids folyamatban elvalt
anémet képzési modelltdl, amely a biokémiai-fiziologiai-
patofizioldgiai vonulatot csak mostandban épiti be oktata-
si rendszerébe [3]. De killonbozik az angol-amerikai mo-
deltt6l, melynél a gyogyszerészképzésbil hidnyzik vagy a
képzésben hidnyos a kémiai oldal: a kémiai anyagismeret,
a szerkezet-hatds ismerete stb. [4] Tokéletes-e ez a ma-
gvar képzés? Erre a kérdésre nem valaszolunk, de mar az
elsé megkozelitésben két hianyossagot felfedezhetiink
benne: hidnyzik belble a klinikofarméciai gyakorlat, ame-
lyen a betegégy melletti gydgyszerelési tevékenységet ért-
jilk és hidnyzanak beléle jelentds ipari ismeretek, szinte-
tikus vonatkozisok és az lizemi technoldgiai gyakorlat.
Emellett a nemzetkdzi gyakorlattol eltérden, jelenleg még
nines posztgradudlis képzési 1észe, illetve ez csak most
van kialakuléban.

Egy kis futuroldgia

Haa21. szizad gybdgyszerészképzésével foglalkozunk,
abbél érdemes kiindulni, milyen lesz ez a palya a jové év-
ezred elején és mik lesznek a tarsadalmi elvardsok a
gybgyszerészettel szemben. Ext megmondani nagyon ne-
héz, ezért arra gondoltam, hogy egy fantaziadis ember
véleményére tamaszkodom. Ezt az egyéniséget meg is ta-
l&ltam, neve Németorszigban ismerds, Victor E. Dultcz-
Ebdinghoffnak hividk, de gy6gyszerészi korokben Latnok
Edének becézik [5]. Arrol nevezetes, hogy 1995, 4prilis 1-
jén elnyerte a Német Formatervezési Egyesiilet arany-
tijét, amelyet az esseni Dukét-gyégyszertar tervezeéséért
kapott.

(Ha mar itt tartunk, essék néhany sz errdl a patikarol:
a személyzet citromsarga flird6kdpenybe 6ltdzve, ibolya-
tonust fickos szekrények kozitt, filzold padlészényegen
serénykedik. Hogy a patikaban miért éppen ilyen szineket
alkalmaztak, az a designer egyéni tizenete. Felfogasiban
ugyanis a gyogyszertir mint a veszélyes anyagok tarold
helye, egy raktirhelyiség és egy butik (boutique) kozott
valamilyen idité odzisként kell megjelenjék, emellett a
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sarga, a lila és a z6ld szin a szudéni szinterapeutdk sze-
rint, a Németorszdgban legelterjedtebb betegségekre: a
székrekedésre, nevrodermitisekre €s a téli depresszidra
jotékony hatdssal van.)

Elnézést kérek a kitérésért, de meg kellett Onoket
gydzndm, hogy fantdziadis személyt fogok idézni. Ez
fontos, mert egyediil & nyilatkozott arrdl, milyen lesz a
gyogyszertar 3000-ben Kissé kitlonds ngyan, hogy egy-
szerre ezer évet utazunk idégépén, de nézziik a {atomast;
a gydgyszertdr a tervezd szerint egy egyszerdi, faragott
tolgyfalevéllel diszitett mobilis asztalka lesz, k6zonséges
receptgylijtbhely a gyalogjardan vagy szocidlis otthonok
el6tti zoldteritlet sétahelyein, Az asztaira erositve taldlha-
13 turkalékosarban kidrusitisra varé aruk sorakoznak, és
az asztalban mindéssze két fickocska talilhatd, melyek-
ben az orvosi vényeket ¢és a betegek cimét tartalmazoé la-
pokat gyiijtik ssze. Gyogyszerészt itt nem lehet latni
majd csak asszisztenst, €s gydgyszerek sincsenek, mert ez
nem lenne gazdasagos. A gydgyszerész ugyanis valahol
az ipari negyedben kialakitott vegyes druraktdrban talal-
hato a gydgyszerek kizitt, forrd mobilfaxszal dsszekbtve
a rendelést felvevd asszisztensekkel. A raktarbél futdrok
szallitjik az osszeallitott rendelést a korhizakba, a beteg-
hez vagy a betegbiztositonak.

A vézolt modell elég bizarmak latszik, de tovabbgon-
doldsra még akkor sem alkalmas, ha ezer évet levonunk
az elképzelésbél. Egyaltalan, azért nem lehet hasznalni,
mert a jovo évszazadban még biztosan lesznek gyogy-
szertdrak vagy azokhoz hasonlé, talin kizardlag gyégy-
szerek, gyogytermékek és gydgykozmetikumok forgalma-
zésra alkalmas eloszté helyek. Kdvetkezésképpen lesznek
egyetemet végzett gyogyszerészek is, akiket ki kell ké-
pezni.

A gydgyszerész tdrsadalmi szerepe

Tekintsiik at roviden, hogy a huszadik szazad végén
mit mond a nemzetkozi irodalom a gydgyszerészrdl, a
gyogyszerész gyogyitésban betdltott szerepérdl Ha
ugyanis tudjuk, hogy milyen lesz a gyégyszerész és a tar-
sadalom viszonya, meg a gydgyszerész tirsadalomban be-
toltott szerepe és a vele kapcsolatos elvéréds, konnyebben
kijellhetjiik a képzési feladatokat Merre felé haladnak
kiilfsldsn?

A nemzetkozi gyakorlatot vizsgdlodds ald véve kije-
lenthetjiik, hogy sem a gydgyszerészet, sem az officinai
gybdgyszerész nem sziinik meg és nem tlinik el a szakmak
sorabol vagy a tudomanybol [6]. Azonban, a gydgyszeré-
szi tevékenység atalakul Elsosorban az officinai kistizem
gydgyszergyartd tevékenysége redukalodik, ahogyan ez
mar t8bb orszdgban meg is sziint, és a gyogyszertarban a

- jovd szézad kozepén mar csak kész gydgyszereket forgal-

maznak. Emellett a gydgyszerész {6 feladata a gyogysze-
részi gondozds (pharmaceutical care) lesz, ami mér jelen-
leg is ismert tevékenység A pyodgyszerészi gondozis a
gyogyszerek és a gydgyszerhasznélat teljes végigkoveté-
sével kapcsolatos tevékenységet és tandcsadast jelenti Ez
a tendencia jol érvényesiil példaul Németorszigban Mas
orszagokban is nd a gyégyszerészek szerepe, példaul
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Anglidban a hatdsagi intézkedések a gyégyszerésznek ad-
tédk meg a jogot, hogy a gyogyszerek nemkivanatos mel-
lékhatssait jelentse. Ez azonban csak a kezdet, mert a jo-
vBben a gyogyszerészi gondozas egészen biztosan terapi-
4s gondozissa (therapeutical care) alakul at, ami azt je-
lenti, hogy a gydgyszerész az egész terapidba nagyobb be-
leszolast és szerepet kap. Meg kell jegyezni, hogy az or-
vosok ellendlldsa ezzel a folyamattal szemben megleheto-
sen nagy. Skacidban példaul méris erdsen tiltakoznak az
ellen, hogy a terdpidban a gyogyszerész a jelenleginél na-
gyobb szerepet kapjon.

Akdr a gyogyszerészi gondozis, akdr a terdpids gondo-
zas franyaba haladunk, a diagndzis egy része valdjaban a
gyogyszerész kezébe keriil. Németorszagban példaul a fa-
boratoriumi orvosokkal diszkusszié folyik arrél, hogy a
labordiagnosztikat legaldbb részben a gyogyszertérral in-
tegréljdk. Svéjcban ugyanez a tendencia, de alig van
olyan eurépai orszag, ahol a rutin laboratériumi vizsgéla-
tok mar csak az orvosi kompetenciaba tartozndnak. Minél
jobban tért hodit a gépi diagnosztika, a laboratriumi
vizsgélatok anndl inkabb a gydgyszerész kezébe keriil-
nek.

A diagnosztikatol és a terdpias gondozastol egyenes ut
vezet magahoz a terapidhoz. A gyOgyszerész egyre na-
gyobb szerepet kap a terdpiaban. Nemcsak abban, hogy
egy korszerl gydgyszeres terdpiban kérik és kdvetik ta-
nacsait és szakértelmére tamaszkodnak, hanem abban is,
hogy a banélis, orvosi gondozést nem igényld betegségek
kezelése a gyogyszerész kezébe kertil Ezen nem azt keli
érteni, hogy a gydgyszerész szerepet kap az in. éngyogyi-
tisban, hanem azt, hogy onéllo gyogyszerészi gyogyitd
szolgaitatd tevékenységet végez Ez természetesen az
egyetemi képzés tematikdjénak megviltoztatasit vonja
maga utan. Németorszagban a gydgyszerész terdpias gon-
dozisba bevonasit ugy kivanjak megoldani, hogy a
gyogyszerész tegyen természetgyogyaszathol vizsgdt és
ezzel majd kénnyen Jegalis gydgyité kompetencidhoz jut-
hat. Anglidban a gyégyszerész a kezelés egy 1észéhez va-
16 jogot mar most is megkapja, mert korhazakban pszichi-
aterként mitkodhet. Emellett az egészségtigyi alapellatas-
ban a biztositénak el is szdmolhatja az elst kezelés kolt-
ségeit.

Uj tertilet az otthoni gondozas (home care) és bizonyos
rehabilitaciés feladatok. Ezzel a gy6gyszerészi szerepkor
jelent6sen béviil, Atalakul a gyégyszertar profilja is, mert
szamos eurdpai orszagban mar nem gydgyszertarak mii-
kddnek, hanem visszatérnek a régi id6k, és a gydgyszeré-
szek ismét gyogyitasra szakosodott vegyeskereskedést
miikodtetnek.

Milyen irdnyba kell tehat indulmmk? Ezt nehéz meg-
mondani, mert valdjéban t&bbfelé is lehet, azaz tdbbféle
gyogyszerészi jovi létezik. De az az it a redlis és az fog
érvényesiiini, ami érickorientalt és érték-tendencidju a
tarsadalomban. Tehat killonbdz0 fejiédési elvek érvénye-
sitlnek majd. [lven trend, hogy a beteg a gyogyszerek,
gyogytermékek, kozmetikumok és eszkozok integralt ki-
nélatit keresi, és elsésorban az 0 termékek, 1ij termékti-
pusok irdnt érdeklédik. A gydgyszertar tirsadalmi szerepe
is megvéltozik, valamilyen szocislis puffer szerepét fogja

betdlteni. A patika nem marad kizardlag gydgyszereket
forgalmazé, eloszté, gydgyszerkészité hely, hanem egy
kereskedelemmel kevert értékesitési forma jon létre.
Emelett a2 gyégyszertar olyan komputerrendszerhez kap-
csolédik, amely nemzetktzi Gsszekottetést, kapesolatot
biztosit. Tehdt a gydgyszertr dtalakul és egyre inkabb be-
vésarloszigetté, valamilyen éiményt nyiité hellyé valto-
zik. Példaul bar-kavé-teasarkot alakit ki a legfrissebb 1j-
sagokkal. Arukészletét allandéan és flexibilisen valtoztat-
ja és a jelenlegi passziv kindlatrdl attér a dinamikus dru-
kindlatra Mobilis bemutatéegységet alakit ki, melyet
akar egy éjszaka alatt mdsra cserélhet. Arlistdkat fiiggeszt
ki; a betegeknek pedig animalé szovegeket jelenit meg
olyan folyadékkristaly kijelzéssel, melyet komputer vezé-
rel. A gydgyszerek egy részét robotok adjak kd.

A betegség diagnozisanak elsé 1épését vagy a diagno-
zis egy 1észét a gyogyszertarban végzik el és az tn kis te-
rapia egyre inkdbb polgarjogot nyer. A betegsépen dteset-
tek utégondozdsa fokozatosan a gydgyszertarba kertil

A gybgyszerészek és az akadémiai orvoslason kiviil
ténykeddk kapcsolata jelentsen megnd. Erre mutat leg-
alabbis, hogy Anglidban a lélekgydgyiszokkal (pszichia-
terekkel) és csontkovacsokkal valé kapcsolat mér napja-
inkra kiszélesedett. A gydgyszertdr sem marad helyhez
kétott, hanem lokdlisan attelepiil stirfin lakott, nagyforgal-
m helyekre. A gyogyszertari szolgaltatas novekszik és az
otthoni gondozas, szAllitasi szerviz, szolgaltatas, a szoci-
alis otthonokban torténd laboratdriumi kisdiagnosztika a
gyGgyszerészi tevékenység részévé valik.

Gyogyszerédszi foglalkozdsi kategoridk

Az eddigiekben csak az officinai gydgyszerészek tevé-
kenységérdl esett sz6. Ez azért jogos, mert a diplomas
gyogyszerészek mintegy hiromnegyede gydgyszertarban
dolgozik. Azonban mas kategoridk is [Steznek. Tekintstik
at a gydgyszerészek fo tevékenységi terileteit. Ezek:

— officinai és korhazi gyogyszerészek,

- a gyogyszerészi tudomdny kiilsnbozé teriiletein dol-
gozé specialistak,

— az ipar teriiletén dolgozé gydgyszerészek, akik kilo-
nésen a gyoégyszertechnologidval, analitikdval vagy mds
kutatdssat foglalkoznak,

— egyetemi oktatok, gydgyszerlizemek vezetdi, a
gyogyszerelosztasi rendszerben dolgozé adminiszirativ
vezetdk.

Ezekre a tertiletekre kell az egyetemi képzés folyamdin
szakembereket képezni. A tovibbiakban azonban csak a
gyogyszertirban dolgozé gyégyszerészek feladatait ele-
mezzilk.

Officinai gyogyszerész [7]

Az officinal gyégyszerész a betegekkel érintkezd ré-
teg. Feladata a gyégyszerek orvosi elbirat alapjan torién6
kiszolgaltatisa és a vényhez nem kotdit gyogyszerek ki-
adésa. A betegeknek a gyégyszer kiszolgdltatisakor tana-
csokat ad, a gydgyszerckrdl informéciokkal szolgdl az
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egészségiigyben dolgozoknak, els6sorban az orvosoknak,
de informéciot ad a betegeknek és dltalaban a nagykozon-
ségnek Részt vesz egészségmegdrzd programokban
Kapcsolatot tart az egészségiigyi alapellatdshan dolgozd
méas szakemberekkel, elsdsorban a csaladorvosckkal. Biz-
tositja az expediélt gyogyszerek mindségét A gyogysze-
1ész fontos lancszem az orvos és a beteg kozott O a ga-
rancia az orvos altal felirt gyogyszer legalitdséra, 6 adjaa
biztonsagot és biztositja, hogy a gydgyszer megfelelden
alkalmazhato legyen Ellentrzi a vényt, mielétt a gyogy-
szert kiadna, hogy az megfeleld mennyiségben kertiljén a
beteg kezébe, eldsnti, hogy a gydgyszer a betegnek dtad-
haté-e gydgyszerészi tandcsadds mellett. Sok orszagban
az officinai gyogyszerész van csak abban a kiilonleges
helyzetben, hogy ismeri a beteg multbéli és akmmalis
gyogyszerterdpids torténetét €s ez alapjan a gyégyszer fel-
ir6janak tandcsot tud adni. Osszegyiijti és integralja a be-
teg gyogyszerterapids eseményeit és meggydzodik arrdl,
hogy a beteg megértette-e a dozirozasi utasitdsokat. Kdz-
li a beteggel, mire kell vigyaznia a gydgyszerelés soran.
T6bb orszdghan monitorozza &s értékeli a terdpia sikerét
[8] Ex tempore gyogyszert készit a gyogyszertirban, le-
hetésége van a gyodgyszerforma egyedi, a beteg szdmdra
legalkalmasabb formulilasara. Tobb orszdgban a tradici-
onalis gyogyszerek mellett homeopétids eliratokat is el-
készit. Kérésre meghallgatja a beteg szimptémait €s tana-
csokat adhat, hogy a beteg forduljon orvoshoz, vagy ha a
tiinetek nem utalnak silyosabb betegségre, vény nélkili
gyogyszert adhat ki, esetleg az orvossal valo elbzetes
konzultalas utan Egyébként, adhat tandcsot, barmely
gyogyszer kiaddsa nélkiil is. Minden gyogyszertd! infor-
maciéval szolgal, kiilonisen az 4j gyogyszerekrdl mind
az orvosnak, mind a laikus érdeklédének. Tandcsot ad a
gyogyszer raciondlis felhasznalisara Részt vesz egész-
ségmegdrzd kampanyokban, pl. alkoholellenes, dohdny-
zaselienes kampanyban; a terhesség alatti gydgyszersze-
désrol informal, szerepe lehet mérgezések megeldzésé-
ben, szerves olddszerekhez hozzaszokds elleni felvilago-
sitdsban stb. Tandcsot adhat mas egészségiigyi problé-
makkal: tuberkuldzis, HIV-fertdz€s/AIDS, hasmenéses
megbetegedésekkel kapcsolatban. Idés beteg emberek-
nek, agyvhoz kotoitt betegeknek gyogyszert hazhoz szallit
Allatgyégyszereket s allattapszereket forgalmaz.

Gradudlis gyogyszerésghépzés

Az egyetemi alapképzés meg kell feieljen azoknak a
szakmai kdvetelmeényeknek, melyeket az adott orszag ta-
maszt, tovabba meg kell feleljen annak a szerepnek, funk-
cionak és feleldsségvallalasnak, amit a gyogyitd teamben,
az egészségiigyi alapellatasban a gyégyszerészre hérita-
nak Az oktatisban meghatarozott szakmai szabalyok ér-
vényesiilnek és a gyakorlatok soran a hallgatéknak tligyes-
ségre, jartassagra és készségre keli szert tenniilk. Ezek a
kovetelmények orszdgonként kitlonboznek Az oktatasi fo-
lyamatot a felsboktatasi szakemberek, de a gyakorlatban
dolgoz6 szakemberek is feliigyelik. Altaldnossdgban meg-
allapithaté, hogy az utolsd 30 évben az elsajétitand6 szak-

mai ismeretek mennyisége nétt Megéllapithaté tovabba,
hogy a gy6gyszerészképzes igen erdsen elmozdult a klini-
kai gyogyszerészet itdnyaba. Ez a farmakolégiai tudds
szintjének emelkedését koveteli meg és feltételezi Az is
vilagos azonban, hogy a képzési id6 nem novekedett olyan
mértékben, ami ezeknek az ij ismereteknek 4tadésdt lehe-
tové tenné, bar Magyarorszigon az Stéves keépzésre attéres
a szaktargyak oktatdsanak jo keretet adott

A gybgyszerészképzés tradicionalisan négy alapvetd
témakdr koré csoportosul: gydgyszerészet (Magyarorsza-
gon részben gy6gyszertechnologia), gyogyszerészi kémia,
farmakognozia és farmakoldgia E négy teriiletnek megfe-
lelden szervezddtek a pydgyszerészkarok. Azomban e
négy témacsoportot integréltan kell oktatni ahhoz, hogy a
tudds a gyogyszerészi gyakorlatnak megfeleljen. A négy
labon 4li6 tradiciondlis gydgyszerészképzés valdjaban a
gyogyszerésztudomany harom eleme koril szervezddik
Ezek a kdvetkezOk:

1. Gyogyszerek kémiai és fizikai tulajdonsagai (ké-
mia);

2 Gyogyszerek gyogyszerdszeti aspektusai (gyogysze-

részet);

3. Gyogyszerek hatdstana és haszndlata (farmakold-
gia)

Lassuk, mit kell tanitani e tudomanyos elemek cso-
portjaban!

1. A kémiai és fizikai elemek kozé tartozik a természe-
tes és szintetikus kémiai anyagok szerkezete és tulajdon-
sagai, ezek sztereckémidja és biologiai aktivitdsa; fizikai-
kémiai aspektusok, beleértve a kémiai kinetikat és termo-
dinamikat; mindségellendrzés fizikai, kémiai és biologiai
modszerekkel.

2. A gyogyszerészeti aspektusok kizé tartozik az anya-
gok fizikai-kémiai ismerete és ezen ismeretek alkalmaza-
sa a gydgyszerformuldlasban a formuidlas befolyésa a bi-
oldgiai hasznositdsra a termékek és folyamatok ellendrzeé-
se &s elemzése a reprodukalhatésag, uniformits, minbség
és stabilitas szempontjabo) a sterilizalas és az aszeptikus
mbveletek torvényszerdiségeinek ismerete; gyodgyszerké-
szitmények szennyezeitségének és eltartisdnak mikrobio-
l6giai aspektusai radiogyégyszerészet gyogyszerek elosz-
tasa és taroldsa, Kiemelt szerepet kap a jov6ben a bio-
technoldgia oktatasa.

3. A gyogyszerhatds elem kéré csoportosithatd: human
fiziologia és biockémia mint 2 megértés bazisa; a gydgy-
szeraktivitas mérése farmakol6giai és bioldgiai modsze-
rekkel; a gyogyszerhatds kémiai, fizikai, biokémiai és bi-
oldgiai aspektusai; ndvénybiologia a termeészetes gyogy-
szerforrasok aspektusabol, kiilonos tekintettel a peszticid
szermaradvanyokra, mikrobioldgiai és immunologiai
vonatkozasai; betegségek és kemoterdpidjuk; gyégysze-
rek hatasa, kdros hatasa, meliékhatasat, beleértve a beteg-
ségekre gyakorolt klinikai hatdsokat; a betegségek lénye-
gének ismerete; a gydgyszerek informdcids forrdsainak
ismerete.

Mar itt le szeremém szdgezni, hogy ¢ hdrom elem a
gyégyszerészoktatasban koriilbeliil egyforma hangstlyt
kell kapjon.

4. Egy negyedik szakmai elem lehet a nalunk Gydgy-




1996. szeptember

GYOGYSZERESZET

615

szeriigyi szervezesnek nevezett tantirgycsoport: a gyogy-
szertrvény ismerete; bevezetés a nemzetkozi ellenbrzési
mechanizmusba; gyégyszerészi etika; egészségpolitika és
stratégia; kozegeszségtani ismeretek stb.

van néhany 1j targy, mely a gydgyszerészeti tanuima-
nyok kiegészitéséiil szolgl és amelyek a gydgyszerészi
gyakorlathoz sziikségesek. Ezek: magatartas-pszichologi-
ai ismeretek, kommunikacids €s nevelésmetodikai isme-
retek, melyek az egészségneveléshez sziikségesek, szoci-
4lis és magatartastudomanyi médszerek és alkalmazasuk
(Ez pl. Danidban social pharmacy néven a kurrikulumban
kitelezden oktatott tirgy.} A felsorolt ismeretek éppen a
gyogyszerészi tandcsaddshoz illenek Fontos 4j térgy le-
het, amit mdr részben oktatunk is, a management (vezeté-
si) ismeretek.

Posztgradudlis gyogyszerészképzés

A tanulas é€s a gyogyszerészképzés nem szimik meg a
gradudlis képzés befejezésekor. Az egyetemekre keriilt
poszigradudlis képzés hozzijarul a készségek fejlesztésé-
hez és 1j készségek kialakitasahoz, gy azt mondhatjuk,
hogy a gyogyszerésznek tevékenysége egész ideje alatt ta-
nulnia kell.

A posztgradualis képzés a szakosodast segiti eld és
mindig valamiiyen kutatémunkét foglal magiba Ez a
képzés lehet szintentarté tovabbképzes, szaldképzés vagy
doktorképzés. Itt most csak a posztgradualis képzés alta-
linos vonatkozasaira térek ki.

A kutatasi hatteret az egyetemen meglévd oktatoi sze-
mélyzet és infrastruktiira biztositja. Az elvégzendd kuta-
tasok lehetnek tradicionalis jellegiiek, tehdt a mar meglé-
v témék kidolgozdsan alapulnak Uj szempont a gy6gy-
szerészi gyakorlat tudominyos aspektusokbdl orténd
vizsgalata, ami a gyogyszerésztudomany kutatéi €s a gya-
korlati szakemberek kzis iranyitasaval valésul meg, Ok~
tatni kell a komputeres adatkezelést sokkal nagyobb volu-
menben, mint jelenleg, és alkalmazni kell a komputert az
artalmas gyégyszerhatisok regisztraldsara, a gazdasagos
gvogyszergazdilkodas érdekében, a rendelettar kialakita-
sa céljabol, a gyogyszerészi tandcsadas hatterétil és a nem
raciondlis gybdgyszerhasznalat kivédése céljabél A kom-
puterizalt adatkezelés igy elésegiti a gydgyszerek ésszerii
és adekvit felhasznaldsét, a tervezést, a tovabbképzést
stb. Gondot kell forditani a gy6gyitd team-ekben kialakult
szerepre vald felkészitésre,

Uj tdrgyak

A gybgyszerész szerepének tarsadalmi valtozasat atte-
kintve, a jelen képzési rendszer tematikus ismertetése
utdn vizsgaljuk meg, varhatéan hogyan valtozik az okta-
tis szerkezete, Foként arra koncentréljunk, milyen 4j tar-
gyak keriilhetnek bevezetésre

! Alapozé targyak
Lényeges viltozds ebben a tantargycsoportban nem
varhatd: az alapozd kémiai, bioldgiai, fiziolégiai tirgyak

kore nem valtozik. Kismértékl éraszam-redukeis azon-
ban elképzelhetd foleg olymédon, hogy a kémiai alapkép-
zést nem a szokdsos klasszikus tantargybontdsban alkal-
mazzuk, hanem csak azok az ismeretek keriilnek tételes
oktatasra, melyek a szaktirgyakhoz szikségesek. Lehet-
séges tehdt, hogy foleg a kémiai alapozd targyak a szilk-
séges draszam szerint Osszegezve, tantargy-blokkok for-
majaban keriilnek az oktatdsi kurrikulumba Meg kell ie-
gyezni, hogy a tudomany fejlédése miatt a biokémiai is-
metetek oktatasat szélesiteni kell, fdként, hogy a jovo
szdzadban széleskirien eiterjedd biotechnologia oktats~
séhoz alapot nyerjiink.

2. Gyogyszerészi szaktdrgyak.

A jelenleg kialakult szaktirgyi ardnyokon Knyeges
valtozds nem torténik. Vithatd, hogy a gy6gyszertdri in-
dividudlis gyogyszerkészités csikken és mivel a gyogy-
szertarakban kevesebb magisztralisan rendelt gyogyszert
készitenek, a gydgyszertechnologiai oktatas redukdlodik.
Az is lehet azonban, hogy csak a targy siilypontja tevodik
at az iizemi-ipari gy0gyszergyartas és minGségbiztositds
oldaldra. Nagyobb energiat és t6bb orat kell biztositani a
biotechnoldgia oktatasara.

3 Bioldgiai-kiinikai targyak

A biologiai-klinikai tudoményok oktatisa megy at a
leglényegesebb valtozison. Az oktatas a klinikai gydgy-
szerészet silypontra tevodik 4t és a betegdgy melletti gya-
korlatok bevezetése latszik szitkségesnek. Egyik fo okta-
tasi cél a gyogyszerészi gondozis elsajatitisa és gyakor-
lasa [9]. Sulyt kap a klinikai laboratériumi ismeretek ok-
tatasa €s a klinikai laboratériumi készség kialakitasa.
Alapvetd terapias ismereteket kell oktami legaldbb olyan
fokig, hogy a gyogyszerész az 8ngyogyszerezéshez tani-
csot tudjon adni és el tudja donteni, meddig szabad a be-
tegnek terdpias tandcsot adnia [10]. Meg kell ismertetni
az oktatasban a hazi gondozis alapelveit és gyakorlatat és
bizonyos betegségeken (The stb, ) atesett vagy korhizi ke-
zelésben részesiilt betegek gondozasinak elveit és az
iddskort betegek gondozdsat A korhazi gydgyszerészeti
ismeretek oktatasat szinten kell tartani.

4. Kiegészitd tdrgyak

A szocidlgazdasigi ismereteket és magatartdstudoma-
nyi ismereteket nagyobb draszamban kell oktami. Ebben
a magatartaspszichologia, a kommunikaciés nevelés és
egészségnevelés modszerei kapnak hangsdlyt [11].

5 Gyakorlati képzés

A gyakorlati képzés terén a komputeres adatkezelésre
és a management ismeretek oktatisdra kell nagyobb gon-
dot forditani.

Diszkusszio és dsszefoglalds

Fldaddsomban 4ttekintettem a magyar gyOgyszerész-
képzés fejlddési tendencidjét €és megallapitottam, hogy
1988-ban az Gtéves képzés bevezetésével sajitosan ma-
gvar jellegil oktatasi rendszer jott létre. Ennek jellemzbje
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a standard kémiai jellegll bazis, amely mellett, de azzal
integréltan orvosi-biolagiai ismeretanyag oktatasara keritl
sor. Ez az orvosi-biolégiai oldal jelenleg is dinamikus fej-
16désben van. A fejlédés sordn, az oktatds klinikai gyogy-
szerészeti oldalat kell hangsilyozni Igen lényeges azok-
nak a kiegészitd targyaknak az ismertetése, melyek a
gyogyszerészi gondolkodas erdsitését szolgaljak és ame-
lyeknek keretében szocidl-tkondmiai &s magatartastudo-
manyi targyak bevezetését keil szorgalmazni.
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G. Stajer: Up-to-date pharmaceutical education — the
challenge of the next century.

The lecture surveyed the trends in the development of
Hungarian pharmacy It established that, with the introduction
of the five-year education course, a characteristic system has
come into being The main features of this are the standard
chemical basis and integrated medical-biological knowledge;
the latter has recently undergone dynamic progress. In the
future, clinical pharmacy will be emphasized In addition, the
supplementary subjects which form part of pharmaceutical care
are of great importance within this, the introduction of social
economy and behavioural pyshology is stressed

(Szent-Gyorgyi Albert Orvastudomdnyi Egyetem, Gyogyszerésztudomdnyi Kar, Szeged, Zrinyiu 9. —6720)
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