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Kozmetika a gyogyszertarban

Beszélgetds dr. Kata Milallyal, a fenti eindi konyy szerzdjével

Professzor Ur! Szegeden a
gvégyszerésztudomadnyi  karon
Iuisz éve okiat kozmetikai ismere-
teker gyogyszerész hallgatoknak.
Most kényvben jelentette meg a
leglénvegesebbnek rarron tudni-
valdkat, nvilvan a gvogyszerészek
aktivizaldsanal szandélaval. Mi-
ért rartja fontosnak a gyogy
réschallgatok ez iranyit oktardsdr és a gvogyszerészek ro-
vabbképzésée?

— Szegeden, a SZOTE Gyogyszerésziudomanyl Kar
vezetése valoban az 198G/8 1. tanévben hirdetie meg — dr.
Eros Isivan oktatdtarsam neve alatt — A gyogyszeres ke-
noesél, biokozmetikumok technoldgiai és biofarméacial
kérdesei” c. specidl-kollégiumot. Az azdia eltelt bd kit
evtized alatt ezeken a kurzusokon sok szdz gybgyszerész-
és vegyészhallgato vett részt. Szamos diplemamunkat is
készitettek, s tobb eldadast tartotink a Budapesten szerve-
zelt International Congress on Cosmetics and Household
Chemicals rendezvényeken. Késziilt e témiakbdl gyvdugy-
szerészdoktori ériekezés 1s. SOt a Herbdria — éppen a
Gydgyszertechnologiar Intézet kutatdsai alapjdn - az
199G-es évek elején |, Galena” Ejszakai zsiros kirém és
Nappali hidrardlo krém néven hozott termékeket forga-
tomba.

1996-ban o kari tandcs dontése lehetdvé tette sza-
momra, hogy a tanév tavaszi szemeszierében a [V, évio-
iyamos gyogyszerészhallgatok részére |, Kozmetikumok
efddllitdsa és vizsgdlata’ clmmel magam is special-kol-
légiumot hirdessek. L wargy témdja szorosan kapesolddik
intézetiink tevikenységéhez, dtmh'ncix ggyik alapkutata-
si teriilete éppen a gydgyszeres kendesok és kozmetikal
krémek tanulmanyozdsa,

Nagy drémdmre &s OSromiinkre szolgél, hogy mikodz-
ben @ hallgatok egy része elégeé rapszodikusan jav eld-
adasokra, addig éraimon a jelentkezOk 70-80%-a részt
vesz! Ugyanakkor nehézséget okozott a nagyszémi koz-
metikal eldirat lefrisa { Jemasolisa™), ezekbdl pedig elég
sok volt. Emiatt 1999-ben — a hallgaidk részére, magdnki-
addsban — jegyzetet jelentettem meg. Ennek masodik, ja-
vitott és bévitett viltozata 2000-ben mar egyetemi jegy-
zethént keriiht forgalomba.

Az elmondottak is igazoljik, hogy a hallgaték valanu-
lyen — szdmomra megfejthetetlen ckndl fogva — ¢ téma
irdnt komolyan érdeklédnek, Valdjaban ez nem csoda,
mivel szdmos. kozforgalmi gydgyszertdrban miikodd
kollégankrd! mudjuk, hagy a napi munkdja melfen — mint-
egy rdadasul ~ kozmetikumok elgallitisaval is foglalko-
zik, 86U ¢ téren ipen sikeres! Annak kell mondanom dket,
mivel vonzaskorzetilk hatdrain wlra is szallitanak (pi.
mis megyékbe).

A dolag killon érdekessége, hogy e tevékenységiik va-

jobban képesek —

Felwheient a kérdést o

lgjaban szinte kézenfekvd, mert a hagyomanyos kozmeti-
kat krémek alapanvagai kivald - gyogyszerkdnyvi — mi-
niségben dlnak rendelkezésiikre. Szakmai képzeuségiik
alapian meg képesek - sét minden mas foglatkozisndl
L e termékek elkészitésére,

Tabb ko Elég nk kifeiezetten kozmetikumok kutatasa-
al, elfallitasaval, terjesziésével és forgalmazdsaval fog-
lalkozik: pl. Hangay Gyirgy, Nagy Eva, Nagy Judit, Pl
Zolwan és felesége.

Nem uiolsd sorban emlitem, hogy a kozmetikal isime-
reteket - o kérnyezd és tavolabbi orszagok gybpyszerdsz-
képzo heiyeinek tébbségében (Belgrad, Krakkd, Maros-
vasdrhely, Parizs, Pozsony stb.) — oktatjak a hallgatcknak.
£z epyeébként szinte magatdl énddik, men a kozmetiku-
mok készitesének évszizadokon &1 o gyogyszertirak vol-
tak a helyszinei. Szamos hiresse valt kozmetikai készit-
mény (Pond’s krém. Nivea krém sth.) éppen gyogyszeré.
szek révén induthatott el vilaghodig Ogara.

Végiil megjegyzem, hogy egy kellemes krém kifej-
esztése és elkészitése sikerélményt jelent. Novelheti a
avogyszerész imazsit, tekintélyl szerezhet szamara mind
az orvosok, mind a lakossag kérében. Mellesleg dnmaga
is haszndlja. és vele madsoknak is 6rémet okozhat.

U =

— Vajon felveherik-e a versenyi a gyogvszeridrak u
kozmerikai vildgeégeklel, amikor exek ujabbndl njabh
kozmetikumokat allitanak eld és a kozmerikal kezeléseket
is egvre nkdbb a scalonokban végzik? De masképpen iy
kozmetikumok 16bb mds termék-
kdrhdz hasouloai mai régebben kiszorultak a padkakbol.
Van-e esély arra, hogy pl. ennel a kdnyvnek kapesan a
patika ufra a kozmetikumok elaallitasdanak és forgalmaza-
sanak kdzponta legven?

— A kozmetikm ipar fontossagat jelzi, hogy a vilagon
- az lelmiszeripar wtdn — a kozmetikumok a mésodik be-
Ivet foglaljak el A kozmetikar vilageégek korszer(
kozmetelogiai kutasdsi hanerik birtokdban napeél-napra
fejlesztenck ki wabb és Gjabb kozmetkai késziiménye-
ket Ertékesitési csatornaik 101 szervezetiek, reklam-tevé-
kenységiik példasan kivilod.

Ezek elérebocsatasa utén a kérdésre drnyvalian kell vé-
laszolnom. A jogszabdlyi fethataimazas ugyan megvan a
kozmetitkumok gyogyszertart forgalmazasdra [7/1994,
(IV. 20.) NM-rendelet], dm ez szdmos korlilményt6! fige,
Virosokban valdszinlileg kisebb (lesz) a jelenidsége.
Kizségekben viszont, ahol nincs drogéria, nagyon is el-
képzelhetdnek tartom, hogy a gydgyszeridrak valamilyen
> tevikenységet elvillaljak: a gvagyszertir leg-
alabb annyira alkalmas ¢

szinten e
termékek forgalmazdsdar - ha
nem jobban -, mint az &elmiszerkereskedelem, mivel il
leszkedik a profiljihoz. A helyesen megvalasziolt kozme-
tikum atapvetden bizalom kérdése is.

Az Burdpal Unid orszigaiban erre szamos példat tald-
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lunk. Az sem mellckes, hogy a kezmetikumok expedialé-
sdi asszisziensek is végezhetik. A _kis pénz is pénz” elvé-
bol egyenesen kovetkezik, hogy ¢ szolgdltatdsban a
gyogyszerészek anyagilag is érdekeliek lehetnek,

Persze, arrdl sz0 sines, hogy versenyezni kellene vagy
akdrcsak érdemes is leane a kozmetikai viligeégekkel!
Azl sem gondolom, hogy — dhaldban - & magyar patikak
ralsha is 2 kozmetikumok eldédllitdsdnak és forgalmazasa-
nak centrumai leheinének. Ef6l6tt mar eljart az idé. Azt
azonban el tudom képzelni. hogy az igényes, szépitlni va-
gvo lakossdg — a gyogyszerével egyiitt — visirolia meg a
kozmetikumait.

—.  Kozmerika a gyégyszertarban ¢, kinyy egyik je-
Jezere dsmerteli a test- 65 hordpolas szabdalvair, bemuiar jo
néfuny kozmerikai keseld elidrasn, rovabbd a kozmerikai
e a karos bdrehalioziaiasokbar. Ezek az ismeretel nyvil-
vanivaloan soiikségesek, ha a partka kozmeriamokar ailis
eld éx furgalmaz. De legaldbb ennyire fontasak lehetmek a
bévgvogyiszoklhal és « kozmetikusokkal vald kapesalai-
tariashoz. Fajon partnere lelier-¢ o gvogvszerész a bér-
gyogyaszaknak és o kozmetihusoknak? Milven egyiituni-
kddési rariana kivanatosnak ezekkel o szakemberekkel?

— Egy varosrész, fdként pedig egy kdzséy gyogyszeré-
sze — egyiitmikédve a hiziorvessal (dermatologussal),
az allatorvossal és a kozmetikussal — sokat lendithet a la-
kossdg cgészséglgyi kulturdlisaginak fejleszidse érdeké-
ben. Ezek az mterperszonalis kapesolatok nagyon is sze-
mélyektdl tlggdk, dm kinlakuldsukat a kozds érdekek
nagyban eldsegithetik. az OEP egyes rendelkezésel (meg-
szorito intézkedések) pl. egyardnt érintik mind a gyogy-
szerészeket, mind az orvosokat, Ennélfogva az orvoes
mindinkabb wermészetes szdvelségesre tldl a gydeysze-
részben.

A gyogyszerdészek flzieldgial & patofiziologiai ismere-

: desziinaliak Oket arra, hogy az elibbiek
kompetens partneret legyenel. Ha mélid és adekvit partner
akar fenni, akkor wermészeiesen ebben is ol kell mélvedni
¢s a naprakeész wdast folyamatosan fejleszient kell.

Fontos jogi és etikai kérdés. hogy a kozmetikus az
séges bir, fog stb. apoldsara vallalkozik, mig a be-
szervek kezelése fGkeént birgvogyaszek és fogorvosok
hataskorébe trtozik. A helyzet ebben az esetben is sokkal
Osszeteiebb, mivel az orvos gyakran kozmetikai eloké-
szités wian veszi kezelésbe a pécienst, mads reszedl
gyoevult beteg vendégként keriilher wtdkezelésre a koz-
metikushoz. Magisztralis készitmények eloallivdsival ép-
pen ehhez kapesolodhat a gydgyszerész.

A hobbi-dllattartas fellendiilése és az allatok részére
szervezell szépségversenyek egyenesen provokdlhatjdk a
kézuszielemek drvendd gydgyszerészt, hogy dllatkozme-
tikal kérdésekben iandesaival segise a twlajdonesokat,
Ehtiez viszont jol felfogon érdekiink egylittmikddni az
allatorvossal,

Beszélgetésekbdl widem, hoegy belvenkeént ok, sét
példasan jok ¢ kapesolatok. Ugy vélem azonban, hogy
ezek alakitdsaban még nagy lehetdségek rejlenck.

Tizenkilene csoportba sorolva ldromszaznegyven
dsszetételt ad meg, a kildnbdzd krémekidl a hajdpolé és
borotvalkozo szercken kereszhil egészen a dq)r!a!m okig.
Az eldivatokhoz az alapanvagok jellemzdit és a technold-
gia lefrasar is esatolja, st ahol indokoll, a kozmetikum
haszndlatar is meliékeli. Az eldirarok nilnvomo t6bbsége
a gyogyszertarakban gond néfkil elkészitherd, viszont
kdzzé tert olvan recepteker is, amelvek eidallitasdhoz az
alapanyagok egy része — tudtommal — a gydgyszer-nagy-
kereskedeleniben nem szerezhetd be és a patikai fethasz-
naldasa sem leheiséges, Miért tartotta fontosnak, hogy
ezek az dxszetételel is szerepeffencl a kdnyvben?

— A kdnyv receptieinek csaknem 1/3-a csupdn példaul
szolgal nem gondolom ugyanis, hogy barkinek kedve 1a-
madna foghrémek vagy fUrddsok késziiésére villalkozni,
A kozmetikal krémek, tovibbd az ajak- és hajapoldsi sze-
rek egy része, dsszesen az cloratok 2/3-anak gydgyszer-
tari elkészitése leheséges.

Ezekhez mintegy 50 olyan anyag ismertetését is meg-
adom, amelyek itthon nincsenck gydgyszertari forgalom-
ban. Ezek egy kisebb részét a hazal gyGgyszeripar is al-
katmazza (Carbopol-ok, Cremophor-ok, Luviskol és
Teginacid), Az F-vitamin olajos oldata Erdélyben forga-
lomban van. A tobbick bemutatiséval egyrészt tudis-
anyagot szandgkoziam nyujtani a készitményekhez, mas-
részt segitséget kivantam adni, hogy kisérletezd kedvil
kollégaink fanidzigpar megmozgassam.

Az avokiddé-olaj, blzacsira-ola), 1zopropil-mirisztét,

jojoba-olaj, kamaubaviasz, korémvirig-olaj. kukoricacsi-

ra-olaf, mandula-olaj és purcellin-olgj értékes kozmetikai
alapanyagok, s mim 11\ enek, a kozmetikai alapanyagok
nagvhereskedditdl beszerezheidk.

- Techunologuskénr nvilvan szomorian ligja, hogy o
magiszirally gvagyszerkészités a patibakban visszaszoru-
foban van, aniinek szafmai és gazdasdgi okal is vannafk,
Ezoa kb enr a folvamaror waldn megdliithaija, de ehhez
« gazdusagi feliételel valrozraidsa is szifséges. B nudja
képzelnd, hogy a kozmetibimok eserében feloldand az dr-
szabdalvozast, ilszen vegiil Is nem syogvszerehrdl van szé?

- A magiszardiis gvogyszerkészitds — sandlatemra -
viioban datalakuloban, pontosabban visszaszoruldbuan van,
akadnak helyek, ahol mér csupdn kenOeséket €s gyermek-
gyogyszereket rendeinel. Gyakorisiguk néhdny % koril
ingadozik. aminek valoban. szakmai és gazdasagi okai
vannk, t{u'uib:m f:liieszmk e

farosok egyes gyogyszer
yak, ami jogszeriilen &3

gyogyszercket, mashol elhdr
anetikus!

Egy-egy oldat elkészitést dija 20 Fi, ha dranként 616t
etkészititnk, ez 100 F, alig egy busziegy dra. Ugyanakkor
a vizvezetekszereld dradija legalabb 2300 Fu! Mdsrészrél
o torzskdnyvezett szerek drrdse az EU-ban sehol sem
itven alacsony, és hazdnkban egyetien kereskedelmi dga-
zatban sem kisebb 23%-nal.

Ebbdl kitlinik, hogy mi az dlaspontom. Azonban ez is
daszetett kérdds, Minden honapban van 1-2 tiyen-olvan
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egeszsegiligyt nap, amelyeken az orvosok a szakmard! be-
széinek, Halapénzrdl soha! Ezzel szemben mi, gydgysze-
részek - most mar évek dta — egyébrol sem tudunk nyilat-
kozni, mint az arréscol! Mintha a szakma csak ebbdl
llna. ..

A politika és az egészségiigyl korméanyzat dllaspontja
eddig olyan volt, amilyen. A lakossdg szimpatidia is csdk-
kendben van (hol az az idd, amikor 8~10 évvel ezelftt a
lnkossig szoliddns volt a gydgyszerészekkel?) Rossz ri-
gondolni, mt lesz, ha ez igy folytatédik. ..

Az, hogy mindez kedvezdre viltozzek, rajtunk is mi-
lik, foként azokon, akik nyilatkoz(hat)nak. Tenni viszont
iehet és kell is; a napisajiéban a professzionalis kérdésel-
nek kell eldtérbe keriilniiik, mikdzben érvényvesiteni kell a
gvdgyszeréscer gazdasdgi érdekeit (&5 sokkal kevesebbet
irni rdla a sajtoban}. Abban lehet bizni, hogy —~ még né-
naay év &s — az Unioban Ggyis ,minden a helyére kerll™,
Addig valdszintleg nem oldjak fei a kozmetikumokra vo-
natkozo drszabdlyozdst.

~ Professzor Ur! On szevint milven jovéje van a pati-
kai gvogyszerkészitésnek?

~ Eddigi fejtegetéseimbdl kitiinhet, hogy 2 magisztra-
lis gydgyszerkészités mellett vagyok. Az a véleményem,
hogy a gyogyszerkészitéshez és o gyogyszerek expedidla-
sahoz kizardlag a gyogyszerészek érienek ¢s ennek foly-
tatdsara csak nekik van felhatalmazasuk. A vilag jobbik
részén ez mindenhol igy van, ahol pedig nem, ott botriny
botrinyt kovet. Ezzel pz'lt'huzarnm;dn Lmind tobben latnak
fantdzidt” o gydgyszerészetben. 1gy nem csoda, hogy a
gyogyszerészet egyes terlletein alul vagyunk reprezental-
va.

Vannak eldnyer a magiszivalis gydayszerrendelésnek:

{olcsébb) drfekves és hasonlok. Ez adja a kéedés aktuali-
tdsdt is. Valakiknek c iéren is kezdeményezn:ik kellene.

S vannak feltételei is: ilyen valéban az alapanyagok
beszerzése és biztositisa, a jovedelmeziség kérdése, az
orvosok vényirasi képessége stb. Restellem leimi, hogy
ez egyébként o gydgyszerész etikus kitelessége is (men
ki ért a magisztralis gydgyszerkészitéshez, ha nem a
gyogyszerész). Mas részrdl senkit sem lehet szamdra gaz-
dasdgtalan tevékenységre kotelezni. Tehat valakiknek itt
is volndnak feladatatk.

Be kel latnunk. hogy a magisztralis gydgyszerkészi-
tés & vildgon mindenho! csdkken, s hosszabb tivon a glo-
biaks tendencidkat biziosan mi sem vagyunk képesek be-
folvasalni. Ertelmetlen is lenne. Addig azenban a fenti
elinydk még valomeddig érviényesek. kihaszndlhatdk és a
szakmal tisztesséyg 13 ezt kivinia.

Ami o magiszirilis gydgyszerek mindségbiztositasit
illett, a gydeyszerészer 760 éves tOrténetében mindig 15
kitelezd elbirds voll a 30 mindségl gyvdgyszer, & pedig

g\' egy orszigban egységes dron és mindenki szimdra,

A kifgjerés ma divar 1s. Bar tudom, a mindséghiziositas
nem csupan a mindség hagyomanyos biztositasat jelenti,
am ha 730 éven a1 ezzel nem volt gond,
hogy &ppen most okozna problémat.

Osszegezve Ngy vélem, hogy a ,mindennapos hajtds-
ban” a magisztralis gydgyszerek mellett a kozmetikumok
készitése s kozel all & gydgyszerészekhez ¢s szakmai ki-
hivast, szakmai kalandot jelenthet, forgalmazdsukra lehe-
tBsdge van, ami egylital gazdaségl eldnydkkel 1s jdr,

nem hinném,

— Ndszdndm az interjur.

Huankd Zolwin

Cosmetslogy in the pharmecy. Conversation with Profl dr.
Kata, quthor af a book with the above tile

Miluily

ceyeni kezelés leheibsége, frissen készitert jo minGségh
gyogyszer — killdnGsen a szemcseppek, dermatelogiai
szerek, gycrmekgyégyszerek — biztositdsa, kedvezdbb
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*A Palota Szalo™*7* 2 dgyas szobaiban thrténd cihelyeadsnéd szombat
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gyszerészi ismeretek

A 15 ords akkreditalt tanfolyamokon a részvételi dij:
12 508 Ft, az MGYT tagjai részére: 9500 Fu.

A tovabbképzéseken sikeres teszticl
30 pont szerezhetd.

A tavaly jelentkezetteket nyilvantarjuk. ez (4 je-
fentkezéseket a mellékelt jeientkezési lapokat ki-
tltve s az MGYT cimére etkildve fogadjuk el.




