2007. november

GYOGYSZERESZET

693

GYOGYSZERESZETTORTENETI KOZLEMENYEK

Gyoégyszerészet 51. 693-700. 2007.

Lencsés Gyorgy ,,Ars medica” cimii miivének a gyomor-
bantalmak orvoslasara ajanlott gyégyszerkincse!

Dr. Péter H. Maria

Az Ars Medica (AM) néven ismeretes ivrét (folio)
alaku, mintegy 940 oldal terjedelmii kézirat [1, 20] az
eddig ismert els6 magyar nyelvii orvosi munka, amely
az emberi test egészének betegségeit és gyogyitasat
targyalja. A kézirat szerzdjének Lencsés Gyorgyét te-
kintik. A mi keletkezési idejét az 1570-80-as évekre
teszik. A kézirat sorsarol, utoééletérdl, nyelvészeti, or-
vosi vonatkozasairdl tobben is beszamoltak [8, 9, 12-
18, 20, 21].

A Teleki Téka allomanyaban két Lencsés-féle kéz-
irat talalhato (I-3. dbrdk). Ezeken kivill ismert Varjas
Béla (1911-1985) ,,XVI. szazadi Magyar Orvosi
Konyv” cimii, 1943-ban Kolozsvaron betiihii atirasban
megjelent kotete (4. dbra), valamint Szabo T. Attila
»Ars Medica Electronica” cimii CD lemeze, melyen
Lencsés orvossagai, receptjei szamba vétettek. E két
utobbi anyag segitségével gyljtottiik adatainkat és
allitottuk 6ssze tanulmanyunkat [20, 21].
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1. abra: Lencsés Gyorgy: Ars Medica. A kotet elsd lapja

I A Magyar Orvostorténeti Tarsasag tinnepi iilésén, 2006. novem-
ber 2-an, a Zsamboky-emlékérem atvételekor elhangzott eldadas
szerkesztett valtozata.

Lencsés Gyorgy XVI. szazadban megirt ,,Ars me-
dica” cimli kdnyvében hasznalatos gyogyszerkincs
gyomorbantalmak kezelésére ajanlott részének
bemutatasa révén értékes orvos- és gyogyszerésztor-
téneti vonatkozasok, valamint a napjainkban hasz-
nalatos fitoterapia gyokereit feltdrd adatok véalnak
ismertté. Ezért tigy véljiik, hogy az Ars Medica tobbi
fejezetében el6forduld orvossagok, gyogymodok
gyogyszerészeti €s orvosi szempontbol torténd fel-
dolgozasaval sziikséges €s érdemes foglalkozni.

Lencsés Gyorgy kéziratos anyaga a human gyo-
gyaszat egész témakorét feloleli. Ezt a szerzé az
emberi test betegségeinek gyogykezelésére allitotta
0ssze ,,a szegény tudatlanoknak ... nem a Bélts Em-
bereknek”. A betegségekre, tiinetekre ndvényi, allati és
asvanyi eredetii ,,orvossagot” ajanl. Részletesen leirja a
megbetegedések okait (koroktan), jeleit (tlinettan),
tanusagot (megeldzes, korjoslas) fiiz hozza, felsorolja
a betegek eledelét, italat (diéta, életmod) és egész sor
orvossagot javasol, els@sorban ndvényi eredetiicket.
Tudatosan torekedett az akkor hasznalatos magyar
kifejezések irasara, de ha sziikségét latta, maga is
alkotott uj szavakat egyes fogalmak addig nem létezd
megnevezésére. Gyakoriak az élettani funkcidkat ki-
fejez6 szavai (pl.: nyeldeklés, éhség, kivansag, szom-
jusag, emésztés), tovabba a betegségeket jelzd (gyo-
morbeli émelyedés, bélfajas, csomor, sarvizbetegség),
valamint a gyermekbetegségekre utald szavak (gilisz-
tas, gyermekvar stb.) is. A diagnozis megnevezésében
¢s még néhany mas esetben Lencsés a latin vagy gorog
terminologiat is megadja és jelzi, hogy ,.deakul kyt
hivnak”, ugyanakkor az &si népi nyelv forrasabdl
meritett szavaknal a ,, kyt az magyarok neveznek...”
megjegyzést teszi (pl. a gyomorszaj jelzésére az ,iha
feje” kifejezést hasznalja). Alapos orvosi ismeretei
tobb fejezetben is szembetlindk, kora szintjének meg-
feleloek. Egyes receptek végén megjegyzi, hogy ,, pro-
balt orvossag”, ,, probalt dolog ez”, ,,Josa doktor orvos-
saga”, ,igen jo”, , ez igen f6 orvossag”, ,, csodalatos,
igen hasznal”.

Az Ars Medica, az emberi test egészének beteg-
ségeit és azok gyogykezelését 6 fejezetben és szamos
alfejezetben targyalja. Fejezetei a kdvetkezok:

1. ,,Emberi testnek betegségeirdl vald orvossagok™;
2. ,,Testnek ékesitésére vald orvossagok”;
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2. abra: Lencsés Gyorgy: Ars Medica (1577) c. miive

W

»Forroésagokrol avagy hideglelésrol valok™;
»Dagadasokrol és annak sebeirdl valok™;

b

béli nyavalyakrol”;

ges dolgoknak artalmi ellen”.

A legterjedelmesebb rész az 1. fejezet, amely az egész
munkdnak csaknem kétharmadat alkotja, 319 ivet (fo-

liot) tesz ki és a kovetkezd 31 alfejezetbdl all:

1. Agyvelérol 17. Az epérdl

2. Az Forol 18. Léprol

3. Szemrol 19. Fekete sarrol

4. Filrol 20. Belekrol

5. Orrél 21. Alfelrol

6. Szajrol 22. Vesékrol

7. Fogrol 23. Hoyagrol

8. Fognak husarol 24. Vizeletrol

9. Nyelvrol 25. Szeméremtestrol
10. Torokrol 26. Tokrol

11. Tidordl 27. Madraro6l

12. Derékrol 28. Izekrdl

13. Sziigyrél 29. Kézrdl és labrol
14. Csecsrol 30. Inakrol
15. Gyomorrol 31. Testrol

16. Majrol

,Fegyver vagy egyéb mia lett sebekrdl. Es csiont-

»Mérges allatoknak megh marasarol és egyéb mér-

A tovabbiakban az 1. fejezet 15. alfejezetének, a
~gyomornak bantasarol” szO0l6 rész anyagéval fog-
lalkozunk, amely a kézirat 131. oldalatol a 147. oldalig
tart. Szamba vettiik az itt felsorolt betegségeket illetve
tiineteket és az azok gydgyitasara javasolt orvos-
sagokat, eredetiik, elkészitési modjuk ¢€s felhasznalasi
tertiletiik szerint, valamint a javasolt gyogymodokat.

Az I tablazatban ,, Az gyomorrol” c. alfejezetben
leirt 22-féle tiinet, betegség Lencsés altal hasznalt
magyar ¢és latin megnevezését és az azok gyogyitasara
javallt orvossagok szamat adjuk meg.

Lencsés ebben az alfejezetben az altala bemutatott
22 tiinet kezelésére 214 orvossagot javasol. A javasolt
orvossagok novényi, allati vagy asvanyi eredetiiek,
valtozatos 0sszetételiikben tobbféle anyag is szerepel,
ami a mu keletkezésének koraban gyakori szokas volt.
Az ebben a fejezetben ajanlott orvossagokat (Materia
medica) a Schneider-féle osztilyozasi elv alapjan
a Simplicia féosztaly 1. és 11. osztalyaba, vagyis a Ma-
teriae naturales, a Pharmaceutica illetve a Compo-
sitak Combigalenica osztalyaba sorolhatjuk [5].

A ndvényi eredetli orvossagok (Vegetabilia)
Osszetételében 145 megnevezés szerepel, kizardlag az
akkor hasznalatos magyar népies elnevezéssel. Azon-
ban ezek a nevek nem minden esetben képviselnek
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I tablazat

Az Ars medica ,, Az gyomorrol” c. alfejezetében leirt tiinetek
és a kezelésiikre javallt orvossdgok szama

Tiinet vagy betegség megnevezése Lencsés szerint Javasolt
Sorszam orvossagok
magyar nyelven latin kifejezés szama
1. Gyomornak tiizesiilésérdl inflammatio 12
2. Gyomornak étel utalasarol, anorexia — 13
3. Gyomornak meghiilésérél — 1
4. Gyomornak emésztésérol — 10
5. Giliszta miatt nem emészthetne — 1
6. Gyomornak szertelen nagy ¢hségérol Addephagia, Bulimos, Fames magna 1
7. Gyomornak szomjuhozasarol Sitis 9
8. Gyomornak nyerseségérol Apepsia cruditas 2
9. Gyomornak bofogésérol Pneumatosis, Ructus 5
10 Gyomornak csuklasarol Uiiaes St 26
) Gyomornak csuklasarél gyermekcséknek 5
Gyomornak émelygésérdl (nauzea . 34
1. Gilfomornak émeliiésér(’il Egyermelzcséknek Nausea vomitus 6
12. Gyomornak vérokadasarol — 3
13. Gyomorban okadasnak inditasarol — 12
14. Gyomornak ragasarol — 12
15. Gyomorban, ha siily vagyon — 2
16. Gyomornak felfuvalkoddsarol Empieumatosis 7
17. Gyomorban vérnek megaluvasarol — 3
18. Gyomornak csorgasarol — 3
19. Gyomornak sarbantasarol Cholera 10
20. Gyomornak fajasarol — 17
21. Gyomornak széja fajasarol Cardiaca 12
Csomorrol - 5
22. tekeré csOmor Tormina 1
hidegcsomorrol — 2

kiilon fajt, hanem ugyanazon faj mas szervére illetve
termékére vonatkoznak. Azonositasuk tobb esetben is
nehézségbe 1itkozott, mivel a korabeli ndvénytani
leirasokban nem szerepel a mai hivatalos, binominalis
elnevezésiik, hiszen Linné ,,Systema Naturae” c. miive
1735-ben, ,,Species Plantarum” c. kotete pedig csak
1753-ban jelent meg. A XVI-XVII. szazad flivész-
konyveinek ndvénynevei segitségével probaltuk
azonositani 6ket [2, 4, 6, 7, 19], ugyanakkor kovettiik,

hogy a korabeli orvoslé konyvek emlitik-e ugyanilyen
vagy hasonl6 felhasznalasukat, illetve az akkor hasz-
nalatos novények szerepelnek-e a ma hivatalos Ma-
gyar, Roman és Eurdpai Gyogyszerkonyvben [22-24].
Osszehasonlitasunk eredményét a II tabldzatban
foglaltuk dssze.

A Lencsés altal ajanlott 145 novényi 0sszetevo ko-
zil kivalogattuk a 10 leggyakrabban emlitettet. A I11.
tablazatban ezek felhasznalasat mutatjuk be, megjelol-

II. tablazat

Az Ars medica gyomorbantalmakra javasolt novenyeinek (n = 145) eldforduldisa
a XVI-XVILI. szazadi szakirodalomban és néhdany ma érvenyes gyogyszerkonyvben

Sorszam Irodalom AM néovényei
Szam %o
1. Melius: Herbadrium az faknak, fiiveknek... (1578) 98 67,58
2. Clusius: Stirpium nomenclator Pannonicus (1583) 31 21,38
3. Kajoni Janos: Hasznos orvossdagok (1656) 36 24,82
4. Pépai Pariz Ferenc: Pax Corporis (1690) 96 66,20
5. Magyar Gyogyszerkony VIII. (2005) 28 19,31
6. Europai Gyogyszerkéonyv IV. (2002) 21 13,46
7. Roman Gyogyszerkonv X. (2002) 9 6,20
8. Gyogytermék vademecum (1996) 46 31,72
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III. tablazat

A gyomorrdl sz0lo alfejezetben leggyakrabban javasolt névények és készitmények

Sor- Ars medica-ban A novény hivatalos Tiinetek (I. tabl. szerint) |Tiinetek| Emlités korabeli
szam hasznalt név elnevezése melyekre javasolja szama konyvekben
1 || Gt Artemisia absynthium 1,2,3,4,10,11, 19, 20, 21 9 | MH, HO, CN, PC
(olaja is)
p, | Cywmitr Zingiber officinalis 2,3,4,8, 10, 11, 13, 20, 22 9 | MH,PC
(frissen is)
3, | Szl Matricaria chamomilla | 1,3, 4, 11, 16, 19, 20, 21 8 | MH, CN, PC
(viraga, olaja is)
4. LSty s Carum carvi 1, 3,10, 11, 14, 19, 20 7 MH, CN, HO, PC
(mag, gyokér is)
5. | Menta (fejér-16-) | Mentha piperita, 3,4, 10, 11, 19, 20, 22 7 | MH, CN, HO, PC
(leve és aszu is) M. aquatica, M. crispa
6. | Csombor Menta pulegium 4,10, 11, 14, 20, 22 6 | MH,CN, HO, PC
(viragostol)
7. Fahé;j Cinnamomum cassia 1,2,3,11,19, 20 6 MH, PC
g, | Remplmin o, e o 3,7, 10, 11, 19, 20 6 | MH, CN, HO, PC
vize, liktariuma)
9 Porcsinfil Portulacca pleracea 1,5,7,10, 14, 5 MH, HO, PC
10. LB Punica granatum 5,9,11, 19, 4 MH, HO, PC

(termés leve, héja)

Megjegyzés: MH = Melius Herbariuma (1578), CN = Clusius: Stirpium nomenclator Pannonicus (1583), HO = Kajoni Janos:
Hasznos orvossagok (1656), PC = Papai Pariz Ferenc: Pax Corporis (1690).

ve a tlinetek szamat, melyek gyogyitasara ajanlott or-
vossagok Osszetételében ezek szerepelnek. Feltiintet-
tik tovabba, hogy ezek a korabeli orvoslo- illetve
fiivészkonyvekben megtalalhatok-e [3, 6, 10, 19].

—
ARS M EDICA
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3. abra: Lencsés Gyorgy: Ars medica.
Az erddszentgyorgyi masolati példany cimoldala

A ndvények nagyobb hanyada bizonyos technikai
mivelet utan keril felhasznalasra (f6zés, kivonas),
ezért ezek mar a 1. osztaly Phitopharmaceutica alosz-
talyaba vagy az Osszetett orvossagok (Composita)
Combigalenica alosztalydba tartoznak. Nagyon nehéz
megallapitani, hogy e két alosztaly koziil melyikbe
sorolhatjuk az egyes orvossagokat, mivel majdnem
minden esetben tobb fajta ndévényi részbdl tobbféle
vivéanyaggal torténik a kivonas. Osszesitve tobb mint
150 készitmény sorolhaté e két alosztalyba.

Az egyes orvossagok Osszetételében a ndvényi
eredetlicken kiviil 25 esetben kiilonb6zo allati termé-
kek is eléfordulnak. Ezek egy része a Simplicidk 2.
alosztalyaba (Animalia), mas résziik — mivel bizonyos
feldolgozas utan keriilnek felhasznalasra — a Zoophar-
maceutica alosztalyba tartoznak. Foleg kiilsOleges, de
belsbleges alkalmazast is nyernek. Néhany esetben
emlitést talalunk allati drilékek (galamb ganéj,
ebganéj, ménld ganéj stb.) felhasznalasardl is, melyek
teljesen indokolatlanok és ma mar nem alljak meg he-
lyiiket a terapiaban. Az 5 leggyakrabban javasolt allati
eredetli termék felhasznalasanak gyakorisagat és
modjait a IV. tablazatban tintettiik fel.

A IV. tdablazatba foglaltakon kiviil egyes kiils6-
leges orvossagok Osszetételében ritkabban még eléfor-
dul az allati eredetli Castoreum, az égetett szarvas
szarv, a diszno epéje, bika epe, kakas zizaja, kappanlé,
tytkhdj, rak, eb gané és a ménld ganéja.

Néhany esetben asvanyi anyagok is szerepelnek az
orvossagok dsszetételében, foleg kiilsdleges felhaszna-
lasra. Ezek a Mineralia illetve Mineralopharmaceutica
alosztalyba sorolhatok. Néhanynak a gyakorisagat az
V. tabldzat tiinteti fel.
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1V. tablazat

Az allati eredetii anyagok (n = 25) koziil gyakrabban javasoltak

Sor- Ars medica-ban Hivatalos Melyik tiinetnél javasolja |Tiinetek Alkalmazasi
szam hasznalt név elnevezése alkalmazasra szama mod
osszesen
. 3,4,7,9,10, 11, 12, 13, Belsoleg és
1. Méz Mel depuratum 17.19.20.21 12 Ilo
Tikmon fehérje, . Belsoleg ¢s
2 P Ovum gallinaceum 7,10, 11, 22 4 Tl A
3. | Vagj Butyrum 5, 12,20 3 Belsoleg
4 Tej,(sza}manej, Lac asmlpum, 10,11, 13 3 Belsdleg
tehéntej) Lac vaccivum
5. | Viasz Cera 4,20 2 Kiils6leges

*tikmon székje = tojas sargdja

V. tablazat
Az ajanlott orvossdgok osszetételében szereplo dasvanyi
eredetii anyagok

VII. tablazat
A javasolt orvossdgokban szereplo dsszetevok
szama és gyakorisaguk

Sor- | Ars medica-ban | Melyik tiinetnél | Felhasznalasi Osszetevék Javasolt orvossagokban
szam | hasznalt név alkalmaztak mod szama SZam %
1. | Alabastromko 4,21 kiilsdleges 1 62 29,00
2. | Bolus armenus 11,13 kiilsdleges 2 80 37,40
3. | Tiizes acél 11 kiilsdleges 3 29 13,55
4. | Tégla (melegen) 11, 19, 20 kiilsdleges 4 14 6,54
5 12 5,60
6 8 3,75
. . . . o resox 7 2 0,93
Mint lathatd, a gyomorbantalmak gyogyitasara 3 ; 0.46
szant orvossagok Osszetételében szerepld anyagok 9 1 0:46
eredetiik szerint nem egyforma aranyban fordulnak 11 1 0,46
elé. Leggyakoribbak a ndvények, ezeket szam szerint 16 1 0,46
az allati termékek kovetik (de kozel 6-szor ritkabban), 13 1 0,46
mig az asvanyi anyagok csupan 2,86%-os felhasznalast ~ Csak gyogymod 2 0,93
nyernek. Az orvossagok dsszetételében szerepld anya- ~ OSszesen 2l LB

gok eredetiilk szerinti gyakorisagat a VI. tablazat
szemlélteti.

VI. tablazat
Az ajanlott orvossagok osszetételében elofordulo
kiilonbozo eredetii anyagok gyakorisdga

Sor- Eredet Elofordulas
szam szam %
1. | Novényi 145 82,86
2. | Allati 25 14,28
3. | Asvanyi 5 2,86
Osszesen 175 100,00

Az egyes orvossagok Osszetétele igen valtozo,
fiiggetleniil attdl, hogy belsdleges vagy kiilséleges fel-
hasznalasra javalltak. Vannak olyanok, melyek csak
egy-egy komponenst tartalmaznak egyféle vivoanyag-
ban, ugyanakkor egyesek Osszetételében tobb kiilon-
b6z6 eredetli Osszetevd szerepel, melyek kiilonbozo
eljarassal is késziiltek. A javasolt orvossagok Ossze-
tevoinek szdma leggyakrabban 1 és 8 kozott volt, de
talaltunk olyanokat — ha ritkan is —, amelyek 8-18 kom-

ponenst tartalmaznak. A VII. tablazatban az egyes
orvossagok Osszetevoinek szamat és el6fordulasanak
gyakorisagat kovethetjiik.

Amint a VII. tablazat adataibol lathato, a két kom-
ponenst tartalmazd orvossagok a leggyakoribbak, az
orvossagok tobb mint 1/3-at (37,40%) képezik, jelen-
tés az egykomponensiieck szama is, annak ellenére,
hogy a kor orvoslo eljarasaira jellemzdé volt a poli-
pragmazia. Azonban, ugyanazon tiinet kezelésére tobb,
eltérd Osszetétell orvossag is szolgalt.

Ami az alkalmazasi moédot illeti, gyakran szere-
pelnek a kovetkezd utasitasok: ,,add innya”, ,, borban
idd meg”, ,,vizben idd meg”. Bar ennek az alfejezetnek
az orvossagai a gyomor kiilonbdz4 bantalmainak a
gyogyitasara szolgaltak, meglepd a kiilséleges
felhasznalasra szant orvossagok nagy szama, ami
megkozeliti a bels6legesek szamanak felét (VIIL
tablazaf). Ezekben az esetekben Lencsés kiilséleges
felhasznalas céljabol gyakran flastrom vagy ir (kendcs)
formajaban ajanlja orvossagait: ,, kend meg az ihdajat”,
, kenjed az iha feyet”, ,, kend a gyomor szajat mézzel”,
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VIII. tablazat
A gyomor bantalmainak gyogyitasara javallt orvossdgok
felhasznadldsi mod szerinti csoportositasa

Sor- | Felhasznalasi Gyakorisag
szam mod szam %
1. | Belsoleges 147 68,7
2. | Kiilsbleges 67 31,3
Osszesen 214 100,0

sOt a ,,kosd az iha szdjara” utasitas is gyakori. Ez utdb-
bi esetben foleg meleg téglat, mézzel atitatott gyolcsot
vagy novények levelét ajanlja.

A Lencsés altal javasolt orvossagok elkészitésének
modjai kiilonbozéek, de valamennyi hazi, otthoni ko-

rilmények kozt konnyen eléallithatd, nem igényel
gyogyszertari készitést, hiszen a szerzo célja is az volt,
hogy a szegény emberek és az orvost nélkiilozok
gyogyulasat segitse ily modon. A mi keletkezésekor
még a fejlettebb Nyugat-Eurdpaban is csak a nagy
varosokban volt egy-egy patika, Erdélyben pedig csak
Szebenben, Brassoban, Besztercén és Kolozsvaron
[11], igy ezek a tavolabb lakok, a kis telepiiléseken
¢lok szamara nem voltak elérhetdk.

A ndvényi eredetli orvossagok készitéséhez friss és
szaritott novényi szerveket Lencsés egyarant ajanl.
A friss novények esetében gyakran ,facsard ki levét”
utasitast adja, a szaritottaknal pedig vivészerként vizet,
bort, olajat, ecetet, tejet vagy mézet ajanl. A kivonatok
készitése is igen valtozatos, lehet aztatds (maceracio),

IX. tablazat

A gyakrabban ajanlott orvossagok vivéanyagai, készitési, felhaszndldsi modjai

Sor- Vehiculum megnevezése
szam gyakorisaga

Utasitas az elkészitési Elofordulasi
modra gyakorisag

1. Friss novény leve 31 orvossagban

Facsard ki levét 31

2. Viz 26 orvossagban

Elegyitsd (hideg v. meleg vizbe) 3

Aztasd (maceratum) 2

—_
N

Fdzd, forrald (decoctum)

Rozsavizzel elegyitsd 6szve

Ontsd le forrd vizzel (infusum)

3. Bor (fehér és vords bor) 43 orvossagban

Aztasd borban (maceratum)

Fo6zd borral 6szve

Forrald borral

Borban idd meg

—_ —
W Q[0 | W Do

Melegitsd borban

4. M¢éz 32 orvossagban

Elegyitsd mézbe, keverd mézbe

Mézben f6zd meg

Csinalj pogacsat mézzel

Készits liktariumot mézzel

Tord 6ssze, tedd, martogasd mézbe

Mézzel kend

Meézes vizet igyon, mézes bort igyon

5. Ecet 18 orvossagban

Olvaszd 0ssze, elegyitsd ecetes vizzel

Martsd vagy aztasd ecetben

Fozd ecetben

Idd meg ecetben, ecetes vizben

Ecettel készits (Acetum Scillae)

6. Olaj (faolaj, ruta-, spinacard-, rézsa-, mirtusz-,
sz¢ékfliolaj) 32 orvossagban

Elegyitsd 6szve, tord dszve olajjal

F6zd meg olajban

Kend olajjal

Elegyitsd vajjal

Elegyitsd olajba

[

Csinalj flastromot

Olvaszd 6szve viasszal

7. Tej, tejoltd (kecsketej, szamartej, asszonyallat teje)

5 orvossagban

Elegyits bele

Add innia

8. Tikmon fejérje, székje*, héja 9 orvossagban

Siisd meg

Keverd 0szve véle, elegyitsd bele

9. Egyéb modszerek 28 orvossag

Elegyitsd a porokat ostyaba

Tedd az iha szajara

Tedd kenyérre, kenyérbélbe

Egesd meg, hamujabol csinalj lugot

\O| — | W[ WINCO[ =W N[ | B WA= AO|I N AW W N

U

Add enni ¢homra, vagy étel utan

*tikmon székje = tojds sdargdja
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X. tablazat

Gyomorbantalmakra javasolt gyogyszerek az Ars medica-ban és Melius Herbdariumaban

Ars medica elbirata

Melius Herbarium eldirata

Gyomornak tiizelésérol

Infalamtio (131 b)

Okai

Jelei

Orvossagok (11), példak:

— ,, Katangkoroth tégy Eczetbe, azzék jol megh benne,
azth aggyad eonny.”

De Intibo !20

Vadcichoria

Bels6 hasznai:

,,Ha negfozod egy marokkal e katangkorot, akarmelyik-

félét borban, a sart, minden enyves nyalt kiviszen

emberbol alol.”

Gyomornak Imelgeserdl, okadasarol

Nausea, Vomitus (I. 139 b)

Okai

Jelei

Orvossagok (12) pl.:

— ,, Feyer iirmot nyerseth, feéz megh fa olayban, ugy
hogy minth egy Ir olyan legyen, azzal kenjed az Tha
fevet, smegh giogyul.”

De Absinthio 183

Bels6 hasznai (7), pl.:

Ha darpadardval, arpakdsaval és mézzel az irmot
gyvakran fozed és észed, minden belsd hideg betegség ellen
és etetés ellen, gyomorfajas ellen jo. Vize ezen hasznala-
tos. De mézzel add a kisgyermeknek.”

Gyomornak csuklasardl — Gyermekchenek

Ligmos Singultus ( I. 136a)

Okai

Orvossagok (5), pl.:

— ,,Kapor magoth, kakukkfiiveth, fodor mentath,
ruthanak magvath, Cyomborth, Feyeriirmoth,
myndenykbdl vegy keveseth, feozd megh es chynaly
lagy flastromot, kosd az kys gyermek gyomrara, megh
aal az Cyuklas.”

De Menta 148

Bels6 hasznai az hazi méntanak:

»Ha levelét borban fozed, gyakran iszod, hasadat kotozed
a fodorméntaval, megyogyitia a gyomrot, emésztetlenséget
meggyogyit. Amely gyomor nem fozheti meg, amit észik,
csoklast, okadast megallat, sart kihanyat.”

f6z¢s (decoctum), forrdzat (infusum), de néhany eset-
ben mar a patikakban hasznalatos miiveleteket irja eld,
igy példaul ,, timporald dssze”, ,, takard ostyaba”, ,, ke-
szits liktariumot”, ,, csindlj szirupot”, , csindlj flast-
romot”. Mivel egy-egy orvossag tobb Osszetevobol all,
ezért a készitési modja is lehet Osszetett, vagyis az
egyes komponenseket kiillonb6zo tipusu kivonassal és
ugyanakkor mas vivészerrel, mas eljarassal dolgoztatja
fel. Igy példaul rézsavizet mézzel, mézet ecettel.
Amikor mézzel készitteti az orvossagot, minden
esetben azt irja eld, hogy f6zd ,addig mig tajtékat
elhanyta”. A flastromok, irek (lagy flastrom) készité-
sénél azok Osszetevoit eldzdleg tobb kilonféle el-
jarasnak veti ala.

A IX. tablazatban szamba vettiik a gyomor bantal-
mainak gyogyitasara javasolt orvossagok vivOanya-
gait, eldallitasi és felhaszndldsi modjait és azok gya-
korisagat.

A X. tablazatban az Ars Medica gyomorbantal-
makra ajanlott orvossagaibol mutatunk be néhany
példat, dsszehasonlitva Melius Herbarium-anak ugyan-
arra a novényre vonatkozo ajanlasaval.

Végezetiil a bemutatott adatok tiikrében megalla-
pithatd, hogy a Lencsés altal javasolt orvossagok nagy
része ma is megallja a helyét, azonban vannak koztiik
olyanok, melyek csak a betegségek egyes tilineteit
gyogyitjak (példaul a gyomorbantalmaknal fellépd
hanyingert, gyomorfajast). Néhany esetben el6fordul,
foleg az allati eredetliecknél a kimondottan karos és ma
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mar nem hasznalatos szer (eb ganéja stb.). Az a tény,
hogy a 2005-ben megjelent VIII. kiadasi Magyar
Gyogyszerkonyvben a Lencsés altal megnevezett 145
ndvényi rész vagy termék kozel 20%-a hivatalos, azt
jelzi, hogy az eltelt tobb mint 400 év alatt ezeknek a
hatéanyaguk és hatasuk ismeretében (is) beigazolodott
a terapids értékilk. Ami pedig az akkor hasznalatos
eldallitasi modokat, igy példaul a maceratum, az
infusum és a decoctum készitését és az ezek ttjan nyert

gyogyszerformakat illeti, ezek nem elavultak, mivel
napjaink gyogyszertari gyakorlataban is hasznalatosak.

IRODALOM

Az 1-24. sz. irodalom az MGYT honlapjarol (www.mgyt.hu)
letdlthetd ¢és kérésre a szerkesztOség az érdekléddknek
megkiildi.

M. H. Péter: Remedy recommended fo gastric pains in
“Ars medica” (1570-1580) by Gyorgy Lencsés

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok

Marosvasarhely (Tg. Mures) Aleea Cornisa 20/14, Romania 540103

Dr. Vincze Zoltan

egyetemi tanadr

A Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar
Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézete tisztelettel meghivja Ont
az Intézet 100 éves jubileumi iinnepségére
2007. december 14. 10 orara
Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar Hégyes Endre el6adé termébe
(Budapest IX. Hogyes Endre utca 7-9.)

Dr. Zelko Romana
intézetigazgato

MEGHIVO

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Elnoksége és Vas Megyei Szervezete a kozelmultban elhunyt
Réffy Maria fogyogyszerészné tiszteletére emlékiilést rendez

2007. november 22-én, 16 orai kezdettel Szombathelyen, a Wagner Vendégudvar I. emeleti eléadotermében
(9700 Szombathely, Kossuth Lajos u. 15.), melyre ezuton tisztelettel meghivjuk.

Az emlékiilés programja:

— Prof. dr. Erds Istvan MGYT elnok koszontdje;
— Németh Akos: Réffy Maria élete és munkassaga;
— Szenatori diszoklevél atadasa;

Sziinet

— ,,Gyogyszerészet” szaklapunk olvaso-szerkeszto taldlkozoja:

— Dr. Laszlovszky Istvan: Az origindlis és generikus gyogyszerkutatds hazai lehetségei,

— Dr. Télessy Istvan: Gondolatok a gyogyszerészi kompetenciarol,
Kotetlen beszélgetés a ,,Gyogyszerészet” foszerkesztojével, felelos szerkesztdjével és szerkesztéivel
(Moderatorok: Takacsné dr. Novak Krisztina és Hanko Zoltan).

Hivjuk és varjuk a Kollégik, a Tisztel6k és az Erdeklédok jelentkezését!

A részvételi szandékot kérjiik elozetesen jelezni az MGYT Vas Megyei Szervezetének titkaranal
(Lajos Ferencne, fax.: 94-506-335, e-mail: lajosfne@vas.antsz.hu).

Bizva abban, hogy meghivasunkat elfogadja, tisztelettel kdszonti:

Prof. dr. Evés Istvian
MGYT elndk

Dr. Kiss Gézané
az MGYT Vas Megyei Szervezetének elndke

.




