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Szervezesi kérdésele
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"=~ MAGISZTRALIS GYOGYSZERKEZELES
A GYAKORLO ORVOS SZEMSZOGEBOL

HAITS EMIL

A gybgyszeriigyl szervezés szempontjabdl fontos a
magisztrdlis gvogyszerrendelés jelenlegi helyzetét
nemesak g gydgvszertdri forgalom objektiv ada-
tai, hanem a gydgyszerrendeld orvos szubjektiv vé-
leménye alapjan is megkozeliteni

E célbél reprezentativ felmérést végeztem a
Pest megyében dolgozé korzeti orvosok megkérde-
zésdével Vizggdlataimhoz a kérdGives mddszer bi-
zoryult & legalkalma,sabbnak Munkémhoz nélkzii-
lozhetetlen, értékes segitséget kaptam a Pest me-
gyel Tandes Gybgyszertari Kozpontja vezetdségé-
t6l és a helyi gydgyszertdiak vezetGitél. A gydgy-
 szertdr-vezetlk osztottak szét és gyljtottek be a
kérdéiveket; nagyrészt az § segitségitknek koszon-
hetd, hogy 296 kérddiv kozil 267 (909%,) visszaér-
kezett. Az aldbbiakban ismertetem a kérdGivet

,,Ig.en tisztelt Doktor Uz !

Tisztelettel kérjiik, hogy a megfeleldnek tartott
vélasz aldhtzasaval valaszoljon az aldbbi kérdé-
sekye:

1. Sziikségesnek tartja-e az egyre gyarapodd
gyari készitmények mellett a magisztralis gydgy-
szexrendelést is?

Igen — Nem

2. Milyen elényeit l1atja a magisztrilis gyogysze:-
rendelésnek ? (A megfeleldnek tartott valaszt szi-
veskedjék aldhiizni Ha tobb vélaszt is helyesnek
tart, a valaszok megszdmozasdval jelolheti a fon-
tossdgi sorrendet )

a) a beteg aktudlis allapotdhoz, szemdlyiségé-
hez, alkatdhoz igazoddé kombindcidk lehetSsége;

b ) a psychotherapids hatés,;

¢} egyes kordbban divatos, de rlejaratott« gydri
készitményeknek pétldsa magisztralis kombind-
cidval;

d) hiénycikk poétlasa;

¢) a beteg nem tudja, mit szed;

f) az orvos-beteg kapesolat javitdsa »mechani-
kus« gydgyszerrendelés helyett egyéni szerek fel-
irasdval;

g) kevesebb lehetdség van a gydgyszer »felhal-
mozdsrag a romlanddsig miatt;

k) a magiszirdlis 1endelésnél kevesebb az admi-
nisztrativ megkttottség (csak szakrendelds vagy
kérhdz javasiatara sth.);

i) kevesebb a magisztralis szerekkel a suicid ki-
sérlet elkovetése;

i) az orvos jobban tajékozddik a magiszirdlis,
mint az alapos farmakokémiai ismereteket kove-
teld egyre Gjabb gviri készitmények kozidth;

L) egyél;

3. Milyen magisztrilis gydgyszeralakokat rendel
leﬁgyakiabban por, kenfes, kap, pilula, tea, szem-
csepp, fiilesepp, oldat, {0zet-forrdzat, orrcsepp.

4 Milyen hdtrdnya van a magisztidlis gyogy-
szereknek : pmmtlvebb csomagolds, kényelmetle-

" nebb bevenni, hosszabb a vény, egvéb.

5 Megjegyzésm . _

Budapest, 1969. dec. 18
Koszidnettel:
Pest megyei Tandcs Gvogyszeltdu
Kézpontja”

A kétdc’iiveket- oly médon szerkesztettem, hogy
nagyrészt elére megfogalmazott véilaszok aldhdza-
gaval, illetve azok rangsorolisival lehetett megvi-
laszolni. A kérddiv vsszedllitdsakor felhaszniltam
tiz kirzeti orvossal folytatott 1észletes megbeszé-
lésem elézetes tapasztalataitis, E mdédszer hatranys,
hogy bizonyos mériékig meghatdrozza a vilaszok
korét, de megitélésem szerint ez magasan kvali-
fik4lt vizsgdlati személyeknél elhanvagolhatd, mi-
utan a kérdéscsoportok végén szerepld |, Hgyéb”
iubrika maddot adott tovabbi, egyéni vélemények
kozlésére is. Masrészt ez a mddszer éppen gyors és
konnyfi megvalaszolhatdsdgandl fogva nem riaszija
el az adminisgztrativ munkéival amdgy is megter-
helt korzeti orvosokat

Az orvosi vélemények Osszesttd elemzése

267 orvos koziil esupdn 5 (1,8%,) értékelte folos-
legesnek a magisziy alis gvdgyszereket az egyie
gyarapod6 gyéri készitmények mellett.

A magisztralis gydgyszerrendelés felsorolt eld-
nyei kozill a legtébb valasz a beteg aktudlis allapo-
tahoz, személyiségéhez, alkatihoz igazodé kombi-
naciék lehetfgégét emelte ki (208 ="77,99%).

Miasodik helyen all a pszichoterdpids
(153=57,3%)

Az idOszaki hianveikkek pétlisdt 121 orvos -
(45,33%,) emliti

Az orvos-beteg kapesolat javitdsardl (a ,,mecha- .
nikus”’ gydgyszerrendelés helyett egyéni szerek fel-
frasdval) 128 valasz (47,949,) sz6l.

108 orvos (40,46%,) értékeli azt, hogy korldtozo-
dik a gybgyszerek ,.felhalmozdsa’™, miutén a gyor-
sabban romld magisztrdlis gydgyszerekbidl keve-
sebbet lehet otthon tarolni.

86 orvos (82,21%,) tartja azt is fontosnak, hogy

hatds

kevesebb az adminiszirativ megkdtotiség a ma- -

gisztralis vényeknél

79 orvos (29,59%) hizta ald azt a valaszt, hogy
kevesebb a magisstialis szerelkel megkisérelt on-
gyilkossig '

51 vélasz (19,1%,) utalt aira, hogy az orvos job- -
ban tijékozddik a terdpidban mAar hosszabb ideje
hasznalatos alapanyagokbdl készilld magisztralis,
mint az egyre tébb farmakokémiai ismeretet ko-
veteld 1] meg 4] gydri készitmények kozott.
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A fenti sorrendet annak figyelembevételével 4i-
litottam 6ssze, hogy a bedrkezett 267 kérddiven az
orvosok hany szézaléka huzta ald az egyes vala-
gzckat. Ardnylag kevesen (52) éltek azzal a lehe-
t0séggel, hogy-véalaszaikat megszdmozva utalja-
nak a fontossdgi sorrendre. Hzek szambavétele az
elézbekben fsmertetett sorrendhez teljesen hasonlé
eredményt adott

A magisztralis gyégyszerrendelés hdtrdnyai ko-
ziil 80 vdlasz (33,6%) utalt a hosszabb vényre,
54 (20,50%) arra, hogy a betegnek kényelmetle-
nebb bevenni, és 25 (9,5%,) a primitivebb csomago-
lasra.

A gyogyszeralakok gyakorisagi sorrendje — az
orvosi vélemények alapjan — a kivetkezd volt: por,
kendes, oldat, kip, orresepp, szem- és fillesepp,
pilula, fézet-foridzat, tea. :

Az el6re megadott vilaszok aldhtzisa mellett
dsszesen 36 orvos frt kiilon megjegyzést a kérddivre.

A magisztidlis gvégyszerrendelés eldnyeire vo-
natkoztak az alabbi megjegyzések:

., Feltétleniil sziikségesek.”

Az 1j gydgyszert kb egy év utdn mertem adni
az esetleg nem vart, fellépd mellékhatdsok miatt

A polypragmasia megsziintethetd magisztr4lis
szerek felirdsdval

»A gyégyszerek kombindldsi lehetésége kivet-
keztében a betegnek csak egyféle gydgyszert kell
bevennie A betegek félnek 3--4-fajta tablettat
egyszerre szedni ”’

s, Nines hozzd a gydri készitményeknél taldlhatéd
tajékoztatd, amiben a lefrt mellékhatésok eliiasst-
jak a beteget a gydgyszer szedésétsl

A beteg stilyahoz jobban adagolhaté

,,»A beteg a magisztralis gydgvszereket nem tudja
méds betegnek ajinlani és kolesonadni ™

wozitkségszerfien kiegdszitik a gyérilag kiszerelt
gyogyszereket.”’

Az individudlis kezelés a magisztralis kezelés
nélkiil nem biztosithaté.”

»Mert én alkotom a gybgyszert.”

Az o1vos egyénileg jobban dsszedllithatja a be-
tegnek sziikséges doézisokat.”

A hdtrdnyokat felsorold megjegyzések a kovet-
kezdk:

»A gybgyszertdrnak a kizségtdl vald tévolsiga
korlatozza a magisztrdlis rendelést.”

»Korszerfitlen. A korszertsitett gydnri készitmé-
nyek teljesen ki fogjik szorftani a magisztrdlis
gyogyszereket (pl USA)”

Sokat kell frni; ezen a j6 FoNo-készitmények
segfitenek *’

,»Nines Gsszesito tdjékoztatéd az orvosok 1észére
a gyvogyszerkonyvhen szerepld alapanyagoki6l

»Kevés a hely az SZTK-vénypapiron.”

. »Usak a Pulv. chinacisalt adjik ostvakapszuld-

ban A tsbbi port is ebbe téve kellene kiadni. A leg-
jobb sszetétel sem ér semmit, ha s beteg elriad az
izét8l és nem veszi be.”

Az izjaviték rendelésének korhoz kotottsége ”

»A FoNo-ban a felndttek részére szolgsld gydgv-
szetekben is legvenek fzjaviték ™

»Modern terdpids beavatkozdsra nem alkalmaz-
hatd, mert az 4j, nagy hatdsi gybgyszerkésrit-
mények ninesenek alapanyagként forgalomban.”

A kérddivek elemzése alapjén skzegezve megél-
lapithaté, hogy a gyakorld orvosok dénté tibbsége
a magisziralis gydgyszerrendelés hasznossdga és je-
Ientdsége mellett foglal dlldst, s6t egyesek az 1j
gyari készitmények alapanyagként valé forgalom-
ba hozataldt is javasoljik abbél a célbél, hogy ma-
gisztrdlis kombindeiéban is felhaszndlhatdk legye-
nek. A magisztidlis gydgyszerrendelésnek észrevé-
telezett hatrényai jérészt technikaiak (primitivelsh
a esomagolds, a kényelmetlenebh bevétel, valamint
a szabvanyvény kis alaki), de ezeken segiteni lehet .

A beérkezett valaszokat a kérdéivet kitolt§ or-
vosok életkora (diploma. megszerzésétél eltelt id6)
¢s az esetleges szalkképrettsée szerint csoportosftva,
lényeges eltérést nem talaltam Valamennyi cso-
porthan elsd helyen a beteg egvéni sajatossigaihoz
jobban igazodé gyégyszerrendelés szerepelt, és kis-
sebb eltérésekkel a vilaszok tovdbhi rangsorolésa
is egyez6. Az idGsebb orvosok tébbszor hivatkcz-
tak 14, hogy a magisztidlis alapanyagok kézott
jobban kiismerik magukat, mint az egyre szaporo-
d6 gyani készitmények kozitt, és recepturdjuk val-
tozatosabb a gyégyszeralakok vonatkozasdban.
Hgyébként valamennyi koresopoit és a szakorvo-
s0ok — nem szakorvosok vélaszai jelentéktelen el-
térésekkel hasonlék voltak a f6bb kérdésekben.
Kz arra enged kivetkeztetni, hogy a magisstrdlis
gyogyszerrendelés fontossiga az orvosok életkors-
61, szakképzettségétol és egyéni szubjektiv jellem-
z8it6l figgetleniil, a betegellatas altaldnos, ohjek-
tiv igényeibd] kivetkezik

5. Xaijtu: Pyunoe npueomoestenue AexapcmeeHHbix:
Rpenapamos ¢ mMouKy 3PLRUA NPAXMUKYomezo epasa

ABTOpP Ha OCHOBAHMM JAHHLIX 060pOTA M WHCNA pagoI-
HHIOB OTHOCHTeNBbHO 1067/69 ropoB navuaer daxropor
YCHIHBAKUME MIMH VMEHBNIAIOLIHE HHTEHCHWBHOCTE Al
TevyHod pafo1el. YeIaHABIHRBAET, H10 B YKAZAHHOM TEPHO-
A€ SHAYHTETBHO VBEINUMBANCH 0G0PUT HA 0HE PAGOTHMK
KaK 00 CyMME (QOPHATOB TAK M 0 KOHIECTHY DPELENIOB.
B pamkax 310r¢ vBenudeHMA GONBINE CPeJHEr0 YBENHUM~
BAJIOCL COGTHOMCHHE DPYYHO NPHTOTOBIEHHBIX JEKAPCT-
BCHHBIX Openapartos. Msmenenue jpadnofi TeHmeHUMH s3a
0ZHO JeCATHNETHE B TPOTHBONONIOMHOM BAIPABIEHEH B~
paskaer 10, uto colcreeHHas padora dapManesra B 501b-
ureit mepe pacier uem ofmui oGopor. HaxoHen aptop
THINEE O TOM YIO0 pACHiMpeHMeM NpodH s rareHoBoi 1a6o-
paropuH, pacdhacoBkof mce Gonbirefl waCTH npenapatoB
IPOM3BOAMMBIX A0CpATOpPHEH MOMKHO OKASHIBATH SHAUH-
TEALHVIO IOMOLEE CETH. DT0 HOJOMEHHe ARTOP NOKASHBALT
HBNEKEHHEM TAHHBIX 0 HEKOTOPHX MPEHaparax i pamKax
OTHEILHLIX FPYII [IPENAPaToB

E. Haits: Treaiment awith freshly compoumded
(magisiral) preparations from the physician — s poit of
view.

Single factors influencing the intesity of the wok
done in the public pharmacies of County of Pest dwing.
the period of 1967 to 1969 are discussed. The increase
of tninover as according to plece of perescriptions as to
their value has been cstablished. Within the frame of
this increase, the incicase in the ratio of the freshly
compounded driugs was heigher, than the everage,
This phenomenon is the inverison of a decade-long
tendency in the opposite ditection, expressing a higher
rate of increase of the compounding pharmacist’s tasks,
than the total activity of the public pharmacies. With
respect to the galenical laboratories, it is emphasised,
that the extension of the scopre of thell activity may
1ender” valuable assistance to theo public pharmacies
especially if their products can get in1eady-packed con-
dition into the network of pharmacies. This opinion is
supported by a set of data ewtracted from different
groups of preparations
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E. Haits: Magisttale Arzneibereitung aus der
Sicht des praktischen Arztes.

Die einzeinen, die Aibeitsintensitit indden Apothe-
ken erhohenden bzw verringernden Faktoren werden
anhand -der Umsatz- und Personalangaben von 1967 —
1969 in den Apotheken vom Komitédt Pest gepritft
Es wird festgestellt, dass in der Frage stehenden Zeit-
periode der pro-Kopi-Umsatz sowohl auf Grund des
Forint-Umsatzes, wie auch'der Rezeptzahl einen bedeu-
tenden Anstieg aufwies. Innerhalb diesem Zuwachses
zeigh der Anteil der magistralen Rezeptur eine dem

D chsehnitt  {tberlegene Erhdhung Damit ist eine
Umkehr in der Tendenz des letzten Jahrzehntes cin-
tegieten: die dem Apotheker amniéichsten liegene magis.
trale Arbeil zeigt eine schnellere Zuwachsrate als der
Gesamtumsatz. Laut Ansicht des Verfassers konnte
durch Eriweiterung des Titigkeitsbereiches des Cale.
nischen Zentrallabozatoriums und durch die Verpac-
kung der im Laboratorium hergestelten Zubersitungen
eine bedsutende Mithilfe den Apotheken gewidhileistet
werden. Dieser Vorachlag wird durch die Bekanntge.
bung der Daten einzclner Zubereitungen in den versehi-
edenen Prdparaten-Gruppen untermauett

( Pest megyei Tandes Qydgyszeridri Kozpontjo B@depesi' XIV , Uzsoki w 36ja)
Frkezett: 1970 TV 30

Gydgyszerészet 14, 344—347 1970,

A GYOGYSZERTARI MUNKA TERMELEKENYSEGERE HATO-
EGYES TENYEZOK

DR KEMPLER KURT

A $zerab a Pest megyer gydgyszeridral 1967]69. évi
forgalmi és létszdimadatai alapjdn vizsgdlja a gydgy-
szertdre munko intenzitdsdat fokozo, illetve csdlkents
egyeas tényezdket. Megdllapitia, hogy a jelzett 1dbszak-
ban jelentds mértékben nivekedett az egy fére esé for-
galom mind forinidsszegben, mind vénydarabszdm-
ban. E novekedésen belil az dtlagosndl lényegesen na-
gyobb mértélben néif a magiszirdlis gydgyszerels vész-
ardnya. B jelenséy egy éviizedes — ellenkezt — fen-
dencia megforduldsa, és mint ilyen, kifejezi azt, hogy
a legszorosabl érielemben wvett gycgyszerészi munka
nagyobb mértékben nd, mint az Gsszforgalom. Viégul

kitér arra, hogy a galenusi laboratérium profiljdnak

bbviiésével, a laboratorium dltal termell készibmdéngyel

minél nagyobb hanyaddnak kiszerelésével jelentds
-segtiséy napijthaté a hdaldzatnak. Ezt az dllitdsdt az

eqyes készitménycsoportokon belil néldiny kiragadott
ciklelem adatoinak ismertetésével bizonyitia

*

Az utébbi idében — kiilénosen az influenzajér-
vany idején — egvre gyakiabban meriil fel az a
kérdés, hogy vajon meddig terjedhet az egy-egy
gyogyszerészre, gyogyszertari dolgozéra  jutd
munka mennyiségi nivekedése; més széval a biz-
tonségi kovetelmény és az emberi teherbir 6 képes-
ség hatdra hol szab véget az évidl évie novekvd
»termelékenységnek’™

A kérdés tanulményozdsa céljdbdl vizsgdlat ald
vontuk a gyégyszertiri munkaigényt néveld és

-estkkento legfontosabb tényezbket.

A munkaigényt noveld egyes tényezdk

A munka mennyisdgének nivekedését altaldban
azonositjak a forgalom oOsszegszerd névekedésével,
bir az esetek jé részében azzal nincs ardnyban,
Kétségtelen, hogy ha a gydgyszertirak 1étszdma-
nak alakuldsdt osszevetjiilk a forgalom forintban
kifejezett értékével, akkor két, egymdstdl jelenté-
kenyen divergilé gorbét kapunk. Ezt bizonyitja a
Pest megvei gydgyszertdrak vonatkozdsdhan az I.
idbldzat is '

Megallapithaté tehat, hogy a forintban kifejezett

forgalom jelentds névekedésével szemben a gyégy- .

szerészek és szakképesitett asszisztensek létszdma
esblkkend tendencidt mutat, és ezt csak kismérték- . -
ben ellensilyozza az asszisztensjeloltek novekvd
szdma. .

Ugyancsak a munka mennyiségénel novekeds-
86t jelzi a gydgyszertarakban elkészitett, illetGleg

expedialt tarsadalombiztesitdsi vények darabsza-

ménak novekedése E kérdés megitélésekor kiilonos
stillyal esik latha az a kériilmény, hogy a Pest me-
gyei gyogyszertirakbdl expedialt magisztrdlis tdr- -
sadalombiztositdst vények szdma kozel 50% -kal
nagyobb ndévekeddési ratdt mutat, mint a gydrl
gydgyszerkészitmények vényei Ez a I1. tdbldent.
adataibdl l4thatd '
A tablazat adatai vildgosan tikrozik, hogy a leg-
szorosabb értelemben vett gydgyszerdszi nmumka
¥nyegesen nagyobb mértékben nétt, mint a gyéri
készitmények forgalma. Ezt a ténvt aldtdmasztiak

1. tdbldzat

A Gyogyszertdri seakmunkaer 8k Wiszdmdnak alakuldsa o forgalom tikiében

A Atlagos | Egy g’)-'égy- ’ Assuisztens-| Vizsgdezolt | visedwott  |Bgy A88Z187 -
) Eves Moman<s | S7eTeszre jeloltek assziszten- | asszlszlensek | tensre és
Ev forgalom | %9 s S ésd éves % dtlagos | sek atlagos es{ggﬁﬁ:k jeldltie esd %
millié Ft Igzzolgfs 7‘?1 i forgalom dllomanyi | dllomdnyi | sllomsnyi lét- @ Gves forg.,
elsza jezer F't-ban | 1étszdma. létszdma (szdma dsszesen ‘ ezer Ft
z - T

1967 160,1 218 734,86 100 944 185 2179 ' 577,0 100 .
1968. 175,8 207 849,1 115,6 115 182 297 591,9 102,6
1969 194,2 206 942,8 | 1284 134 173 307 632,6 109,6




