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- Medizin-pharmazeutische Erwihnungen
in einem ungarischen Codex des XII. Jahrhunderts*

KAROLY ZALAT
(Hingegangen am 23 Nov 1979)

Als Ende des X und Anfang des XI. Jahrhundérts die Ungarn sich zum
Christentum bekehrten und auf diese Weise mit dem westlichen kulturellen
Leben verschmolzen sind, blickte das Verfassen von Codexen im Abendlande
schon auf eine grosse Vergangenheit zuriick Nach dem Niedergang des westro-
mischen ITmperiums im Jahre 476, lebte das Verfassen von Codexen an zwel
Orten der damaligen Welt, nimlich in Byzanz und in Irland, weiter Von dort
nahm der Codex seinen siegreichen Weg und wurde daduich Triger der mittel-
alterlichen Kultur. Die geographische Lage Irlands war besonders withrend dex
Volkerwanderung so glinstig, dass die sich dort in den Klostern vervollkom-
mende Handschrift tiber das ganze Abendland ausbreiten konnte. Dazn kam
noch, dass in der zweiten Hilfte des VIIL J. ahrhunderts sich Kaiser Karl der
Grosse der Entwicklung der Kultur bewunst war, und in seinem Reiche mehrere
Werkstatten zur Abschrift von Codexen errichtete. Dort wurde die Meister-
schaft und Kunst der Karolingischen Codexverfassung ins Leben gerufen, deren
Auswirkung sich bis ins XI. Jahrhundert fithlbar machte, zu welchem Zeit-
punkte sich Ungarn an die westeuropéische Kultur anschioss.

Abbildung 1. Codex-Verfassen (Initiale aus dem ungariscien
Codex ,,Képes Krénika” des XIV Jahrhunderts)

* Zweitabdruck mit kollegialer Genehmigung des Herausgebeis D1 Gottfried
Schramm aus: Neue Beitréige zur Geschichle der Pharmazie Festschrift firx Herrn
Di. phil, Hans—Rudolf Fehlmann zus Feier des 60. Gebuitstages Ziirich. 1979, 8
223—234
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Der erste Konig von Ungarn, Stephan I (997--1038) begann nach seine
Krénung (1000) sofort mit der Organisierung der christlichen Kirche: er er-
richtete Bischofstiimer, Kioster und liese Kirchen erbauen. Mit Hilfe seiner
guten vielseitigen Auslandsverbindungen kamen Monche von Monteecasino,
Rom, Venedig, Cluny, Chartres, Sankt Gallen, Regensburg, usw. ins Land und
iberschwemmten das Ungartum mit der westlichen Kultur Das machte natiir-
lich den Gebrauch von Sacramentarien notig Die ersten solchen Biicher kamen
sicherlich vom Ausland, und deren Texte wurden abgeschiieben. In dem Mut-
terkloster der Benediktiner, in Pannonhalma waren schon Ende des X Jahi-
hunderts 80 Codexe Das izt eine iiberraschend grosse Anzahl, wenn wir in
Betracht ziehen, dass anfangs des IX Jahrhunderts in Wiinzburg 36, in Kéln
100, und Ende des XIII. Jahrhunderts in Klosterneuburg bloss 122 Codexe
waren [1].

Trotzdem verblieb keiner dieser 80 Codexe, sondern alle gingen verloren. Es
gibt kein Volk in Mitteleuropa, dessen tausendjihrige Kulturschitze in so
tragischer Menge zugrunde gegangen sind, wie jene des Ungarntums Un-
zihlige Exemplare der mittelalterlichen ungarischen Codexkultur wurden im
Laufe der vielen Kriege vernichtet und mehrere sind ins Ausland verschleppt
worden und bilden dort heute Prunkstiicke von weltberithmten S8ammlungen.

8o iast es verstdndlich, dass der Pray-Codex des XII Jahrhunderts, der sich
im Besitze der Ungarischen Nationalbibliothek Széchényi befindet, fiir uns
einen ausserordentlichen kulturgeschichtlichen Wert hat Der Wert des Codex
wurde zuerst wihrend des XVIII Jahrhunderts von dem Jesuitenpater Georg
Pray, dem beriihmten Bibliothekar erkannt und 1770 bekanntgegeben [2],
wichtigste Teile 1771 {3], 1777 [4] publiziett Aus diesem Grunde wurde der
Codex von den zeitgendssischen Wissenschaftlern Pray-Codex genannt

Der Codex wurde im Benediktinerkloster von Boldva in Nordungarn ver-
mutlich in den Jahren 11921195 geschrieben. Der Codex befand sich nicht
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Abbildung 2 Die Wanderung des Pray-Codea
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fange in Kloster Baldva, nach emlgen Jahren gelangte er nach West-Ungarn,
wo er 400 Jahre lang an einem unbekannten Ort (Somogyvir ?) aufbewahrt
wurde Im XVII Jahrhundert (1663) gelangte er in den Besitze der Kirche
in Pressburg und wurde von dieser 1813 der Nationalbibliothek geschenkt

Der Codex enthiilt 172 Pergamentfolien in der Gidsse von 32,5315 cm in
gotischer Schrift Mehiere Initialen sind in blauer und roter Farbe gemalt und
fiinf Zeichnungen zeigen die Eilosung In den Folien finden wir dreierlei ver-
schiedene Handschriften und an den Margen sind Vermerkungen in cca,
dreissig verschiedenen Handschriften

Viele Wissenschaftler, unter anderen Réthei Prikkel [5], Békefi[6], Mezey [7],
befassten sich mit dem Inhalt des Codex und analysierten dessen Beziehungen
zu verschiedenen jetzigen Wissenschaftszweigen, unter anderem zur Medizin
seitens der Historiker Zalin [8], Ernyey [9], und Vide [10].

Der Pray-Codex ist ein sogenanntes Sacramentarium, also ein liturgisches
Buch. Er enth#lt die Liturgie der Messe und anderen Sacramente. Von unserem
Standpunkte aus sind die Gesundheitsiegeln am interessantesten. Diese befin-
den sich im Kalenderteil, wo sie bei den einzelnen Monaten am Margo ange-
fithrt sind. Ich moehte — unter Berufung auf die Aibeit von Zaldn [8] — den
Iateinischen Text bekanntmachen, gleichzeitiz versuche ich, dessen moglichst
genane Ubersetzung auf Deutsch zu geben
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Abbildung 3. Am Mcwgo des Pray-Codex
bei Monat Juni angeftihrie Gesundleitsregeln
MENSE IANUARIO nullo modo sanguinem minaus el leciuwarivm accipias

mane de wino globos. 111 bibe pocionem accipe gingiber bibe et Reuponiicum ad
solucionen

Im Monat Januar darf auf keinen Fall zur Ader gelassen werden, und nimm
morgens drei Bissen Lictarium mit Wein ein Nimm als Abfihrmittel in flits-
siger Form Ingwer und Rhabarber ein
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MENSE FEBRUARII de pollice sanguinem manuat
Im Monat Februar lass zur Ader am Daumen.

MENSE MARTIO dulce iciunus comede . et dulce bibe. agrimonium coctan
radices confectas et assum balnewm. sanguinem non minuas. nec solucionem ac-
cipias quia solucio febre general. Pocio sit Ruta et leuestico

Im Monat Mszz iss auf niichternen Magen siisse Sachen und trinke etwas
Siisses: aus Odermennig-Wurzeln gekochtes Getrank und gebrauche Trocken-
bad. Lass nicht zur Ader. Nimm auch keine Abfithrmittel ein, weil diese Fiebe:
verursachen Fliissige Arzneien sollen aus Raute und Liebstockel sein

MBENSE APRILI bonum est sanguinem minuere. Pocionem ad solucionem
accipere, carnes comedere, Sanguinem inter cutaneum minuere Calido wusitare
Stomachum purgare, wngento calistico usitare. o radicibus abstinere quic scabiem
et puriginem generont Poclo de uetonica et bibinello accipiende est

Im Monat April ist es gut, zur Ader zu lassen, fhissige Abfilhrmittel ein-
zunehmen TFleisch zu essen. Adern sind intercutan zu lassen. Warmes ist zu
verwenden. Der Magen ist anzutreiben. Digestive Salbe ist zu gebrauchen
Wurzeln sind zu vermeiden, weil diese Raude und Jucken veruxsa,chen
Getrink soll aus Beschreikraut und Bibemelle sein

MENSE MAIO nullivs animalis caput nec pedes comedat. Colido usite.
calidum bibe purgacionem capitis fac wenam epaticam incide. posionem ad solu-
cionem accipe. cataplasma in capite pone oculos turbulentos sana.  puriginem
manduca. wringm curg. belnewm usite olera frigida usite Pocionem absincium el
semen funiculi poctonem ad solucionem accipe. ef cibis frigidis ufi.

Im Monat Mai soll keinerlei Kopf- und Beinfleisch gegessen werden. Halte
dich warm und trinke Warmes Reinige den Kopf. Lass Adern zur Leber. Nimm
fliissige Abfithimittel ein. Lege auf den Kopf Umschlige Heile die triitben
Augen. Entferne die Grinde Behandle den Harn Bentitze das Bad. Iss kalte
Griinpflanzen. Als fliissige Arznei nimm Wermut und als Abfithrmittel Fenchel
ein, und iss kalte Speisen.

MENSE IUNIO cotidie de agua, frigida calicem bibe iciunus. Ceruisiam nec
winum bibas. lac coclum et calidum bibe. Tactucas manduca acetwm bibe. sinape
usita. salutam e sauinam bibe. quia cerebrum humeros producit.

Im Monat Juni trink téiglich auf niichternen Magen ein Glass kaltes Wasser.
Trink weder Bier, noch Wein. Milch trink aufgekocht und warm. Iss Salate,
trink Essig, gebrauche Senf. Trinke Salbei und Stinkwacholder, weil dadurch
dag Gehirn Safie produziert.

MENSE IULIO sanguis non minuatus pocionem non bibat, saluiam et
Rutam usiia floves apii et floves wve bibe. plenum calicem de aqua frigide ieiunus
bibe propter colera soluenda.

Tm Monat Juli soll nicht zur Ader gelassen werden, fliissige Arzneien sind
nicht einzunehmen. Gebrauche Salbei und Raute Trinke Petersilie und Béren-
traube. Auf niichternen Magen trinke ein volles Glass kaltes Wasser, wegen
Antriebs der Galle.

MENSE AUGUSTO caules et maluas non comedat ogrimonitam manducel.
ceruisiam nec medum bibas Pulegiwm aulem seluia clare cum parum pipere
wutere,

Im Monat August iss kein Krant und keine Malve. Nimm Odermennig ein,
Trinke kein Bier und keinen Met. Aber gebrauche Poleiminze, hellem Salbei
mit ein wenig Pfeffer.
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MENSE SEPTEMBRI bucellas lacte comedet et omnia quevis accipt possundt.
quia omnes fructus in hoc tempore confecti sunt Lac ieiunus hibal. costo aut granc
mastice aut uetonica cum pipere utere

Im Monat September iss Brotstiickehen mit Mileh und du kannst alles andere
zu dir nehmen, denn zu dieser Zeit werden alle Friichte eingekocht. Trink Milch
auf niichternen Magen Beniitze Schlangenknéterich und Haiz des Mastix-
haums oder Begchreitkraut mit Pfeffer.

MENSE OCTOBRI racemis utaniur et mustum bibant corpus sanat. et solu-
cionem facit lac caprinum ieiunus bibe. propter sanguinem Pocio gariofilum cum
pipere ef sauing cum sale

Im Monat Oktober iss Weintrauben und trinke Most. Das heilt den Korper
und verursacht Abfiilhren Auf néchternen Magen trinke Ziegenmilch wegen des
Blutes. Als fliissige Arznei beniitze Gewuiznelken mit Pfeffer und Stink-
wacholder mit Salz

MENSE NOVEMBRI de asso balneo abstineat. Pocio cinamcinum. ysopum.
ot Satwretam. pro stomacho utere.

Tm Monat November enthalte dich des trockenen Bades Flissige Arznei aus
Zimmt. Beniitze Isop und Bohnenkraut fiir den Magen.

MENSE DECEMBRI bonum est uenam capitaneam incidere et omnia genera
wen um. quia in hoc tempora omnes humeros parali sunt. Pocionem siceam bibe.
Oaue ut in his tribus diebus senguinem minuas out pocionem sumas aut de
ansere comedas. VIIII Kalendas aprilis die lune exeunte. Decembre die lune
exeunte. Tunc enim in homine uene et it in pecude nimis sunt plene. Kt ideo
mortale periculum est sanguinem minuere

Tm Monat Dezember ist es giinstig, das Blut von der Hauptvene und allen
anderen Venen zu lassen, denn zu dieser Zeit ist jeder Saft fertig. Trinke in
Wasser geloste trockene Arzneien Hiite dich, an folgenden drei Tagen zur
Ader zu lassen, fliissige Arznei einzunehmen oder Génsefleische zu essen: am 23.
Msrz Wenn Neumond ist Im Dezember, wenn Neumond ist. An diesen Tagen
sind namlich bei Menschen und beim Gefliigel die Adern besonders voll. Des-
halb ist es lebensgefiihrlich, zur Ader zu lassen.

Aus dem obigen Text geht hervor, dass dieser viele wertvolle medizin-
pharmazeutische Daten enthilt. Die Forschungen der Klostermedizin und
Pharmagzie haben in den letzten Zeiten einen Aufschwung genommen. Dies
beziiglich ist die folgende Feststellung von Konrad sehr interessant: »Die
Materia Medica Frage in der Kiostermedizin kann daher als Grundfrage der
damaligen Heilkunst angesehen werden; der Besitz der Materia Medica kann
vieles erkldren .. [11].

In erster Reihe wire zu bemerken, dass der Codex mehrere Arzneiformen
erwahnt: potio, potiunculum, solutio, potio sicca, unguentum calisticum, .
cataplasma. Diese konnten anwendungsfertige Praeparate gewesen sein. Die
Potio diirfte ein infusum bzw. eine Colatura gewesen sein, und die Potio sicea
eine Mischung von Drogenpulver

Weiterhin habe ich versucht, die Heilpflanzen des Codex zu identifizieren,
was keine leichte Aufgabe war [12, 13, 14, 15, 16, 17]. Die Daten habe ich in
einer Tabelle zusammengestellt. Daraus geht hervor, dass die im XII. Jahr-
hundert gebrauchten Heilpflanzen zu 50 % in die Ungarischen Arzneibticher des
X X. Jahrhunderts aufgenommen wurden und auch die iibrigen in der Haus-
medizin Verwendung finden
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Pabelle iiber die Pflanzen des Pray-Codex

Verwen-
[;?nfgﬁg- Deutscher Name Internationaior Vorkommnis m Ungarischen i?lugllegx
: ’ FULBCHEL NAME 4 tanischer Name Arzneibiichern (Ph. Hg)
im Codex Haus-
medizin
gingiber Ingwer Zingiber officinale Zingibe: is Ih. Hg. IV +
Roseae rhizoma
theuponti- Rheum palmatun L. Rhei rhizoma  Ph. Hg. VL +
cum Rhabaiber )
agrimoniwm  Odermennig Agiimonia eupatoria L — — +
ruta Raute Rutea graveolens L — — +
leuesticum  Liebstdckel Levisticum officinale — — +
Koch
ustonica Beschreikzaut  Stachys recta L. — — +
bibinelia Bihernelle Pimpinella maior L. — — +
abgincium  Wermut Artemisia absin- Absinthii Ph Hg VI +
thium L. herba
funiculin  Fenchel Foenjeulum vulgare Foeniculi Ph.Hg VL +
: Ml fructus
sinapis Sent Biassics nigra (L) Sinapsis nigrae Ph. Hg. V -
. - Koch semen
seluia Salbei Salvia officinalis L. Salviae folium Ph. Hg VL +
sauina Stinkwachoelder Juniperus sabina L. SBabinae Ph Hg. IIL. +
frondes .
apium Petersilie Petrogelinum hortense — — +
Hoff
uva Weinpflanze Vitie vinifere L — — -+
cautis Kraut Brassica oleracea L. — — +
malua Malvengewdchse Malva neglecta Walli, Malvae folilum Ph Hg VI —+
Malva silvestris I Malvae flos Ph Hg Vi +
puleginm Poleiminze Mentha pulegium L. — — +
piper Pfeffor Piper nigium L. — — +
costim Schlangen- Pistacia lentiscus L. Mastix Ph Hg V —
kndterich :
gariofilum  Gewlirznelke Engenia. caryophyl- Caryophylli fios Ph Hg VI
lata L.
cinamomum Zimmt Cinmamonum cassia Cinnamomi Ph Hg VI
Blume cassiae
cortex
isop Isop Hyssopus officinalis — —
satureia Bohnenkiaut Satureia hortensis L. — —

Weiters versuchte ich, die Heilpilanzen des Codex mit einigen auslindischen
zu vergleichen. Vor allem habe ich unsere Daten mit jenen des Karolingischen
Klosterplans Sankt Gallen aus dem VIIIL Jahthundert verglichien. Das recht-
fertigt auch, dass Schnabel annimt, dass ,,das Urbild des Baurisses von St.
Gallen als Musterplan eines grossen frankischen Benediktiner-Klosters gedacht
wat und in dem Aachener Statut von 817 allen frankischen Klostern als ver-
pflichtende Norm aunferlegt wurde* [18] So ist es moglich, dass die ins Ausland
gezogenen Benediktinerménche die Voirschriften auch dort bechachteten.

In den Beeten des Kriutergartens und des Gemiisegartens des Tdealplanes
wurden — nach den gegebenen Namen-16 bzw 18 Pflanzen geziichtet [19]
Unter diesen kommen im Pray-Codex die folgenden vor: Raute, Lisbstockel,
TFenchel, Salbei, Bohnenkraut, Petersilie, Kraut und Poleiminze

Der Codex ,,Insertum est Capitulare Caroli Magni*‘ aus dem XL Jahrhundert
des Klosters Tegernsee enthilt 89 Pflanzen verschiedener At [20%, von denen
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die folgenden auch im Pray-Codex vorkommen: Raute, Liebstickel, Fenchel,
Senf, Salbei, Petersilie, Caulis, Malve, Bohnenkraut

Neben den Benediktinern haben auch die Zisterzienser sich um den Pflan-
zenanbau grosse Verdienste erworben So ist vom Zisterzienserkloster in Fiir-
stenfeld eine Pflanzenliste verblieben [21]. Von den 63 Pflanzen sind die folgen-
den auch in dem Pray-Codex erwithn : Liebsttckel, Beschreikraut, Absinthium,
Fenchel, Senf, Salbei, Petersilie, Malve, Pfeffer, Isop.

Aber kehren wir zuriick zu den Benediktinerménchen. In ihrem Kloster in
Andechs gab es eine neugefundene Arzneimittelliste, die den umfassendsten
Uberblick iiber die im Mittelalter bekannten und verwendeten Arzneistoffe
gibt [22]. Die Andechser Liste enthilt mehrere hundert Arzneien, in 69,4 %
Vegetabilia. Die Heilpflanzen des Pray-Codex sind alle darin zu finden.

Die obigen Daten beweisen, dass die Materia Medica des Pray-Codex sehy
ahnlich zu jenen der auslindischen Codexe und Arzneilisten sind Bei Verfas-
sung des Pray-Codex wurden sicherlich die auslindischen Daten in Betracht
gezogen. So kannte sich die Materia Medica in Ungarn dementsprechend gleich-
artig entwickeln

Fernen kinnen wir annehmen, dass die im Pray-Codex erwihnten Pflanzen
in der damaligen Heilkunde beniitzt wurden, weil diese unter unseren kiimati-
schen Bedingungen, mit einigen Ausnahme {Zingiber officinale, Piper nigrum,
Pistacia lentiscus, - Bugenia caryophyllata, Cinnemomum cassia), gedeihen
und anpflanzbar sind. So ist zu vermuten, dass der Piay-Codex nicht nur eine
Aufzeichnung war, sondern auch in der Praxis verwendet wurde

Eine weitere Feststellung ist, dass die Heilpfianzen des XI—XII. Jahthun-
derts im Grossen und Ganzen noch heute verwendet werden. Darunter wurden
von 24 Pflanzen ihrer 12 sogar in die Ungarischen Arzneibiicher des XX. Jahy-
hunderts offizielle aufgenommen

Zusammentassung

Der Pray-Codex des X1I Jahrhunderts, der sich im Besitze der Ungarischen
Nationalbibliothek ,,Széchenyi* befindet, hat fiir die ungarischen Wissen-
schaftler einen auserordentlichen kulturgeschichtlichen Wert Der Codex ist
ein Sacramentarium, in dem auch Gesundheitsregeln angefithrt sind. Der Ver-
fasser macht den lateinischen Text bekannt und wertet im Zusammenhange
mit mehreren auslindichen Codexen die pharmagzeutischen Daten aus.

In der Einleitung werden die Entwicklung und Erscheinung der Kodexschrift in
Ungarn kuiz zusammengefafit. Da die ungarischen Kodexe des X. und XI. Jahrthun-
derts im Laufe der Zeit soz, ausnahmslos zunichte warden, jst der zwischen 1192 und
1195 geschriebene Pray-Codex besonders wertvoll. Die vormn Standpunkt des Themas
ans wichtigen Literaturquellen und die bei den einzelnen Monaten des Kalenderteils anf
die Rénder der Kodexseiten notierten hygienischen Vorschriften werden erlédntert.

Die hygienischen Vorschiiften enthalten viele wertvolle medizin-pharmazeutische
Daten, darunter auch die darnals gebriuchlichen Arzneiformen und Heilpflanzen. Diese
letzterwihnten sind in einer Tabelle zusammengetalit, aus der es festgestellt werden
kann, dafl die erwihnten Heilpflanzen des XI1. Jahrhunderts zu etwa 50 % auch im
Ungarischen Arzneibuch des XX Jahrhunderts vorkommen, wihrend die tibrigen in
der Volksheillkunds eine Anwendung finden.

Die im Pray-Codex beschriebenen Heilfplanzen werden mit der Hedlf planzenliste und
dem Heilfplanzenregister verschiedener Kodexe bzw. Kloster — Hniwwri des Klosters
Sankt Gallen, Kodex des Klosters Tegernsee, Kloster Firstenfeld und Kloster Andochs
— verglichen, woraus sich festetellen lifit, daB dic Daten und Heilpflanzen des ange-
fithrten Kodexe einander dulierst dbnlich sind. Der ungarische Kodex stiitate sich aller
Wahrscheinlichkeit nach auf suslindische Daten. Die im Pray-Cedex empfohlenen
Heilverfahren fanden annehmber auch eine praktische Anwendung, da die darin ange-
fiithrten Heilptlanzen — von einigen Ausnahmen abgesehen — auch in unserem Land
geziichtet werden kénnen

93




Literatur

1. Berkovits, I = Magyar Kdédexelk a XI—XV] szazadban Magyar Helikon, 1963, 8.
1F—19.

2 Pray, @., Vite 8.: Elisabethae viduae nec non B. Margaiitae virginis. Tyinaviae
(Nagyszombat) 1770,

3. Pray, G.. Dissertatio historico-critica de sacra dextra divi 8 Stephani primi
Hungariae regis. Viennae (Bées) 1771, '

4 Tiatribe in dissertationem historico-criticam de 8, Ladislao Hungaziae 1ege ab
Antonio Gdndezy conseriptam. Posonii (Pozsony) 1777,

5 Réthei Prikkel, M A Pray-Kodex. Tanulmény. Budapest 1903, 8. 19

6. Békefi, B.. Orvosok, betegek és gydgyitds az Arpddok kordban. Gydgydszat 42,
723 (1912).

7. Mezey, L . A Pray-Kodex keletkezése, Magyar Konyvszemle §7, 109 (1871)

8 Zaldn, M. - A Prav-Kodex forrdsaihoz. Magyar Konyvszemle 33, 246 (126)

9. Ernyey, J. . A Piay-Kodex termohelye és eredeti rendeltetése Magyar Konyv-
gzemle 61, 67 (1937).

10 Vida, T - A Piay-Kodex orvostdrténeti vonatkozdsali Magyar Konyveszemle 91,

121 (1975).

11. Konrad, H.  Ven Igne acru bis china radix. Auas dem Erbe der Klostermdeizin.
Osterreichische Apotheker Zeitung, 37, 1097 (1977).

12, Augustin, B. und Mitarbeiter + Magyar Gydgynévények Kiadia F. M. Budapest,
1948,

13 Fliick, H. Unsere Heilpflanzen, Ott Verlag Thun 1974

14 Pharmeacopoea Hungarica 111, Budapest, 1909

15 Pharmacopoea Hungarica I'V. Budapest, 1934

16, Phaimacopoea Hungarica V. Budapest, 1954,

17. Pheimacopoea Hungarica VI, Budapest, 1967.

18 Schnabel, £ - Pharmarzie in Wissenschaft und Piraxis Heinz Moos Verlag, Miinchen
1965 8. 14

19, Tschirch, 5. Handbuch der Pharmacognosie, 2 Auflage 1933. 1 Bd, 8. 1387

20 Schnabel, B z. B 8 51—52-

21 Schnabel, B -z B. 8 52—53.

22 Sechnabel, B.. z. B § 168

K. 3aman: Meduyunciue-PapMayeemudeciue acnexine 6 GeH2ePCKOM  Kgoence
X1il-20 sexa

CoobineHre KpaTKO MOJLITOMHBAET BO3HUKHOBEHNE NHCAHHA KOAEKCOB, HX MOSBICHHE
B Beurpun. BeHrepcwue xogexcel X. ¥ XI. BexoB BCEe NOTHOAH, MOITOMY SIBIAETCH 0CC-
fenno HeHHbIM Kogekc Ilpedt Hanucanswf B 11921193 rr. ABTOpP H37araet HM3BECTHBHE
70 CHX TTO], BAXHBIE AN NAHHOH TeMLi THTEPATYPHBIE HCTOYHHKH H [IPABMIA 3P aBooxpa-
HeHHSI ONHCAHHEBE B KOJeKce. JTH OTMeYeHbl KAaK 3AMETHH HA IOASAX OTOENBHBIX CTPaHKI
Y OTEENBHBEIX MECSILEB KaXeHIAPHOH YacTH.

VYKa3aHHEIE MEEHIHMHCKME NPABHJIA CONEPIKAT MHOTO UEHHBIX MEIHIHMHCKHX-Qapma-
LEBTHYECKHX EAHHBIX, Tal Halp. IPHUMEHCHHEIC B TO BPEMS JEKApPCIBEHHBE QOPMBL, J¢-
qyefHele pacredud. [lociensHe MNoIBITOXMBARICH B Gopme tadmuue o HeH MomHO
YCTAHOBUTD, YTO YNMOMSAHYTHE geucOupie pacrenus XII-ro pexa B 50 % QurypuUpywT H B
BeHrepeKuX dapmaronesx X X-10 Beka, OcTansHee NPUMEHAKTCA B HAPOAHOR MejrLnNe.

Aprop ¢urypupyrwmne B Koaerce Tlps#l neqedHbe pacTeHHs CPaBHMBAN C JAHHBIMH
MIaHa MOHACTHPA CeHT-rajuieHa, KOAeKea MOHACTHPS TerepH3s, crucka fededHBIX pac-
reHni moHacTaIps Gopmeradeny ¥ cnucka nede0HBIX pacieHnil MoHAacThIpsl AHIEKca.
Yeranapnusaer, 4ro JAHHbIE YKA3AHHBIX KOJAGKCOB, sedefHbie PacTéums OMHCaHHBIE B
HUX BEchbMa MON00HB, BeposTHo, W10 IPH HAMCAHMH BEHI'EPCKOTO KOAEKCa OMNHpanich
Ha sapyCe xHele naHlible. TIpeAnoaraercd, 4To JaHHbe Kogexkca I1pait npuMeRsaTw u B
NpaKTHKe, TaK Kax (PRIYPHUPYHOLIKE B HeM JieueOHbIE PACTEHHA — 33 HCKITIOYEHHEM He-
KOTOPHX — KYNBTUBHPYIOTCA H B BeHrpun.

K Zalai: Medical-pharmaceutical references in a 12k contury Hungarian Codex

A brief summary is presented on the development of codex wiiting and its appearance
in Hungary. Almost all 11th and 12th century Hungarian codices have been destroyed
in the course of time, thus the Pray-Codex wiitten between 1192 and 1195 is parti-
culatly valuable Currently available literature sources with hearing on our subject, as
well as the hypienic regnlations in the codex are cited. The latter were written on the
marging of the pages for each month in the diary part of the codex

The hygienic 1ules contain many valuable medical and pharmaceutical data, including
the forms of medicaments and the medical herbs used at that time The latter are given
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in tables It appears that 50 % of the medical herbs mentioned in the 12th century
can be found in the Hungsrian pharmacopoeia of the 20th century. The others are still
used in popular medicine

The author compared the medicai herbs listed in the Pray-Codex with the list in the
layout of the cloister in St. Gallen, in the codex of the Tegernsee Cloister and in the list
of medical herbs of the Firstenfeld Cloister, ag well as with the data of the register of
medical herbs in the Andechs Cloister Tie found that the data and the medical herbs in
the various codices are very similar T4 seems probable that data obtained from abroad
were used in the compilation of the Hungarian codex The data of the Pray-Codex were
presumably used in piactice teo, since, but for & few exceptions, the medical herbs
listed in it can be grown in Hungary

Z alai K.:Oreos-gybgyszerdszi vonatkozdsoh egy XI1 szdzadi mogyar kédexben

A kbzlemény réviden dsszefoglalja a kédexirds kialakuldsdt, magyarorszdgi megjele-
nését. A X és8 XI, szdzad magyar kodexel az id8k folyamdn mind elpusziuliak, igy
kitlonds értéke van az 1192—1195. Lkozétt irt Pray-Codex-nek A szerzd ismerteti a
kodex eddigi, a téma szempontjdbél fontos irodalmi forrdsait és a kédexben taldlhato
cgéuzaégi szabilyokat. Ezek a kalenddriumi 1ész egyes honapjaindl a lapok margdijdra
keriiltek feljegyzésre.

Az epdszségl szabilyok sok értékes orvos-gydgyszerészi adatot tartalmaznak, Igy az
akkor hasznélatos gydgyszerformakat és gydgynbvényeket Ez utdbbiakat tdbldzathan
ssszefoglalve adja meg, EbbSl megdliapfthatd, hogy a X1 szdzad emlitett gyogynove-
nyei 50 % -ban a XX szdzadi magyar gyogyszerkbnyvekben is srerepelnek. A tobbieket
a népgydgyaszatban alkalmazzdlk.

A szerzé a Pray-Codex-ben szerepld gyogyndvényeket Osszchasonlifotta a Szent
galleni kolostor tervrajednak, tovabbd a Tegernsee-i kolostor kédexének, a Fiirsten-
feld-i kolostor gydgyndvény jegyzékének és az Andechs-i kolostor gydgyndvény kimu-
tatasdnak adataival. Megdllapitja, hogy a fenti kédexek adatai, gyogynovényel nagyon
hasonléak egymédshoz Valészinti, a magyer kédex megirdsdénal kulidldi adatokra t4-
maszkodtak FeltehetSen a Pray-Codex adatait a gyakorlatban is alltalmaztdk, mert
benne szerepls gydgynivények — néhdny kis ételtd) eltekintve — hazdnkban termeszt-
heték.

( Semmelweis Medizinwissenschaftliche
Unsversitat, Budapest, 1092 Hégyes . w. 7.)
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