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Megjelent a Formuiae Normales VI. kiadasa

DR, PAVICS LASZLO

A szerzo az 1988, janwdr 1-3én érvénybe [épett Szabud-
nyos Vénymintdl VI. biaddsdrdl ad tdjékoztatisi. Az
arvosi 65 gydgyszerészi botetekhes Wjékoztaid megjegy-
zbscket flzit. Kifejtelte véleménydt a kovetkezd FoNo
swerkeszidsének néhdny helyen vald hivitéséhez.

A magisztrilis gydgyszerrendeiés jelentOsége a
N X. sz utolsd negyedéhen is alig vesztett jelento-
sézébol. Ennek tudatdban mégis bizonyos tényezdk
a  gyogyszertdri eydgyszerkészivést  csdkkentik.
Az egyik s egészséges oka, hogy a gylgyszergyi-
rak kiprébdlt, hatdstanilag és gyogyszerstabiiitdsi
szemponthdl ellendrzitt Lombindcids készitmé.
uveket egyre gyakrabban térzskonyveztetnek és
hoznak forgalomba, A misik oka. és ezt Gszintén
latnunk kell. hogy az orvos tdlterheltségébdl fake-
déan elszokott a magisztralis vények irdsatdl,
egyre inkdbb leszokott az individudlis gyogyszer-
rendelésrdl, s6t sok orvos magiszirilis vényeket
nem is szervet, de nem is tud irnt.

A magisztrilis gyégyszerrendelés elOnyel kiz-
ismertek. HEzek Lkozil egynek kiemelése iddszert.
Napjainkban sokan gy vélik onmagukrél, hogy
értenek a gyogvitashoz, és alaikusok szivesen ajénl-
gatnak egymdasnak gydgyszereket, a maguakon ész-
lelt hatds alapjdn. A gyogyszertdrban magisztrali-
san elkészitett gyogyszerek ebbdl a szemponthdl
— mivel Usszetételiik a beteg el6tt nem ismert —
védelmet nydjtanak a laikusok propagilisa ellen.

Az eléhbiek ismeretén felil az @j Szabvanyos
Vénymintdk, Formulas Normales, tovébbiakban
FoNo megijelenését mar régota varta o gyogyszerész
és orvos tarsadalom egyarant. Az eddig érvényben
16vé FolNo V. kiaddsa 1967-ben jelent meg. Elsd
aikalommal két valtozatban, nevezetesen gyogy-
szerészi és orvosi kiadds forméjaban. Ennek az Gji-
tdsnak a jelentGsége f6ként abban van, mint ahogy
a hevezetGhen erre utalds is tortént, hogy az orvo-
sok részére kéuziilt FoNo nemesak eldiratokat, ha-
nem fontos informdcidkat szolgaltatott az orvosok-
nak a gyogyszerek életkor szerinti adapoldsdra,
gvogyszerek hatdséra, az egyes gyogyszerek tulaj-
donsdgaira, és a fejezetek elGtt hasznos tandesokat
szolgéltatott a gyakorld orvos szdmadra.

A most megjelent VI. FolNo kiand&saért az Orszi-
gos Gydgyszerészeti Intézet a felelds, nz Egészség-
{igyi Miniszter utasitésa értelmében. Az Orszigos
Gyégyszerészeti Intézet fGigazgatédja az 6tddik ki-
adds megjelenése utdn 9 évvel, 1976-ban szerkesz-
tEbizottsagot bizott meg az 4j, korszer( kovetel-
ményeknek megfeleld receptgylijtemény kidolgo-
zhafival. A FoNo Szerkesztd Bizottsigénak elndke

Dr. b . Dr. Kedvessy Gyirgy professzor volt.
A gydgyszerészl munkacsoport elnbke dr. Niko-
Hes Kdroly egyetemi tandr, tithéra dr. Kalona
Kdlmdn, az orvosi munkacsoport vezet&je dr. Pa-
teky Istedn egyetemi tandr, titkdra dr. Sifidr
Endre voltak. Az (] FoNo elstsorban birgyogya-
szat terén hozott Gjat, és ez dr. Pastinszhy Istvdn
hirgydgyvisznak kiszinhetd,

A FoNo VI. megjelentetését a Szerkeszto Bizott-
sig elnokénel fogalmazasa szerint o kivetkezd
srempontok tették esedékessé és sziikségesseé:

.1 A jelenleg érvényben lévi elGiratgyGjtemeény
megjelenése Ota eltelt csaknem 20 év alatt a gyogy-
szeres terdapidban szamos jelentds viltozds kivet-
kezett be. Részben (] hatdanyagok keriiltek alkal-
mazdsra, egyes korabbink haszndlata viszont az
tjabb megitélés, szemlélet alapjdn a gyakorlathan
mér nem indokolt. A hatdanyagokon kiviil szémos
1] segédanyagot lehet a gydgyszertechnoldgidban
optimdlis hatést készitmeények elGillitdsdira alkal-

mazni. Mindezek alapjdn a FoNo V. — néhény
mddosité OGYI hatdrozat ellenére — jelentds

régzben elavultnak tekinthetd.

2. Megjelenés elGtt 4ll o hivatalos Magyar
Gyogyszerkdényv VII. kiaddsa (a tovdbbiakban
Ph. Hg. VIL), amelyben szdmos 0j hato- és segéd-
anyag keriil felvételre,

3. Sziikségessé valt a Ph. Hg. VIL és a FoNo
gyigyszerkészitményeinek a korszer irdnyelvek
szerinti rendezése. Tobb elbirat a Gydgyszerktnyv-
b6l kimarad, viszont ezek terdpids jelentdsége
wmiatt & FoNo VIi-ba felvétele indokolt.

4. Fontos szempont, hogy o FolNo és a Gydgy-
szerkényv kapesolata a rendelkezések egyeztetesé-
vel az eddiginél szorosabb legyen, s igy a FolNo dgy
tekintendd, mint a Ph. Hg, VII. melicklote.

5. A Ph. Hg. VIL a gydgyszerek és gydgyszer-
készitmények ndémenklatirajiban a nemzetkézi
egyezményeknek megfelelen szdmos véltozdst
vezet be. Természetes, hogy a FoNo-nak e tekin-
tetben is kovetnie kell a gydgyszerkonyvi elGirdso-
kat.” [1, 2]

A szerkesztés nagy munkéjéban az elSiratok
gyiijtése volt a kezdeti 1épés, ebben nagyon sok
gydgyszerész és orvos az orszdg minden tdjardl
részt vett. Az Osszegy(ijtott receptjavaslatokat a
SzerkesztG  Bizottsdg — gydgyszertechnolégiai,
gybgyszerstabilitisi, a gydgyszerelt hatdstani €s
mellékhatdsaik szempontjibdl gondos elemzésnek
vetette ald. A kiszivérgott hirek szerint sokszor
igen heves vitdk dontdttek egy-egy tGjabb elbirat
sorsérdl. A mésodik nagyon fontos lépés volt a ko-
1ébbi V. FolNo elfiratainak a feliilvizsgdlata. Eb-
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hen mdr nagy segitséget nyajtott a hétkdznapok
tapasztalata. Igy eleve nem kerilltek felvételre
azok a cikkelyek. amelyeket nem. vagy jelenték-
telen mértékben rendeltek a gyakorld orvosok.
Mas 1'eceptek felett pedig eljdrt az idS. Egyes eld-
iratokat 4j terdpids szempontok — pl. o ]di\()%ag
elég széles korében eiterjedt . barbiturdt éhsége™

sth. — szelektdlt ki, Hlletve a kompromisszumok
sordn egyes hatdanyagok estek ki a szakmai vitdk
- rostajdn.

A FoNo-ban az eliratok gyogyszerenkénti nd-
menklatdrdjukban a VIL kinddst Magyar Gydgy-
szerkonyv elnevezésel szerepelnek, a Gydgyszer-
konyvhen nem szerepld, de az Orszigos Lﬁ,(:crvsza-
részeti Tutézet dltal engedélyezett gyogy szereknél
az eddig haszndlt gyogw, vizernevelet 1z 1] nevezél-
tan elveinek alkalmazasaval pl. hyvdrochloriceam
lelyett chloratum stb. hasznaljik. Heves nevek
valtozatlanal maradtak pl. Granulatum carbonis
activati, de az dsszetélel segédanyagok tekintetd-
hen megviltozott, az V, FoNo arabmézgija helyett
Polyvidonum = frmnuldh sevulanvaf{: 8
iratndl véltozatlan elnevezéssel mée o iuinam-ur
tekintetdében is tortént viltoztatis pl Granulatum
calell phosphoricd 4 eldiratdban nemesal Trical-
cium phosphoricum van hatdanyagként (mint az
V. FoNo-ban), hanem Caleium carbonicum  is.
Az fzesitGanyagok is mdsok ebben az 1 recepthen.

A barmadik varidcié egv-egy FolNo cikkelynél
az, amikor az elnevezds azonos az eldzd kiaddséval,
de kihagytak egy hatdanyagot ph Suppnblmuum
analgeticum forte tj elGiratabol torlésre keriilt a
Phenobarhitalum npatrieunt. Hasonld madon ke-
ritlt ki a Pulvis analgeticumbdl is a Phenobarbita-
tum. Igaz, felhivia az orvosi FoNo az eldirat meg-
]r*rrx zés rovaidban arra is a figvelmet, hogy , Sitk-
ség esetén Phenobarbitallal is rendelhetd.”

adde ad pulverem singulum

Phenobarbitali

centigrammata tria (g 0,03)

A Selutio amidazopheni pro infante elnevezése
megviltozott, az &f neve Selutio aminophelmmni
pro parvilo, de a hatdanyag is 39%-16l 2¢%-ra nitve-
kedett.

Kitlondsen fontos. hogy az orvosi FolNo-ban a
VIL Magyar Gyogyszerkinyvi neveket suéljegy-
zethen a régi néven is szerepelteti, pl.

SAminophenazonum
Mas neve: Amidazophenum (Ph. Hg, VI.),
don {védett név)”
vagy

Pyrami-

~Juniperi galbuli
Cynosbati pseudofructi

Més neve: Juniperi fructus (Ph. He. VL)
Més neve: Cynosbati fructus (Ph. Hg. VI)"

Erre azért volt szitkség, mert az orvosok dltaldban
nem rendelkeznek a VII Magyar Gvdgyszer-
kényvvel, igy az ij elnevezéseket nem ismertk,

A VI FoNo izesitdanyaghként két lehetlséget en-
ged, pl. Suspensio salieylamidi 2%, 4% és a Suspen-
sio sulfadimidini esetében Sirupus rubi idaei vagy
Sirupus fragarise kozitt valaszthat o gydgyszerédsz.
Megjegy zendé, hogy a szamdea szirup eldiratat se-

hol nem irja sem « gydgyszerkonyv, sem a FoNo.
Ugyanezeknél a vényelGiratokndl gondoltak a cn-
lu}rbetegselxm is, ez esethen Sorbit sziruppal késait-
het6, iiletve rendelhetd. Tovabbi izesitGanyagok
hevezetésdt thLseltem volna. Hidnyolom a ka-
ramell szirupot és a cacao szir upot. Cacao sziruppal
Imég & nagyon rossz izft €s szagh Ampicillin granu-
latum is megjavithatd, Sajndlom, hogy a gydripar
nem sokat torddik alkalmas izanyagok keresésével,
mert ez esethen nem a gyakorld crvétrv‘gzeléunel(
kellene egy-egy gyiri készitmény Tzénelk megjavi-
tasaval fowmllumm

I\'Iegjegyzendf'}'. hogy a Selutio aromatica - mint
A Diluendum aromaticn alkotdrésze — Osszetétele
tsmeretlen, mert o védett nevil Tutti-frutti aroma
keriil o FoNo eldiratban felhaszndldsra.

A kapok  készitéschez  tulnyomdan  Butyrum

caeao-t v eld o FoNa, de - nagyon helyesen

hatdanyagok tulnidonsigainal isrfulemhe\ dlele-
vel Adeps solidus 8-t. Massa anm(roht Adeps
solidus 50-et ¢s Adeps solidus cr)lnpmltus -t ix hasz-
ndltat. Hat esethen Adeps solidus 50 és Butyrum
cicao felhasznaldsit vagvlagosan tiinteti fel a ve-
cepthen. Ujnal te lxmthettm:ﬂuLtiimforrl.ilm -nyil-
vanvaloan az allergia lehemserrenel\ esilkentdse
miatt -, hogyv a l\u]ml\ nem szinezhetok, Koy md-
sik lmmmmtt utasitds, hogy . Huvelvrfol“\ui &5
hitvelvkipok eléillitasihoz  kizdrdl w kakadvaj
hasznalhato.”” Kz aldl mindjdrt a FoNo-ban taldl-
hatd egy kivétel. mert a Clobulus ichthyoli-t
Massa macrogoli-val készitteti a FoNo VI lav
nvilvanvaldan & fogamzdsgdtlé  hiivelyl \ulml\m
vonatkozik az egyér telniii utasitis.

A kendesik készitéséher hasznos szempontakat
taldlunk az () FoNo-ban, [fleg o kendesanvugok
vélasztdsdhoz, mind o gydgvszerdsal, mind az
orvosi kinddshan. magdtdl értetidien ez utdhbiban
solikal részletesebh formiban,

J6 lett volna, ha az dltaldnos részben vagy «
Gydgyszerkonyy, vagy a FoNo rendelkezett valna
a7 (l]d[)dn‘nlﬂ()]\ mervval oztatésdardl. ha egy indi-
vidudlis receptben azt az orvos nem murfclel()cu
villasztotta ki, A gyvogyszerdss i(‘ll\cvuhaccro alayp-
jan meg tudja hatdrozni EYVOgYSZeT tuhn’)h:mni
agy gydgyszerstabilibasi Hzompr)ntb(:i i lefrme«r—
felelohh dldlmm' got,

Bizonyira etikai szemponthol kifogdsolhatd o
placebo kérdés. A gyakorlatban azonban kitlond-
sen & neurotilius hetegek esetéhen placebo rende-
lése sokkal kisebb kirt csindl etikai oldalrdl, mini
a rendszores nyugtatokra vald rdszoktatds, ugyan-
akkor éppen o nyugtatékrol vald leszoktatds egyik
eselbzelént alkalmazhaté az indifferens anyagolk
magisztrdlis szerként valo rendelése. A fentiek ér-
delkében célszeriinek latszik a jovCben néhany
placebo szer FolNo cikkelveinek o felvétele. Sajnos
jelenleg az dltaléanos .orvosi felfogds az orvosi
gyogyszertan oktatés hibdja kovetkeztében a fito-
terdpiat tekinti placeho terapidanak. Ebben a téméa-
ban is sziikséges a szakmai informécidk fokozdsa.

A pszichoszomatikus betegsdgek a XX, szdzad
bonyolult gondolkodést és pszichéjli embereinél
cgyre inkidbb betegséghiinduldsi tényentl. Ezek
iddheni kezoldsére ma mér sokrétll fizikoterdpids,
csoportpszicholégiai sth. eljdrdsok ismertek, Mind-

g




1988, jilius GYOUYSZERESZET 341
ez o FoNo-ra dtvetitve, ahogy szitkséges a gyépy- A gyigyszerészi kindds | Megjegyzés” rovatdban
szerck izének juvitdsa, gy jogos igénynek litszik sz egyes vényeldiratchknal nagyon jo dtmutatok

az illatok pszicholdgidjabdl eredfen a kendestk és
kiilsGleg alkalmazisra kertld oldatok, emulzidk és
smszpczmiék kellemes illativd tétele. Xz eldl az
igény el6! sem térhet ki az elkov etkezendd években
a gyogyszerdszet, mint ahogy a gydgykozmetiku-
mok is szerves részévé kell, hog_y c.ll.]dn'll a mo-
dern gyogyaszatnalk,

Gondoltak a szerkesztOk a gyogyszerkoiestnha-
tasokra is, és felhivtdl a figyelmet, hogy milyen
tipusi gyvogyszerekkel ne alkalmazzdk az egyes
eldirat gydgyszereit. Pl Pulvis chinacisalis cum
vitamino C esetéhen ,alvadasgatlokkal (Syneu-
mar), difenilhidantoinnal {Dlphcdzm) s PAS Lké-
suitményeklel egyiitt, interakeios mellékhatds ve-
szélye mintt alkalmazdsa nem ajdnlatos.” A barbi-
turat tartalmi eldiratokndl mindenitt felhividk
annak enzim induktor tulajdonsagira a figyelmet,
.pl. Az induktor {(barbital) varatlan, nem kivdna-

tos valtozdst okozhat szdmos egyittesen alkalma.
zott gydgyszer hatdsiban: pl a hatdstalansagiy

estkkentheti az ordiis antikoagulinsok (Syncumar),
kortikoszierobdok (Prednisolon stb.), ordlis kantra-
ceptivumok, szalicildtok, D-vitamin és tetracikli-
nelk terdpids  effektusdt. Az ipdulifortartalmi
FoNo készitménvek ethagyasakor nz addig esdk-
kentett hatdst gyog ".S/C‘ln.l\. hirtelen toxikussd val-
hatnak (v uze-,\uz(,h gth.).”

Kiilonis gonddal jirtak el az anyatejbe belkerilld
Lodein ¢s barbiturdt tartalmi FoNo receptekngl,
az esetlogesen felléps légudsdopresszid, elblizédd
elimindcid, illetve o szopisl R v estlkenése
miaté (pl. Pulvis barbamidi culnpoaltus esetében}.

A szerkesztGl gondossigdrn jeflemzd, hogy a
korszerii szemlélotnek is dngut adiak az orvosi
kiadas altalinos részében. Iffy @ 1)[t['tmhmllu és
inflsenzavives-fertdzézek ntan fellépd Reye szind-
romaban dvatogan Alldst i':)glalltuk a szelicildtok
ellenjavallatéra. Ma mar bizonyitottnak iekint-
heté. hogy Reye szindromdban 15 év alatti gyer-
mekeknek tilos szalicildtokat adni, mert az életet
stlvosan veszélyeztetd dllapotot hozhat 1étre.

{ Veszprém, Ndre

Erkezott:

taldlhatok. Bz a beteg érdekében az expediald sza-
mdra azért is értékes, mert igy minden gybgyszer-
tdrban azonos tandccsal latjdk el o gydgyszer ki-
addsakor a felhaszndlét. Az orvosi kiadds | Aeg-
jegyzés” rovata még bévebb, egy-egy adag hatd-
anyagtartalmdt is kozli, és o szokdsos egyszeri- és
napi adagokat megadjn a kilénbozé életkorokban.
Ajinlasokat ad, hogy terheseknek, gyermekeknek
melyik FolNo eliratot ne rendeljék az orvosok, pl
Piluln laxans-t.

A FoNo szerkesztél nagy munkit végeztek és
sok érdelet (o gydgyitds mindeneck felett 4116 érde-
leit, o boszerzdsi lehetGségelet, a szabadalmi ko-
tottségeket, o szakmal nézépont killdnbozdségeit
sth.) kellett egyeztetniiik. A megfontoltsdg nagyon
lénveges eteme egy ilyen évekre (remélem neimn év-
tizedelre) szold gydgyszerészeti irdnymutatonak.
Egy-egy FoNo egy-egy kor gydgyszerészetére jel-
lemzd, és az utdkor szdmdra fontos dokumentum-
nak tekinthetd, Megalapozottnak tekinthetd oz az
ohaj, hogy a bz:ldn'anyt,m Vénymintik gydjtemé-
nyét legalabb 5 évente az 0j kovetelmények alap-
jan a FoNo felfrissitésével kellene o gydgyitds kor-
szeril szintjén tartani. A VI FoNo szerkesztésére
e azt hiszem — a kozeli években mdr sort keliene
kerfteni, mert a VI. kiadds alapjin hiztosan 4l-
lithatd, hogy az allkalmas szakember gdrda egyiitt
Vi

FRODALOA

Kedoessy Gy, » Gyogyszerdszet 30, 1 {1987} — Orvosi
Fletilng, 727, 71895 (l‘)‘\h

L. P vies: Phe VI edition of Formulae Noraeles

Freese Been edited

Author gives an information on the VI edition of
l'nuuulm Noarmales which came into npmulmn at the
January 1988, He comments on both, the mo(hull and
;inmnmumu al volumes. Me makes some suggestions
coneerning the editing of the next Formulne Normales.

. 18, — 8200

1985, 1L 8.

GENERIKUMOK — 1, RESZ

Awntogadnd, (L Sehowela, Apoth, Zig, 125 (14), 382354
(1987).
Av ¢ "'f"!f\ kiliségroblbanidza  tovdbl tart.

A pvdgyvarerkoltység srdzeldkos résweseddse a betegpdng-
mmh faclisni kozobt estkken: az 1970, évi 25 8%-rol
198570 e esak 19,3%-08 tett ki, Még figyelemremdl-
s0bhh, hogy 1970-ben g gyd zuin;tfulunumlx l‘J,wn it
1985-hen pedig 52 3‘-;-4 f ;
ar gy doboura esd
utmuL o folyamainak fuzuns
srerek (gencrikus gy dgyvsrere k) fn;unlmu A s
joaihian vizolja fel o ]«.uﬂm Jjugi olduldgs, ki
(u nemzetkdnt szabad név), o, half- lnmlclf'ci”- &5 a
Lbranded”-generics-nevel kiilonbozdségére. Tz utéh-
biak jele ntilk 8v djeban a legnagvobb esoportot. Mintegy

20 éve ax ipari allamok dtuzh L W {lpua-t védd szaba-
cdalomral a i,{-,‘l'ii'lﬂ iwos .»lu'(levinm
fennilldan alatt . A hosgza-
dalimas bevezetés uluwﬂi\ mm.m n/,c_nnlmn mme-!{ g% 1dd-
nek kb esak a fele jut a forg zasra. Dvijeban a ha-
rom nagy bzell g ir forgalmanak 845%-dt o
Lislfold jelentd, de viljei ndat ig 90%. Az illeté-
kes belldldi gydgyvaze sier grerint az orvo altnla
bizbositél terhé I't_llt._{l._“hi.l‘ﬁ koszitindnyek s i ak-
lror vehetd fel epy generlloon, ha azonos megjelendsi for-
lllii]ﬁ legaldbib sl olesobls a7 eredetingl, Amig ilven
: l‘-mun van a lisidn, addig az eredetinek az dra nem
ernethetd. Bz gyakorlatilag befagyvaseatjs art o cikked,
aminek van generikas ]H!Ilill("l“lll Ha két vagy mbia
wigg - leene uldmdn e epry éven beliil kér termeke fel-
viteldt o jegvidkre, az drnak azonosnak kell lennie (13,
Feompler




