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Level a szerkesztéséqhez

MIT TETT KOSSUTH ZSUZSANNA?

A magyar torténelem egyik legkivilébb hisnd-
jét, Kossuth Zsuzsanndt (1817—1854) a bétyja,
a magval szabadsdg f6 hdse, Kossuth Lajos, az
1848—1849-es magyar szabadsigharc sebesiiltjei
ellatasdnak a jobb megszervezésére kérte fel, és
hivatalosan 1849 dpr. 16-in orszdgos ffapoléndveé,
az orszag hadikérhdzainak teljhatalmi ellendrévé
nevezte ki K hazafias, emberbardti miikodése
miatt a szabadsigharc lever6i bebdrtonszték, majd
az orszaghol szamiizték. Ezutdn rovidesen meghalf.
Ragvogd torténelmi alakjat |, befedte a feledés
pora’’.

Elfeledték az emberek itthon is, kiilfoldén ia azt,
hogy magvar asszony, Kossuth Zsuzsanna volt a
vilagon az elsd, aki harctéri sebesiiltek ellatasira
nél munkaerdt alkalmazott Az § felszdlitasdra
legel@szdr a magyar hadsereghen miikadtek dpold-
nék

A ma él§ emberek koziil kevés tudja, hogy mit
tett Kossuth Zsuzsanna, s6t legtébbje azt sem
tudja, hogy egyaltalin létezett. Itthon és kiilfol-
don sokan gy tudjik, hogy egy angol né, Florence
Nightingale, aki 6t évvel Kossuth Zsuzsanwng mii-
kodése utdn, hozzd hasonléan, az angol hadsereg
sebesiiltjeinek az ellatdsdt szervezte meg a krimi
haboriban, volt az elsé né, aki ilyen harctéri sebe-
siiltellitds-szer vezést végzett, és 6 lett volna az
elsd, aki ebben a munkaban néket alkalmazott.

Kossuth Zsuzsanndrol nem tudott a svijei Dubs
orvosezredes sem, amikor a gvdjci hadsereg hare-
té11 egészsdgligyl szolgalatardl szolé tanksényvében
azt irta {1939), hogy habordban orosz részi6l N. 1
Pirogov szervezte meg elsSként a néi betegdpoldst,
1854-hen, az angoloknal pedig F. Nightingale, aki
1854 novemberében 37 apoldéndvel ment a krimd
héboru sebesiilt angol harcosainak dpoldsdra, leir-
hatatlan nvomortsiaganak az enyhitésére.

Eckersly, angol nyelvtankdnyvité sem tudha-
tott Kossuth Zsuzsanna hési tetteirsl, amikor azt
irta (1963) a vil4gszerte ismert Florence Nightinga-
lerél, hogy: ,,. 06 még nem szervezett ilyen mun-
kat. "

Ezek az allitdsok tévesek. Ezekkel szemben a
torténelmi igazsag kideriil a hazai hadtorténelmi
dokumentumokbdl ( (kmevezc% Kossuth Zsuzsanna
szolgdiati jelentései stb.), és egy olyan konyvbdl,
amelyet ,ismeretlen” szerzdje, idegen fSldén
(USA), angol nyelven, idegen sajtéban jelentetett
meg 1856-ban. K kényvben (Memorial of Madame
Kossuth-Meszlényi, 1856, Boston), a magit meg-
nevezii nem akard szerzd azt irta dzvegy Mesz-
lényi Rudolfné szilletett Kossuth Zsuzsanndrdl,
hogy: ,,Sokan emlékeznek majd azokra a beszé-
moldkra, amelyek ebbe az orszdgba (Amerikai
Egyesiilt Allamok) érkeztek 1849-ben, Kossuth
legfiatalabb hugardl, akirdl azt mondték, hogy
gy mint batyjanak, nevezetes heszélitehetsége és
tettereje volt, megszervezte Magyarorszdyg asszonyail
eqy nagy kérhdzrendszerbe, hogy eleget tegyen azok-
nak a kévetelményeknek, amelyeket a harcterek
tdmasztottak, ahol apiik, fivéreik, férjeik és fiaik
a vériiket aldozték a szabadsiagért . . ez az erélyes
és tehetséges asszony, aki hetvenkét kérhazat ho-
zott 1étre, rendezett és feliigvelt. . 7

A felsorolt adatok bizonyitjék, hogy Kossuth
Zsuzsanna személyében, magyar nd voli a vildgon
az elsd, aki harctéri sebesiliek elldidsdt orszdgosan
szervezte, hadikorhdzakat hozott létre, azok mitkédé-
sére felugyelt és elséként dilitott szervezetten ndket
hdboribs betegdpoldsba.

Ez az ismertetés igyekszik hozzdjdrulni a tor-
ténelmi igazsdgnak a megvédéséhez Kossuth Zsu-
zsannd, & magyar torténelem, és végeredményben o
vildgtirténelem szempontidbdl is.

D Védrady Kdroly

CSECSEMOK ES ANYATES
AV Ost. Ap Ztg 28, (19), 394 (1974).

Szdmos gyermekorvos tandesét — hogy a csecsemd
tdpldldsa mentdl hosszabb idén 4t to1ténjék anyatejjel
— most egy angliai intézet, a Welsh National School of
Medicine kiterjedt kisérletei teljes mértékben helyben-
hagytéak. Két nyomoés ok szél a szoptatas korai abbaha-
gyésa ellen. A tchéntej lényegesen tibb oldhatd fehérjét
tartalbmaz, mint az anyate]. Ugyanez all a legtdbb mes-
terséges osecsemdtdpszerre. 60, palackos tejjel tdplalt
csecsemdnd] olyan magas fehérjeszintet észleltek a vér-
ben, amely mar strolta a megengedhets hatdrt. A vér
allandd magas fehérjeszintje azonban veszélyezteti a
gyermek wveséit. Kiilonds veszélyt jelenthet a magas
fehérjeszint bélhurutos csecsembkre nézve, amikor a
nagyfoki vizveszteség folytdn a vér fehérjeszintje kiny-
nyen tullépheti a kritikus értéket. Tartos vese- és agy-
kdrosodds jdrhat ezzel.

Egy masik ok, amely a lehet6 hosszu ideig tarté szop.
tatds mellett szdl az, hogy mesterséges tdplalasnil gyak-
ran taldlkozunk a csecsemék elhizdsaval. Mar pedig egy
csecgemdkorban kialakult kovérség élete végéig ellkisér-
heti az embert és szdmos kés6bbi panasz forrdsa lehet.

Harmadik ok, melyet az angol tuddsok nem vettek
ugyan figyelembe, de amelyre a pszicholégusok nem
szfinnek meg felhivni a figyelmst, & csecsemd és anys
kdzbtti ordlis kapesolat kieldgitése A meleget ég tdpld.
lékot nydjtdé anyai emld olyan védetiségl, biztonsagi
érzést nyujt a gyermeknek, amit semmiféle palackos
tdpszer és a legjobb dpolds sem képes pétolni. Ennek, . 1.
az anyatejjel torténd mentdl tartésabb tdpldldsnak a
gyermek lélektani fejlédésére i nagy hatdsa van Ezért
ajanlatos még abban az esetben is, ha az anyatej baz-
mely okbdl idd elott elapad, a csecsemét legaldbb 3 5
hénapos kordig az anyai mellre tenni. Legjobb idépont
erre az étkeztotést megeldzs iddszak {101). e B




