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Mivel gyogyitottak ezer éve a pécsvaradi monostor falai kozott?

Szabo Laszlo Gy. emeritus professzor (PTE AOK Gy6gyszerészeti Intézet)

Forras: RAPAICS RAYMUND
A magyarsag viragai — a viragkultusz torténete (1932)
A magyar gyiimolcs (1940)
Magyar Kertek — a Kertm{ivészet Magyarorszagon (1940)

El6zmény

Tudomanyos tanacskozas: 1989. febr. 24. PAB székhaz

(rendezd: PAB Novénytani és Bioldgiai-természetvédelmi Munkabizottsaga
¢s PAB Gyogyszerészeti Munkabizottsaga)

A pécsvaradi var torténetének gyogyszerészeti és kertészbotanikai
vonatkozasai

Eldadok: Horvat A. Olivér, Larencz Laszlo, Szabd Laszl6 Gy.

Felkért hozzaszolok: Gallos Orsolya, Karpati Gabor

A tanacskozas szerint a legismertebb kolostorkerti gyogynovényeket telepithették a
pécsvaradi monostor kertjében (meritve a bibliai hagyomanyokbol is!)
Kivével: Gjvilagi termesztett ndvények

A telepitett gyogyndvények a Szent Istvan kordban mar terjedd bencés hagyomanyokat, a 795-
ben kelt ,,Capitulare de villis” eldirasait és a Szent Galleni kolostor orokbecsii kerttervét
figyelembe véve a XII-XIII. sz. forduldjan késziilt Pray-kodexben felsorolt fajok koziil keriiltek
ki: liliom, rozsa, nehézszagu boroka, rozmaring, menta (pulegium), majoranna, levendula, kerti
izsop, méhfl (citromfll), kakukkfii, tisztesfii, orvosi zsalya, muskotalyzsalya, kék ndszirom,
kerti ruta, fiiszerkomény, édeskdmény, anizs, lestyan, kapor, petrezselyem, zeller, turbolya,
istenfa (Artemisia abrotanum), fehér iirom, torma, fehér malyva, apré bojtorjan, varadics,

kovirozsa, (bab: 16bab).



Sankt Gallen — kolostorkertek mintaja

Kolostorkert (hasonlosag: temetékert!)
Természeti adottsagok, hagyomanyok, gyakorlati szempontok
Kert kozéptajan kereszt és/vagy diszes 6rokzold (ciprus, tuja, életfa) vagy
gyltmolcsfa (pl. kortefa)
Kerengoén beliil liliom, rézsa, rozmaring, levendula, sz616, diszitd viragok
Korhaz mogott (mellett) zoldség- és gyogyndvénykert, tavolabb to (hallal),
baromfiudvar
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HILDEGARD von BINGEN (bencéseknél ,,Szent” Hildegard, XVI. Benedek 2012-ben
egyhazdoktorra avatta, ,,hivatalosan” nincs szentté avatva)

sziiletett: 1098. szept. 17. Alzey, Bermersheim

meghalt: 1179. szept. 11. Rupertsberg
Eletmiivének meghatarozoja Clairvaux-i Szent Bernat eszmeisége



Bingeni Hildegard Rupertsbergben bencés apacakolostor apatnéje, filozofus, koltd, egyhazi
énekek, versek, imak szerzdje.
Magyarra forditva: Egi harméniak (liturgikus énekek) — Symphonia harmoniae caelestium
revelationum, Az isteni erdk jatéka (énekes misztériumdrama) — Ordo Virtutum, {6 mive:
Liber Scivias — Tudd az utat
gyogyito természettudos:
Okok és gyogymddok 2004, Kairosz kiad6 (magyarul)
Physica (Liber simplicis medicinae), benne:
Fiivek konyve (kb. 150 faj)
Fak konyve (kb. 40 faj)
Isten allatkertje (sarkany, kigyo, gyik,. béka, gyik, szalamandra, teknds béka,
csiga, pok, skorpio, foldigiliszta stb.)

Magyar kertek f6 disze a rézsa a kozépkorban is (Rapaics 1932, 1940)

A rozsa kulturtorténete:

Géczi Janos: Rozsahagyomanyok. Iskolakultira-hagyomanyok 17. Pécs, 2003.

Gyogyitas kolostorokban Magyarorszagon:

(Régészeti és archeobotanikai leletek hianya miatt csak igen hianyosak a bizonyitékok.)
Pannonhalma: bencések
Margit-sziget: domonkosok
orszagszerte: karthausi szerzetesek kiskertjei, tobb szaz kozépkori rendhaz és plébania
Pécsvarad: bencések


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/34/Madona_(Meilland_1992).JPG

Kolostori kérhaz, gyégyszertar, gyogynovénykert

- keresztényi hit, szakralis és racionalis elemek szerepe

- szerzetesek, papok, lelkészek végzik
Szent Hildegéard eszmei hagyatéka érvényesiil:
pl. Németorszagban Sebastian Kneipp (Worishofen), Magyarorszagon Melius
Juhasz Péter (1578), Papai Pariz Ferenc (1690), K4joni Janos ferences
(Csiksomolyo), Zelenyak Janos lekéri plébanos, Szalai Miklos halimbai pap
(....Maria Treben.....”Gyuri bacsi”.....)

Hildegard von Bingen gyogyito tevékenysége
kolostori patikaban: kenetek, gydgytedk, gydgycseppek
kolostori kertben: gyogy- €s fliszerndvények termesztése
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Kolostorkertek kozépdisze leggyakrabban az illatos, nehézszagt boroka (Juniperus sabina)

Bingeni Hildegard novényismerete, novények alkalmazasa

kiilséleg lisztes vagy zsiros kence, belséleg boros, ecetes fozetek, kivonatok, lekvarok, diétas
¢s étkezési javallatok, allatorvoslasi vonatkozasok is!

Fiivek konyve (kb. 150 faj):

gabonafélék: buza, tonkdly, rozs, zab, arpa, koles, muhar

hiivelyesek: borso, lencse, 16bab, csillagfiirt, bagolyborso, biikkony

olajnovények: kender, mak, len

fiiszer-, zoldségnovények: komény, ¢édeskomény, pasztinak, kapor, lestyan, zeller,
petrezselyem, turbolya, salata, kdposzta, mustdr, torma, vizitorma, zsdzsa, retek, hagyma,
fokhagyma, iirom-fajok, margitvirag-fajok, varadics, katicavirag (Nigella)



ajakosviragu fiiszer-, illatos novények: levendula, rozmaring, kakukkfii, pemetefii, arvacsalan,
zsalya, muskotalyzsalya, izsdp, csombord, menta-fajok, macskamenta, kerek repkény,
szurokfil, tisztesfii, citromfii (méhfit),

nem honos, foleg mediterran novények: galanga, kurkuma, rémaikomény (Cuminum),
gyombér, bors, kubeba, babér, olajfa, datolyapalma, citrom, fahéj, szerecsendid, szefdiiszef,
aloe, mirha, tomjén

egyeb (nem csoportositott) névények: édesgyokér, rozsa, liliom, utifii, fekete hunyor, tiidofi,
bazsardzsa, koromvirag, kerti ruta, gimpafrany, sarga tarnics, gérdgszéna, porcsin, keserifii,
orménygyokér, malyva, ziliz, iringd, libatop, 16here, aprobojtorjan, borostyan, fekete bodza,
gyalogbodza, nagy ezerjofii, kis ezerjofii, fekete csucsor, 0korfarkkord, gamandor, kankalin,
folditomjén, haranglab, kétorofl,, macskagyokér, biirok gémorr, fekete nadalytd, libapimpo,
tyukhuar, farkasalma, konkoly, vasfii, gyongyvirag, vérontofli, festd csiilleng, kocsord,
martilapu, szeder, szamodca, fekete afonya, soéska, foltos biirok, kovirdzsa, folditok,
aranyvesszd, gombernyd, Oszi kikerics, erdei pajzsika, kapotnyak, kutyatej, nadragulya,
beléndek, mandragora, homoki pimpo, aprd szuldk, zsidocseresznye, katangkoérd, deréce
veronika

Hildegard von Bingen szerint:

»Veégy egy fej liliomhagymat, er6sen tord Ossze Oreg zsirral, olvaszd fel egy talban és tedd
edénybe. Leprara. Szarat, leveleit Osszetorve nyomja ki a levét és gyarja Ossze zsirral,
kititésekre kenje. A liliomviragok illata megdrvendezteti a szivet és gondolatokat 4d.”



Pulmonaria officinalis

Paeonia officinalis




Calendula officinalis

Fak konyve (kb. 40 faj):

alma, korte, birsalma, naspolya, berkenye, barack, meggy, cseresznye, kokény, szilva, dio,
mandula, mogyoro, fiige

eperfa, szelidgesztenye

boroka, ciprus, puszpang, tiszafa, fenyé fajok

hars, tolgy, biikk, gyertyan, nyar, nyir, fiiz, juhar, kdris, éger, kecskerdgo, som, galagonya,
fekete ribiszke

Kovetkeztetés:

1000 éve az eurdpai gyogynovények FELHASZNALASA nem sokat valtozott. Az ajvilagi,
afrikai, indiai és tavol-keleti novények megismerése az internet révén noveli a korunkra
jellemzo feliiletes tudast.



KOSZONOM A FIGYELMET!




