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MUNKAEGESZSEGTANI SZEMPONTOK A GYOGYSZERTARAK

FEJLESZTESEHEZ
DR FISOHER GYORGY

A tirsadalom életének alapja az anyagi javak
termelése, a munbe A munka s tdrsadalom elen-
gedhetetlen létfeltétele, az ember természetes 1ét-
szitkséplete

A munka az embernek élettans szitkséglete és 6n-
magéaban nem egészségl drtalom. Az emberi szer-
vezet bizonyos hatdrokon beliil kitlinden tud alkal-
mazkodni a munkafolyamatokhoz és a munkako-
riilményekhez az egészséges dllapot fenntartasa
mellett. Ha azonban a munkafolyamatban az em-
beri szervezetet tilzott. erdkifejtésre vagy olyan

kiilsé kornyezeti hatds elviselésére kényszeritjik,

amely ezt a hatért tdllépi, akkor a szervezetet fog-
lalkozdsi drinlom éi. A foglalkozmisi drtalmak ko-
vetkezményei a )‘oglalkomsz betegségel:.

A Toglalkozasi 41 talmak elvileg kikiiszobilhetsk,
tehit a kikiiszobolésiikre torekedni kell. A munka-
artalmak elméletileg teljesen, a gyakorlatban kizel
100%-osan kikiiszobolheték. A munkavédelem fel-
adata olyan munkafeltételek biztositdsa, amelyek
megvédik a dolgozdk dletét, testi dpségét és egész-
gégét a munkavégzéassel kapesolatban felmeriils ve-
szélyekkel és Artalmakkal szemben. A munkavé-
delmi intézkedések hdrom irdnytak lehetnek:

1. Hgészséges és meglevd ismereteink alapjan
optimdlis munkakodrnyezet megter emtése.

2 A munks és a termelés optimalis megszerve-
zése

3. A dolgozdk egészaégi szinvonalanak és telje-
sitéképességének fokozdsa.

A gyakorlati munkavédelem elméleti alapja a
munkaegészségian. A modern munkaegészségtan
komplex tudomdnyos célt tiz maga elé, amely
nemesak mint kordbban — és még ma is a t0kés
tarsadalmakban — a kifejereft munkaartalmalk-
6l kivian védeni, hanem azon t1l célszertt intézke-
désekkel elbsegiteni, fokozni az egészséget, a tel-
jesitdképességet és ennek lehetdségeit kutatni

A munkaegészségtan alapfeladata tebdt kettds:

1. A munkafolyamatok, & munkakérnyezetek és
azoknak az emberi szer vezetre gyakorolt hatasanak
tanulmanyozdsa. A dolgozd ember szervezetének
megdvisa a munkafolyamatok és munkakirnyeze-
tek 4ltal okozott kdrosodasokkal szemben

2 Olyan munkakorillmények teremtése, ame-
lyek kedvezben, el6segitben hatnak a dolgozé em-
ber egészadgére s teljesittképességére

Ezek el6rebocsdtisa utin tekintsiik at azokat az
egészsegi 4artalmakat, amelyek a gydgyszertari
munkdval kapesolatban elfordulhatnak:

1. A nem megfelelé munkaeszkizok és munka-
korilményvek foglalkozdsi dr talmakat, betegsége-
ket,, baleseteket okozhatnak.

2. Toxikolégiai és tiilérzékenységl drtalmak ép-
hetnek fel.

3. Fertdzd betegségek terjedhetnek

Jelen dolgozat keretében elsdsorban a két elsd
ponthan emlitett foglalkozdsi. artalmakkal szeret-
nék foglaikozni, ezek kozitt is fileg a gydgyszer-
tari munkaeszkozok és munkakoriilmények egész-

ségtani vonatkozdsaival. A 3 ponthan emblitett
fertdzd betegségekkel kapesolatos kérdéseket .
masutt foglalom Gssze. '

A gvigyszertarak jelenlegi formaja hosszid tér-
ténelmi fejlédés eredménye és ez a fejlddés nap-
jainkban felgyorsuld tendencidt mutat A fejldés
sordn kezd egvre élesebben elvalni egymastdl a
t6kés ,, Drug Stores” {1, 2] és a szocialista tarsadalmi
tulajdonba levs, valdban egészeégiigyi intézmény
jelleget visel§ gvogyszertdr tipus. Hz utébbi ha-
zankban jabban létesitett alakjai egyre inkabb
megfelelnek a funkecitondlis és esztétikal kivetel-
ményeknek és a munka,egeszsegugm szempontok
is kezdenek ér vényesiiini [3, 4]

Azdltal, hogy a recepturdt az officindbdl egy mé-
sik, szomszédos helyiségbe helvezték, az officina.
jellege teljesen megvaltozott, és egy 1], tnélld mun-
kahely keletkezett, az igynevezett expedidld vagy
kiaddhely Smecka [5] atfogd kisérletekkel Teg-
dllapitotta, hogy a gyég yszelkmdo munka, a régi
koriimények kozott erds fizikai megerdltetést is
igényel. EbbSl adédtak a munkaasztalok megvil-
toztatdsdra irdnyuld javaslatal és az djtipusa offi-
cina kialakitésdra vonatkozé tervei.

Mig régebben a kész gydgyszer-kiilonlegességeket
az officina kiilonhozd helyein helyezték el, most a
taroldsi térfogat és a tarold beremdezések megval-
toztatdsaval forgépolecok bevezetésével a kiadd-
asztalnal dolgozd gydgyszerész kozvetlen kizelébe:
keriiltek., Egyidejlileg bizonyos gyogyszeralap-
anyagokat tartalmazé standedények az officina.
helyett a vényezdben nyertek elhelyezést

It mindjart meg kell jegyezni, hogy Csehsziova-
kidban jelenleg kb. 800 féle specialitds van forga-
lomban és ezck nagyobb nehézség nélkil egy 2,50
m-es korzetben elhelvezheték )

A gydgyszerkiadd munkahelyével kapesolathan
Smecka [6, 7] vizsgalatali alapjin megallapi-
totta, hogy elegendd a kész gvdgyszerek 159%-it
kézvetlenill a kiaddhely koriil elhelyezni, a tohbit
5 m-es korzetben is lehet Az idealis allapot az
lenne, ha a kiaddé gydgyszerésznek nem kellene
munkahelyét elhagynia. :

Az alapvets kivetelményeket az Gjtipust gyogy-

szertar berendezésével szemben, a higiénés kove-

telmények szem eldtt tartésival Smecka [6, 7,
8, 9] és S vn ek [10, 11] hatdrozta meg:

a,; Nagy tdroléfelitlet

b) Jé hozzaférhetbség

¢} Jol dttekinthetd elhelvezés.

d) Higiénés szempontbdl kifogistalan tarolas.

¢) Hsztétikus elrendezés

Az djabban épitett (rvogys:zexta,rakban az oifici-

nét célszerit elvdlasztani virakozé és kiadod helyl— o

segek_le A betegekkel valé foglalkozds sordn a:..
ovégyszerész ki van téve a cseppfertdzés veszélyé-
nek A cseppfertdzés elleni védelmet a kiadé mun-
kaasztal iiveghurkolata szolgdlia Ennelk sziikséges-
ségét Syne Sk rii, 12] vlzsgalata.l alaposan Pizo-
nyitjik. Az tivegburkolat annil jobb, mind] tokéle-
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tesebben valasztja el a kiadd- és a vdrakozoé helyi-
sbget _ : .
. . A helyiség mésik 1észében vannak a vényezd td-
14k Elhelyezésiik rendszerint merdleges a kiadd
- munkahelyekre. A vényezs munkahelyek kialaki-
tasakor figyelemmel kell lenni & munkaélettani ko-
vetelményekre, az emberi test geometriai méreteire,
hogy az ott dolgozd termdészetes testhelyzetben,
minél kisebb meger(ltetéssel, kénnyen tudja mun-
" kajat végezni [13, 14]. A rosszul szerkesztett vagy
. méretezett berendezési targyak kényelmetlen,

egészségtelen testtartdsra kényszerithetik a dol-

igOZét :

Ez idé elStti kifaraddsahoz, teljesitménycstikke- -

néshez, hibalehetOséghez, mozgisszervi és kerin-
Logéel zavarokhoz sth. vezethet. .

"~ Ahol csak lehetséges, végezzik a munkat il§
- helyzetben. Az ilve végzett munka a szervezet
igénybevétele szempontjabdl eldnyds, jelentdsen
tehermentesiti az izmokat és a vérkeringést. A
hossz,, megszakitds nélkili i#ldmunka is kényel-
metlen. A munkaszék tegye lehetveé, hogy a dol-
gozé munka kozben valtoztathasson testhelyzetén,
a konnyt, akadalymentes mozgast, a kényelmes
‘testtar tdst. A megfeleld munkaszék magassiga vil-
toztathatd, a szék tilélapja hatrafelé 5 fokot lejt,
pereme eldl lekerekitett, a derekat tdmaszté hat-
lappal rendelkezik. Nem szabad megfeledkezni a
munkaasztal helyes kiképzésérdl sem Ellenkezd
esethben csak kényelmetlen, egészségtelen testhely-
zethen kozelithetd mep (Lasd 1. 4bra).

A quoguszerészi ):rfuz?/ra/?_e{y

felytelen , felyes
4 megolaasa 4
- _

=

1 dbra

A munkaszék és asztal dltaldnos egészaégi kivve-
telményeit a munkadlettani kutatds tisztdzta Nem
tekinthetd azonban lezdrtnak a kérdés az egyéb
specidlisan gydgyszer észeti berendezésekkel és mun-
laeszkozokkel kapesolathan

A vényezé munkahelvek kialakitdsakor is az a
©€l, hogy a gyégyszer ész minél kisebb fizikai igény-
bevétel drin, minél tébbet teljesithessen Ennek
legfontosabb feltételei:

1. Kényelmes iilGhelyzethen végezhesse mun-

. kéjat.

2 A berendezési tirgyak alkalmazkodjanak az
emberi test anatémiai-geometriai méreteihez. _

3. Minden gyvakrabban hasznilt munkaeszkéz és
munkatargy ildhelyzethen is konnyen elérhetd le-
gyen A ritkébban haszndltak is kinnyen hozzdfér-
hetd helyen legyenek. '

4. A berendezési targyak feliilete résmentes, jol
tisztithaté, kénnyen fertStlenithets legyen

5. Nagy forgalml gydgyszertarakban célszeri
specidlis vényezd munkahelyeket 1étesiteni pl. ke-
néesok, ill. szemészeti gydgyszerek készitéséhes.

A 2 4brdn egy NDK-ban haszndlatos vénvezs
munkahelyet tintetiink fel [14].

2. dbra

A gybgyszertarakban viszonvlag ritkdn fordul
elé heveny foglalkozdsi mérgezés, de az idiilt mérge-
zések lehetGsége nem elhanyagolhats [15] Sokak-
nak okozott mar kellemetlenséget szervezetiik #a-
érzékenysége hizonyos anyagokkal szemben, pl fog-
lalkozasi ekzemak, szénanathahoz hasonld tiinetek
sth forméjdban Nem zdrhat6 ki teljes biztossdg-
gal esetleges 1dkkeltd anvagok jelenléte sem a

gydgyszertirak levegGjében.

Szeretnék utalni arra a kérdésre vajon nem okoz-
hat-e a gyégyszertdri atmoszféra connatalis kiros-
dést? A jovében milyen 4lldspontra helyezked-
jlink a terhes ndk gydgyszertdri foglalkoztatdssval
kapesolatban ? J6l ismertek ugvanis azok a conna-
talis kdrosodédsok, amelycket bizonyos gydgyszerek
(pl. Contergan,} stb. okoznak. Az ezekre vonat-
koz6 eddigi ismeretanyagunk is elegeridd ahhoz,
hogy ezzel a kérdéssel a jovében mélyrehatéan
foglaikozzunk '

A gybgyszertirak levegljét kiilimbozs pérolgd
és porlédo anyagok géza, glze és pora szennvezheti,
ezért mar a tervezéskor a megfelel§ mikroklima,
kialakitdsara, a természetes és mesterséges szellfz-
tetés lehetdségeire gondolni kell Némileg javit-
hatunk avval is a helyzeten, hogy jél zard edé-
nyekben tartjuk a parolgé anyagokat, j6l mksds
elszivd szekrényekben, fiilkékhen.

Intézetiinkben folytak vizsgilatok a gydgyszer-
tdrak munkaegészségiigyi viszonyaira vonatko-
z6an [16] Reprezentativ adatfelvétel 1évén meg-
allapitdst nyert, hogy a gydégyszertirak hygiénés
viszonyai az dllamositds dta lényegesen javultak.
Nagyobb gyégyszertirakban megtaldlhatdk mar a
szitkséges 6lt6z6 és tisztalkodd helyiségek és meg-
latszik a torekvés — pl. az ilétdra kialakitdsdval —
a felesleges erdfeszités kikiiszobolésére. A kisebb
gyogyseertdrakbd! még sok helven hidnyoznak
ezek Kiilonssen a 1égl gvégyszertirak kénvelmet-
lenek és maradnalk el a mai egészségiigyi kovetel-
ményektsl. :
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Eldfordul felgjftott és @jabban létesitett gyogy-
szertdrak kozott is, hogy nem mindenben felelnek
meg az egészégvédelem kivetelményeinek: pl. sok
Uj gybgyszestarban a kiaddasztalon nines iiveg el-
valaszto-burkolat Ennek tobbek kozt egyik oka
ez lehet, hogy az egészségvédelmi koveteimények
még nincsenek részletesen és egyértelmiien megha-
térozva kiilénbozd tipust gydgyszértarakia, hidny-
zik a szabviny

Naponta nyole 6rdt, a nap egyharmadit t5ltjilk
munkahelyiinkén. Nem lehet tehat mindegy, hogy
milyen a munkakdrnyezetiink és milvenek a mun-
kakoiitlményeink. Igyekezziink a célszerfiség és az
esztétika kivetelményeit megfeleléen Gsszehan-
golni. A j6 fermészetes és mesterséges vildgités,
a kellemes szinosszhatdsok, az egyszerfi, izléues

~dekordcid, zold novények elhelyezése segithet egy

olyan targyilagos, kellemes és Gjszer(i Osszhatds,
»gyogyszertdr-atmoszféra” megteremtésében, a-
mely a betegekie megnyugtaté és bizalomge:-
jesztd Be1encsi [17]is felhivta méx pl afigyel-
met gydgyintézményekkel kapecsolatban a biza-
lomgerjesztG és megnyugtatd ,,gyégyvatmoszféra’
jelentdségére.

A gydgyszertdrak megnyugtats osszhangulata
nemesak a betegek, hanem az ott dolgozdk szem-
pontjibdl is lényeges

Ha az eredményes munkavégzés és a biztonsa-
gos munka feltételeit vizsgaljuk, akkor a targyi
kérnyezet hatdsai mellett az emberek egymadsra
gyakorolt hatasit és az ebbdl adédé problémékat
sem szabad ligyelmen kiviil hagyni A gyégysze:-
tdr élete, mint barmely més munkahely élete, rend-
kivill bonyolult, sokrétifi, A munkahelyen belil
sokoldali, differencidlt emberi kapesolatok jén-
nek létre s ezeknek a kapesolatoknak jellege, mi-
lyensége doéntSen meghatdrozza a munkahelyen
létrejéve kollektiv szellemet, ezen keresztiil a dol-
gozok munkakedvét és a munkijuk eredményes-
ségét Kiilonisen a vezets beosztastiak sokat tehet-
nek — Ilélektani ismereteik alkalmazésival — a
kellemes pszicholdgiai atmoszféra megteremtése é1-
dekében Ez is egészségvédelem. Egymdist meg-
értd munkatdrsak kozott, kellemes lélektani at-
moszférdban a munka konnyebb, viddmably, biz-
tonsigosabb és nem nytg, foldrehizé teher.

OBSZETOGLALAS
A gyogyszerészeti munkahigiene, mint a munka-

egéuzségtan e specidlis Agn napjainkban jott.
i) g gy =p g Pl ]

létre — értheté médon -— a demokiatikus orsza-
gokban, els@sorban Cschszlovakidban és komoly
fejlédésnek induit.

A szerz§ szdmbaveszi azokat a karosoddsokat,
amelyek a gydgyszérészt szaktevékenysége alatt
veszélyeztetik:

1. A nem megfelel6 munkaeszkozik és munka-
kérilmények foglalkozdsi drtalmakat, betegsége-
ket, balesetet okozhatnak;

2. tulérzékenységi artalmak léphetnek fel;

3. és fertdz6 betegségek terjedhetnek a gyégy-
szertdrakban.

A dolgozat elsGsorban a két elsé pontban embi-
tett drtalmakkal foglalkozik A szerzd irodalmi

adatok és sajit megligyelésel alapjin javaslatokas
tesz az Artalmak okainak kikiiszébolésére. Felhivia,
a figyelmet a gydgyszertar-helyiség és berendezés.
l€lektani hatdsainak vizegilatéra is
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PE3IOME

T urxena dpapmanesrngecxoil paiorsl Kak CreilMajibHAT
001acTs TPYIOBOM CARMTApPHM, CC3HATACH B HALIH JHU —
MOHATHBIM IVTEM — B NEMOKPATHYECKHX CIPAHAX, B Hep-
BYH} OYeDell B HexXoCHOBAKHM W HAYANA HHICHCHEHO Pag-
BHBATLCA. ABTOD MepeikclisieT T¢ BpeIHEE BIMSIHES KoT0—
PBIE VIDOKAKT PAPMALEBTY BO Bpems cpoell npodeccio-
HAaTBLHOHN JCATENBHOCTH |

1. Henopxopsingie cpepcipa M oB6e10sTelbeTRA paGorst
MOTVYT CTaTs NPHYHHOR Npo@epefHocred, sabonepannii,
HECUACTHBIX CIIVYAER.

2. BpeaHele SBJIEHUS MOTYI BOSHHKATD H3-3a ypesMep-
HOH UYBCTBHTENLHOCTIS, :

3. 3apasHuie GONESHH T0KE MOI VI PaclpocIPAHSIIbLES B
arnrexKax.

Pafora saHuMacics BIEPBYIO OUepesb ¢ BPERLIMA SB-
JIEHHAMH OTMEYEHHRIMH B MePBHIX ABVX IVHKTaxX. Ha oc-
HOBAHHM JINTEPATYPHEIX NAHHEIX H COOCTBEHHRIX Hafi-
IRHHI ABIOD BMJABHrae! GPeACIKeHHA ITF YCTPAHEEHT
TIPHYMH BOZHAKHOBEHHS BPeAHLIX ABnenuil. OH ofpamaer
EHHMAHME Ha HCCIET0BARNEe MCHXOM0r HUSCKOTO BO3AEHT—
BUA CKA3AHHOTO NoMenenres H of0opvioBadMeM alTexi..

ZUSAMMENFASSUNG

Die Arbeitshygiene im Apothekenwesen hat sich zu
sinem speziellen Zweig der Arbeitshygieno in unserem
Zeitalter in den demokiatischen Tdindern entwickelt
und ist besonders in der Tschechoslowsnkei in erhehli-
chem Fortschritt begriffen

Vexfasser behandelt diejonigen Schiidigungen, die den
Apotheker bei seiner fuchlichen Téafigkeit gefihrden.

1 Die unzulinglichen Arbeitsgersite und Arbeitshe-
dingungen kénnen Berufsschidigungen, Berufskrank-
heiten und Zwischenfille verursachen.

2. Uberempfindlichlkeitsschddigungen kinnen auf-
treten.

3. Infektionskrankheiten kénnen sich in der Apotheke
verbreiten,

Der Aufsatz bespricht hauptsdohlich die in den ersten.
zwel Punkten angedeuteten Schidigungen Aufgrund
der Literatur und eigener Erfahrungen gibt der Verfasser
einige Voischlige rur Beseitigung der Ursachen dieser
Schidigungen. Abschliessend macht der Verfasser auf
die Untersuchung der psychologischen Wirkung des -
Apothekenraums und dessen Einrichtung aufmerksam.

(Szegedi Orvostudomdnyi Egyetem, Kézegészségtani

Iniézei, Szeged, Belotannisz tér 1t )
Erkezett: 1965 XI 12




