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Nadalyterapia

Eurépaban az orvosi pidocanak két fajtdja ismert. A délebbre €16 ,,magyar” pidca
(Hirudo officinalis L, Sanguisuga officinalis Savigny) barndsvOrds hatat hat sarga vagy
rozsdabarna, hosszanti csik ¢€kiti, az olivazdld hata ,,német” pidca (Hirudo medicinalis L.,
Sanguisuga medicinalis L.) viszont északabbra honos. A pidca megfeleld koriilmények kozt
akar 20 évig is elél, orvosi célokra viszont csupan 3-5 éves koraban igazan alkalmas. Az allat
gorog neve (bdellosz) ’szivo’-t jelent, egyik latin neve, a hirudo a haereo ’ratapadok’ igébdl
ered, mig a kozéplatin sanguisuga — amelybdl a francia sangsue is szarmazik - annyit tesz,
mint ’vérszivo’. Angol neve, a leech eredetileg *orvosi’-t, mig német elnevezése, a Blutegel
vérférget’ jelentett. A magyar pidca sz6 szlav eredeti, a 13. szdzad 6ta dokumentalhatd
nadaly kifejezésiinknek biztos etimologidja azonban mindmaig nincsen.

A régi orvosok a pidcat homok-altalaju, langyos vizzel teli tivegedényben, arnyékban
taroltak és nedves vaszonzsakban, vagy mohaval bélelt faladaban szallitottadk. Haszndlat eldtt
a borfeliiletet alkohollal vagy szappannal mostak le, majd a kissé kiszaritott férget csipesszel
vagy kézzel a megfeleld helyre tették, és iivegedénnyel leboritottdk, amig alkalmasan meg
nem tapadt. A bOrre olykor egy kevés vért vagy cukros vizet is kentek, igy novelve az allat
¢tvagyat. A pidca altaldban 10-12 grammnyi vért sziv, ettdl teste 6tszordsére duzzad. Ilyenkor
magatol leesik a borrdl, ha ez nem kdvetkezne be, egy kis sos, vagy ecetes viztdl meggondolja
magat. A szivasnyomon 20-30 percig sem alvad meg a vér, mivel az allat testnedvei
véralvadasgatld anyagot tartalmaznak. Ezt az anyagot, a hirudint a gyogyszeripar
hasznositotta, sot hasznositja ma is.

A nadalyozds elméleti hattere a nedvkortannal kapcsolatos, amely szerint a
betegségeket a négy testalkotd nedv (epe, fekete epe, phlegma, vér) valamelyikének
tultengése okozza. A pidcat eredetileg a vértultengés okozta korok ellenszereként alkalmaztdk
méregtelenitésre, pangdsok vagy vértolulasok megsziintetésére — az érvagas, kopolydzeés
mellett ez volt a harmadik f6 vércsapold mddszer. A nadalyterapiat azonban mar az dkorban
is ennél sokkal szélesebb korben, példaul veszettség, epilepszia, helyi, heveny gyulladasok,
migrén, magas vérnyomas stb. kezelésére is hasznaltdk. A gyogymdd fénykordban, az 1820-as
30-as években akar 60-100 nadalyt is folraktak egyszerre a szerencsétlen betegre, aki, ha ezt
is tulélte, nyilvan valoban meggyogyult.

A pidca, mint gyogyeszkéz, a Hippokratikus Gytlijteményben (Kr.,e.5-3.sz.) ritkédn
fordult eld, Galénosz viszont mar (2.sz.) kiilon fejezeteket szentelt e kiilonds allatkanak,
amelyekben egyebek kozt figyelmeztet: hasznéalat eldtt javallott szappannal lemosni a
borfeliiletet, a pidcat pedig egy napig vérrel kell etetni, hogy kiiiriiljon beldle a testét atitatd
méreg. Galénosz még sok érdekességet ir a piocardl: szerinte tokéletesen helyettesiti a
kopolyt, kiilondsen, ha az allat farkadt — amig a szegény nadély gyanutlanul taplalkozik —
suttyomban levagjuk. A hagyomany szerint a Kr.e. 1. szazadban Roéméaban miikddo
Themiszon kiilondsen kedvelte a nadalyozast, &m az 6kor szinte minden jelentds orvosi iroja
emliti e gyogymoddot..

A kozépkor és az tjkor folyamadn a nadalyterapia mind a tudomanyos, mind a népi
gyogyaszatban eleven életet ¢élt. Konrad von Megenberg, vagy Thomas Cantimpratensis
szerint a pidca csupan a ,beteg” vért szivja ki a testbdl, az ,.egészségeset” nem. A 17-18.
szdzadban tobben is irtak monografidkat a pidca orvosi haszndlatarél, koztiik olyan neves
tuddsok is, mint Jan van Heurne (Greifswald, 1652), Georg Ernest Stahl (Halle, 1699), vagy
Carl von Linné (Uppsala, 1765). A nadalyterapia fénykorat azonban a 19. szazad elején élte.
F.J.V. Broussais (1772-1838) és kovetdi ugyanis a vércsapolast szinte panaceanak tekintették



- nem hidba nevezték Oket ellenfeleik modern vampiroknak. A gyégymdd mindent elsdoprd
divatjat bizonyitja, hogy 1827-ben Franciaorszagban 32 milli6, 1830-ban pedig egyediil
Londonban 7 millié piocat hasznaltak fel. Ennek valosziniileg nem a paciensek, hanem a
magyar kereskedOk ¢és nadalyosok lattdk igazi hasznat. Ebben az idOben ugyanis
Magyarorszag szamitott a legnagyobb pidca-exportornek.

Nem véletlen hat, ha a szepesi Somp Janos 1834-ben, Budan éppen a nadalyokroél irta
zoologiai ismertetésével, ¢letmddjaval, tenyésztésével, halaszataval, kereskedelmével, orvosi
haszndlataval egyarant foglalkozik. Elitéli kordnak mindent vércsapolassal orvoslo,
,hirudinoman” divatjat, am a pidca hasznalatat, mértékkel indokoltnak tartja a — brownianus
szOhasznalattal — szténikus, vagyis nedvtultengéses betegségekben, gyulladdsok, sorvadas,
vérfolyasok €s neurdzisok esetén. Kiilondsen érdekes, amit a pidca korabeli magas ararol ir.
Anglidban példaul egyetlen magyar pidca 28 shillingbe, olykor egy guinea-be, egy hivatalnok
egyheti fizetésébe keriilt. Az allat hazankban is sokat kostalt, olyannyira, hogy Valé Ferenc,
kélegyhazi seborvos, az Orvosi Tar 1840-es évfolyamaban a pidca ujrahasznosithatosagat
szolgald remek trikkot is ajanlott a nagykozonségnek. A magyar nadalyexport ebben az
idében olyan kiterjedt volt, hogy a kdzvélemény mar-mar az allatok kipusztulasatol tartott, am
— mint Somp doktor irja — indokolatlanul, hiszen hazankban ekkor mar nem csak természetes
¢lohelytlikon halaszték a piocakat, hanem mesterséges tavakban is tenyésztették dket.

A bakteriologia és az antiszepszikus-aszeptikus eljarasok térhoditasa kovetkeztében a
szdzad 60-as éveitdl a gydogymod hattérbe szorult — bar kiilonosen Francia- ¢s
Neémetorszagban fonnmaradt - hogy a 20. szdzad htiszas éveiben Apathy Istvan (1863-1922 -
0 mutatta ki eldszor, hogy szivas kdzben a véralvadast gatlo anyag keveredik a vérrel), illetve
az osztrak B. Aschner és egy francia sebész, F.Termier kutatdsai nyoman 0jbol — egy idOre —
divatossa valjék.

Mar a 19. szdzad elején kidertilt, hogy a pidca bélcsatorndja véralvadasgatlo anyagot
tartalmaz — ezt az anyagot eldszor, kivonat formdjdban J.B. Haykraft 1884-ben allitotta eld,
utobb pedig K. Jakoby izoldlta hirudin néven. A szert a szazad végétdl a vér alvadékonysagat
fokoz6 betegségek (pl. eklampsia, thrombosis, phlebitis) ellen alkalmaztdk. Hazankban a
gyulai allami koérhazban ¢€s a kassai babaképzé intézetben, illetve a kolozsvari orvosegyetem
klinikajan 1933-t6l rendszeresen hasznaltak, foként sziilés €s ndgyodgyaszati miitétek utan a
pidcakezelést thrombosisok elkeriilésére, elsdsorban profilaktikusan. Ez esetben nem a
vérszivdson, hanem a hirudin bejuttatdsdn volt a hangstly. A II. Vildghdbori utin a
piocakezelést egészen a kilencvenes évekig elfeledték, gyakorlatilag tiltottdk: tudtommal ma
1s csupan néhany természetgyogyasz alkalmazza a terapiat, kiegészitd kezelésként.

A pidcaval és orvosi hasznalatdval kapcsolatban szamos kiilonds hiedelem €l a
folklorban. A népet néphit szerint a nadaly vizbe 4ztatott 10sz0rbdl keletkezik. Ha a nadaly az
agyba keriil, driiletet, (a birkak kergekorjat okozo férget is piocafélének tartottdk), ha pedig a
gyomorba, kolikat okoz. A zsido néphit szerint a szaritott nadaly pora borban fogyasztva a
lIépbetegség gyodgyszere. A kdzépkori Europaban azonban fogfajas, méhgorcsok, hajhullas €s
szemOlcsOk ellenében is hasznosnak hitték a pidcat. Az dkorban epilepszia, veszettség,
tidogyulladas gyogyitasara is hasznaltdk az allatot, bar mérgezOnek hitték: ugy vélték,
lenyelése halalt okoz.

Hazénkban egészen a 20. szdzad kozepéig onalld foglalkozasnak szamitott a
pidcaszedés, a nadalyozas: a ,nadadlyos” meztelen labszarral begazolt a vizbe, majd
lecsippentgette magarol a még kelldéen meg nem tapadt férgeket. Masutt a pidcat zsinegre
kotott hussal, vizbe allitott 16val, nadalyozd-palcaval gyljtotték, és vesszokosarakbol, falurol-
falura vandorolva arultak.

Magyar LaszIlo Andras
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