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Intrebuintarea in fitoterapia actuali a plantelor medicinale
prezentate in tratatul lui Nadanyi intitulat Alexikepus

In anul 1564 a apdrut la Paris, in limba latina, volumul lui Antoine
Mizauld (1510-1578) intitulat Alexikepus seu auxiliaria hortus. Cartea
a fost tradusé in limba maghiaré de Janos Nadanyi (1641-1707), cu titlul
Kerti dolgok le-irdsa, si a aparut la Cluj in anul 1669. In acest tratat auto-
rul prezintd un numir de 72 plante, aratand utilitatea terapeuticd a fie-
careia. Din randul acestora, in lucrarea de fatd, au fost selectate spre pre-
zentare acele plante medicinale, care sunt folosite si astazi in fitoterapie
si a carora compozitie chimici este cunoscuta.
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A XVI-XVII. szazadi Erdélyben megjelent 6t orvoslo-fii-
vészkonyv gyogynovényeinek bemutatdsival és terdpids
értékelésiikkel el6z6 dolgozatunkban foglalkoztunk [9,10].
A tovabbiakban célul tiztik ki e konyvekben ismertetett
gyogynovények gyodgyaszati javallatainak sszehasonlitasat
mai fitoterdpias felhasznalasukkal. Az elézéekben bemu-
tatott 6t orvoslo-fitvészkonyv koziil, ez alkalommal rész-
letesebb bemutatdsra Naddnyi Janos 1669-ben megjelent
Alexikepus avagy orvos kert cimt munkajat [7] valasztot-
tuk, mivel a szerz6 haldlanak ebben az évben van 300 éves
évforduldja [12].

A konyv szerz6jérdl és magyar nyelvre val6 forditéjardl, a
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The use of medicinal herbs in actual fitotherapy presented in
Nadanyi’s thesis, “Alexikepus”

Antoine Mizaulss (1510-1578) “Alexikepus seu auxiliaries hortus”
written in Latin appeared in Paris in 1564. The book was traduced in
Hungarian by Jénos Nadényi (1641-1707), entitled “Kerti dolgok le-
irasa’, which appeared in Cluj in 1669. The author enumerates 72 de
plants in his work, showing their therapeutic utility. In this paper we
describe from the 72 plants those, which are still used in fitotherapy, now
their chemical composition being known.
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magyar nyelvii valtozat megjelenésérdl, sorsarol, valamint a
fog-bantalmak gydgyitasara javasolt novényekrél mar tobb
alkalommal jelent meg értékelés [11,12]. Jelen dolgozatunkban
az Alexikepus avagy orvosi kertben felsorolt fontosabb gyogy-
novényeket és azok ,,orvos hasznait” mutatjuk be, majd mai
ismereteink alapjan jelenlegi felhasznélasukra is utalunk.

Mizauld Antoine (1510-1578) francia természettudos
latin és francia nyelven irt és 1564-ben Parizsban meg-
jelent ALEXIKEPUS, seu auxiliaris hortus extemporanea
morborum remedia c. konyvét [6] Nadanyi Janos (1641-
1707) 1. Apafi Mihaly fejedelem feleségének, Bornemisza
Annénak kérésére forditotta le magyar nyelvre 1666-ban.
Bar Nadanyi a forditassal néhany honap alatt elkésziilt, a
konyv csak 1669-ben jelent meg a gyulafehérvari nyomda-
nak Kolozsvarra valé atkoltoztetése miatt [3]. A fejedelem-
asszony a minddssze 75 példanyban kinyomtatott konyvet
udvara kornyezetében s az altala kedvelt ,,tudomdnyos fér-
fiak” kozt ajandékul osztogatta ki [4].

Az Orvosi Hetilapban 1899-ben Gyéry Tibor a konyv fel-
lelhetésége kapcesan irja, hogy csupan 8 példany talalhaté mar
bel6le [4]. Marosvasarhelyen a Teleki Téka allomanyaban lev
Alexikepus avagy orvos kert c. kiadvany colligatum formdjaban
talalhaté A kerti dolgok le-irdsa c. konyvvel egyiitt (Jelzet B.o
22485), amit szintén Mizald konyve utdan Nadanyi forditott
magyar nyelvre. A konyv elsé lapjan a possesor g. Czegei Wass
Kata 1772 bejegyzése olvashato (1.abra).

Az orvos- és gyogyszerésztorténeti szempontbdl jelentds
munka A kerti dolgok le-irdsa c. konyv fed6lapjan olvashato
szOveg szerint négy részbdl all: ,Négy konyvekben rendessen
bé-foglaltatott: Meéllyek kozziil az els6 A KERTEKNEK
Gondviselését, ékesitését, és sok rend-béli titkait mutattya
meg: @ mdsodik az Oltdsnak mesterségét adgya elénkben;
az harmadik kerti holmiknek orvos hasznait rendre irjdk
ki: @’ negyedik a’kerti holmiknek parajoknak, gyokereknek,
gytimolcsoknek, szoloknek, bornak és husnak gyonydriiséges
dllapotban meg-tartdsoknak médgydt fejtegeti.”

Ennek a konyvnek a kerti munkékra vonatkozo el6irasai, vala-
mint Lippai Janos (1606-1666) Posoni Kert c. munkéja [5] mar
tartalmazzak a magyar biokertek gondolatanak csirait [14].
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Az Alexikepus avagy orvos kert c. munka El6ljar6
beszédében Nadanyi utal Mizald konyve leforditasanak
hasznossagara, mondvan hogy ,A kert az emberi élet segitd
patikdja [...], a fiives orvossdg mindenekfelett legelsé |[...],
az igaz orvossdgot kertben tapodgyuk”. Tovabba azt irja
»az mi Orszdgunkban Orvos Doctorok s” Patikdk nem igen
vadnak [...] itt penig oly kozonséges orvossdagok vadnak,
hogy mindeniitt kerteinkben, s mezeinkben konnyii felta-
lalni...”. Valdban a konyv megjelenésekor Erdélyben csak
Szebenben, Brassdban és Besztercén volt nyilvanos gyogy-
szertar [8],igy a gydgynovények termesztésére és veliik vald
gyogyitasra indokolt volt egy ilyen konyv magyar nyelven
val6 kiadatdsa.

Nadanyi orvos kertjében 8 mezdben 72 névényt sorol be,
melyekbdl 17 élelmiszernévényként taplalkozasul szolgal
napjainkban is, tovdbba 18 gytimolcsfat és 37 gyogyno-
vényt. Valamennyinél az akkor hasznalatos népi elnevezé-
stiket adja meg. Azonositasukat a korabeli fiivészkonyvek
[1,2,15] és az akkor érvényben 1évé gyogyszerkonyv [16]
szerint végeztiik.

A felsorolt gyégynovények felhasznaldsara vonatko-
z6 javallatait és eljarasi moddjait Osszehasonlitottuk mai
titokémiai és fitoterdpias adatokkal [13]. Sok esetben hason-
loak a mai népgyogyaszati felhasznaldsokkal, tobb esetben
a javallatok indokoltak, ma mar kisérletesen is igazoltak, a
hatasukért felelds hatéanyaguk ismert.

A kovetkezSkben egy-egy mez6bdl kiemelt novény pél-
dajaval (melyeket az 1. téblazatban kovér bettikkel szedtiink)

szemléltetjiik a Naddanyi altal leirt ajanlasokat és hatéanya-
guk ismeretében a mai fitoterdpias felhasznalasukat.

Az elsé két mezd dgyasaiban szereplé novények tulaj-
donképpen zoldségek, élelmiszer-novények kozzé sorolha-
tok, mint funkcionalis élelmiszerek bizonyos gydgyhatassal
birnak az emberi szervezetre, a hetedik mezdben fSleg
gyumolcsfakat sorol fel, melyeknek gyiimoélcsei, termései
ugyanebbe a kategoridba sorolhatdk, igy ezekkel részletesen
nem foglalkozunk.

A TII. mez6, VI. agyaban a kerti Mentha és annak orvos
hasznai koziil 3 példat emeliink ki: 1., Fozelékjét ha bé-veszed
harmadnapig ugy meg-szabadit @’ colicatul amint mondgydk,
hogy tobbé visszanem j§”.2.,,Ennek szaga a’mint hogy az elmét
fel-ébreszti, 1igy izi az ételt kivantattya” 3. ,,A csukldst és okd-
ddst @’ méntha viz meg-dllittya”. A Mentha piperta L. novény
levele (Menthae piperitae folium) és illdolaja (Aetheroleum
Menthae) hivatalos a ma érvényben levd VIII. Magyar-, a
X. Roman és a IV. Eurdpai Gyogyszerkonyvben [17, 18, 19].
Maij ismereteink szerint hatéanyagai koziil jelentéséggel bir
a mentol, menton és mentilacetdt tartalmu illdolaja, amely
9-12 ml/kg mennyiségben fordul el, valamint a polifenolok
koziil a rozmaringsav és a kavésavszarmazékok. Kozismert
choleretikus, cholekinetikus, karminativ és digesztiv hatasa.
Ami pedig a mai fitoterapids felhasznaldsat illeti levéldrogja
és herbaja szamos emésztést elGsegitd teakeverék Osszeté-
telében szerepel, illdolaja pedig orrcsepp illetve kiilonb6z6
kozmetikai szerekben [13].

A TII. mez6, XI. agyaba besorolt Levendula orvos hasz-

1. tablazat. Az orvos kert novényeinek ,VIIl mez6ben vald rendje” Nadanyi szerint

Mezék
I. 11. I11. IV.
1. salata 1. parhagyma 1. salya 1. tok
2.kaposzta 2.veres hagyma 2.izs6ép 2.ugorka
3. petrezselyem 3. fokhagyma 3. borsfl 3.dinnye
o | 4. kovérporcsin 4. retek 4. majoranna 4. articsoka
% |5.czékla 5. komény 5.eper és tovistelen szederj
& | 6. izetlen paréj 6. kerti menta 6. fehér v. veres tengeri sz6116
o |7.s6ska 7. méhfd
8. barétparéj 8. basilikom
9. mezei 6kornyelv 9. skarlatfi
10. sparga 10. rosmarin
11.levendula
Mezék
V. VL VIIL. VIIIL.
1.rosa 1. irém 1. almafa 1. diofa
2. kerti liliom 2. istenfdja 2. kortvélyfa 2. mondola fa
3. fejér szekfi 3. kerti ruta 3. birsalmafa 3. feny6 fa
4. skarlatszind viola 4. csollyan 4. szilvafa 4. mogyoro fa
o | 5-kerti szekfti 5. utiftt 5. cseresznyefa 5. gesztenye fa
o 6.langszintf{i és nadély 6. fekete tirom 6. szederjfa 6.borostyan fa
o | 7.kék liliom 7. fecskefi 7.barackfa 7. gyalogfeny6 fa (Juniperus)
S | 8. barsonyvirag 8. mercuriom 8. naspolyafa és berchenye 8.bodza, foldi bodza
7 |9. napra forgé fii 9. parietaria v. perjefti 9. citromfa
10. malyva 10. narancsfa
11. Lathyris v. Christus 11. pomagranat
palméja 12. fiige-fa
13. olaj-fa
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nairdl igy ir ,A’levenduldban sok fii szerszdmos gyonyoriiség
vagyon... levele igen dicsértetik; virdgdbdl csepegd olaj lesz. ..
mely oly szagos, hogy mds szagos olajokat felyiil halad-
jon. Mely okra nézve a’ fii szerszdmosok patikdjokon kiviil
tarttydk. [...] A gyomrot erbsiti, és a mdjat teli toltségétiil
szabadittya”. A Lavandula fajok virdgai (Lavandulae flos) és
a belélik nyert illdolaj (Aetheroleum Lavandulae) szintén
szerepel a ma érvényben levé ma-gyar, roman és eurdpai
gyogyszerkonyvekben [17,18,19]. A linalool és a linalilacetat
tartalmu illdolajat szeszes kivonatok, bed6rzsolok, fiirdésok
Osszetételében, borgydgyaszati és kozmetikai cikkekben
széleskorben haszndljak, a virdgjat pedig teakeverékek
Osszetételében [13].

A IV. mez6, IV. 4gyaba tartozo articsoka orvos hasznai-
rél igy ir: ,,Gyokerét, ha borban meg-fozod, s meg-iszod,
sok s’ nehéz szagu vizeletet ki-dd s test mérges szagat a’ mint
mondottuk el-vészen” majd tovabb ,Ha vizben meg-fozod
a’ gyomrot erdsiti”. Az articsoka, a Cynara scolymus L.
novény levelei a X. Roman Gydgyszerkonyvben hivatalo-
sak Cynarae folium néven [18]. Hatdanyagai koziil f6leg a
kinasav, kavésav, cinarin, cinaropikrin, flavon glikozidok és
polifenolok jelentések. Leveleit tartalmazo teakeverékek és
készitményei gyomor-, bélfekély, gastritis, enterocolitis és az
epefunkcié zavaraiban nyernek eredményes felhasznalast,
kival6 choleretikus, cholekinetikus, vizelethajté és gyulla-
dascsokkentd hatasuk kovetkeztében [13].

Az V. mez6, IX. agydban A napraforgd fiinek, orvos hasz-
nait emliti. Ez az elnevezés tévedésre adhat alkalmat, azon-
ban, mar Nadanyi is megjegyzi: ,A patikdban sdrga virdgnak
s” kalenduldnak hijdk...”. Javallatai kozil kett6t emeliink ki:
»...fog fdjdsra, ha szddat els6ben csak mi kicsin borral vagy
eczettel meg-oblited, jelen vald orvossdg” és ,..levelét, a’
virdgdt a sziv fdjdalmi, sdrgasdg, nehéz lehelléseknek meg-or-
vosldsokra” Az éltalunk tanulmanyozott és az el6bbieknél
is emlitett gyogyszerkonyvekben [17,18,19] a Calendula
officinalis L. viragzata Calendulae flos néven szerepel.
Hat6anyagokban gazdag, flavonoidokat (hiperozid 0,4%),
karotint (A vitamin), szaponinokat, valamint ill6olajat és
nyalkaanyagokat tartalmaz. Ezeknek tulajdonithaté hamo-
sit6, antibiotikus, trichomonacid hatasa valamint széleskort
kiils6leges és bels6leges felhaszndldsa fekély megelézésre,
gyogyitasra kiilséleg és bels6leg, valamint a bérgyogyaszat-
ban hamosité hatdsa miatt sebek kezelésére.

A VI. mez6, IV. dgyaban a csollyan orvos hasznairol igy
ir ,,Olajjal és soval egyben csindlt csollyan kendcs igen hasz-
ndl, hogy ha hdtad girinczit, ldbad talpdt, s° kezed fejét meg-
kened”

Mai ismereteink szerint a jelenleg érvényben levd gyogy-
szerkonyvekben [17,19] szerepel vagy a foldfeletti (Urticae
folium, Urticae folium), vagy a foldalatti része (Urticae radix).
Hat6anyagai igen véltozatosak: vizben oldodé vitaminok,
asvanyi anyagok — nyomelemek, béta-szitoszterol, lektinek
(UDA), prosztaglandinok, specialis enzimek mellett a magas
klorofill tartalom jellemzé. A felhasznalasa is sokoldaldalu:
reumas megbetegedésekben, koszvényben, hugyuti pana-
szokban (BPH), a bérgydgydaszatban kiilonbozé ekcémak
kezelésére, kozmetikai célokra (hajapolds, fogpasztak), vala-
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mint az allatgydgyaszatban [13]. Antibiotikus, hipotenziv,
antidiabetikus, diuretikus hatdsa kisérletesen is igazolt.

A VIII.mez6, VIL. agyaban A Foldi fenyti fa és orvos hasz-
nait {gy mutatja be Nadanyi: ,a Dedkok Juniperusnak hinak
[...] az égetett fiisti ...az 6 gyonyoréséges szagdval a’ doghaldl
ragadd voltdt ki iizi.[...] Ezen didt, ha fekete borban iszod
@ hasat, s’ gyomor dagaddsdt meg-dllittya..., vérhast eliizi,
a vizeletet indittya”. Termése (Juniperi Baccae) és illoolaja
(Aetheroleum Juniperi) tobb gyogyszerkonyvben egy-egy
monografia targyat képezi. A Nadanyi konyvben emlitett
felhasznalasi javallatai ma is helytalloak, mivel antibiotikus
és diuretikus hatasa kisérletesen igazolt.

A Nadanyi-féle orvos kert gyogynovényei kozott még
szamos olyan van, melyek az utdbbi években, évtizedekben
ismét bekertiltek a hivatalos gyogyaszat arzenaljaba, igy pél-
daul a VIIL. mez6ben emlitett borostyanfa (Hedera helix L.),
a IV. mez6bél a tok (Cucurbita pepo L var. styriaca), melyek
tobb fitoterdpids készitmény Osszetételében szerepelnek
[13].

Naddnyi a kotet zarszavédban a kovetkezoket irja: ,, Eddég
igen roviden a’ mint lehetett, de nem oly helyesen a’ mint
akartuk a kerti holmik orvos hasznait a’ azok erejét, a’ mint
a’ dolog kivanta vildgosan és rendesen elédbe adtuk, tanitani
akarvdn inkdbb mint czifrazni. Erre nézve leginkdb hogy a’
szegény vdrasi vagy falusi embereket, mely dologra viszen
a’ keresztyéni szeretet ha csak kész szerént-is € kozonséges
orvosldssal segitenok. Kik nem mindenki kaphatnak orvos
Doctorokat vagy patikdriusoktul csindltatott drdga orvos-
sagokat. Tovabbd, hogy az orvoslds tanuléknak valami utat
nyitnék az ilyen segité kertre, hogy hazdjoknak szolgdlhas-
sanak véle...”

Végiil megéllapithatjuk, hogy Nadényi Az Alexikepus
avagy orvos kert c. kotetben 72 névényt sorol fel, melyek
kozil 31 élelmiszerként ma is hasznélatos (funkciona-
lis élelmiszerek), a 41 gyogynovény kozil pedig 25 a mai
fitoterapiaban felhasznalast nyer, tobb koziiliik a hivata-
los gyogyaszatban is. Ugy latjuk szitkséges a régi orvos-
16 konyvek adatainak ellendrzése, Gsszehasonlitisa mai
ismereteinkkel, a népgydgydszatban hasznalatos novények
titokémiai és farmakoldgiai tanulmanyozasa, mivel ezaltal
lehet8ség nyilik mai fitoterapias gyogyszerkincsiink allandé
bévitésére.
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