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Nagy emberek ¢s a medicina

Dr. Stajer Géza

A tudomdny fejlédésének ngat halotti fejfik szepé-
lyezik. Taldn nem tévediink, ha azt mondjuk, hogy a
multban a tudomanydgak kdzott a bizarr orvosi hibdl
kevéssé tetiék sikeressé a medicinat, és ez azért volt
igy, mert az orvostudomany egykort aldozatai kiszol-
galtatottak és védtelenek voltak {1].

Amikor az Egyhaz Ggy hatdrozott, halédlos biin azt
hinni, hogy a Fold forog a Nap koril, ennck csak
egyetlen aldozata volt Galilei, ugyanis Kopernikusz
mdr koribban meghalt. Am a tudatlansag az orvostu-
domanyban generdcick egész populdcidjat crintette,
évezredeken dt. Kétezer évvel ezeibtt az érvigds volt a
fo orvosi kezelési modszer, egy olyan procedira, ame-
lyet raerdszakoltak minden betegre, igy szamtalan ar-
tatlan szenvedo haladlat okoztdk. Aztan az egyiptomi ci-
vilizdciok ota a purgalast is, amely az akkori orvostu-
domany f6 oszlopa és erdssége volt, gyakran alkalmaz-
tak egészen a 19. szazadig. Ez nem olyan veszélyes,
mint & vériebocsatas, de a kettd egylit gyakran letalis
kombinaciénak bizonyuit. Es érdekes, hogy a medici-
na talan az egyetlen teriilet, ahol a régi rossz idokben a
gazdagok ¢s hataimasak jartak a legrosszabbul. A
17--19. szazadban élte az érvagis és purgilas viragko-
rat, féleg a legmagasabb szocidlis szférakhoz tartozo
betegel gydgyitdsandl. A fiatal XTI Lajos éppencsak
tilélte ezt az orvosi segédletet, de az idosebb és kevés-
bé ellendlld Fashingron orvosai kezében fejezte be éle-
tét. X7V Lajos, aki koranak legviragzobb monarchiajat
teremictte meg, csak egy volt az emberi testek kozott,
akit purgdlni &s érvigdsokkal gydgyitani kellett. A
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Napkirdly mindtssze huszadik évében jart, amikor

gydgyitdsdhoz az udvari orvosok @ medicina akkor ren-
delkezésiikre 4116 teljes eszkéztarit beveteiték.

A torténet 1638, jamius 29-én, szombaton kezdd-
datt, amikor Lajos a flandriai gy6zies hadjarat utan ki-
meriili, ldzas allapotba keriilt és fejfajds tette bagyadt-
14, A kiraly Vallot nevil orvosa nem tartdzkodott kize-
lében, mert éppen valamelyik tdbornokot istipolta. Va-
samap ¢jjeire aztan Lajos rosszabbul lett és Mazarin
biboroshoz fordult, aki azonnal intézkedett, hogy a be-
tegel Calais-ba szdllitsak, ahol ,,megfeleld” orvosi ka-
rillmények dlitak rendelkezésre. Mazarin himdkit me-
neszielt Fallor utan, aki a kovetkezd éjjel meg 15 érke-
zett. Tifuszos ldzat diagnosziizalt és mivel az agressziv
iskola hive volt. purgald bedntést és drasztikus érva-
gdst alkalmazott. Taldn nem meglepd, hogy Lajos dlla-
pota romlott, a kivetkezd napokban liza felszokatt,
udrestk, haldlos kin gydtiste, majd jotékony delirium-
ba esett, Egy korabeli feljegyzés szerint torka beda-
madt, nyelve fekete lett és megduzzad, teste fortelme-

sen felpuffadt. Mazarin kdzben orvosi teamet verbu-
valt 8ssze, amely a helyi orvosbdl, Lgjos anyjdnak,
Ausztriai Anndnak személyl orvosabol és annak kollé-
g4jabol allt; utébbiakat Anna Parizsbol killdte. Ezek
mindharman Ggy vélekediek, hogy a fenyegetd beteg-
séget csak drasztikus modszerekkel lehet legyGzni,
ezért erélvesen folytattak a bedntéseket és érvagasokat.
Eltelt néhany nap, de a kiraly allapota nem javuit, igy
a doktorok végsé dontésre jutottak: mdr csakis az anti-
mon segithet,

Antimon — £gbol sgarmazo csodaszer

Az antimon gydgyszerként vald haszndlatat allitolag
a 15, szdzadban egy benedekrend: szerzetes, Falentine
vezette be. A kitlonds természetis ember arra volt kivan-
csi, mi tdrténik, ha a kolostor diszndinak tiplalékdba an-
timont kever. Meglepetéssel tapasztalta, hogy a sertések
gyorsabban nének. EbbSL arra kovetkeztetett, hogy az
antimonnak serkentd, egészségado tulajdonsiga van. Az
antimon ugyanis tébb kiros intestinalis parazitat elpusz-
tit, igy talan a sertésekel is megszabaditotta bélférgeik-
tdl. Falentine azt gondoita, hogy ez az ,,8gb0l kiildai
ajandék™ nemesak az allatokra hat kedvezden, hanem az
emberre is, ezért barat-tarsainak is adott beldle, amitdl
persze néhanyan titokzatosan meghaitak. (Innen szar-
mazik az a hiedelem, hogy az anyagot francidul azért ne-
vezték el antimoine-nak, mert anti-monk™, azaz barat-
ellenes hatdsn; ebbdl lett aztan az antimon név.)

Noha terapias hatdsa kétséges, az antimont mégis
hasznallik gydgydszati céira foleg Franciaorszagban,
annak ellenére, hogy Hippokratész és Galenus mar azt
tartotta, belstleges hasznalatra tilsdgosan mérgezd. Ha
az antimon elég sokdig marad a gyomorban ahhoz,
hogy felszivadjék — mint ismeretes, emetikus tulajdon-
sagh és gyakran hanyast okoz (lasd hanytato borkd ré-
gen) — hevesen égetd érzést okoz a bélesatorna egész
hosszan o szdjiiregtél az anusig, majd hasmendst idéz
eld. Emellett majkarosito hatasi, néha goresok jelent-
keznek, majd szivelégtelenség és igaz ritkdn, a beteg
meghal. A gyotrelmes tiinetek ellenére, reménytelen
esetekben az akkori orvosok mégis az antimonhoz
nyaltak. Fontos volt megmutatniok ugyanis, hogy va-
lami nagy, kockdzatos dologgal gydgyitanak. Es mert
az antimonnal tortént kezelés latvinyos tiineteket pro-
dukal. latszik, valamit tettek a beteg érdekében, mel-
lesleg persze ezzel a beteg életét kockaztattak, A haldl
csetleges bekivetkeztét aztdn a betegség, semmint a
kezelés rovasara irtak.
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De folytassuk a torténetet! Mind a négy orvos, aki
Calais-ban X7 Lajost gydgyitotta, az antimonterdpia
hive volt, de hdt hogyan merészeljenck az uralkoddnak
egy ilyen ellentmondasos remédiumot adni? Miutdn
azonban a kirdly &llapota egyre rosszabbodott, Vallor
dontott, az antimonterapiat meg kell kisérelni. A t8bbi-
ek, ismervén a kockézatot, nem voltak a dontés helyes-
ségérél meggyodzidve, ezért a . rangidds” Fallor
Mazarin befolydsat is felhasznalta, hogy ellenallasukat
megtorje. Igy hat az antimon-bor mellett déntétiek. Ez
gy készill, hogy a bort antimon-edényben dllni hagy-
Jak. amikor abbél valamennyi oidatba keriil: a témény-
ség attol fligg, milyen tipusd a bor és mennyire tiszta a
stibium. Lajosnak szerencséje volt, mert az alapdozist
kapta: | uncidt (28,4 cm?), ami taldn nem tartalmazott
sok stibiumot. A gyogyszeres bor bevétele utan két iz-
ben hanyt és hisszor volt széklete, tehat a purgdlas is
eredményre vezetett. Hogy az antimon hatott-¢ vagy a
véletlen jatszott kézre, nem tudni, mindenesetre a laz
mérsekloditt &s a kirdly néhany nap alatt meggydgyult,

A medicina egész toriénetén végigvonul, hogy az 1y
eyogyszereket tildozirozzdk, vagyis til sokat rendel-
nek beldle vagy il gyakran irjak elé szedésiiket, mint
a 17. szdazadban az antimon esetében. Ezt lattuk késébb
a penicillinngél is az 1950-es években vagy éppen jelen-
leg a Prozac és a Viagra szedésénél. A Napkirdlvuak sz
antimonnal szerencséje voli, de ezt az esetet béven k-
vették szerenesétlen kimenetellick. Ami Lajossal tor-
ént, az az orvosok kozott széles korben ismertté valt,
kovetkezésképp mds szerencsétlen szenveddk torkian
antimenos borok folyonyi mennyiségét ontséuék le,
mert azt hitték, hogy ez barkit és barmit meggyogyit
mindaddig, mig az ¢rdeklodés {okuszaba a kivetkezd
0} csodaszer keriilt,

Beethoven és az olomenkor {2

Erdekes. hogy régen mennyire elterjedt volt a
gyogyszeres borok haszndlata és éivezete. Ludhvig von
Beethoven (1770-1827) mint ismeretes, hossza iddn at
beteg volt és orvosa majd életének késdbbi kronikdsai
sokdig keresték haldlos betegségének okét. Mégis csak
két éve, amerikai kémikusok vizsgdlatal nyoman, akik
toxikus mennyiségl olmot taldltalk hajdban, derilt ki,
hogy a nagy zeneszerzé harmine éven dt kronikus
dlommérgezésben szenvedeit. A kordbbi forrdsok al-
kohotistanak, szifilitikusnak ¢és pszichopatdnak tartoi-
tik, és nem vették figyelembe. hogy Beethoven, talan
gvomorpanaszai enyhitésére gyakran fogyasziott
dlomeukorral (dlom-acetdt) édesitett bort és ettdl kap-
ta a mergezest. Erdekes. hogy e tényre mér négy évvel
az amerikoiak el6tt a német Ludewig professzor
toxikologus orvos Lipesében felhivia a figyeimet. Az
is emlitésre mélio, hogy Hahnentan (1735-1843) ab-
ban az évhen, amikor Beethoven szenvedélye elkezdé-

dote és amikor a homeopathids tant megalapozta
{1776}, mar dvott az dlomcukortartalmi bor fogyaszti-
saiol, mert annak egészségkarosito hatasat tételezte fel,

Ervdgds mindenek elott

Visszatérve az eredeti témara, a vérlebocsdtas szé-
les elterjedésének hatterét konnyii megérieni. A sériilés
kozbeni vérveszieség csokkenti a vérnyomadst és eny-
hitheti a fajdalmat, melyet a gyulladt és duzzadt szdve-
tek okoznak, talan ez vezette az orvosokat, akik érva-
gassal kisérelték meg a betegek szenvedését csillapita-
ni. Hippolrdiész és iskoldia (i.e. 400) voli az elsd.
amely ezt a mddszert bevezette és Galenus (Lu. 200)
mar joval agresszivebb érvagisos gydgymaddot alkal-
mazott. Utdbbi elver ezerdtszdz évig dominaltak a me-
dicindban, de még a tudoméanyok kezdetén, a 17. sza-
zadban is fokozatosan raeréltették az orvosokra az ér-
vigds gyakoriatat. /1. Fiifdpdn, a lehetd legrosszabb
spanyol kiralyok egyikén példaul 1598-ban két hona-
pon at alkalmaztak purgalasos-érvagdsos gydgymodot,
raadisul tgy, hogy a végén sajat triilékében hagytdk
fekiidni, mert nagyon nagy tijdalmai mialt testét nem
iehetett megmozditani, egészen megvaltd halalaig, Fu-
shingtonnak sem volt nagyobb szerencséje, mert dreg-
kordra akkor betegedett meg, mikor ez a kezelési hul-
fam drasztikusan tetdzott.

Washington ,végzete” wlajdonképpen Bewjamin
Rush volt, egy karizmatikus orvos egyéniséy, aki Phila-
delphiaban [745-ben szliictett s tobb terilleten tevé-
kenykedett. Buzgon kampanyolt a Fiiggetlenségi Nyi-
fatkozat mellett, elkotelezett hive volt a nék iskolazisa-
nak ¢s a rabszolgak telszabaditasanalk. A jo oldalon ally,
kivéve amikor valaszioit életpalyajahoz, & medicindhoz
érkezett. Orvosi tanuimanyait Edinburgh-ben végezte
¢s mérsékelt elveket valiott mindaddig, mig elhataroz-
ta, hogy nonszensz modon, killéaféle kategdridkba so-
rolja a betegségeket, A tefjes materia medica-t 20-30
szerre szllkitette és az esetek tibbségében elegendbdnek
tartotta a betegek érvigasos kezelését és purgdlasat ka-
tomellel [higany(Dkioriddal]. Rush nem fogadta el
hogy a vériebocsdtds veszélyes. Amikor hiszas életéve:
végén a medicina professzora lett Philadelphia egvete-
meén, azt mondta hallgatéinak, hogy a betegel nagyon
nehéz haldlre véreztetni. Normal esetben persze az
ilyen tandcs nem nyerie volna meg a medikusek nagy
részét. de Rush befolydsa a medicinara izen nagy volt,
Abban az iddben Pennsylvanidban mikodott Amerika
négy orvosegyetemének egyike, és Rush 44 éves okta-
101 tevékenysége alatt a végzd medikusok haromnegyed
részet tanitotta, mindegyiket abban a szeliemben, hogy
a purgalds és érvagas a legjobb orvosi kezelés.

Rush a vérlebocsdtdst letalis méretiivé tette, tidd-
gyulladasban példaul négy liter vér jeengedését irta eld
o kezelési periddus alatt és ez a tetemes térfogat mdr
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nem volt messze az atlagosan mintegy 6t literes totdlis
vérmennyiségtol. Ezen kiviii hatalmas dézis kalomelt
ajanlt és ha a bdséges nydlfolyds €s a higanymérgezés
mas tiinetei jelentkeztek, azt mondta, hogy ez higany-
léz és azt hitie, hogy ez a laz a betegség javuldsanak
eldjele. Ha viszont a beteg meghalt és ¢z gyakran elé-
fordult, akkor azt az alapbetegség kdvetkezményének
tudta be. Erre a korszakra és ilyen eldzményekre esik,
hogy Fashington, szerencsétienségére, 1799, decem-
ber 13-dn (pénteken) hajnalban rosszul érezte magat,
taldn annak kovetkeztében, hogy az el6zé esds napon
megazott., Lizas lett és amikor nehézlégzés alakult ki
nala, borbélyért kizldott, aki eret vagott rajta &s kb. egy
pint (0,586 liter) vért kdnyokvénijabaol lebocesdtott.
Washington Jol atudl, de reggelve nem lett jobban, ezért
hivatta személyi orvosat, aki 11 ordra megérkezett. Bz,
latva a beteg vossz dllapotat, két kollégaért kitldétt, de
addig mig orvostirsar megérkeztek, elvégezie az akkor
szokdsos kezelést: két biséges vérlebocsitast, ezen ki-
viil a betegnek két dozis kalomelt 15 adott és egy pur-
ealo bedntést.

A személyi orvos a megérkezd kollégdknak tjabb
érvagast Javasolt, akik koziil az epyik egyetértett vele,
de a masik ugy latszik humdnusabb alkat volt, mert el-
lenezte a felvetést, mondvan, hogy az eddigi harom pint
vér lebocsitasa elegendd egy silyos esetndl. A beteg-
nek sziksége van minden életergjére, vélie, és a vérie-
becsdtis esOkkenti az erdt. Mivel azonban ezt a véle-
ményt a leghiatalabb doktor képviselte, a masik ketto
mellett nem sok szava lehetett. Megint érvigist alkal-
maztak tehat, ezattal masfél pint vér leboesatdsdval, no-
ha & két iddsebb orvos késdbb dszintén clismerte, hogy
a beteg allapota ezzel a legkisebb mértékben sem javult,

Washingtonnak moest mar komoly vérvesziesége
volt, emellett fermallt fertézéses alapbetegsége. de alla-
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pota bizonyara javult volna, ha egyszeriien pihenni
hagyjik és konnyii taplilékot kap. Dehdt az akkori me-
dicina tovabbi tetteket kévetelt, igy a tortturdk folytatod-
tak. A beteg 0,6 g kalomelt kapott, ami egy egészséges
szervezetnek is elég lett volna és tobb dozis hanytato
borkdvet annak ellenére, hogy mar semmi sem maradt
a gyomraban, amit kihdnyhatott voina. A torokra ho-
lyaghlizd tapaszt tettek; ez a medicina hdskoriban szin-
tén gyakran alkalmazott eljards volt és azon az elképze-
tésen alapult, hogy a holyaghlizo anyag a kéros eleme-
ket magahoz szivja. Ezutdn az orvosok ecetes boroga-
tast helyeziek a tapasz tetejére, maid hélyaghuzo
emplastrum keriilt a beteg talpara is. Hashington né-
hanyszor probalt beszéIni a torkat elboritd kitések aldl
és amit ¢bbol megértettek, az vilagos volt. Azt mondia,
hagyjdk &t békében meghalni. Ez meg is tdrtént rovid
24 aran belll anol szamitva, hogy beleg lett,

Az orvostudomany ezt a hskorszakot mdr régen
atlépte. ennek csak oriilthetiink. Sajnos, az embert ¢lva-
ras solkal nagyobb mint a halaérzet. Ma, ha valakinek
a térde fi, sokkal nkabb azt szeretné, hogy az operd-
cios vardlista ¢lére kertljon, semmint azon csodélkoz-
nék, hogy ez cgyalialdn lehetséges, hiszen taldn cgy
eenerdacioval kordbban még nem is ismernték a helyre-
allito mitétet. Ha a medicina hoskora tanft benniinket
valamire, akkor az az, hogy nem a véardlistik vezetnek
¢l benniinket. hogy hinni tudjunk vatamiben.
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