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Nikolics Karoly 80 éves

Nikolics Karoly professzor. a Ma-
gyar Gyogyszerészeti Tarsasag volt el-
ndke, szaklapunk szerkesztébizottsa-
ganak elndke augusztus 10-én tartja
szilletésének 80, évforduldjat. Ez alka-
lombd! tisztelette! és szeretettel ko-
srontjitk a Magyar Gyodgyszerészeti
Térsasag elndksége és orszagos veze-
tdsége, szaklapunk szerkeszidsége és
valamennyi olvasdja nevében. Kivan-
juk. hogy j& erében, egészségben élve
sokaig tevékenykedhessen a gydgy-
szerészet tovabbi felemelkedéséért és
reméljik. hogy a Gyogyszerészet szer-
keszidségében még hosszl ideig dol-
gozhatunk egyiit,

Eletrajzi adatait a Tarsasag eindki
poziciojarel valo lemondasakor keszi-
tett terjedelmes interjiban 1991 novemberében és a 73,
szillerésnapja alkalmabol 1993-ban készitett kdszéntdben
részletesen ismertertiik. Ezért most csak az altala legfon-
tosabbnak tartott adatokra tériink ki, és egy vele készilt
beszélgetéssel kiszintjiik.

Palvavalaszidsat meghatarozia, hogy édesapja az or-
szag egvik legrégibb alapitdsa gyogyszertardnak, a sopro-
ni Oroszldn gydgyszertdmak volt tulajdonos gvogyszeré-
sze. Téle sok hasznos wiajdonsagot drokolt €s sok isme-
retet szerezhetett: hivatasszeretetet, a jo beteg-gybgysze-
rész kapesolat fontossagat, segitokészséget, gyakorlati tu-
dast. a nyelvismeret jelentéségér és a kozisség. a kozélet
szolgalatat.

Az egvetemen kivalo, széles 1atokorl és nagy tuddsi
tandrai voltak. Télitk — tGbbek kozdut - oktatasi modsze-
reket. a kisérletek iranti érdeklddést, a megfigyelések je-
lentbségét tudta elsajatitani.

Oklevele megszerzése utan ezek venzottdk a doktor
értekezés elkészitésére. A Széki Tibor professzor igazga-
tasa alan mik#dé Szerves- és Gvdgyszerészi Kémiai In-
tézetbe kerliit. Témavezetdje Végh Antal, akkor egyetemi
adjunktus volt. Egy év mulva egyetemi tanarsegéd lett.
Szivesen végezie a feladarokat: az eldaddsok kisérletei-
nek elékészitését, a haligatok laboratériumi gvakorlatai-
nak vezetését. Kiizben értekezését is elkeszitette és meg-
védte.

Meghatirozd tényezd volt a hazassiga: felesége is
ezen intézetben dolgozott. Mint vegyész, szerves kémid-
bol doktordle, tandrsegéd lett, majd a gydgyszerészi okle-
velet is megszerezte. Hazassagukbol harom gyermek szii-
letett. Jelenleg 9 unokajuk és 2 dédunokdjuk van.

A hdbor utdn valtozas allt be az éle-
tiikben: édesapja megromlott egészsé-
ai 4llapota miatt Sopronba koltoztek,
ahol atvette a csaladi gyGgyszertar ve-
zetését,

Az allamositdst kdvetden mindket-
t0jliket mas-mds soproni gyogyszertar-
ba helyezték, Uj munkahelyén is foko-
zatosan igyekezett megvalésitani azo-
kat a terveket, amelyekhez az alapokat
korabban megszerezte. igy — tobbek
kdz0it —az altala vezetett gybgyszertar
lett az Egészségligyi Minisztérium ki-
sérleti gyogyszertdra. Szivesen olta-
wit: 33 allamvizsgas fiatalt nevelt, 10
doktori értekezés munkajat vezette s
szamos Rozsnyay emlékversenyen
szerepeltek eredménnyel neveltjei.
Nyugat-dundntili dsszefogissal Sopronban inditottak el
az Orvostovabbképzd Intézet elsd intézményes tanfolya-
mit ., Oktatd gydgyszerészi tovabbképzés” cimmel és itt
létesiilt az orszdg elsé patikamizevma.

Az akkort tudomanyos fokozatok koziif tobb éves
munkdval elfszir a gydgyszerészeti tudomdny kandidatu-
sa. majd évek miiva a tudomany doktora fokozatot sike-

rillt eléenie. Ertekezéseinek kisérletes munkai egy G ha-

tarterileti tudomanydg: a gydgyszeranalitika kristdlytani
fejlesziését eredményeziék. E targykorbol jelent meg tars-
szerzdkkel kizosen irt és tnalldan szerkesztett kbnyve az
Akadémiai Kiaddénal, a budapesti gydgyszerésztudoma-
nyi karon sokaig ebbii a témakorbél fakuliativ rargyat ok-
tatatt, Részt veit a VI, Magyar Gydgyszerkonyv és az V.
Formulae Normales szerkesztésében. Az Orvostovabb-
képzd Egyetem felterjesztése alapjan c. egyetemi tanar
lett. Mindezekkel bizonyitotta, hogy gydgyvszertarban,
szerényebb koriiimények kdzott is lehet tudominyt mii-
velni.

Folyamatosan részt vett a Gydgyszerész Szakesoport,
illetve jogutoda, a Magyar Gyogyszerészeti Tarsasag
munkdjaban, megvei, majd orszigos szinten. 1982-1991
készoit a Tarsasag arszagos elndke volt. A Szakcsoportban
illetve a Tarsasagban végzett tevékenysége sordn — t&b-
bek kdzdtt - a magyar gydgyszerészet belfbldi és nemzet-
kozi kapesolatait egyarant igyekezett erdsiteni.

Tobb alkalommal felmeriilt, hogy visszakeritl Buda-
pestre. ugyanis néhany pozicid betbltésére, igy az egyik
egvetemi intézet vezetésére is hividk. Ez utdbbit szivesen
vallalta volna, de akkoriban olvan kivdnalmak jelentettek
elonyt, amelyekke! nem rendelkezett, igy csaladjaval to-
vabbra is Sopronban élt és dolgozott. ahol vilagnézetilk-
hoz is hliek maradhattak.

Felesége a miikédéséhez sok segitséget nyujiott. Még



388

GYOGYSZERESZET

1998. jilius-auguszius

a kisérleti munkédkban is segitette €s szdmos egyéb fel-
adatiél is tehermentesitette. Valtozatos, mozgalmas &le-
tiik volt és van ma is.

Nyugdijasként szakmai kapcsolatai megmaradtak, de
elsésorban a Gyogyszerészet szerkesztdbizottsaganak el-
nokeként tevékenykedik. Az elmult években bektivetke-

zett véltozdsokat sokdig vérta, tevékenyen tett is értilk, de
aggddik a kedvezotlen tendencisk érvényesiilése miatt.

I 2

Kdroly Nikolics is 80 years old

A gyégyszerbiztonsag csak a gyégyszerész szakértelmével biztosithaté

— Professzor Ur! Szeretnénk, ha néhdny aktudlis szak-
mai és szakmapolitikai kérdésrél kifejtené a véleményét,
mert hiszen 199] dta, amikor lekdszént az MGYT elnoki
tisztségérol — és , Paraszolvencidnk a beteg hdldja™ cim-
mel kozéltiink Onnel interjit — sok minden toriént. Négy
éve hatalyos a gydgyszertdri torvény és mdr megjelent a
gyogyszeriorvény is. Jorészt megtortént a patikaprivati-
zdcid, meghatdrozovd vdlt a magdngyogyszerészi tevé-
kenység, de a tlajdonosi struktira kidonbozéségeibdl fa-
kadé és a szabadpolcos rendszerrel kapcsolatos problé-
makér sok vita forrdsa. Miként értékeli az elmiilt hét év
tériéneseit?

— Amikor lekdszontem a Tarsasag elndkségérsl, rud-
tam, hogy generdcidvaltasra van szilkség. Szadmoltam az-
zal, hogy a fiatalok sok mindent masképp fognak csinal-
ni, de nem emiatt alakuitak bizonyos dolgok mésképp,
mint ahogy én azt elképzeltern.

Mar az elntdkségem alatt érz6dott a magénositas szele.
Err$l 2z volt az elképzelésem, hogy néhéany voit szocialis-
ta allamhoz hasonléan dn. reprivatizacié lesz. Felkeres-
tem Antall Jozsefet, aki akkor mar miniszterelngk-jelsit
volt, mert kivancsi voltam arra, hogy mi a véleménye. 8]
kozolte, hogy nem lesz reprivatizicié és ezt meg is indo-
lolta. Véleményiink eltért, de ez nem befolydsolta azt a
kézvetlen kapcsolatot, ami vele korabbral kialakuit,

Még mint tarsasdgi elniik voltam az akkori miniszter-
helyettesnél is, aki az elmult években Allamtitkarkeént,
majd miniszterként mikadon és kifejtettem, hogy a
gybgyszertdraknak legalabb 51%-ban gyogyszerészi kéz-
be kell kerilnitk. Sajnos ez sem mindenditt valésult meg,
Idegen toke kertilt a gydgyszerészet teriiletére, és ez
eldnyteleniil befolydsolja a szakmai fejlddést.

A magénositassal Kialakult 0f forma bizonyos etikat-
lan jelenségekkel is egyiitt jar, melyre tbb példét is
mondhatnék. Még nem szoktdk meg a kollégak, hogy a
masik szempontjait is megismerjék, hanem gyakran egy-
mas ellen delgoznak. Pedig ahol osszefognak, ott na-
gyobb eredményt tudnak elérmi.

Megértilk a gyogyszertari tirvényt, ijabban a gyvogy-
szertdrvényt is. Ezeket 6rommel kell iidvézdintink, tekin-
tettel arra, hogy a Parlament Gsszetérelétol fiiggetieniil
kaptak tdmogatast. Bizzunk benne, hogy tovabbi j6 jog-
szabalyok is fognak szilletni. De egy térvény csak akkor
lehet sikeres, ha a gyakoriatban is érvényesillnek a rendel-
kezései. Ehhez kapesolddva szeretnék utalni az 1984, évi
budapesti FIF kongresszuson elfogadott Gn. Budapesti
Deklaraciora. Eszerint a gydgyszerdszet dinté kérdése,
hogy a gydgyszer utjan mindvégig, tehat a kutatdstol egé-
szen a betegig, igénybe kell venni a gydgyszerész szakér-

telmét. Ehhez a gyégyszerésmmek olyan tudassal, adottsa-
gokkal, kommunikdcids készségekkel kell rendelkeznie,
amivel kapcsolatot tud teremteni a beteggel, meg tudja
szerezni a bizalmat ¢s tandcsot tud adni. Ehhez az ideslis
szeml€lethez az egyetemi oktatasnak is segitséget kell ad-
nia. Az oktatd gyégyszerész pedig az egyetemn kiilsd mun-
katarsa. En igyekeztem, mint oktatd gyogyszerész itrava-
16t adni azoknak a fiataloknak, akik a gyakorlatukat né-
lunk toleteeék. Vidéki gyakorlo gyogyszerészként a szere-
piinket mindig abban lattam, hogy maximalis segitséget
nytjtsunk a hozzdnk forduldknak. Kilfsldi felmérések
szerint a betegek 2/3-ad része ugyanis mindig ugyanabba
a gyogyszertdrba jér és mindig ugyanazt a gyégyszerészt
keresi. Példaként mondom, hogy a feleségem tandcsain
generaciok nottek fel.

— Erintette a gyogyszerészi szerephort, illetve a gydgy-
szerészekkel kapcsolatos elvdrdsokat. 4 vény nélkili
gyogyszerek szdma ugrdsszerilen né. Ugyanakkor a gydgy-
szertdrakban lévé kilsé t6ke hatdsdra, illetve a gydgyszer-
tigy mds szereplSinek és egyes kollégdinknak a kezdemé-
nyezésére ercs nyomds nehezedik a szakmdra a tekintet-
ben, hogy a gydgyszertdr ill. a gyégyszerészet kereskedel-
mi jellegét az egészségiigyi funkcio rovdsdra erGsitsék.

- Vilagjelenség az dngyogyitas és ennek t8bb oka van.
A betegbiztositd forszirozza, mert nem 6 fizeti az orvos
honorariumat és a gyogyszer drdt. Ez kapitalista szemlé-
let. Masrészt a betegek jelentfs része nem kivan az orvos-
nal hosszil ideig virakozni, hanem inkabb bemegy a
gyogyszertdrba €s a sajat ismeretei vagy egyéb informaci-
ok alapjan kér gyégyszert. Ez néhdny orszagban nagyon
rossz irdnyba fejlédoit, mert t6bb helyen kialakult a sza-
badpolcos rendszer. Amerikaban a gydgyszertér mdr egé-
szen merkantil jellegtivé valt, mert olyan kereskedelmi
cikkeket is drusitanak a fotocikkektsl a gyermekja-
tékokig, amelyek nem oda valok, A szabadpolcos rend-
szer kovetkezménye pl, az a visszaéiés, amikor egy gyar
elbocsdtott munkasai kdliumcianidot csempésztek az on-
kiszolgalé polcon levd Tylenol kapszuldba, Ugyszintén
erre vezethetd vissza, hogy a helytelen gyégyszerhaszna-
lat miatt dollarmilliardokban mérhet6 az egészségkdaroso-
das ezekben az orszagokban. Ez ramutat egy dontd kér-
désre, a gydgyszerbiztonsagra. A gyégyszerbiztonsag az
allam és az egészségiigy elsérendii érdeke, de csak a
gyogyszerész szakértelme altal biztosithaté. Ha tehét agy
iranyitjuk a gyogyszer kiadasét, hogy ne vihesse el a be-
teg a gyogyszerész tudia és tanacsa nélkill, akkor a gyogy-
szerbiztonsdg érvényesill. Ez az a jelszo, amivel vissza
tudjuk szoritani a kereskedelmi szemiélethsl kiindulé
helytelen tbrekvéseket,
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Vannak olyan kollégdink is, akik egyrészt egzisztenci-
alis okbol. masrészt mas megfontolasokbdl az ilyen faijta
torekvések élére allnak. Sajnos minden szakmanak van-
nak olyan egyéneli, akik énmaguk alatt fiirészelik a far. A
gydgyszerészet sirjat assdk azok is, akik pl. feleslegesen
é¢s meggondolatlanul rekidmozzak a gy6gyszertarukat
vagy bizonves gvogyszereket. Allitom, hogy tudomanyo-
san megalapozott, etikus, szinvonalas gyodgyszerészetet
lehet teremteni, de ehhez az kell, hogy meg lehessen élni
a forgalom forszirozasa nélkiil is. Lehe! a gydgyszertarat
reklamozni. de nem mint kereskedelmi egységet. En pl.
mar ifji koromban készitettem rekldmot. A sz6dabikarbo-
nat kereskedelmi egységek is arusitottdk. Ezért kitettem a
kirakatba egy kémcsdvet, amelyben benne volt a gyogy-
szertarl minGségl szintelen szodabikarbdna és egy masik-
ban a kereskedelmi eredett, amely a fenolftaleintd! piros
lest. Alairtam, hogy melyik a gyégyszertari mindség. Eh-
hez is az édesapam adta a gondolatot, aki a magyar
zyogyszerészet ismert személyisége volt. A kozosséget is
lehet szoigélni egy ilyen kirakattal.

~ Még nem beszéltiink a szervezeri életiink vdltozdsai-
rél. Négv éve koztestiletkémr mitkédik o Kamara, amely
ez évhen tisztujitas el dll,

-~ A gyodgyszerészet mar a harmincas években is meg-
probélt kamardt létrehozni. Ez akkor nern sikeriilt annak el
lenére, hogy orszaggyliési képviselbink is voltak. A nyole-
vanas évek masodik felében, amikor mér a nagypolitika is
bizonyos mozgdsokat lehetdvé tett, maga a Magyar Gyogy-
szerészeti Tdrsasdg vezerése is torekedett arra, hogy léme-
joijon & kamara. Végill megalakult, a mikodése altalaban
sikeresnek mondhatd, de sok mindennek még ki kell forr-

nia. Ugy gondolom, ha a Kamara, a Magyar Gyogyszeré--

szeti Tarsasag és a Magangyogyszerészek Orszdgos Sz6-
vetsége dsszefog, gyakrebban taldlkozik, kialakul a kdzos
stilus, étrejon egy kozos célkitlzés, akkor tébbre me-
gviink, mintha egymastol prébaljuk elhorgaszni az &tlete-
ket, vagy magunknak akarjuk vindikélni az eredményeket.

~ Amikor még MG YT elnok volr, wbbszor felvetette, hogy
a kiilonbozd szerveseteinknek az dsszefogdson tilf egy kozos
szervezetet Is létre kellene hozniul. Iddszeri-e ez még?

- Ez a kérdés orok érvényil. Nem titkolom, hogy a né-
metorszagi csicsszerv, az ABDA milkddése adta a gondo-
latot, amelyet kozeirdl lattam. Hatékony érdekkspvisele-
tet, tarsadaimi megbecsiilést adtak a német gyogyszeré-
szemek és Ossze tudtak hozni a wiajdonosokat, az alkal-
mazoitakat és mindazokat, akiknek latszdlag eltérd az ér-
dekiik. Az ABDA tGbbek kozott tovabblépzéseket szer-
vez, iapot ad ki és informacids kzpontot mitkddeet. Ezt a
szervezetet probaltam dsszehozni, sbt az élére is kiszemel-
tam mar valakit, aki alkor alkalmas lett volna az iigyek vi-
telére. De nem sikeriilt, mert az egyes szervek nem akar-
tak felacni a fliggetlenségliker, pedig az dnalldsdguk meg-
maradt volna. A téma ma is idgszeril, szitkség lenne ra.

~ Fzt @, csnesszery” szerepel, midrt nem vallalhatja
magdra egyik vagy mdsik szervezetiink?

— Mindegyiknek mas a profilja. A Kamara eisddleges

feladata az érdekképviselet és az érdekvédelem, a Tarsa-
sage a tudomany apolasa €s a tovibbképzes, a Szbvetség
pedig egyfajta tulajdonosi tomériilés. Ha valamelyikiik
atveszi a csiicsszerv szerepkorét, akkor at kell vennie a
tobbi profiljat is. Erdemes-e megndvelni az apparatus lét-
szamat csak azért, hogy egy tjabb feladatkort dtvallalja-
nak? A Tarsasag pl. tradiciokat oriz a tudomanyépolds, a
tovabbkeépzés terén, €s ezeket a témakat eddig is jol vitte.
A szervezete olyan, hogy erre alkaimas. Konferencidkat
szervez, hazaiakat, nemzetkdzi részvételieket is, tehat
ennek megvan a maga jart Gtia.

— Evtizedeken keresztiil a gydgyszerész dllami alkalma-
sottként dolgozott, és ebbdl a szemponthdl nem kitlinbozot
a tdrsadalom 15bbi rétegetdl, Az wébbi idGhen viszont egy-
szerre kell fiiggetlen értelmiségiként, egészségiigyi szakem-
berként és vallalkozoként helytdlinia. A helyi és a szakmai
kézélethen, az egészségiigyvben és a gazdasdgi életben is
vannak feladatai, de erre az tf szerepre még nem késziil-
ritnk fel igczdn. Mit tart ebben a legfontosabbnak?

- Régebben azt mondogattuk, hogy a beteg bemegy a
patikdba és megemeli a siivegét, mert tisztelettel kiszén a
gyogyszerésznek, Es a faluban a plébanos, a jegyzd, meg
a gyogyszerész nemcsak egy kértyapartira tiit &ssze, ha-
nem & falu életében is jelentds szerepet jatszottak. Sokat
kiizdottem azért, hogy prébaljuk meg a gyogyszerész 1a-
1okdrét szélesiteni, mert a négy fal kizétt a centigrammos
silyokkal vald munkalkodas sziklatokoriivé tehet min-
ket. A vallalati forma, az ellendrzés, a bizalmatlansag, a
politikai szerepléstd] vald tartdzkodas is ezt eredményez-
te. Az allami gybgyszerészet is hozzajarult ahhoz, hogy a
ayogyszerész tarsadalmi elismertsége visszaszorult. Eb-
bl a szemszoghdl nézve az utdbbi évtizedekben a meg-
becsiiléstink nem volt olyan magas, mint az orvosoké, de
pl. a gyériparban is az orvosok és a vegyészek keriiltek
olyan munkakorokbe, amiket elbtte gydgyszerészek tol-
totiek be. Elvették a gyogynbvényeket is, amikor megala-
kultak a gydgynovény szakiizietek, és elveszitettitk az al-
latgyogyszerek forgalmazasdnak lehetdségét is, pedig méar
olyan gydgyszerismertetd gyodgyszerészeket is kiképez-
tiink, akik ezen a teritleten tdjékozottak voltak. Tehat mi
pozicidkat vesztettiink. Ezek olyan terilletek. amelyek
hozzajaruliak tudomanyos elismeriségitkhiz, tarsadalmi
megbecsiilésiinkhéiz is, Bizom benne, hogy ha a jelenlegi
dtmeneti id6szakon, amikor még személyes torzsalkodd-
sok, kozetharcok és etikatlan jelenségek is tapasztathatdk,
tal fogunk jutni, akkor megine el fogjak foglalni a magyar
eyoégyszerészek azt a poziciot, amit pl. a 30—40-es évek-
ben mar lassanként ki tudott magdnak harcolni a szakma.
De ehhez az kell, hogy a kutatasto! a betegek ellatdsaig az
#isszes terillet alkalmas egyének kezében legyen, és szak-
mankat olyan emberek irdnyitsak, akik ezt a vonalat to-
vabb tudjék vinni. Ezért is fontos, hogy a flatalokat ne
csak képezziik, hanem neveljik is.

~ Professzor Ur! Készonjitk a beszélgetést.
D Kovdes LdszIs és Hankd Zoltdn

Drug safety can be guaranteed only by the skill of pharmacist
— an interview with the 80 years old Kdroly Nikolics



