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Nyavalydk orvosldsa a XIX. sz. elején Békés megyében. I. rész

KISSNE DR. ABRAHAM KATALIN

Néhany irodalmi adatra és a Békés megyei levéltdr gaz-
dag forrdsanyagdra tdmaszkodva nyujt betekintést e
munkaa XIX. szdzad eleji orvoslds dltaldnos gyakorla-
tdba és a korabeli gyogyszerkincsbe. Rigler Zsigmond
vdrmegyei , hites elsé orvos” (tiszti foorvos) 1809. évi
jelentése képezi a naplo magvit az egészségiigy helyze-
térdl. A napoleoni haboriik kordbdltaldn kevés ennyire
jellemz6 adat maradt rank a gyégyitdsra vonatkozdan.
A napld a hazai XIX. szdzad eleji gyogyitomunka szin-
te valamennyi keresztmetszetét elénk tdrja. A napdleo-
ni hdborik a gyogyszerkereskedelem teriiletén is ne-
hézségeket okoztak. Rigler Zsigmond feljegyzései jol
illusztraljdk, hogy e gyogyszerkincs tetemes része néveé-
nyi eredeti volt, utalnak arra is, hogy melyek voltak
azok a szerek, amelyekhez a haboriik alkonydn még
hozzd lehetett jutni és milyen silyos kovetkezmények-
kel jart a hdbori a lakossdg egészségiigyi helyzetére
nézve. A naplo a korabeli gazdasdgi és tdrsadalmi
problémdkat is érinti. Néhdny betegség lefolydsdnak
meglepden hiteles leirdsdt adja.

Meggydzden tdrjafel az orvosi munka X1X. szdzad eleji
lehetdségeit, jol mérhetd az orvos feleldsségteljes, nagy
szakmai felkésziiltséget igénylé munkdja, mikézben
szamtalan nehézséggel kiizdve gyakorolja hivatdsdt.
A sorok mégiil, ahol a betegekre és azok gyogyitdsdra
tevddik a hangsiily, elévillan az orvos, a lelkész, a sze-
gény ember és dllat kiszolgdltatottsdga olyan hatal-
makkal szemben, mint a jarvinyoktol terhes véres hd-
bori, aszokatlanul rossz iddjdrds, aszinte évente ismét-
10dd természeti csapdsok, a rossz tdpldlkozdsi szokd-
sok, az egészségtelen lakdsviszonyok a gyenge termé-
sek stb. és nem utolsdsorban az egészségiigyi elldtds
alacsony szinvonala.

Eldszo

A munka val6sdgos adatokra épiil§ képzelt napls. A
nagyon régi, nehezen érthetd forrasok miatt, ahol lehe-
tett a régies magyar szoveget az érthetGség kedvéért a
jelenlegi széhasznélatunkra és helyesirasunk szerint
igyekeztem atiiltetni. Mivel napl6t akartam frni, a hite-
lesség kedvéért ragaszkodnom kellett a régies székap-
csoldshoz, stilushoz. Néhédny érdekes régi kifejezést
forrdsaimbdl idéztem, esetleg megmagyaraztam.

A napl6hoz azért ragaszkodtam, mert a mai ember
szdmdra is érdekessé, idSszertivé akartam tenni a té-
mét.

A téma feldolgozdsa sordn gy ttint, hogy a 19. sz.
elején, a naplé keletkezésével egyiddben, lezarult egy
korszak. A himl6 elleni véddoltas és egyes hatSanya-
gok felfedezésével (Morfin, Kinin) jabb fejezet kvet-
kezik a gydgyitasban.

Rigler Zsigmond 1809. évi képzelt napldja azt az
id6szakot zérja le, amikor a betegségek gySgyitdsara,
barmilyen betegségrdl is volt sz6, szinte ugyanahhoz
a gyégymdédhoz folyamodtak. A beteg szervezetet eld-

szOr megtisztitottdk, ,kitakaritottdk”, hanytatékkal,
hashajtékkal, vizhajtokkal, bedntéssel, izzasztékkal
stb. A teljesen , kitakaritott” beteget nyalkdkkal és més
»hivesit6” szerekkel, ,lecsendesitették”, nyugtattak. A
csendet, ha az veszélyben forgott ,,fdjdalomenyhiték-
kel”, goéresolddkkal prébaltak fenntartani. A ldbadozé
vagy betegségben legyengiilt szervezetet erdsitették. A
kinakéreg és az Gpium a legfontosabb gydgyszerek ko-
z€ tartozott. A ndvényi hatdanyagokat még nem ismer-
ték, nem izolaltdk. Alkalmaztak tn. ,rothaddselleni”
szereket is, de komolyabb gydgyszerek (pl.: antibioti-
kumok) hidnydban a beteg gyGgyuldsa sok esetben
nem az orvosldson, hanem a szerencsén muiilt. A sze-
rencse a beteg ellendlloképességétdl és a betegség mi-
lyenségétdl fuggott.

A napl6 formaval kénnyen elmosddhat a hatir az
iréi fantdzia és a valdsdgos tények kozott, ennek elke-
riilése érdekében azok a részek amelyeket 1r6i fantdzi-
am kapcsolt Rigler Zsigmond és mds korabeli vagy
korhi feljegyzésekhez, ddlt betiikkel frédtak.

NAPLO (1809)

1790-ben lettem a Tisztes és Nemes Békés Varme-
gye Rendszerint val6 orvosa (vagyis hites elsG orvosa).

Kinevezésem el6tt huszonegy évvel még diplomas
orvos sem volt a megyében, nemhogy hites els6 orvos,
az els6 diplomds orvost Wizinger Kdroly kollégdmat
1770-ben szerzdtették. Az ,elsé orvos” és a , hites”
hatésdgi jogkdromet jelenti.

Mikodésem eddig eltelt nehéz 19 esztendeje alatt
rengeteget kiiszkodtem mindenféle nyavalyédval és cse-
kély lehetdségeimmel; ahol, ahogyan és amivel ezeket
a nyavalydkat orvosolhattam volna.

A legfelemeldbb érzés szdimomra a himlGoltas felfe-
dezése volt, annak elterjesztésére emlékszem eddig
legszivesebben.

Nyolc évvel a kinevezésem utdn (1798) terjedt el a hir
— foleg az orvosok kérében, hogy egy Jenner nevii an-
gol orvos konyvecskét jelentetett meg ,,A tehénhimlo
okaira és kovetkezményeire vald vizsgdlatok” cimmel
[1]. Ez a hir nagy izgalomba hozott benniinket.

Egy évvel késébb arrdl értesiiltem, hogy Magyaror-
szdgon is megkezdték a himlGoltés alkalmazasat. Nyu-
godt szivvel dllithatom, hogy ez volt a korszak legna-
gyobb vivménya. Az ,,oltalmazé tehénhimlé” hasznos-
sagdt még felsGbb korokben is beldttdk. 1801-ben mar
egész széles korben oltottak az orszdgban, kiilonds,
hogy mindezideig (1809) nem tették mégsem kétele-
z6vé. A megyeszékhelyen Gyuldn is értestilt az el6lja-
r0sdg arrdl, hogy az oltéanyag Pesten van. Minden elis-
merésem az el6ljardsagé, ezek az orvosldsban oly ta-
pasztalatlan emberek 4t tudtdk érezni az oltds felbe-
csiilhetetlen haszndt. A varmegye koltségén felkiildtek
engem a pesti egyetemre. Az oltdsban mdr jdrtas orvos
kollégdktdl itt sajatitottam el az oltds médjat, kaptam




192

GYOGYSZERESZET

1989. prilis

az oltéanyagbdl, majd lehoztam ezt Gyuldra. Hogy
Gszinte legyek félelemmel vegyes izgalommal méreget-
tik itthon az oltanyagot a megyei elSljarésaggal
egyiitt. Ki legyen az els6, akin kiprobaljuk?

Juhdsz Istvdn gyulai lelkész végiil azt mondta, hogy
harom gyermeke miatt eleget rettegett a himl6tSl, mert
anndl rettenetesebb nyavalya taldn nincs is a f6ldon, 6
felvildgosult embernek tartja magét, 6 bizony nem ban-
ja ha a gyermekeit beoltom. Juhdsz Istvén véllalta azt is,
hogy mint lelkész prébél a hiveire hatni. Amint késébb
rajottem, erre igen nagy sziikség volt, mert sok szill§
nagyonis hizédozott gyermekei beoltdsatdl. Sok eset-
ben beigazolédott, hogy ezt nagyon helyteleniil tették.

A prédikator gyermekei utdn még tobb ur és vagyo-
nosabb gazda gyermekét sikeriilt beoltanom. Juhész
Istvan minden alkalommal felszdlitotta a szildket,
hogy minél nagyobb szdmban oltassak be a gyermekei-
ket. En sem tétlenkedtem, korlevelet szerkesztettem a
varmegye kozségeibe, tdjékoztattam az elSljardkat és a
vérmegyei orvosokat a himlGoltés elényeirdl. Jeleztem,
hogy a kdzségek orvosait is el fogom ldtni az oltéanyag-
gal, legf6bb kotelességiik az lesz, hogy minden haszon
nélkiil, ingyen minél tobb gyermeket beoltsanak himl§
ellen.

A korlevelet 1802. februdr 9-én killdtem szét [2].
Azértbeszélek csak kozségekrdl, mert ebben a siralmas
sarfészekben a mi varmegyénkben Gyula az egyetlen
varos, Gyulétis a funkcidja, jogallisa miatt veszik vros
szamba, egyébként igen elmaradott telepiilés.

A mar emlitett korlevélben nagyon Gszintén, min-
den kertelés nélkiil kifejtettem, hogy sok gyermekre le-
selkedd veszedelemmel taldlkoztam eddig, de az Osszes
veszedelem kozott taldn a himl§ a legsilyosabb. Ez a
ronda ragadds nyavalya hol itt kegyetlenkedik, hol ott,
minden tizedik embernek az életét, minden huszadik-
nak a szépségét veszi el. Aki valaha latta vagy atélte a
himlét, tudhatja, hogy ennél rettenetesebb betegség
nincsen.

A korlevélben kitértem arra is, amit én mar tudtam
és a varmegyei elGljarsag szdmdra sem volt mar telje-
sen ismeretlen, de a kozségek el6ljaréi még nem tud-
tdk, hogy egy Jenner nevii orvos milyen eljérast talalt
ki. A buzgésagomnak koszonhetd, hogy Békés varme-
gye néhany éven beliil élenjart a himlGoltds elterjeszte-
sében. A HelytartGtandcs csak 1804-ben kozolte, hogy
Gyulit olyan helynek nevezte ki, ,ahol a tehénhiml6
letétetédjon”. Elrendelték, hogy a megyeszékhelyen
Gyulén az alispan és a virmegyei tisztviselSk jelenlété-
ben kezdjék meg az oltést, az oltds megtanuldsdra hiv-
jék meg a chyrurgusokat (sebészek) s aztdn vigyék ki a
kozségekbe az oltdanyagot.

Nalunk nem kellett 1804-ig varni, 1802-ben 2250,
1803-ban 1939 gyermeket oltottak be én és 900, vala-
mint 176 gyermeket oltottak be a kozségek chyrurgu-
sai. Két év alatt dsszesen 5265 gyermek részesiilt az ol-
tdsban, ami igen nagy eredmény volt az orszagnak eb-
ben az elmaradott, foldhozragadt, sartengerében [3].

A lakossag bizalmatlansdgit nehéz volt kiirtani.
Nagy eréfeszitésembe keriilt nekem és orvosaimnak is,
alig gy6ztiik erGvel. A megye elSljdrdsdga utasitotta
végiil az osszes lelkipdsztorokat, vildgositsdk fel és
gy6zzEék meg az embereket [4].

A lakossdg zome templomba jard, hivé katolikusok-
bdl és reformatusokbdl 4llt, a szdszék volt a legbizto-
sabb hely, ahonnan meghallgatdsra taldlhattunk. Né-

hény megrézé és igen meggy6z4 beszédet én is hallot-
tam, egyiktSl idézek néhany mondatot [5}.

LA természetnek mindenhaté alkotoja megdldvéan
benneteket, magzatokkal, egyszersmind szent koteles-
ségtekké tette, hogy azoknak életjiiket minden vesze-
delem ellen oltalmazzatok. A sok veszedelem koziil,
melyek magzagjaitokat mindjért sziiletésiiktSl fogva
korilveszik, tartoznak valéban a hdlyagos himldk.
Ezek irt6ztatéképpen dihoskodnek az drtatlan kisde-
dek kozott, sok ezreket dlnek meg minden esztendd-
ben, sok ezreket, melyek a haldlos palldstél megmene-
kednek, elrititanak, vakokkd, siketté, némakka, bé-
nakk4, egész életiikben nyomorultakka teszik. Kivolna
koztetek olyan embertelen, oly gyilkos, hogy ne akarna
magzatjait ezen irt6ztaté betegségt6l megmenteni...
Ne késedelmeskedjetek tehat barataim magzatjaitok-
t6l eltériteni az irtéztaté himlS betegségnek veszedel-
meit, siessetek azokat mennél hamarabb a beoltds ltal
megmenteni, kiilsnben szent kotelességtek ellen vét-
keztek és ha magzatjaitok a dithos himlébetegség altal
életiknek virdgjaikban elesnek, vagy szépségiktdl,
egészségiiktSl megfosztanak, tik sziilék lesztek csupan
csak okai ezen veszedelmeknek, tik magok magzatjai-
toknak gyilkosai”.

A prédikicick eredményesek voltak. 1809 végig
14 895 gyermek részesilt a megyében himlSoltasban

6].
[ ]Az én feladatom eddig nagyon sokrétd volt, minden
évben ellendriztem a megyel egészségligyi viszonyo-
kat, tapasztalataimrdl minden évben jelentést frtam a
Megyének, jelentéseket kiildtem a HelytartGtanacs-
nak, ellendriztem az aldmrendelt orvosok munkéjat,
babékat képeztem ki, ellendriztem a megyei gyogy-
szertarak munkajat, résztvettem a lakossag gyogyitasa-
ban stb. 1809-ig, amig csak a néhany patika volt a me-
gyében nagyon alaposan megvizsgaltam és soroltam fel
jegyzékonyveimben a teljes gydgyszerkincset [7].

A halotti szemle is az én dolgom. A gyanis esetek-
hez mindig kirendelnek.

1802-ig csak a gyulai patika létezett, 1803-ban méar
Szarvasra is ellatogattam a patika miatt.

A mésodik gyulai patikdval nem sok gondom volt,
alig hdrom évi mikodés utdn 1807-ben megsziintették.
Sok bajom volt viszont a harapds és veszett kutydkkal,
amelyek igen sok kart tettek allatban és emberben
egyarant. Annyi harapds kutya mdszkalt mar az utcak-
ban, hogy rossz volt nézni. Kilénosen Gyuldn az Olah-
és Ciganyvaroson kéborolt sok kutya. Ezek a kutyadk
1épten-nyomon megtdmadtdk a békés jarokelSket. A
hatdsdgok minduntalan elrendelték a kutydk kiirtdsat,
de senki sem foglalkozott kutyairtassal. Miutdn a mél-
tésagos foldesurasdgot is megharaptdk a kutydk, re-
méltem, hogy hamarosan fogadnak egy kutyapecért,
aki végez némi fizetség ellenében a kutydkkal. J6l szé-
mitottam, az Urasdg az idén elrendelte, hogy a véaros
fogadjon fel kutyapecért, ennek az legyen a feladata,
hogy jarja be a hazakat és ahol egy kutydnal tobbet ta-
141, ott végezzenek a felesleges éllattal.

A kutyapecér feladata volt hetenként bizonyos na-
pokon ellendrizni az utcékat és a hdzakat. Az urasag
parancsdnak nem sok foganatja volt, hénapok mulva is
volt olyan haz, ahol 3—4 komondorkutya lézengett.
Meg kellett djitani a rendeletet. Valahogy igy kezdd-
dott: ,Mert szdmos kutydk elemésztenek annyi kenye-
ret, hogy azzal a szerényebb sorsbdl val6k sok ideig be-
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érnék, ha pedig a kutya eledellel nem tartatik, sziili a
veszettséget...” ... elrendeli stb.

A f6szolgabird elrendelte djra, hogy a kutyak agyon-
1ovetésére alkalmas puskds embereket rendeljenek ki.
»Az agyonl6tt ebeket pedig cigdnygyerekekkel vala-
mely €ér partjara vontassék ki, de kordntsem a Fekete
Kor0s partjéra, melynek vizét az emberek isszak” [9].

Azt hiszem az is volt a legnagyobb baj, hogy az em-
berek a Kordsok szennyezett vizét ittak. Ez az év végé-
ig, amikor igen részletes jelentést frtam Békés megye
egészségligyi helyzetérdl, gyakran tapasztaltam, hogy
tobb olyan ember lett rosszul egyidében, akik ugyan-
azon helyrdl ittak.

Ebben az évben is mint ennek eldtte, j6 egészségnek
és erének Orvendtem. Szorgalmas, lelkiismeretes or-
vosnak tartanak, éppen az elmiilt évben hirdettem meg
az els6 bébasagi iskolét, de ezelStt is én képeztem ki a
bdbékat. A ,babasdgi oskola” haladast jelent, 14 napig
tart, a babdkat a kiképzés utdn a tavalyi év Gta levizs-
gaztatom [10}].

A patikdk Iaboratorans személyzete is elSttem vizs-
gézik. Néhdny inasra jél emlékszem.

Azidén is, mint minden évben lovas szekéren jartam
be a varmegyét. Hliséges kocsisomnak igen nehéz dol-
gavolt, jarhatatlan utakon jé idGben, rosszidében, esG-
ben, héban, porban, sarban, hidegben és rekkend hé-
ségben docogtiink, pihentiink, lovakat cseréltiink és
megint docogtink. Mivel j6forman csak arra tigyeltek,
hogy a megye sz€ékhelyét Csabdval, mint a masodik ja-
rasi f6szolgabiré lakdhelyével, tovabbd Varaddal 6sz-
szekossék, joformdn csak a csabai gaton és a Hajds it
gétjan volt jobb titunk, ez utébbin a remetehdzi pusztin
keresztiil egyenesen Sarkadra is eljutottunk. Ezeken a
toltéseken jar a posta is 1788-t6l. Sajnos a tébbi tton
nehezen boldogultunk, mégis bejartuk a megye kozsé-
geit, igy Boldog Asszony Havénak els6 napjatdl, Karé-
csony havanak utolsé napjéig (1809. januar 1—decem-
ber 31) sok érdekes és gyakran szomori megfigyelést
tettiink.

Ez az év sokban kiilonbozott az el6zé évektdl, sok-
kal esGsebb, nyirkosabb volt, tigyhogy nagyon rossz
volt az idei termés.

A lakossag ugyan learatta és rakdsra hordta a ter-
mést, a sok es6zés miatt azonban az egymdsra halmo-
zott termés vagy ,,élet” egy része ahogyan az emberek
nevezték, elrohadt, a talaj iszaposs4 valt, a kozlekedés
¢s a betakaritds szinte lehetetlen volt. Ennek silyos ko-
vetkezményei lettek, nem tudtak az dllatoknak télire
elég takarmdnyt biztositani, nem birtak elég tizif4t be-
gyljteni, a szalmérdl nem is beszélve, pedig erre nagy
sziikség lett volna az emberek és dllatok fekhelyéhez.
Ember és dllat egyarant fazott és éhezett és ezmég min-
dig nem elég, ebben az évben is nagy karokat okozott a
rettenetes francia hdbort (a napdleoni hbortk).

A francia hébor kit6résével mind tébb katonasig
vonult 4t Erdélybdl és eltartdsuk nagy terheket rétt a
megyeszékhelyre. Errdl a hdborirdl nem 4rt elmonda-
ni, hogy tobb izben éreztette hatdsat. 1799-ben 840
font kenyeret szolgaltattak ki Gyulén a francia fogoly-
szallitmdnyoknak. Négy izben 1797, 1800, 1805,
1809-ben ez év elején fegyverre szélitottak fel a nemes-
séget. Nagy volt a ziirzavar. A véros cselédei, az utca-
kapitdnyok és birdk éjjel-nappal az érkezd felkelGket
kvartélyoztdk, résziikkre dgynemiiket hordtak dssze, a
tdborban 1évé lovakra és az oda hordott széndra vi-

gyaztak, a sereg részére zabot, fat, gyertyét szolgaltat-
tak. A varosi lakosok padozatlan szobdibdl kidstak és a
kélvaria kovére hordtdk a foldet, melybél salétromot
féztek stb. [11].

A szent békesség ugyan ez év végére (1809) helyre-
allt, azonban a habord rettenetes kovetkezményei
megmaradtak. A katondk és sebestiltek behurcoltdk a
megyébe a fertelmes vérhast és a kititéses tifuszt. A la-
kohazakban szana-széjjel szélldsolt katondk megfer-
t8zt€k a lakossdgot is, de errdl részletesebben fogok ir-
ni. Tapasztalataimat megprébélom idérendi sorrend-
ben feljegyezni.

Boldog Asszony Hava (Janudr)

Még az 1808. év decemberében, vagyis a muilt év ka-
racsonydnak havédban elkezd6dott kemény hideg id§
1809. janudr elejére is athiizédott és egy j6 hétig tartott.
Ekkor lagyabb id6 kovetkezett, amely felolvasztotta a
havat. Janudr 18. koriil djra hidegre fordult az idg, ja-
nudr végére tartds esGzés vette kezdetét.

Ebben a hénapban a varmegye lakosai koziil sokan
betegedtek meg kegyetlen reumatikus nyavalyaban. A
betegeknek f6ként a kezén és 1abdn jelentkeztek a leg-
nagyobb fdjdalmak, végtagjaik fdjdalmasan megda-
gadtak, tlizes rézsaszind daganatoktdl éktelenkedtek.
A féjdalom sok esetben olyan kinzé és rettenetes volt,
hogy ezeket a betegeket nemhogy megérinteni, de még
megkozeliteni sem lehetett, borzalmas tivoltést hallat-
tak. A fdjdalmak éjjel-nappal kinoztdk szegényeket, 41-
matlanul fekidtek, nyugtalanul ébren tltotték a nap-
palt és az éjszakat, virradéra mintha szdntek volna va-
lamelyest a fijdalmak. Az is lehet, hogy teljesen kime-
riiltek addigra szerencsétlenek. Azon csodélkoztam a
legjobban, hogy a daganatok valtoztattdk a helyiiket.
Egyik kézrél a masikra helyezddtek, hol a 14bon, hol a
derékon, nyakon jottek elS. Egyik mésik betegem
olyan mozdulatlanul fekiidt az 4gyon, mint valami bal-
véany. A teljesen kimeriilt csaladtagok, rokonok emel-
gették a betegeket ha a sziikség igy kivanta vagy 4gy-
nemit kellett cserélni. Hol a hideg lelte a betegeimet,
hol a forrésdg, a magas 14zt6l egyik masik félre beszélt,
nem volt észnél. A betegség igen hosszadalmas volt, 4l-
talaban harom hétig tartott. Ekkor rettenetesen leiz-
zadtak és ett6l mintha egybdl megkonnyebbiiltek vol-
na. Mivel azt tapasztaltam, hogy a betegség mindig
emésztési problémékkal jart egyutt, betegeim gyomor
és hasfdjdsrdl is panaszkodtak, elGszor a gyomor tiszt4-
talansdgait prébéltam megszintetni. Eidszér gyenge
hashajtét adtam a betegeimnek (,,Kiveszt6 orvossigo-
kat”). Ezutdn kovetkeztek a gyengén izzasztd szerek, a
Bodza virdg siird leve salétrommal, vagy Bodza virdg-
bdl készitett szeszes oldat, Arinka virdgbdl f6tt vizet is
adtam és nyugtaté labdacsokat, piluldkat. (Ex massa
Pilluldrum de Cynoglosso), (Cynoglossum officinale
Orvosi 4rné).

A féjdalmas testrészekre meleg lagyit6 kémforos frt,
kdmforos repiilézsirt rendeltem. Egyik-mdsik bete-
gemnek, akiknél a betegség szinte elviselhetetlen f4j-
dalmakat okozott, hélyaghizé flastromokat is alkal-
maztam. Amikor a f4jdalmakat enyhdlni ldttam, meleg
firddket rendeltem. A betegség ideje alatt szigord dié-
tét rendeltem el, minden esetben meghagytam, hogy a -
betegnek kevés és gyenge ételt és italt adjanak. Amikor
mar latszott, hogy a betegség a vége felé kozeledik, mar
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megengedtem, hogy bor vagy borleves keriiljon a beteg
asztaldra. Sajnos olyan makacs esetekkel is taldlkoz-
tam, ahol az eddig ismertetett gyégymad szinte hatés-
talannak bizonyult. Kénytelen voltam ilyenkor Sisak-
virdg kivonatot adatni a betegnek. J6 eredménnyel al-
kalmaztam a Stibium-pentaszulfidot és az Spiumot
(maknedvet), s6t a guajakumot is, ezt a ndvényi gyan-
tat, melyet piluldban nyelettem le. [Arinka virdg=Ar-
nicae flos (Arnica archangeliva L.); Ldgyitd ir=Ung.
althaeae; Repiil6 zsir=Linimeutum ammoniatum;
Hdlyaghiizé flastrom=Emplastrum cantharidatum;
Sisakvirdg kivonar=Extractum aconiti (Aconitum na-
pellus L.); Guajakum=Guajaci resina.

A betegség rendkiviil megviselte pacienseimet. A
hosszii szenvedés, az erds diéta miatt kivétel nélkiil jol
lefogytak, legyengiiltek. Amikor az egészségiik mar
visszatért kénytelen voltam kiilonb6z keserd kivona-
tokbdl készitett orvossdgokkal javitani az étvagyat. JOl
bevilt erre a célra a Kina fa kérgének keserd fOzete.
T4plalo ételeket frtam el6, a tobb j6 vordsbortél sem
kellett mar évakodni.

Ebben a hénapban kezd4dott egy nagyon érdekes
esetem. Volt Gyuldn egy 50 esztendds, kovér termetd
kozhivatalnok. Csendes, rendes életet élt. 14 évvel ez-
elétt aranyérral kiszkodott, 8 éve a szivére panaszko-
dott, erds szivdobogésa volt. Ez a nyavalya néha gy
erét vett rajta, hogy pl. amikor az utcén j6tt r4, kényte-
len volt megéllni. Ebbdl sziverdsitS orvossagokkal gyo-
gyitottam ki és gyakran vdgtam eret rajta. 1801-ben
nagy tiizvész pusztitott Gyuldn. Sajnos ez nem volt rit-
kasag ndlunk. Kinevezésem elStt egy évvel 1769-ben is
volt egy szornyd tdzvész, 1809-ig meg éppen kettd,
1794-ben és 1801-ben. Az 1801-es rettenetes volt

12].

[ E]nnek a szegény urnak, akirdl most bévebben aka-
rok irni, minden vagyona elégett. Nem tudni, de taldn
ez volt az oka annak, hogy hivataldban kasszahidnya
mutatkozott. Nem tudott elszdmolni a pénzzel, igy a
kar megfizetésére kotelezték. Ettdl még nagyobb sze-
génységre jutott. Csekély fizetésére volt utalva, nem
maradt semmije, gazdasaga, dllatai megégtek, igy ret-
tenetes nyomorba siillyedt négy neveletlen gyermeké-
vel és feleségével egyitt. A banat lesovényitotta, szive
mély keserdségbe borult. Egyre szomortibb, egyre zir-
kézottabb lett. Ennek az évnek és hénapnak az elején
azutdn ,Mellybéli viz kérsdgba esett”. Szinte alig birt
1élegzetet venni, a legkisebb mozdulatra széraz, fojté
kohogés vett erdt rajta. Ejjel gyakran fojté kohogés
keltette fel 4lmdbdl, a pulzusa rendkiviil felgyorsult
ilyenkor. Prébéltam egyik éjjel a pulzusat mérni, de
olyan sebesen jart és olyan rendetleniil, hogy képtelen
voltam rd. Amikor elszor hivtak ehhez az drhoz és a
pulzusdval a leirtakat tapasztaltam, gydszivirdg forra-
zatot rendeltem neki szenega gyokérrel, Spiritus aethe-
reuszt, és dnizsos ammdonidkszeszt Gpiummal. Két hé-
napig élt ezekkel a gyGgyszerekkel, amelyet a gyulai
»Megvaltd” patikdbdl hozattak el.

Mostandban a Digitdlis purpureét, vagyis a piros
gytszdvirdgot tartjuk a ,,vizkor” legjobb gydgyszeré-
nek.

1785-ben Villiam Withering egy birminghami orvos
kollégam irtale elGszdr, sajnos ez az orvos 10 éve halott.
1799-ben temették el szegényt. Ez az orvos egy kony-
vecskét jelentetett meg, amelyben emiitést tett a gyiszii-
virdgrol. A névényt egy shorpshirei kuruzsloasszony

teakeverékében vizsgdlta meg Withering kollégdm és
nagyon hatdsosnak taldlta [13].

A piros gytisziviragrél magam is észrevettem, hogy
a sziv midkodésére és erejére olyan j6 hatdssal van, ami-
lyet eddig més gyégyszernél nem tapasztaltam. A digi-
taliszkezeléssel mi még csak kisérleteziink, nem vezet-
ték még be Magyarorszdgon. A vizkérsdgrdl mit 6sid6-
t8l fogva vizibetegségnek hivnak, — igy az én szegény
betegemnek a bajardl is — sejteni lehet, hogy a dekom-
penzalt szivnek, vagyis egy nagyon silyos szivbeteg-
ségnek egy eldrehaladott stadiuma. A digitdlisz hatdsat
én els@sorban vizelethajtasnak tekintem, mert nem tu-
dom mi dsszefiiggés lehet a sziv munkdjanak csokkené-
se és a vizenyOk keletkezése kozott. ElGszeretettel so-
rolom mindenféle vizes kelések, dagadasok keletkezé-
sét a rheumatikus bantalmak k6z¢€, mert gondolom so-
kat nem tévedhetek. A kura vége fel¢ paciensemet
egyre t6bbszor kinozta hdnyinger, szédiilésrdl, hanyas-
16l panaszkodott. Hanyas utdn szemldtomdst megkony-
nyebbilt. Mérciusra egészen j6l kigydgyult ebbdl a
nyavalyabdl, bar kissé bagyadt volt, pulzusa alig érez-
hetden rendetlenkedett, s6t a legkisebb mozgds meg-
szuszogtatta. Mar a hivataldt is elfoglalta.

Foldjét bevetette buzdval. Juiniusban a malomba
ment Srletni. Ekkor egy kissé djra el6vette a nyavalya,
de a mar emlitett szerekkel djra meggydgyitottam.
Szeptemberre azutén teljesen beteg lett. Sdpadt lett,
minden életkedve elment, szoruldsban és szélbantal-
makban szenvedett, s6t mindenféle reumatikus bantal-
mak kinoztdk. Felpuffadt a hasa, feldagadtak a ldbai,
szomjusag gyotorte, alig birt 1élegzetet venni. A mér
emlitett orvossdgok sem értek mar semmit. Végil ro-
hadt véres hasmenés kezd3dott, a labai kifakadtak, a
fakadt labsebek rothadni kezdtek, oktéberben a halal
szabaditotta meg betegemet a kinzd nyavalyatol.

Bdjt elsé Hava (Februdr) .

Az egész hénapra elmondhaté, hogy nagyon vélto-
zatos volt azid6jaras. A hénap eleje kemény, szdraz hi-
deggel kezd6dott, hamarosan es6s idSk kovetkeztek s a
hénap végére fergeteges havazés harangozta be a csi-
korgo hideget.

Ebben a hénapban a Boldog Asszony Havabdl athi-
z6d6 rheumatikus nyavalyak uralkodtak tovébb.
Emellett a Nemes Varmegyének tobb kozségében ti-
dSgyulladédsos és oldalnyilasos megbetegedéseket ta-
pasztaltam (tidSgyulladas és TBC). Ezek a betegségek
hidegrazésrdl és forrésagrol, nehéz 1égzésrél, gyakori
kohécselésrdl — mely utdn alig tudtak megszolalni —
panaszkodtak. Néhdny betegem habos véres matériat
kopott. Valamennyien nagy szomjdsagot, szédiilést,
félrebeszélést, étvagytalansagot is éreztek. Az oldal-
nyilallst dltaldban a f6ként nagyobb intenzitéssal ko-
hogés kozben tapasztaltak. A nyugtalansig és dlmat-
lansdg 4ltaldnos tiinet volt. Azok a betegek, amelyek
magukra hagyva, minden orvoslds és patika nélkiil ma-
radtak, esetleg rosszul gydgyitottdk magukat, nem jé
szerekkel, vagy ha kezdettdl fogva til silyos volt a
gyulladds, dltaldban 2—3 hét milva meghaltak. Testi
erejiik elhagyta Gket és a haldl véget vetett szenvedé-
siknek. Azokndl a betegeknél — akik jobban birtdk a
gyulladdst, piros volt dbrazatuk s a tiidé gyulladds telje-
sen jéindulatinak tdnt, — ott eret vigtam a karon. Az
érvagastol sok esetben megsziint a nehézlélegzet és a
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mell szorongaté érzése is megszdnt. Gyakran fordult
el6, hogy masodszori érvagast kellett alkalmazni. Er-
végds utdn mindenkor a ,,hivesit§” italokat rendeltem.
A hisit italok nagy részét otthon is elkészithették,
ilyenek voltak a salétromos drpalé és citromos viz, a pa-
tikabdl csak Gyuldn és Szarvason tudtak patikaszere-
ket hozatni, itt késziilt néha a Salétromos mandula tej,
ezt gazdagabb hdzakndl otthon is el tudtak késziteni.
(Mandula tej=Emulsio amygdalina, Repce emul-
zio=Emulsio rapae, Ol. rapae.) A salétromsct Gsidok
ota haszndljuk az orvosldsban és a nép korében, mdraz
Oshinduk gyogyszerkincse kozott is szerepel az dsvdnyi
eredetii gyogyszerek kozor [14]. Betegeimet eltiltot-
tam mindennemd szeszes italoktdl (,,tiizesit§ italok”)
€s a sok beszédtél. Sok esetben tarsult a tiidSgyuliadas
gyomorpanaszokkal, emésztési zavarokkal. Ha ét-
vagytalansagra, a belek pangaséra, émelygésre panasz-
kodtak ezeket a problémékat (,, Tisztdtalansagokat”)
gyenge hashajtékkal prébéltam kikiszobdlni. A f4j6
testrészekre lagyité meleg kotéseket frtam elS. A csa-
ladtagokat kértem, hogy é4llandGan tartsdk melegen
ezeket a kotéseket, pakoldsokat és a salétromos hisit
keverékeket is rendszeresen adjak a betegeknek.

Akik kaban fekiidtek, észrevétleniil dssze-vissza be-
sz€ltek és fnaik rdngatdztak, azoknak savanyi kovaszt
adattam mustdrmaggal. A mustdrmag éppen olyan &si
gyogyszer, mint a salétromsd. En is nagy elGszeretettel
alkalmazom. Ha a szenvedést az eddig felsorolt gy6gy-
szerek sem enyhitették, hélyaghizoé flastromokkal, ta-
paszokat tettem a mellre. Nagyon silyos esetekben
kémforos égetett borral, kdmforos frrel és repcébdl ké-
szitett emulziéval dtitatott kotéseket tettem a ldbakra, a
mellre pedig hdlyaghiizé flastromokat. Bels6leg Szer-
pentéria (Aristolochia serpentaria) névény kamforos
és 6piumos forrazatit rendeltem, vagy enyhe kdmforos
mandulatejet. Ha a nyavalya rossz kimeneteltinek 14t-
szott ,, Tid6fenétdl” (tiid6vész) kellett félni, a kdmfo-
ros-Gpiumos és kinakéregbdl késziilt patikaszereket
rendeltem. Az pium a leg@sibb gydgyszerek egyike,
olykor sikerrel haszndlom a fdjdalom enyhitésére. Je-
lenleg azonban (1809) még igen sok a kellemetlenség
az 6pium alkalmazasakor. Hatdsa nem kielégits, nem-
csak a gySgyithatatlan betegek sziikségtelen és néha el-
viselhetetlenségig fokozdd6 fdjdalmanak enyhitésére,
hanem nagy szamu traumas eset dtmeneti f4jdalomcsil-
lapitdsdra sem komolyan bevalt szer. Orvostarsaim is
sokszor kifogdsoltdk az Gpiumkészitmények megbiz-
hatatlan hatdsat. Nagy hatrdnya, hogy a fijdalomcsilla-
pité hatdssal egyidejiileg kellemetlen melléktinetek
lépnek fel: hanyds, émelygés, szédiilés, a bélmikodés
pangésa. Gyakran nem tudom eldonteni, hogy a bél
pangdsa a betegség velejardja vagy az dpi-
umadds kovetkezménye. (Mint emlitettem, tiid6gyul-
laddsos betegeim gyakori panasza volt a bélpangis,
ezek Opiumot is kaptak.

Négy évvel ezelott 1805-ben olvastam egy németor-
szdgi gyogyszerész néhdny cikkét a ,Journal der Phar-
mazie” cimil szaklapban. Olvastam, hogy az dpium-
ban van egy dpiumsav, 1806-ban t6bb kisérletérdl oi-
vastam. Ez a német gyogyszerész, akit Wilhelm Sertiir-
nernek neveznek, a,, mdksavban”vagy,, 6piumsavban”
nyilvdn felfedezett egy hatdsos anyagot (ez lesz a mor-
fin), amelynek kivonatdt adva a betegnek megsziintet-
hetdk az Opium kellemetlen mellékhatdsai, de még a
mai napig nem hallottam kozelebbit a patikus tr

gydgyszerérdl. Taldn nem kell sokat vdrni [15].

Emlitettem, hogy Kinakérget is felirtam a legstilyo-
sabb esetekben. Errdl annyit, hogy kisebb sebekre is al-
kalmazom, mert a seb felszinén keletkezett szildrd al-
vadék gétolja a seb terjedését, burjanzésat, gatolja a viz
€s soveszteséget. BeoOntés formdjiban és kanalas
gyogyszerként (,itatdsra”) is rendelem. Ilyenkor na-
gyon j6 a gyomor és bélbantalmak enyhitésére, tidé-
gyulladdsban és oldalnyilalldsban szenvedd betegeim
kezelésére mindig elGszeretettel haszn4ltam, a forrGsa-
got is jol enyhitette. Eddig gy vettem észre, keserd ize
miatt nem szivesen isszdk betegeim. Néha el6fordult,
hogy egyeseket meghdnyatott a keserd Kinakéreg f6-
zet.

Bojtmds Hava (Mdrcius)

Ebben a hénapban rendkivill valtozékony volt az
idGjérds, kemény hideg és 14gy meleg napok éppen tgy
valtogattdk egymdst, mint az ess és szdraz napok.
Hosszasan nem id6z6m a nép bajain4l, mivel a rheu-
matikus nyavalydk és a tidSgyulladdsok kinoztdk a
szegény népet éppen tgy, mint az el6zé hénapokban.
Ezekrdl a nyavalyakrdl pedig elég béven frtam.

Volt azonban egy igen kiil6nos esetem. Ennek a hé-
napnak az elején egy 36 esztendds megyei hivatalnok
— kinek ifjisdga nem volt mentes zajos italozdsoktél
—, »Forré Betegségbe” esett. A lépe tapintdsdra igen
erzekeny volt. Szirds fjdalmakat érzett, dlmatlansag-
16l panaszkodott, szoruldsrdl, étvagytalansigrél sza-
moltbe. A helybeli sebész (Chyrurgus) a gyomorpana-
szok megsziintetésére és a , tisztatalansagok kiiiresitte-
tésére” hanytatdt adott és gyenge hashajtét, nevezete-
sen Tamarinddbdl, Mannabdl, bodzabdl 16vS készit-
ményeket. Ezek a novényi gyogyszerek elég hatdsos-
nak bizonyultak az én eddigi gyakorlatomban s. A Iépe
tdjékdra a fajdalmas helyre 1agyit6 kotést rendelt a se-
bész, és elSirta, hogy gyakran kenegessék kamforos fe-
hér malyva kendccesel. A fehér malyvat igen régen al-
kalmazzuk ldgyitdsra. Ennek a betegnek is hamar meg-
sziintek a fdjdalmai (az dlmatlansdga és az étvagytalan-
saga), csupan a forroséga (ldza) tartott még. A forrésag
dltalaban estére érte el a tet6fokat. Két hét elteltével a
beteg teste teljesen megsargult, elerStlenedett. A se-
bész keserd anyagot tartalmazo gySgyndvények gyo-
kerébdl, pitypangbdl készilt keserd kivonatokat ren-
delt szeszes €teres és Opiumos szerekkel. (Taraxaci,
Extracto amaricante cum Liquore anodino Hoffmanni
et Laudano.)

Pitypang kivonat=Extractum taraxaci; Liguor anodi-
nus Hoffmanni = Spiritus aethereus; Laudanum =
Opium; Kénéter = Aether depuratus; Ziliz ir= Ung.
Althaeae.

A forrdsdg aldbb hagyott, a sdrgasg a test egyes ré-
szeirGl eltiint, de a beteg hasa dagadozni kezdett a kez-
dédé , Viz Korsdg” jeleit mutatta. A folyadék felhal-
mozodott a hasiiregben. (Keringési elégtelenség, méj-
zsugorodds, hashdrtyagyulladds vagy daganatos meg-
betegedések kovetkeztében 1ép fel.) Amikor a beteg
ebbe a stddiumaba jutott, a helybéli sebész értem kiil-
dott. Nagyon puffadtnak, bdgyadtnak és forrénak ta-
laltam a fiatalurat. A viz kitiritésére piros gytszivirdg
forrdzatot rendeltem, majd keserdanyagokat is adtam
kénéterrel. A hasdt ziliz frrel kenettem be (Unguento
althaeae). Megfelel§ diétds tdpldlékot javasoltam és
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italként esetleg kevés bort. Ezutdn beontést adtam ne-
ki. Has4nak puffaddsa elttint, erre kapott, majd laba-
dozni kezdett. MeggySgyult. Késobb étvdgya €s szom-
jisdga dgy megnovekedett és olyan mértéktelenscgig
fokozddott, s6t a sort olyan mennyiségben vedelte €s
olyan rengeteget evett, hogy betegsége kitjult € ennek
a hénapnak a végén meghalt.

M4s emlitésre mélté esettel is taldlkoztam. Egy 30
éves, vékony testalkatd nemes asszonynak mér tobb
gyermeke is volt, amikor tjra terhes lett. Azigen joked-
vi asszonyt — szerencsére ma is él —, sikerult rettene-
tes nyavaly4jdtGl megszabaditanom. Nos eza viddm asz-
szony terhességének vége felé jart mar, amikor az el-
muilt hénapban a farsangi mulatsdgokon — mit sem to-
rédve hasanak silydval — a kelleténél tébbet tancolt.
Nem csoda, ha idé elétt sziilési fdjdalmakat érzett.
Hosszas szenvedés drdn egy lednygyermeknek adott
életet. (,Elsziilt”.) A szillésnél jelenlévé bdba segitsé-
gével allitélag a méhlepénytSl (mdssa) is megszaba-
dult. A sziilést kovetS napon alhasi (,,kis has”) fajdal-
makrdl panaszkodott. A fdjdalmak annyira fokozod-
tak, hogy kirdzta a hideg és teljesen elgyengiilt. (,,A hi-
deglelés megjelent, a testi eronek nagy fogyatkozasa-
val”.) Biidos ,,gennyedések” folytak ki a szeméremtes-
téb4l. A baba harmadnap értem rohant. Az asszonyt
nagyon bagyadtnak lttam, szornyd ldzban (forrdsag-
ban) égett, s a kifolyd nedv olyan biidos volt, hogy a be-
tegszobaban nem birt megmaradni senki. ElGvettem a
babit és megkérdeztem, hogy az egész méhlepényt ki-
hizta-e? Azt felelte, hogy igen, de az egész sokkal pu-
habb volt és biidosebb a szokasosndl. Ahogy a beteget
elnéztem, bizonyosra vettem, hogy egy darab a méhle-
pénybdl visszamaradhatott. Azon gondolkoztam, ta-
14n megmondom a babénak, hogy nyiljon be a méhbe
(,,méh anyéba™) és hiizza ki a bennmaradt darabot. De
ekkor a méhszaj mdr teljesen Osszehizédott, nem fért
volna be a baba keze. Kénytelen voltam rothadés elleni
szereket adni a betegnek. Barna kinakéreg f6zetet di-
csGséges fii forrdzattal, (,,derécze szigordll”), (DicsGsé-
ges fii = Veronicae herba) deréze fd, (Sigoral), kéné-
tert Spiummal és arabmézganyakkal. Az arabmézga-
nyakot a méhbe fecskendeztem, a tobbit megitattam a
beteggel. A befecskendezés dltal sok hiisos €s hértyas,
biizos darabka csiszott ki azanyaméhbdl. Olyan meny-
nyiségd rothadt, bizos véladék csuszott ki végil, hogy
tobb lepedSt megtoltott. Amikor mér csak tiszta, szag-
talan nyak folyt ki a méhbdl, a beteg ldza leesett. Né-
hény nap mulva felkelt, és ma is viddman €li vilagat.

Szent Gyorgy hava (Aprilis)

Igazi szeszélyes aprilisi id6 volt. Néhdny napig szdraz
id6 volt, azutdn 4ltaldban zuhogott az es6. Békés me-
gye nagyrésze mocsaras vidék, szabalytalan medrekbdl
allanddan kilépS folydvizeink miatt. Az dprilis elég
meleg volt és tilsdgosan siros, még a megyeszékhely

mélyen fekvébb részein is csdnakokkal, és kivajt fator-
zsekkel kozlekedtek az emberek. Ez a ,,R4z0s, vagyis
Félbenhagyé hideg”-nek (a maldridnak) nagyon ked-
vezett. Szerencsére a maldria jobb indulaty fajtdja, a
harmadnapos 14z terjedt el, (ezt a Plasmodium vivax
okozza) [16]. A lakossdg nagyrésze megbetegedett. A
betegek eldszor lankadtsdgot éreztek, borzadtak, majd
hidegrazasrdl panaszkodtak. Testiik reszkedett, elsa-
padtak, kapkodva vették hidegrdzds kozben (,,a fazés
kozt”) a leveg6t. Hatalmas szomjusag, gyomorémely-
gés, ,epének akadédsa”, nagy fejfdjds gy6torte Sket. Mi-
utdn a hidegrazds megsziint, azonnal kipirosodtak, és
ldzasak lettek. Ilyenkor a szomjusédg olthatatlanna valt,
a fejfajastl és 1aztdl félrebeszéltek. Ot-hat dréig tartott
a laz, majd leizzadtak a betegek, és kissé lankadtnak
érezték ugyan magukat, de ettdl eltekintve jdl voltak.
Harmadnapra azutdn ujra erdt vett rajtuk a ,,Korro-
ham”.

Ennél a betegségnél az volt a legfontosabb, hogy a
,hideglelésnek orvosoltatdsdban, tovabbé kovetkeze-
sekre nézve” lefekiidjon a beteg, takarézzon jol be, mi-
nél hamarabb kezdjen a melegtSl g6zologni a test. Koz-
ben langyos Bodza virdg tedt kellett inni. Ha valaki epét
hanyt, a Bodza virdg tea hdnytatd hatdsa jol érvénye-
siilt. Ha a hdny4stdl nem konnyebbiilt meg a beteg, to-
vabba goresolt a gyomra, akkor a Menta fiibdl készilt
herba te4t javasoltam Spiummal. A Menta fibdl ké-
sziilt tedval egy ruhat is benedvesitettem és kotést csi-
néltattam a gyomorra.

Ettél 4ltaldban megszdint a hanyinger és a hdnyas.
Amikor lazroham elkezd8dott (,,testét a forrésdg meg-
gytjtotta”) a beteg arca kipirult, a nehéz takardkat
(»,nehezebb fedezSk”) leszedettem és konnyd lepe-
dékkel takartattam be a szenveddket. Kiszdradés ellen
ecetes citromos vizet, esetleg mandula tejet itattam ve-
lik, vagy borkével savanyitott limonddét. A fejfdjast
Ltort gyalog feny” magbdl (Juniperi fructus), kenyér-
bélbdl és borecetbdl készitett kotésekkel enyhitettem,
ezeket homlokra kellett helyezni. Ha a gyomorbdntal-
mak miatt a hdny4stdl a beteg nyelve mocskos, sargas
volt, vagy sdrvizet hanyt, hanytat6t adtam, amelyet
meleg vizzel kellett bevenni. A belek tisztitdsdra has-
hajtékat rendeltem. Ha a beteg tilsdgosan elgyengllt,
kénytelen voltam erdsitGkhoz nyilni. InerdsitGszere-
ket rendeltem, mindenféle keserd fiivekbdél, gyokerek-
bél. A hideglelés leghatdsosabb gydgyszere Peruviai
Chinafa héja lett volna, de sajnos a szegény nép — és
ebbdl volt a legtobb — a kinafa magas arat nem birta
megfizetni, igy csak az olcsébb kesert szereket ajanl-
hattam. A keserd névények az étvagyat helyrehoztdk, a
hideglelést viszont a kinafa héja hamarabb lecsendesi-
tette volna. A szegényebbek jobban megszenvedték ezt
abetegséget is. (Lazcsillapitasra ebben azid6ben csak a
kinakéreg volt még hasznélatos.)

K.Kiss-Abrahém: Therapy of diseases at the beginning of
the XIX century in the county Békés. I. part
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