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Novényi gyogyszerek a gyégyszertarban*
H. BRAUNER

A szerzb a nmovényi gydgyszerek forgalmazdsinak
ausziriar tapasztalatait 6sszegezi. Kitér a receptkote-
lezettség okaira és céljaira. Ausztridban o novényi
szerek kézu eladdsos forgalmazdsi kire kiterjed tiszta,
nem kevert drogokra (gydgyszertdrakban és drogéri-
dkban), kész teakeverélekre (egészségiigyi minisztéri-
um engedélyével, ellendrzés melletl), filteres tedkra
(drogéridkban, druhdzakban), specidlis teakeverékek-
re és un. hdzi (de engedélyezett) specidlis teakeveré-
kekre (gydgyszertdrakban), galenusi készitményekre
(cseppek, szirupok, kapszuldk, kipok, kenbesok) és
novényi eredetl gydri specidlitasokra (Ausztridban
az engedeélyezett specialitdsok 409,-dt az utébbiak te-
szik kil). ;

A fitoterdpia gyakorlatdban o gydgyszerészek tevé-
kenysége kulcsfontossigi. A gydgyszertdrak vin. hdzi
specialitdsokal jelenthetnek be, melyek forgalmazdsdt
@ jovGben még szigoribb hatdstani és klinikai vizs-
galatok alupjdin engedélyez az osztrdk egészségiigyi
manisztérium.

A | Vissza a természethez” jelszot gyakran hoz-
zak osszefiiggésbe azokkal a novényi eredetii gyogy-
szerekkel is, amelyck mint drogok vagy galenusi
készitmények keriilnek forgalomba. Ezeket a fi-
totherapeutikumokat elSszeretettel tekintik eny-
he hatdstaknak, messzemenden drtalmatlannak és
elsGsorban a profilaxishan és a rekonvaleszcenci-
dban tulajdonitanak nekik jelentGs szerepet. A re-
ceptimentes fitotherapeutikumokra, amelyeket a
gyogyszerész kézi eladdsban szolgaltathat ki, ez a
mindsités helyénvalo, de téves lenne a fitotherapeu-
tikumokat dltaldban artalmatlannak, veszélytelen-
nek mindsiteni.-Kézismert, hogy bizonyos novényi
hatéanyagok tiladagolds, szakszertitlen fogyasz-
tds vagy elkészités esetén 4rtalmasak lehetnek.

A novényi szerek kézi eladdsanak feltétele a
szabad forgaylmazhatésa’bg, azaz a receptkitelezeliséy
hidnya. Nemzetkozi szinten azonban mar ezen a
ponton is igen jelentds eltérések tapasztalhatok.
Nagy kiilonbségek vannak az egyes orszigok re-
ceptkotelezettséget szabalyozé rendeleteiben, el-
veiben. Pl. olyan drogok, mint a Ginseng, Echina-
cea, Harpagophytum, Eleutherococcus, Centella
asiatica szdmos orszdgban receptmentesek, mig
Ausztridban receptkotelesek. Ausztridban a recept-
kotelezettséget nem csupan az orvosi kontroll-le-
het6ség szemszogébdl veszik figyelembe, hanem a
szabad forgalom drogéridkra, &ruhdzakra vald
esetleges kiszélesedése, tovdbb4 a piaci reklamozés
szemszOogébdl is. A megfelel§ tapasztalati anyag,
komoly tudomanyos és klinikai vizsgalatok hidnya,
vagy hidnyossigai szintén eredményezhetnek meg-
felel6 bizottsdgi dontés alapjan receptkotelezett-
séget Ausztridban. A receptkotelezettség révén
tehat tobbek kozott a gydgyszertdri kizdrélagossé-

got kivanjék ezekre a drogokra fenntartani. Ez a-

zonban onmagdban nem latszik célra vezetének

egészen egyszerfien azért, mert végiilis oda vezet,

hogy ezeket a drogokat egydltaldn nem vagy csak

egészen ritkdn irjak fel receptre. Ennek oka pedig a

mai orvosok hianyos ezirdnyu tdjékozottsigaban

keresendS. Az ilyen nem teljesen megalapozott
receptkitelezettség veszélye azutdn gyakran az

el6irdsok 4tlépésében nyilvanul meg. Végiilis a

receptkitelezettség célja elsGsorban az kell legyen,

hogy biztositsa a szakszerti, helyes gyégyszer-
alkalmazast az orvos bekapcsoldsa révén, tovabb4,
hogy védje az embert a tuladagolds és mellékha-

tasok veszélyeitsl. . j
A hiédnyos tudomanyos és klinikai kivizsgaltség

esetén elSirt receptkotelezettség tulajdonképpen
defenziv jellegili elGirds, mivel sok gyégynovény
hatdsdt ma még csak empirikus adatok tdmaszt-
jak ald. E teriileten altaldinos a kommunikécio
hiagnya a gyégynovénykutatds és farmakolégiai
értékelés kozott,

Szdmos gyégynovény tartalomanyagait ismer-
jilk, izoldltdk Gket, szerkezetiiket tisztaztik, a
szitkséges farmakoldgiai vizsgélat azonban tobb-
nyire hidnyzik, igy azutdn a kémiai munka egye-
diil nem lehet sikeres. Sajnos a gyakorlat azt mutat-
ja, hogy ez a munka csak megfelels ipari hattérta-
mogatas esetén vezet eredményre.

A farmakoldgiailag nem ellenérzott drogok haté-

sét dltaldban empirikus, népgydgyaszati alapon

jelolik meg gyakran szakszeriitleniil, misztikus
vagy figyelemfelkeltd ajanldsok sziiletnek, s ez az
ani a legtobbet 4rt a fitotherapia szakmai megité-

Iésének. Kiilonosen akkor, ha eltérd elvek érvénye-

sillnek a forgalmazdsi kor, a receptkitelezettség

meghatarozasakor és e drogok értékeléséhen.

A novényi szerek kézi eladasdnak modjai:

1. Mint tiszta, nem kevert drogok Ausztridban csak
gyogyszertirakban és drogéridkban forgalmaz-
hatok, az Osztrak Gydégyszerkonyv, ill. Eurépai
Gyogyszerkonyv szerinti minGségben.

2. Mint kész teakeverék, a specialitdsokra vonatko-
z6 eléirdsok szerint, tehdt ellendrzés mellett és
az  Hgészségligyi Minisztérium engedélyével.

3. Filteres teaként az élelmiszer-rendelet eldirasai
szerint, tehdt dietetikumként és nem- gyogy-
szerként. KEzeket fGleg drogéridkban, druhdzak-
ban, élelmiszeriizletekben, vendégl6kben for-
galmazzak jelents mindségi 6s ardifferencidk-
kal.

4. Teakeverékként, amelyeknél pontos indikdcidt,
tehat gydgyhatdst adnak meg. Ezek a gyigy-
szerspecialitdsokra vonatkozé rendeletek hatdlya
alé tartoznak, kizérolagos gyégyszertdri forgal-

* Az MGYT Gyégyndvény Szakosztdlydnak 1983.
szeptember 29-én Egerben ,,Fitotherapia” témakérrel
rendezett konferencidjan elhangzott eléadds.
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mazdssal. Mint specialitdsok atestek a regiszt-

ralés folvamatdn, vagy mint u. n. gyégyszertari

hdzi specialitdsokat megfeleléen bejelentették és
engedélyezték. Ezeket a bejelentd gydgyszertdr
hozza forgalomba.

Egyszerti teakeverékeket, gydgyhatds megadd-

sa nélkiil drogéridk is forgalmazhatnak, ezek az

élelmiszerrendelet kivetelményeinck kell megfe-
leljenek. )

A fenti nem tulsdgosan vildgos differencidlas

szamos problémédt vet fel. Ezeket a sziiletGben

16v6 1j gyogyszertorvény lesz hivatott egyér-
telmiibb fogalmazéassal kikiisz6bolni.

5. Ugynevezett cseppelkként, mint galenusi készit-
ményeket, melyek egyetlen drogbdl (pl. Valeri-
ana cseppek), vagy drogkeverékbdl (gyomor-
cseppek, idegnyugtatd cseppek, stb) késziilnek.
Hasonl6 osszetételdt kenSesok, szirupok, pilu-
lak, kapszulak, kuapok szintén szép szammal
taldlhatdék a forgalomban.

6. Mint izoldlt hatdanyagok, gyéri készitmények-
ben (pl. valepotridtok,)=Valmane) Senna-gli-
kozidok (= Pursennid).JErdekes adat taldn, hogy
az Ausztridban engedélyezett gyogyszerspeci;
alitdsok kb. 409%,-a novényi eredetii, vagy no-
vényi eredet(i anyagbdl allitottak eld.

A novényi gydgyszereket a gydgyszertdrban
adjak ki kozvetleniil a beteg kérésére, akinek mar
van elzetes tapasztalata a készitménnyel, vagy a
napilapokbodl, régi receptkonyvekbdl, hdzi kony-
vekbél értesiilt roluk. Ugyanigy torténhet a kiadds
a gyogyszerész tanicsira, a beteg panasza (rossz
kozérzet, enyhe panaszok) alapjan. Azonban min-
den ilyen esetben, fiiggetleniil az elézményektdl, a
gybgyszerész szerepe alapvetden fontos, mert fel
kell vildgositsa a beteget az ongyogyitas lehetdsé-
geirél, hatdrairél és veszélyeirdl, esetleg még idd-
ben az orvoshoz kell kiildje. Pontos felvildgositast
kell adjon a kért tea vagy készitmény hatésirdl,
esetleg mellékhatésardl és a helyes elkészités, al-
kalmazds modjarol.

Ugynevezett egyszeri vagy atmeneti rossz ko-
zérzet esetén maga a gyogyszerész is ajanlhat és
elkészithet, kiadhat egyetlen drogot, vagy a paci-
ens panaszainak megfelelden elkészitett teakeverc-
ket, esetleg a gyigyszertdr hazi specialitdsai k-
ziil a megfelel6t, de ugyanigy kiadhat gydri spe-
cialitdst is. Ha tehat az eléggé koriilményes hézi
specialitds bejelentést vagy regisztraltatist meg
kivdnja keriilni, az Osztrak vagy az Eurépai Gyogy -
szerkonyv eldirdsait kovetve kiadhat egyszeri
drogokat vagy drogkeverékeket. Ezek a drogok és
keverékek fénytsl és nedvességtll véds ugyneve-
zett Aponorm csomagoldsban elére elkészitve is
forgalomba keriilnek, de barmelyik gyogyszer-
tar is elkészitheti és csomagolhatja Gket. Ma a ko-
vetkez$ teakeverékek keriilnek ilymdédon az Oszt-
rék Gyodgyszerkonyv elSirdsai szerint forgalomba:
Idegnyugtato tea (Species sedativae)

Majusi tea (Species maiales)
Epetea (Species: cholagogae)
Higyti tea (Species urologicae)
Hashajté tea (Species laxanties)
Koptetd tea (Species pectorales)

Ziliztea (Species Althaeae)
Keseriitea (Species amaricantes)

(Species diureticae)
(Speices carminativae)

Vizelethajto tea
Szélhajto tea

Ezeken kiviil a gydgyszerész szabadon allithat
ossze nem receptkoteles teakeveréket vagy galenu-
si készitményeket individudlisan, az eldirdsok be-
tartdsaval, és azokat mint gydgyszertari sajat
sészitményeket kiadhatja. E  készitményeket
Ausztridban az aldbbi forrdsok alapjan készitik:
— régi, bevalt és ellendrzott gyogyszertdri recep-

tek,
— orvosok régi, bevalt esetdeg klinikailag is ellen-
6rzott receptjei, vagy irodalombdl vett receptek.

A hézi specialitdsok bejelentését a kozvetlen szak-
mai feliigyeleti hatdésdghoz kell megtenni. Ameny-
nyiben 14 napon belil nincs észrevétel, a készit-
mény forgalomba hozhatd, de csuk a bejelents
gyégyszertdrban. Vizsgalatét, ellendrzését rend-
szeresen elvégzik. Hirdetés, reklam szintén csak az
adott gydgyszertarban (kirakat, brosstra) alkal-
mazhaté. Ma Ausztridban kb. 2000 gyogyszertari
hézi specialitdst tartanak nyilvéan.

Az elbirdsokat a késziil§ Gj gyogyszertorvény
jelentsen szigoritani fogja. Példdul ezeket a be-
jelentéseket az Egészségiigyi Minisztériumhoz kell
majd megtenni a részletes szignaturaleirdssal,
hasznalati utasitdssal és a hatdsigazolds leirdsaval
egyiitt. Igy varhaté, hogy a tetemes adminiszt-
rativ terhek miatt a jovében kevesebb hazai ké-
szitményt jelentenek be.

Ezenkiviil mindazon fitotherapeutikumokra néz-
ve, amelyek nem hivatalosak a gydégyszerkonyv-
ben, a jovében a hatdsigazoldst, és klinikai ellendr-
zést megkovetelik.

A hézi specialitasokat elsésorban az u. n. banalis
megbetegedések, mint a gyomorpanaszok, sz6k-
rokedés, hasmenés, reumas fajdalmak, idegesség,
anyagesere panaszok stb. esetén alkalmazzék, s
itt az ugynevezett mite-fitotherapeutikumok tesz-
nek hasznos szolgdlatot. Bzek a rossz kozérzetet
javitjak, megsziintetik az enyhe panaszokat, de a
beteg hite ezen készitményekben szintén szerepet
jatszik a gyors javuldsban. Es itt van ismét a
gybégyszerész fontos szerepe is, aki eligazitast kell
nytjtson a betegnek a manapsig divatossd valt,
teljesen szakszer(itlen fiives konyvek (Kriuter
biicher) abszurd teakeverékei, a mindent gyogyito
csodadrogok, a helytelen felhasznalisi médozatok
utvesztéjében. Brre a szerepre a gyogyszerész kép-
zettsége folytan alkalmas kell legyen. Megfeleld,
szakszer(l fitotherdpids szakirodalom is rendelke-
zésére 4ll, igy Pahlow, Weiss, Hoppe, Braun mun-
kai.

Osszefoglaléan az aldbbiakat dllapithatjuk meg:

A gydgyszerésznek kiilonos figyelemmel kell
foglalkoznia a novényi gydgyszerek kézi eladédsa-
val, mert: '

— ezzel a ,,vissza a természethez” altaldnos irdny-
zat szellemében cselekszik;

— a gyégyszertdr nem kizérdlagosan szintetikus
gybgyszerek kiadohelye: és a természetbaratok
igényeinek is meg kell felelnie;
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— a gybgyszerdsz, mint gy6gynévény szakember
és tandcsadd szerepet kell jatsszon, és képzett-
sége folytdn magasabb szinten kell alljon a
drogistandl;

— a gydgyszertari gyogyszerkészités és az indivi-
dudlis receptira sok beteg szdméra jobban meg-
felel, és egyuttal megérzi a gyégyszerész gyogy-
szerkészit tevékenységet, hirnevét:

— a hézi teakészitéssel a beteg egyéni igényeit
jobban figyelembe lehet venni:

— gyogyszerhidnyos helyzetekben a gyogyszerész
megoldhat bizonyos helyettesitési problémakat:

-— minden hézi gydgyszerkészitmény gazdasdgi-
lag elényosebb a gyégyszerész szdméara:

— a gy6gynovények gydgyaszati alkalmazésa az
emberi egészségdpolds és terdpia alapja volt és
ma is az kell legyen és ezt az utébbi évtizedek
tudoményos eredményei tovabb gazdagitottdk;

— igen nagy azon kézi eladdst gydégyszerspeciali-
tasok szama és véltozatossdga, amelyek kizd-
rélagosan, vagy részben névényi komponense-
ket = tartalmaznak, és a gydgyszerész, mi
gyogyszerszakérts megfelelSen téjékozott kell
legyen és adekvél tandcsot kell adjon;

— a gyogyszerész az Ongyégyitas lancolatdban az
els6 allomds és ebben a szerepében fontos ta-
nacsadé szerepet jatszhat;

— még ma is érvényes Asclepies 3000 év el6tti
boles (mddositott) tandesa:

,Bl6szor a sz6, azutdn a novényi gyogyszer,
csak ezt kovetden a szintetikus ckemothera-
peutikum és csak legvégiil a sebészi kés™:

— a farmakoldgidban és rokon teriiletein jartas
gyogyszerész értékes teakeverékeket és nivényi
galenikumokat szakszertien el tud késziteni 6s
mindsiteni is tudja azokat; \

— a gyogyszerészt a gydgyszerkonyvi elGiratok ar-
ra kotelezik, hogy vizsgalt, standard minéségii
drogokat és keverékeket alkalmazzon és ezal-
tal az dllandé minéséget és hatdst biztositsa.
A fentiekb6l kovetkezben a gyogyszerész szd-

méra kiilonosen fontos feladat a kézi eladdst no-
vényi gyoégyszerek korének szakszerli kezelése,
fejlesztése. Osi gydgyszerkészitSi, vizsgalsi és ta-
nacsaddi szerepkorében tovabbvitelét, megerdsi-
tését jelenti.

X. bpaymnep: Pacmumensivie aexapemeennse npe-

napaimol 6 anmexe
AB'I‘()]) HOJAbITOXKHUBACT aB'l‘})!{fiC!(IlG Hal0J0aAeHUsT 1o

UG()pUTy PaCTHTEJbHBIX JICKAPCTBCHHbBIX npenaparos.

3anumaercs HPpHUYHHAMH M UHCJSIMH  OKb34TeJbHOI'0

BBIIMCLIBAHMS penentoB. B Ascrpun anreusntii oGopor

PacTHTEJIbHLIX CPCJICTB pacnpocrpansiercss Ha HYHUCTDBIC,

HE CMEUIAHHBIC PACTUTEJIBHBIC cpeacrsa (B anreKkax H

H nap(blomepnﬂx), 'OTOBBLIE CMCCH YaeB (‘paspememiem

MHUHHCTEPCTBA 3APABOOXPAHEHHs, NPH KOHTpoOJE), Ha

4an B ynaxoBKe H3 OyMa>KHOTO ¢uabrpa (B napdio-

MepHsX, YHUBEpPMArax), CcHelHajdbHble CMECH YaeB M

T. H. jloMaliHue (HO paspelleHHble) cMecH yaeB (B awure-

Kax), raeHOBbIE Ipenaparsl (KAMIH, CHPOIIB, KANCybl,

CBEYH, n«asn) H TOTOBBIC JICKAPCTBEHHBIL npenaparsi

PacTUTeIbHOTO MPOHCXOjieHHst (B ABcrpun 40 % pas-

i{;!elléﬂ,e)}ﬂ'lle rOroBbIX MpPenaparoB NPeACcTaBiasdwT NOCHe -

B npaxrtuke gurorepanuy peliamniee 3HAYCHHE HMEeT
AEATENLHOCTL apMaueBToOB. AIITEKH MOTYT IPEeAJI0dKUTD
T. H. CnelHaJbHble JOMaUIHHE mpenapartsl, 060pOT KO-
TOPHIX B Oyayulem GyIerT paspelieH Ha OCHOBE elle (oJice
CTPorux GapMaxKojOrHYeCKUX U KJAMHUUECKHX HCCJIE0-
BaHHUIl, MHHHCTEPCTBOM 3APABOOXPAHEHHS.

H. Brauner: Vegetal drugs in Austrian pharma-
cies e

The experiences of the circulation of drugs in Austria
are summarized. Mention in made on the cases when a
medical prescription is obligatory. In Austria, the over
the counter dispensing of vegetal drugs includes indivi-
dual, unmixed medicinal plants (both in pharmacies

“and and in so-called drug shops) filter, teas (in drug

shops and warenhouses), special blends of teas (in
pharmacies), so-called home specialities, special blended
teas (in pharmacies/subject to licence), galenical prepa-
rations (drops, syrups, capsules, suppositories, oint-
ments) as well as drug preparations of plant origin
produced by the drug industry (In Austria 40 per cent
of the registered drug preparations belong to the later
group). In the psychotherapeutic practice the pharma-

_cists’ activity is of decisive importance. The pharmacies

may report to the authority so-called home specialities,
the circulation of which will be permitted after rigorous
pharmacodynamical and clinical examinations by the
Austrian Ministry of Health.

. He Brauner: Pflanzendroge in der Apotheken in
Osterreich

Die &sterreichischen Erfahrungen des Vertriebs der
Heilpflanzen werden zusammengefasst. Die Ursachen
und Ziele der Rezeptpflicht weden erwihnt. In Oster-
reich ertreckt sich der Handverkauf pflanzlicher Mitteln
sowohl auf unvermischten, einzelnen Heilpflanzen wie
auch auf fertigen Teemischungen (mit der Genehmigung'
und unter der Kontrolle des Gesundheitsministeriums),
auf Filtertees (in Drogerien und Kaufhiusen), und auf
sogenannten (genehmigten) Hauspezialitdten (Teemi-
schungen), auf Spezialtiten pflanzlicher Herkunft der
Arzneimittelindustrie (in Osterreich gehort 409, der
zugelassenen  Arzneispezialititen in  dieser Gruppe!).
In der phytotherapeutischer Praxis fillt der Apotheker
eine Schliisselstelling  ein. Die Apotheken kénnen
Hauspezialititen einmelden, die aber in der Zukunf
nur nach strengeren pharmakologischen und klinischen
Untersuchungen vom dsterreichischen Gesundheitsimi-
nisterium genchmigt werden.

* Resumo en Esperanto:
. Brauner: medikamento] en  la

apoteho

Vegetalaj

La atitoro resumas la atisbriajn spertojn de encirkuligo
de Ia vegetalaj kuraciloj. Li mencias Ja katizojn kaj
celojn de la recepto-devigiteco. En Alistrio la liber-
vendada encirkuliga rondo de la vegetalaj medika-
mentoj etendigas al puraj, ne-miksitaj drogoj (en apo-
tekoj kaj drogvendejoj), al pretaj teomiksajoj (kun
permeso de la Sanitara Ministerio, apud kontrole), al
filtroteoj (en droghendejoj kaj magazenoj), al specialaj
teomiksajoj kaj al tiel nomataj domaj (sed permesitaj)
specialaj teomiksajoj (en apotekoj), al galenusaj pre-
parajoj (guto], siropoj, kapsuloj, supozitorioj, ungven-
toj) kaj al kreskajdevenaj fabrikaj specialajoj (en
Austrio 409%-0j de la permesitaj specialajoj konsistas
el la lastaj!).

En la praktiko de la fitoterapio la agado de la farmas
ciistoj estas Slosilsignifa. La apoteko] povas anonci tiel
nomatajn domajn specialajojn, la encirkuligon de kiuj
en la estonto la atlistra Sanitara Ministerio pernesos
surbaze de pli severaj farmakokinetikaj kaj klinikaj
ekzamenoj.

( Waasen- Apotheke, Leoben, Ausziria )

Brkezett: 1983. X1I. 4.




