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PALYAT KEZDO GYOGYSZERESZEK GYAKORLATI OKTATASANAK
FELADATAI
DR RAGETTLI JANOS

A felsdoktatdsd reform szerves 1észeként a
gyogyszeréazképzés is — V é gh professzor ,, Fel-
sboklaldst 1eform és a gyogyszerészhépzés” ¢ elfadisa
alapian (Gydgyszerészet. 1961 5. szédm) — széles
kéirhen megvitatdsra keriilt a szakma nyilvdnos-
sdga elbtt. I vitdk anyaga részhen a sajtéhan is
koziésre keyiilt (Hgdszségiigyi Dolgozé 1961 8§
szam) s egy év tavlatdban mir kialakulhattak
gyogyszerészképzésiink reformjanak szempontjai

A vitaanyag bizonydra vilaszt adott azra, hogy
a kiképzés hosszi ideje alatt mely tudomdny-
dgakbdl kell majd elméleti tudést szereznie a jovg
gyogyszerészének, hogy akdr mint hdldzati, alkar
mint intézeti, ellendrzd, vagy gyari (lizemi) gydgy-
szeresz eleget tudjon tenni azoknak a kivetelmé-
nyeknek, melyeket a gyakolati élet vele szemben
tdmaszt A vitdk elhangzottak, a javaslatok meg-
sziilettek. Talan nem érdektelen, ha e sok javaslat
kéziil egyet kozelebbrdl megnéziink és latjuk mi
a véleménye a gyakor1s gyégyszerészeknek az egye-
temi éveket megelézld egyéves gyakorlati iddrdl
és annak tematikdjardl.

Ez a javasfat — amint azt a késdbbiek sordn
latni fogjuk — a tematika vonatkozdsdban ki-
taposott Gton jar. hiszen a mal kiképzési rendszer
mellett is keriilnek mar I éves gydgyszerészhallga-
ték is gyogyszertarakba néhdny hetes gyakorlatia.
Foglalkoztatdsukat a 841/23/1955 II/1. sz. Bt M
utasitds, illetve az ezt kiegészitd 23 021/1961.
It M. leirat szabalyozta. E szabilyozdsok témor
mondanivaléja lehetéséget nyujt arra, hogy azokra
az egyéves gyakorlati képzés tematikéja felépit-
hetd legyen

Gyakran felvetédik a kérdés, hogy mit kivan
a gyakorlati élet, a ,halézat” az egyetenuél ki-
keriilé liatal gydgyszerészektdl, vagyis az egye-
temtSl A vélasz egyszeri Szemléletet, vagyis a
gyalorlati munka elméletének alapos ismeretét
Usak ennek birtokdban vilhat a LkésSbhiek sordn
teljes értéki gyakorlati szakemberré, az orvos
igazi segitétarsivd a gydgyszerdsz

A kérdés masik oldala is felmeriil akkor, ha az
egyetemi éveket egy év kotelezd gvdgyszertari
gyakorlat eldzi meg. Mit kivin az egyetem a
halézdttol 2 Mi az az ismeret, amelyet a hallgatd-
nak a gyogyszertdzban kell megszereznie addig,
amig az egyetem padjaiba keriil ¢ Foglalkozhat-e
az egyetem olyan ismeretek oktatdsival, melyek-
nek a szemiélet kialakitdsdhoz nem sok koziik van
(pl. latin nyelv elemei, egyszerii gyakoriati szé-
mitdsok, szdzalékszamitds, egyismeretlenes egyen-
let megolddsa, eszkézismeret. egyszer{l recepturai
miiveletek gyakorldsa sth.), hiszen ezeknek leg-
nagyobb részét még nem is a tangydgyszertdiban,
hanem a kozépiskoliban kell a hallgaténak el-
sajatitania Hzzel silyos és driga id§ vész el, az
egyetemi oktatési program tulzstfolttd vdlik és
nem jut elegendd id§ az elmélet clyan terjedelmii
és mélységii oktatasdia, ahogy arra szitkség voina -

H kérdéskomplexumot csak dialektikusan és a

maga egészében lehet vizsgilni A gydgyszerészi
oktatds teljes reformtervezetdt el kell késziteni
ahhoz, hogy ldssuk milyen alapozdsi munkdrg
van szitkség, milyen mély és milyen teherbirdsg
vasbeton szerkezet kell a tobh emeletes épiilethez

Ugy tudjuk ma mér eldontstt tény az, hogy a
. vasheton’” alapok lerakdsa az. oktatd gydgyszeré-
szek feladata lesz Ahogy a vasbeton alapok le-

“1akdsdhoz ismerni kell, hogy mennyi vas, mennyi

kavics és mennyi és milyen kotéképességii cement
sziikséges, ugyantgy kell tudnunk azt, hogy mit
és hogyan kell oktatnia a palyat kezd§ gydgy-
szerészelikel foglalkozd oktatd gydgyszerdsznek
Ennek ismeretében meziilhet fel az a kérdés, hogy
mit kell tndnia az oktaté gydgyszerésznek ahhor,
hogy ezt a szép feladatdt ellathassa.

it kell tehat tudnia, milyen ismereteklel kell
rendelkeznie az egyetemi évek elftt egy évet
gybgyszertarban tolbstt gydgyszerészhallgaténalk ?

E kéidésre elsGsorban az egyetemi oktatdk
tudnak vélaszolni, de a gydgyszertari halézathan
évek hosszi soran 4t oktatdssal foglalkozd kar-
tdrsaink is hasznos segitséget tudnak nytjtani
Iz utébbiak tapasztalataikat és javaslataikat
dsszegylijtve ds rendszerezve készséggel boosttjak
az illetékesek rendelkezésére

A kivetelmények kozil szigorian ki kell 1okesz-
teniink azokat, melyek a kozépiskolikra tartoz-
nak. Itt jut déntd szevep elsGsorban az egyetemi
felvételi vizsgiknak, Azokat, akik a gydgyszerdszi
palyara kérik felvételiiket olyan felvételi vizsga-

nak vessék ald. ahol bebizonyitidk, hogy a gydgy-

szerészi tanulmanyok végréséhez szikséges dltald-
nos ismereteklel rendelkeznelt, Am legyen fel-
vételi vizsga fizikdDhdl és bioldgidbdl de vizsgalni
keliene a matematikai tuddst, esetleg a latin
nyelvismeretet iz A gyikvonast, a terillet- és
térfogatszdmitdst, az accusativus cum infinitivo-t
és a genitivus partitivus-t a kozdpiskolaban kell
megtanulni. Knnek oktatdsdra sem a tangydgy-
szertarban, sem pedig az egyetemen nines idd,
de nem is lehet.

A lkéizépiskolal ismeretek és tudds kiszlirdse utin
mar tisztabban éllnak a feladatok az oktatd
gybgyszerész elétt. Ha kozelebbrdl szemiigyre
vesszilk a feladatokat 1igy azok 6t nagyobb, egy
méssal tobhé-kevéshé dsszeflliggést mutatd ismeret-
csoportra differencialhatdk Kzek a kévetkezdk :
. Uzemismeret.

. Alkalmazott latin nyelvismeret
. Anyagismeret,
. Technoldgiai miveletek ismerste

Gydgyszerkiszolgaltatdssal Jkapesolatos isme-
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Lassuk ezeket részleteiben :

1 Uzemismeret

a) A gyégyszertir helyiségeinek, azok funkcio-
ndalis kapesolédasainak és rendeltetésének meg-
ismerése,
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b)) a gydgyszertdr berendezésének, beosztdsd-
“pak és rendeltetésének megismerése,
. ¢) a gyogyszertari tdroldedényzet fajtdi . az
etilikloridos fioldtd! kezdve az officinal és kamrai
sllvanyedényzeten 4% a savsapkds tivegekig és a
robbandsmentes . kannakig; ezek tendeltetése - és
" kezelése,

d) vala1nenay1 gydgyszertiri munkaeszkiz meg-
“igmerése, milikddési elve, hasznalata,

. .e) a gyogyszertari tlsztasa,g gya,koﬂati elsaja-
" titasa, kapesolatosan a gydgyszertdr helyiségei-
vel, herendezésével, edénvzetével é&s munka-
o eszkozeivel,

/) a személyl és az altaldnos higiéne szahalyai-
naly ismerete és igen alapos begyakorlasa.

2 Alkalmazott latin nyelvismeret

«) A nomenklatura alapos ismerete és gyakor-
Jasa. mind a kémial készitményekkel, mind a
diogokkal kapesolatban, ideéitve a védjegvzett
néven, gyari kiszerelésben forgalomba keriild ké-
saitmények neveit is Rdoviditések ismerete és
gvakorlésa,

b) szinonimak és népies gydgyszernevek meg-
ismerése és gyakoildsa,

¢) mindségi megjelolések és azok rdviditéseinek
ismerete,

d) receptoivasas

3. Anyagismeret

B az egylk Iegfontosa,bb ismeretkér, ami egy-
ben az egészségligyi szemléletet is fejleszti. A jo
anyagismeret lkialakitdsahoz azonban feltétienti]
szilkséges minimalis kémial ¢és botanikal alap-
ismeret megaddsa is

@) A gyo6gyszerek csoportositasa hatdserdsség,
illetve tulajdonsdgaile alapjan,

b) a gvégyszerek megismerése szintik, szaguk,
{ziik, tapintasuk alapjan,

¢) a gydgyszerek eltartdsira és kezelésére vo-
natkozé egves rendelkezések és szabalyok meg-
ismerdse (évenként ellendrizendd, illetve meg-
ajitandd készitmények, korlatozott ideig tarthato,
ex tempore készitendd gydgyszerek sth.),

d} a gyégyszerek legfontosabb fizikai és kémiai
tulajdonsagai, elsdsorban a receptura szempontja-
hol, slirCiség, oldékonysdg, viszkozitds, savas,
lagos kémhatds, csapadékképzddés stb., inkompa-
tibilitdsok alapjainak megismerése,

e) a gyogyszer fogalma és adaﬂolhatésé,ga
szokdsos 6s maximalis adagok ismercte dés be-
gya.koﬂ&sa, maximalis adagok kiszamitisa Oregek
és gyermekek 1észére,

f) a gyégvszerek csoportositisa hatasuk szerint.

1 Technolégiai miveletek ismerete

) Receptmai miiveletek begyakorlisa és a
manualis ligyesség megszerzése, miszabdlyok meg-
lsmerése,

b) a gyégyszertéxi labordeid miiveleteinek meg-
Ismerése és gyakorldsa

Kiszolgaltatdssal kapesolatos tsmerelek

a) Az egységes gyOgyszertdri expedicid sza-
balvainak alapos ismerete és begyakorlasa,

b} a Gydgyszerkimyr és Addendum egyes fon-
tosabb rendelkezéseinek imegismerése, a FoNo-
vénygyiijtemény megismerdse,

¢) a  gyégyszerkiszolgdltatista  vonatkozd
fontosabb rendelkezések ismerete,

d} a betegekkel valé beszéd és udvarias bands-
maod elsajatitdsa,

e) agydgyvszerészl etika iratlan szabdlysai, jogok

“és kotelességel ismerete

A Afelsorolt ismeretek elsajatitasahoz kiilon
tankdnyv, vagy jegvzet kiaddsa nem is sziiksdges.
Vannak kitfinCen szerkesztétt és felhasznilhatd
kézikonyveink, de mindenek{slott 41l és mindennél
tobbet ér az oktaté gydgysrzerész tapasztalata,
palyaszeretete és hivatdstudata, melyre a hallgato
fellcésziilése soran tamaszkodhat Ts ez a legfonto-
sabb ahhoz hogy a hallgatd megszeresse a palvat.
hogy hivatdstudata kifejlédjék és olyan alapot
kapjon, melyre az egyetem nyugodtan felépitheti
azt a szemlcletet, mely &t teljesértékii szakemberré
formadlja.

A hallgatd vezessen naplét a tanultakedl és azt
a gyakorlatot Defejezl vizsgdn az egyetemen
mutassa be. Helyes volna szdamukra napi tanuldsi
idd bhiztositasa is a gyvakorlati 1dd alatt

Egy év nem nagy id§, a tematikit igen ponto-
san be kell majd osztani ahhoz, hogy a hallgaté
mindent ldsson és tapasztaljon Ez tdle komoly
erdfeszitést kivan, de teljesértékil szakembert
kivin az oktatd gyégyszerész 1észérdl is. '

‘Ebben latjuk a probléma megolddsdnak nehe-
zebb részét Azzal, hogy felméitik azt, hogy mit
tanitsunk a hallgatdnak a tangydgyszertarban az
egyetemi oktatis megkezdése elftt, még nem
adtunk vilaszt aria, hogyan tanitsuk ast

Az oktatd gyogyszerészek személyének kiva-
lasztasa ilietékes szorveink felelfeségteljes feladata
lesz. Tgy elérjiik azt, hogy megyénként rendelke-
zésre dll ma]d egy olvan tekintélves I[étszaml
oktatd gydgyszerészi garda, melynek minden tagja
szivesen vallalja az oktatis szép feladatdt olyan
szocialista €8 szakmai szemlélettel, mely erze a
feladatra alkalmassa teszi

Mt kell tudnia az olfeld gyogyszerésznek ?

B kérdésre egy széval valasZolhatunk @ tanitani,

Mi gydgyszerészek pedagogiidt nem tanultunk,
de dsztondsen dérezziik és tudjuk, hogy a mi vonat-
kozdsunkban a tanitdshoz négy adottsdg saliksé-
ges . hatdrtalan pdlyaszeietet, atlagnial magasabh
séakinet  tudds, idd, kiegyensilyozott, nyvugodt
légleor, vagy més szdval firelem

Bizonydra lehetSsédg lesz arra, hogy az oktatd
gybégyszerészek szakmai tuddsukat tovabbképzo
tanfolyamokon frissifsék fel -— #ijabb ismeretek
szerzésével ldtdkoriiket széjesitséle. Eire az dllam-
vizsga elott gydgyszertari gyakorlatot folytatd
gvogyszerészieltltek gyakorlatdnalk irdnyitisa é1-
delkében is sziilkség volna

A legfontosabb pedig az, hogy a tovabhiképzd
tanfolvamokon a szakmail ismeretek kibiévitése
mellett tanitsak tanftani az oktatd gydgyszerdsze-
ket Ismertessék a tudds, az elméleti és gyakorlati
tapasztalatol Atadasinak médszereit, melynek
eredményeléppen a hallgatd megismerheti a he-
lves utat és maga kilonboztetheti meg a helyest
a helytelentdl

Az oktatd g\{mv%zemsz azonban necsak olk-
tatdja, hanem nevelGje is legyen tanitvdnydnak_
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A hallgaté egyéni magatartdsa formalhats, ala-
kithaté, ha bizalommal van szakmai vezetdje
irtant Kz a bizalom a magva a pilyaszeretetnek,
melyb6l a hivatastudat fija né. '

A nevel$ gydgyszerész munkija felbecsiilhetet-

len a betegekkel, a kézénséggel valé tiirelmes és
szoretetteljes bdndsmdéd tekintetében A hallgats-
nak ezt is t6le kell megtanulnia. Innen indul el
tarsadalmi megbhecsiilésiink ttja. :

A gybgyszerészi etika irott és iratlan szabélyait
“is a nevel$ gydgyszerész adhatja tovabb bizalmas
eszmecser¢k alkalmdval.

Az oktato, nevell gybgyszerész szeretettel fog-
lalkozzon a hallgatéval, ugyvanakkor legyen hozzs,
szigorll és igazsdgos. A hallgaté igy egész pdlya-
futdsa alatt mindig tisztelettel fogja emlegetni
elsé tanitémesterét. ' :

A gydgysrerészi szakma fejlédése. szoros ssze-
fiiggésben van a gyégyszerészképzés reformjival,
Nem lehet szamuvkra kézimbos, hogy az elsd
szakmal lépéseket tovd gyégyszerészhallgats fogé-
kony lelke milyen benyomasokat kap, mit és
hogyan tanul és azt ki és hogyan tanitja.

E gondolatok gyakorlé gydgyszerészeink széban
elmondott, vagy irdsban kozolt javaslatai és véle-
‘meénye alapjén érlelGdtek meg és azzal a reménnyel
tarjuk a szakma nyilvanossiga elé, hogy ezzel is
hozzéjaruthatunk a gydgyszerészképzés reformis-
nak sikeres megvalositdsdhoz,

PE3IOME

ABTOD HORAeT 3AKAYYHIECILHOE MHEMHE ANTERapCKNN
UPAKTHKAHTOR, KacaTellbuo pedopmbl 00VueHMsT NPOBI-
30p0B, B CBRSH ¢ OPAKIHYECKHM O0OYYeHHEM MOJIGIBIX

cneuranueios CBOW CIAfbio OH MONACT CBOE MHEHHC n
T0M, MTO B Cilyuae BBEICHMS YHHBEDCHICICKHX o0vuenni
K&rkHne CBedcHMA rtpefvercss 0cBOMTB crvicHTY. HKaca-
TEILHO 3T0T0, GH J4€T NPETA0MEHNE H HA 10, KAk J0AMHEL
PapMalCHTH-TPENO;IABATEAN  SAHMMATGCSH M BOCIMTH-
BATL CTYACH10B Ha OCBOCHHME CHICH3HAHHI U YBasKCHME K
NpOpeccHH.
ZUBAMMENFEASSUNG

In Anbetracht der Apothekerausbildungsreform wes-
den Ansichten von Pharmazeuten ither die praktische
Aushildung der Apothelker, welche ihic Laufbahn an
treten, geschildert. Den Aufsatz bestimmte Verfassc
als  diskussionseinleitonden Artikel Er ‘dussert seine
Meinung tber die Kenntnisse welche der Student
wihrend dem  einjihrigen Praktikum, welches dem
Hochschultstudium  vorangchen wird, erwerben soll
Damit im Zusammenhang gibt Verfasser auch Vor-
schlige, auf welche Weise die Lehrapotheker sich mit
den Praktikanten befassen und sie zur Aneigung der
Fachkenntnisse, sowie zur Berufsliebe crzichen sollen.

{Bélés megyer Tandes Gydgyszertdri  Kozpontja
Békéscsaba, 11, Szt Istuin tér 6.)
Erkezett : 1962 1 30
: T,

A fenti kbzlemény a gySgyszerészkiképzés szem-
pontjainak kialakitdsival kapesolathan igen jelen-
t0s és korérdek(l kérdéseket tdrgyal, ezért a szer-
kesztség Ragettli dr ifrdsat vitaindits cikk-
nek nyilvanitja. Kérjiik olvasdinkat, hogy a
dolgozat anyagdval kapcsolatos észrevételeiket
juttassik el ctmiinkre. A beéikezd anyagot meg-
feleld rendszerezés, ill egyeztetés utdn, a Szer-
keszté bizottsdg esetleges vitazaid észrevételeivel
egyitt kozdlni fogjuk

Szerkeswtséy

A NIKOTIN ABUZUS ES TERAPIAJA
SEREGELY GYORGY

A dohényzds dseredete torténelem el$tti ko-
rokia nyulik vissza, amint ezt pipaleleteink iga-

zoljak. "Kindban pér évezreddel Columbus’

- elott mdr megismerkedtek a dohdnnyal. C o] um-
bus Ciistof 1492-ben Amerika felfedezésével
bukkant 14 Ezt kévetben hajésok hozzdk az
Ovilagha A dohényzis felfedezésének jelentdsebb
alakjal : Pane R o m 4 n (1511-ben a dohdnymagot
dthozza Eurdpaba), Francis Diake, Walter
Raleigh sth. A névény (Nicotiana tabacum )
Jean Nicot francia kivetisl kapja nevét, aki
a dohdny eurdpai apostola, 1828-ban Posselt
és Reiman elfallitjdk a nikotint. A XVI
szazadban mdr hazénkban is mindenfelé ismert
a dohdnyzis. A XVII1 szédzadban harcot indi-
tanak viligszerte a kéros szenvedély ellen, de
semmiféle rendelettel nem lehet Wtjat allni terje-
désének. Jelenleg is a legnépszertibh szenvedélyek
kozé tfartozik [1, 2]. A vildg dohinytermelése
1934--1956-ig kb. 20%,-kal emelkedett [3].

A pszicholégia szerint 4 dohényzds ,alkalom-
vezérelte cselekvés”, melynek alapja nem bioldgiai
szikséglet, hanem azt valamilyen mds tényezd
(uténzds, térsadalmi tekinbtély stb.) véltja ki,

A dohdnyzds, mint cselekvés bekévetkezik, ha a
bizonyos tényezdk dltal létrehozott | sziksdglet”
kielégitésére a lehetGség megvan. IKéséhb ez az
alkalom irdnyitotta cselekvés szinte biolégial
sriikséggé valik s igy lesz szenvedély Fenntartisa-
ban szerepet jdtszanak kialakult feltételes ref-
lexek is. A koérnyezet, az egyes embescsoportok
egymdstdl dtveszik, és mindig djabbak és jabbak
kezdenek dohanyozni. 231 980 [Giskolis didkon vég-
zett statisztikai vizsgdlatok azt mutattik, hogy
szdzalékosan t6bb a dohdnyos azok kézits, ahol
mindkét sziil§ dohanyzik, mint ahol csak azegyik,
vagy egyik sem, Minden magasabb éviolyamon
tobb és toébb dohdnyost taldltak [4].

A dohdnyzis tobb formdja kéziil (cigaretta,
szivar, pipa, szippantds, bagdrigds stb) jelen
kizlemény féleg a cigaretta ahuzussal foglalkozik,
lévén ez a civilizdlt orszdgokban a legelterjedtebh
Mikor dohdnyzds okezta hatisokrdl beszéliink,
elsGsorban nikotin- hatésia gondolunk, minthogy
ez & dominalé, de igen sok egyéb anyag jelenléte
€8 hatdsa teszi teljessé azt a szervezetre gvakorolt
kivetkezmény-komplexumot, melyet még ma sem
ismeriink teljesen




