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A panacea ('mindent gyogyitd szer’) szd a gordog pan 'minden’ €és akeomai ’gyogyitok’
szavak Osszetétele. A monda szerint Aszklépiosz, az orvos-félisten egyik lanyat nevezték
Panakeidnak — mivel a holgy maga is gyogyitassal foglalkozott. Aszklépiosz mitoszanal is
0sibb azonban a vagy, hogy minden betegséget egyarant gyogyitd szerre leljiink. Az okori
orvosi szerzok miiveiben mégsem talalunk panacea-recepteket, ezért e néven Pliniusnal vagy
Galénosznal (De antidotis 2.1.) csupan olyan orvossagokrol olvashatunk, amelyek egyszerre
t6bb kor ellenszerei voltak. Eppen az antidotumok, azaz az ellenmérgek kozt akad szamos
efféle szer, ehhez azt kell tudnunk, hogy sokdig a betegségek jelentds részét mérgezés
eredményének tartottak. A magikus erejlinek vélt, Servilius Damocrates altal Osszeallitott
Mithridatum, a kigyomérgeket €s opiatokat tartalmaz6 Theriaca (terjék), vagy a Homérosz
altal emlegetett rejtélyes gyogynovény, a ,,moli” példaul efféle majdnem-panacednak
szamitott.

A panacedk virdgkora az alkimia kibontakozaséaval érkezett el. Az alkimia, amely a 4.
szdzadban ¢t gorog-egyiptomi Zoszimosz munkassaga nyoman a teremtés miivének
megismétlését, az anyagok atvaltoztatasat tiizte ki céljaul, legfontosabb foladatdnak annak az
anyagnak a foOltalalasat tekintette, amely ezt a metamorfozist lehetdvé teszi. E csodas
képességli  szubsztancidt, vagy csupan formuldt a kozépkori Eurdpaban lapis
philosophorum”-nak, vagyis a bdlcsek kovének nevezték. A bdlcsek kove azonban, egyéb
iidvos tulajdonsagai mellett, altalanos gyogyitoerdvel is birt. Az alkimistak, hogy kisérleteik
anyagi hatterét fedezz¢ék, gyakran probalkoztak aranycsinalassal is, igy fordulhatott eld, hogy
a 8-9. szdzadi, nyilvanvaléan arab eredetii ,,Corpus Gabirianum” néven ismert alkimista
szoveggylijteményben a fématvaltoztatassal nyert arany toltotte be a bolcsek kdve és a
»,medicina laetificans”, a boldogitd szer, vagyis a panacea szerepét is. Az arab alkimiaban
ugyan a transmutatioval nyert aranynak nincsen gydgyhatasa, am Eurdpéban - talan éppen a
Corpus Gabirianum hatasara - efféle képzetek terjedtek el. Arnaldus Villanovanus (1235-
1315) Rosariumaban, vagy Raimundus Lullus (1232-1316) — bizonyara hamis -
Testamentumaban a bolcsek kove egyuttal panaceaként is szerepel. A 15. szazad elején
tevékenykedd Isaac Hollandus Opus Saturni (Saturnusi mii) cimii munkajaban részletes leirast
ad a bolcsek kovének gydgyhatasairdl €s terdpias alkalmazasair6l. Hasonlot talalunk Basilius
Valentinus 15. szazad végi szovegeiben, vagy az Aureum vellus (Aranygyapj) cimen ismert
alkimista iratban is.

A 16. szazadra azutan a panacea fogalma mar nem csak alkimista, hanem orvosi
munkdkban 1s egyre gyakrabban fordul eld. ElsOsorban paracelsistaknal, és a kemiatria
hiveinél, példaul Andreas Libaviusndl (1546-1616), vagy ellenfelénél a vandorkuruzslo
Georgius Amwaldnal. (,,Amwald orvossaga minden betegséget legy0zott, egészen a halél
pillanataig” — irta késObb gunyosan A. Langner.) Ebben az idoben tobbféle univerzalis
gyogyszer is piacra keriilt. Gyakran olyan szerek valtak panacedkka, amelyek kezdetben
egyetlen betegség ellenében valoban sikeresnek bizonyultak. Efféle volt a guajakfa kérge,
amelyet a szifilisz ellen hasznaltak, és amelybdl ,,vajakos” szavunk ered, vagy a nem létezo
egyszarvu szarva — ezt reszelék, teljes narvalszarv-, illetve dsatag mamut- és keletrél importalt
orrszarviuagyar formaban is darusitottdk. Panacednak haszndlhattak ezen tul ereklyeket,
szentelményeket, kegytadrgyakat, bizonyos népszeri terapids eljardsokat (érvagas,
kopolyozés), sot olykor némelyik gyogyforras is divatba jott, mint mindent gyogyitod



csodaszer. Pyrmontban példadul 1556-ban oly nagy tomeg sereglett 6ssze a gyogyviz koriil,
hogy uralkodoi rendelettel kellett korlatozni az idegenforgalmat.

Panaceagyartassal a 17-18. szazadban is tobben probalkoztak, 1.C. Gerard, B.G. Penot
vagy G. Vaget de Leon. A Glauber-sorol hires J.R.Glauber (1603-1668), vagy a Lowenstein
urava emelt Johannes Kunckelius (?-1703) esete mutatja, hogy tudds emberek is hittek efféle
orvossag lehetdségében. A 18. szazad egyik legjelentdsebb orvosa, a vitalista Georg Ernest
Stahl (1660-1734) is elméletben lehetségesnek tartotta a panacea eldallitasat.

Olykor persze veszélyekkel is jart az efféle kisérletezés. J.H. von Klettenberg lovag,
alezredes, a szasz valasztofejedelemnek tett igéretet, hogy szdmara 6rok ifjasagot biztosito
panaceat készit, am mivel stlyos kiadédsai ellenére sem ért el eredményt, st sikerteleniil
kereket is probalt oldani, tudoményos €s foldi palyafutasat 1720-ban vérpadon fejezte be.

Ma mar nehéz rekonstrudlni, mibdl késziiltek vagy késziiltek volna e készitmények.
J.J. Mangetus, 1704-ben, Genfben kiadott Bibliotheca chemica cimii, hatalmas ¢és érdekfeszitd
gyogyszerészeti enciklopédidja szerint a panacea ,,ut credunt”, vagyis, amint hiszik, késziilhet
kiilonféle asvanyokbol, fémekbdl, aranybol, higanybol, vitriolbdl s6t embervérbdl is.
Mangetus hozza a Harthmann- illetve a Volkamer-féle panacea részletes receptjét is, igy
modunkban all az elobbit, az olvasé okulasara itt forditasban k6zo6Ini:

wVegy 1 drachmanyi égetett antimon-ként, finomitott vitriololajbol vagy kénolajbol 2
drachmanyit, antimonbol 1 drachmanyit, digerald (pallitsd) melegben, tiz napon at, azutan
parold le iivegretortaban, homokon keresztiil, haromszor egymas utan, mégpedig a leheto
legkisebb langon, csak a végén novelve a hot, vegiil az igy nyert anyagot ot oran dt
tomoritsd. Ezutan vedd ki a lombikbol az anyagot, mosd at rozsavizzel, és szaritsd meg. Végy
ennek az anyagnak a porabol 1 drachmanyit, korall-porbol pedig két uncianyit. Vigyadzz, hogy
pontosan adagold. Ez a szer mindent gyogyito orvossag, igen hatasosan izzaszt és tisztitja a
vert, ezert azutan barmilyen, izzasztassal gyogyithato betegségen képes segiteni,
kiilonosképpen pedig a szifiliszen, és a borbajokon., Ajanlott adagja 10-20 szemernyi.”

Mindehhez annyit érdemes még tudnunk, hogy 1 drachma 4.375 mai grammnak, 1
szemer, vagy granum pedig a drachma egyhatvanad részének, vagyis 0.0729 grammnak felel
meg. A receptért a forditd nem vallal semmiféle felelosséget.

A hirhedt Amwald-féle panaceardl viszont sajnos csak annyit tudunk, hogy barnas por
volt. Libavius szerint porratdrt gyongybdl, cindberbdl, safranybol és higanyszublimatbol allt.
Amwald masik panacedjarol pedig bebizonyosodott, hogy nem egyéb, mint kenyér és bor
olajos kevereke.

A panacea létezésében régen sem hittek tul sokan. A jozanabb orvosok (B.Rolfinck,
J.Weeling stb.) avval érveltek, hogy anatomiai helyiikben, okaikban, €s tlineteikben egyarant
kiilonb6zé betegségeknek semmiképpen nem lehet azonos az orvossaguk! Hasonlo
véleményen volt az a Matthias Institoris (1708-1763) nevii, besztercebanyai, cipszer, vagyis
felvidéki német szarmazast orvostanhallgato is, aki Halléban, 1780-ban a Panacearol irott
disszertacidjaval szerezte orvosdoktori cimét. Institoris, a panacea készitésének lehetdségeérdl
folyo, heves, 16-18. szazadi vitdk Osszefoglaldsa, és az arany, mint mindent gyogyitd szer
egyértelmi elutasitasa utan kijelenti ,,A panacea lehetdésége mind a jézan észnek, mind pedig
a tapasztalatnak ellent mond. Hiszen ha a Legbdlcsebb Istennek gy tetszett volna, hogy egy
efféle mindent orvosld gyodgyszer kincsesbanyajat tarja az arany képében az emberiség elé,
ugyan mi sziiksége lett volna arra, hogy emellett még a természet harom orszagabdl szarmazo
millidnyi orvossagot is az emberiségnek adomanyozza?”

E logikus érvelés ellenére a panaceanak mindmaig nem aldozott le a napja. Két moédon
1s meg-megjelenik. Részint sikeres gyogyszerek, valoban hatasos szerek valnak egyre bovebb
korben alkalmazottakka (igy jart a kinin, az aszpirin vagy a vildghaboruban a ,,szulfigyin”),
részint pedig titokzatos, ,altalanos roborald hatasu” csodaszernek hirdetett kotyvalékok
valtoznak a kitartd rekldm hatdsdra Ossznépi eledellé, egyszerre gyogyitva rakot,



¢relmeszesedést, impotenciat €s torokfajast. Most mar csak az a kérdés, mikor jon Ujra divatba
a cornu unicornis?



