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Paracelsus (1493—1541) Tokajban'

DR. ZALAI KAROLY

Az orvostudomany fejlddését mérfdldkdvek jelzik.
Azeurdpai orvostudomdny Osatyja, a gérog Hippokra-
tes tanal a Kriszius eldtti V. szdzadtdl a XVI. szizadiga
skolasztikus orvostudomdnyt uraltdk. A korszak végét
Paracelsus fellépte jelentette.

Philippus Theofrastus Bombastus von Hochenheim,
mds néven Paracelsus 1493-ban sziiletett Zirich mel-
lett, a svdjci hegyekben nevelkedett, maijd apjdval Ka-
rinthiaba telepedett dt. Bécsben tanult, a doktori foko-
zatot a ferraral egyetemen szerezte meg, Orvos volt, aki
eldszeretettel foglalkozott a gydgyszerészi feladatokkal
és gydgyszerek készitésével 1s. Kutatd szelleme és a ta-
pasztalas szenvedélye 1515-t6] kildnbozd egyetemek-
re viszik el, vandoritra kel, hogy megismerje a vildgot
és bejarja Eurdpit, Auzsidt, Kozel-keletet, Eszak-Afri-
kat. Uta alatt tdbbszdr Katonaorvosi feladatokat vil-
lalt és eldszeretettel foglatkozott a sebészettel is. A be-
jart nagyszamu orszagban emellett vizsgalta a forrdso-
kat, dsvanyvizeket, banyakat, eléaddsokat tartott, vita-
ba szillt orvosokkal, gydgyszerészekkel, filozdfusok-
kal és betegekkel egyardnt.

Egyik {rdsdban fgy jellemezte sajdt magat:, Apdm
nem formalt egy helyben titdnek”. Vindoritja utdn sok
tapasztalattal visszatér Villahra apjdhoz, majd dtteleptl
Strassburgba, késébb meghivast kap Bdselbe. Orvosi
frasokat készit kilonbozd betegségekrdl, a gyogyszeré-
szetrdl, gySeyndvényekrdl, a csillagdszateol, meteoro-
I6gidrd], dsvinytanrdl €s még a kabalisztikdardt is. Foly-
tonosan ir: ,, lgen serény, keveset alszik, 3 ordt naponta,
az utdn folytatja az irdst tovabb!” Teljesitménye Kivéte-
les és rendkiviil. GySgyitd munkdjanak és modszerei-
nek mdr Eurépa-szerte hire ment ekkor. Szamos kove-
tdje akad, mivel iskoldt teremtett a gydgyiszati kémia
és a gyGgyszeres terdpia miveldi kozott. A tudomd-
nyok eurdpal hagyomdnyainak mdveldi nagy meste-
riknek tekinterték.

* A Paracelsus emiéktabla leleplezésén elhangzot avatd innepi ¢lo-
adds, Tokaj, 1990, junius 23-én.

A, Paragranum” cimd, magyar nyelven is megjelent
kényve dsszefoglaldjat nydjtja a paracelsusi tanoknalk,
melyben az orvostudomany 4 alaposzlopat vazolja fel:

1. a természet kutatdsdi és megismercsének filozdfi
djat,

2. az asztrondmidt — a csillagok tanulmédnyezisit,
3. az alkémidt — az elemek. fémek természetének
vizsgalatdt, ,,Az orvossdg készitéséhez ama alapokat
adjuk ¢lg, melyen az orvosldsnak allnia kell, ennek a
természethdl kell erednie, nem pedig képzelgd fokbal”

4. ,.Azorvostds tudoményanak alapja ajellem, az or-
vos tisztessége, mely a 3 eldzdt szolgdlja ¢és alapjaiban
Hsszefogjal”

Paracelsus viszonylag rovid életében Magyarorsza-
gon kétszer jart: eldszor Eszak-Magyarorszdgon ¢s Er-
délyben, ashol elsdsorban az abrudbdnyai aranybdnyak
és a vizaknai séhdnydk vonzottak. Masodizben 1537-
ben Pozsonyban tdnt fel, ahol az orvos-gydgyszerd-
szekkel és a magiszirdtus vezetGivel talalkozott.

Eszak-magyarorszagi ifja alkalmaval felkereste a to-
kaj-hegyaljai borvidéket, bejdrta Tokajt. Tarcalt, Ma-
dot és Tallydt és a tokaji bor kitdndségét, gydgvhatdsat,
az alkimistdk dbrandjaként tekintett végcéljara, a vélt
aranytartalomra vezette vissza. Megdllapitotta, hogy &
tokaji s261616ke a legnemesebb ndvény, mivel benne a
ndvényl és dsvinyi eredetld anyagok egyesiilnek és a
nap sugarai, mint aranyszilak hatolnak dt a vesszokén
és gyokereken. Paracelsus ezen csalafinta, de sokatige-
& szavat hozzdajdrultak ahhoz, hogy a tokaji bor véh
aranytartalma idérdl idore ismételten felmeriilt,

A kiildénbozd, magasabb egészségitgyi kultdrdval
rendelkezd népek gydgyszerkészletében, gydgyszer
konyveiben a nemes borok, mint étvdgygerjeszid, erG-
sitdszerek jelentek meg, tovdbbd a bort ndvényi termeé-
szetes anyagok kivondsdra haszndltdk. Hazdnkbanisaz
V. kiaddsu oszivdk gydgyszerkOnyv alapjdn a nemes
borok alkalmazdsdt 1835-ben hivatalossd tették, Az
1871-ben életbe 1épett 1. Magyar Gydgyszerkonyv
gyogyszerként még a spanyol xeres, illetdleg malaga-
bort alkalmazta, de Rozsnyai Matyas aradi gyogysze-
rész javaslatira a 1. Magyar Gyogyszerkdnyv 1909-
hen a tokajl szamorodni €5 a tokaji aszidbor alkalmaza-
sat vezette be. Az eldirds és a receptura fennmaradt a
V. és az V. kiaddsii., 1934, illetSleg 1955, évi gyogy-
szerkonyvekben is. Ezek az adatok ezt mutatjdk, hogy
atokaj-hegyaljai sz816 termésének bora az évszdzadok
folyamdn nemesak @ ,,borok kirdlya és kirdlyok bora™
elnevezést nyerte el, hiszen eljutott a francia, svéd,
szasz, osztrdak kirdlvi, illetve orosz cdrl udvarokba is,
hanem az ember egészstgdt védo és helyredltd gyogy-
szerkines része s lett. Ebben feltehetden Paracelsus
személyének is szerepe volt. Memcsak a tokaji bor, ha-
nem a tokaji vulkdnikus termdétalaj is bevonult a gyd-
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gyaszat kincsestdrdba. Irodalmi adatok szerint 1573-
banaz egri plispék a tokaji terméfoldet kdszvény keze-
Iésére haszndlta. 1651-ben, amikor Kozép-Eurdpaban
pestis ddlt, a tokaji termdfoldbdl készitett tinktirat
haszndltdk mindenhol a jdrviny megfékezésére. Az
észak-magyarorszdgi Fischer Daniel orvos 1732-ben
»De terra medicinale tokajensi” cfmd konyvében leitia
a tokaji term6fold gydgyszerként valé alkalmazésdt ldz,
pestis és egyéb betegségek elien. Az osztrak Siegesbeck
orvos ugyancsak ir a tokaji termdéféld gydgyszerként
vald alkalmazdsdrdl és panaszkedik, hogy nehezen jut
hozzd ehhez a driga gydgyszerhez.

Az adatok azt is mutatjak, hogy a természet erGinek,
a természetes anyagoknak legkiilonboz6bb gydgydsza-
ti céld felhaszndldsat a multban is, mint napjainkban
megkisérelték a gondolkoddk és kutatsk felhaszndlni.
Ezt tette tobb mint 450 évvel ezeltt Paracelsus is és sok
kévetdje €s tanitvinya. A faradhatatlan, kutatd elméjd
orvos gyogyszerész 1541-ben hunyt el, f6ldi maradva-
nyait Salzburg vdrosa régi kis temetdje 6rzi. Sirja a gyd-
gyitdssal foglalkozdk zardndokhelye volt hosszd idén
keresztill,

K. Zalai: Paracelsus (1493-1541} in Hungary, in the city Tokaj,

GYOGYSZER INFORMACIO
A KLINIKAL GYOGYSZERTARBAN
— MODELL A KOZFORGALOM SZAMARA?

Kdrmumerer, W.: Pharm. Ztg, I35, (19}, 9 (1990).

Az orvostdjékoztatds & gydgyszerész fontos feladate. Ehhez is-
mernie kell az ,,orvos nyelvét™, tehde a szakkifejezéseket. Legyen
kellden felkészilt. Ha a kdrhdzakban az orvos alkalmas partnernck
taldlja a gydgyszerészt, akkor tandesdt késdbb, ha kikeriil a halézat-
ba, szintén igénybe veszi. A kdzlemény egy wiesbadeni klinikz in-
formidcids rendszerét ismerteti, mely 3 éve jol makodik,

A gyogyszerész kdzremikodik a gydgyintézet terdpids bizotsa-
ginak munkdjiban. Ebhez széleskor szakirodalmat, dokuments-
cids anyagot gy(ijt. Rendszeresen andesokat ad a gySgyszerrende-
léssel kapesolatban. Az orvosok szdmdra dllanddan kimutatdst ké-
szit a gyogyszerfethaszadlisrsl, Kell§ képzéshen részesiti ax ipold-
személyzetet is,

A klinikz informdcids modellje a kdvetkezd:

1. A eyGgyszerjegyzék dlfandd bdvitése. Ennek kiinduld alapia a
Rore Liste. Az informdcids anyag kitér a hatdanyag, indikdcis, ada-
golds, mellékhatds, farmakodindmia, farmakokinetika adataira o5
dltalinos értékelést ad a készitményekrdl. Kitdra fejdratrais, pl. an-
tibiotikumot tartalmazs oldatek eltarthatdsdgdra,

2. A dokumentdeids rendszer célja, hogy az orvasoknak gyors sz-
beli (telefon) 1djékoztatdst wdjon adni. Kéthavonta intézet infor-
micids Ujsdgot bocsdtanak ki Ebben dsszefoglaljdh 1j készitmé-
nyek fontosabb tudnivaldit és referdturookat kozolnek kiilanbdzd
folydiratokbol

3. Az orvos informdcid egyéb terletei: tdjékoziatast ayvijtanak
kéliséges terdpids formdkral, pl. antibiotikumok, citosztatikumok
csetében. Javaslatot tesznek raciondlis, optimdls gydgyszerrende-
lésre nézve.

4. Nyilvintartjik kilénbézé gydgyszerkockdzatok tehetdségeit.
Szamitdgépes rendszer regisziralja az intézeti negativ tapasztalato-
kat, a forgalombol vald kivondsokat.

3. Azdpold személyzetnek a gyGgyszerek helyes ehtartdsdval, lejara-
tival, adagoldsival kapesolaios ismeretanyagrol rendszeres tdjékoz-
tatdst adrak. Szdmukra is bemutatjak az diabb készirményeket.

8. A gydgyszerfelhaszndlds szdmitdgépes éridkelése, az intézet osz-
tilyok részére torténd kizlése rendszeres feladata 2 oyégyszertar-
nak,

A wicsbadeni klinika csupdn egy példa a klinikai gydgyszerész
szerepének bemutatdsdra. A gydpyszerész tuddsa és kelld informa-
cios irodalma biztositja az & fontos szerepének betdliéséhez a lehe-
téségeket. Igy érezheti az orvos, hogy e teriileten a gydgyszerész a
szakértd, a megfieleld partner.

Akézlemény végil kitérarra, hogy a kézforgalomban is meg van-
nak a fehetdségek a szoros orves-gyGgyszerész kapesolat kiafakftd-
sra, Az elozoekben leirt feltéieleket megfelelden adaptilni kell, 1
is rendszeres tovdbbképzés, kelld szakirodalom szitkséges. (37}

NK.

A TOJASHE] TERMESZETES KALCIUM-
ES NYOMELEMFORRAS

Az ¢10 szervezetben fontos szerepet talt be a kalcium. Felnduek
testsiilydnak 2—2,5%-a kalcium, A csontszovet kalciumtartaléle
kens muikodik, a2 veszteség a vizrovdsira megy. Bizonyos iddszakok-
ban killénésen fontos a szervezet kalciumigényének hiztositdsa:
Felnéit ember napi kalciumszikséglete 0,608 g
Terhes nd napi kalciumszitkséglete 1,5 o
Szoptatd anya napi kalciumszikséglete 1,2 ¢
Névekeddsben 1évd gyermekek napi kalciumszikséglete 1,0 ¢
A viltozas kordban 1évd noknél, valamint idGsebb férfiaknal is
1—1.2 g sziikséges.

Ugyelni kell a helyes tdpldlkozdsrais. A tilzott ndtrium- és dllati-
fehérje-fogyaszids noveli a veséken dt térténd kalciumveszieséget.
Tovdbba egyes antibiotikumok is ronthatidk & kalcium ardnyar. A
kalcium szerepe sokréuld. Loy aseftek egyes funkeidit szabdlyozza: az
idegi ingeriilet vezetédse és az izmok mikddése is a kalciumkoncent-
rdcidtdl fiigg. A véralvadis mechanizmusa sem makédik nélkiie.
Ugyelni kellazonban az optimalis adagoldsra. Tilzotn bevitel kiilén-
bdzd kdrosoddsokat okozhat.

A természetes eredend anyagok tijabb lendiletet kaptak. Ennck
soriin a népgydaydszal adatait is kamatoziatjdk, Evszizadok dia ise
mert a tojashdj alkalmazdsa. Errdl mdr kordbban Ssszefoglalé mun-
ka jetent meg. Ujabb kutatdsok az: mutatidk, hogy 2 magas katcium-
wrtalom mellett jelentds a fosafor, fluor, kdlium és magnézium meny-
ayisége is. A gyogydszati tojashéjpor TOVITA néven 00 grammas
csomagokisban, 1 grammos adagoldkakallal gydgyszertdri forga-
lomba keriiit. (49) =)

A FITOTERAPIAT A GYERMEKGYOGYASZAT
NAGYRA ERTEKELI

Ganzer, B.: Pharm. Zrg. 135, (20), 26 (19%0),

A litoterdpia a pyermekaydgydszatban jo kiepésziGje egyeb ke-
zeléseknek. Kedvezd a hasznossag/ kockdzat ardnya, Mésrészt teak,
fiirddk, ken6esdk, szirupak a gyermekek és anydk korében kedvel-
tek. Ez niveli a csaldd kedvezd hozzadlldsat.

Az oki kezelés nem mindig oldhatd meg névényi készitmények-
kel. De szdmos példat talilunk ezek hasznos alkalmazdsdra.

A kbzlemény kiemeli a kamilla szerepét a bérdpolis és sehkezelés
terén. Nem ajdnlja azonban a kamilla és a hamamelisz G16fird 6t ér-
zékeny bordeknél. Sziraz bdrGeknél kendesdket, olajakat ajanl, Az
un. pelenka-dermatitisz (Candida vagy Staphviococeus fertGeés
esetéhen) kamillds kenGes és hintdpor elSsegiti 2 gydgyuidst. Sebek
kezelésére bevdlt a kamilla és a cickafarok tinktdra, Az arnika tink-
nirdt gyermekeknél csak higitva szabad alkakmazni.

Légiti betegségeknél illdolujos belégzések, beddrzsildk enyhitik
2 hurutot. Nydlka fartalmé drogok (mdlyva, ziliz) jo kohogésesilla-
pitGk. Tovabbi példdk, mint a naranes-tinkeira keserdanyag tartal-
mandl fogva mint étvigyjavitd mutarjdk a fitoterdpia tdg lehetGsé ge-
it. (38)
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