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Pillanatas a jovdbe: 2050

Dr. Sudjer Géza

Egy szakfolydirat kézelmiltban megjelent szamaban
iathatd képen, elegans polgdri lakdsban pazarul Gliozéu
ndk &s szmokingos férfiak ebédlasztaindl Give cseveg-
nek [11 A szecesszids pompaval teritett asztalon poharak
&s apro tanyérok sorakoznak, Na de milyen gasztrondmi-
ai élvezet vir a vendégekre? A menii egyilialan nem gaz-
dag, néhdny apré tabletta drvdlkedik a tanyérokon. Nin-
csenek illatozo siiltek és Kridyt idézd aranysdrga levesek,
csonthol kandikald remegd vetdvel. Mert ez egy 2000. évi
lakoma Ggy, ahogyan a tizenkilencedik szdzad végén el-
képzelték, Hogy ez nem valdsult meg? Lehet, de az el-
képzelésnek szaz évvel ezeldtt sikere voli. Micsoda me-
részségnek szamitott akkor a vacsords tablettakba aimod-
ni!

Jaisszunk tovdbb a gondolattal! Probiljuk megkom-
pondlni a jovd gyogyszertdrat és a gyogyszerészi ellatdst
2050-ben. Ugy, ahogyan német kollégdink elképzeliék
2]

Budapest, te csodds!

A kordbbi, hagyoméinyosan a varoskozpontban Gze-
meld gyogyszertdr eltlinik, azaz a varos egy mds részében
mikodo egészségiigyi kdzpont részévé valik, E kdzpont a
valamikori orvosi rendeld helyén épiil, és magaban foglal
fitness és testépitd szalonokat, de masszdzs- és tornaklu-
bok is talalhatok benne. A f6 helyet persze az ambuléns
Jardbeteg khinika foglalja el, amelyben magasan kvalifi-
kilt és sziik teriiletre specializalt orvosok dolgoznak. Er-
re az iddre ugyanis mar 10 000 gént és ezek olvan funk-
cidit ismeri az orvostudomany, melyek az emberiség alap-
vetden multigenetikus megbetegedéseit okozzdk. Ezek a
betegségakozd gének a genom anaidgidjara a sickom ne-
vet kaptdk, Az Ojszildttek adatait 2040-16!1 az Eurdpai
Egyesiilt Allamok (EEA) szamitokdzpontjiban, Budapes-
ten taroljak, igy févarosunk az curdpai hilozathoz {16 be-
rendezést és felszerelést kap. Az adatokhoz (sickom-re-
gister) csak az EEA ésaz EBI (Europian Bureau of Inves-
tigation) szakemberel férmnek hozzd. Az orvosok és
gyogyszerészek a lakossdg belecgyezésével kialakitott
személyl PIN-kodot hasznaljak, melvet sziletés utin a
szamitdkdzpontban driznek. Minden beteg adatai inter-
satellit-halozaton az ujjlenyomat-PIN-koddal elérhetdk.

Mindenki optikal modszerre! lathatd, egyedi nyilvan-
tartd szdmmal ellatort, bér ald dletett chip-et visel. Ez
mint mikroérzékeld, az Ssszes Hnyeges életfunkeios ada-
tot (EKG. EEG, pulzus, vérnyomas, vércukor, alkohol, li-
pid, koleszterin folyamatosan, az értékelket néhdny fizio-
logiai paraméterbe sfiritve méri és rogzit.

Chip, chip, hurrd!

A gyogyszerész a gyegyszertarban taldthato késziilék-

kel leolvassa a beteg chipjének azonositd szdmdt. A be-
teggel vald beszélgetésbdl informéacidkat szerez az akut
panaszokrél, melyeket a budapesti kézponti komputerhez
tovabbit. Az EEA egészségiigyi szakszemélyzet online-
diagnozist dllit fel és online tovabbitja az optinlis tera-
pii. A gyogyszert hiazhoz szillitjdk, a patikus ismet hizi-
gyOgyszerész lesz, amint azt régrdl Moliére-szin-
darabokrol, a biedermeier- ¢s barokk-korbd! smerjiik. A
betegnek ez elénydschb, mert killdn nem kelt a haziorvo-
st rendeldbe mennie.

Maga a gyogyszertar az orvosi rendefdvel egytint mi-
kodik, Otyan helyre telepitik, ahol a varosi forgalomhoz
optimalisan csatlakozhat, Ujdonsag, hogy az este 11 oré-
ig tzemeld gyogyszertar nem expedidl gyogyszereket,
hanem egyedi depo-készitményt formuldl és ezt a beteg
bére ald helyezi. Ez az Un. applikdcids helyiségben tonié-
nik. A haziorvos hattérbe kertl, mert a standavd betegse-
gek diagnozisa és terapidja thlnyomarészt online-on, Bu-
dapesten, Budapestrd! tdrténik. A korszerlt gyogyszertdr-
ban azonban mégis dolgozik egy orvos, aki a chip anato-
miai helyzetét ellendrzi, a normalértékeket kontrollalja és
bedllitja. illetve a meghibisodatt szerkezetet kicseréli. O
foglalkozik az egyedi betegségekkel is. A patikdban jol
felszerelt laboratorium mikodik, zhol a ritka bakteridlis
és virusfertézéseket néhiny dra alatt dingnosztizalm le-
het; ebben a munkdban természetesen az orvos is részt
Vesz.

A gyogyszerek szama 2537-re csbkken, ez a tdmeg
még 10! attekinthetd, A gyimdles- &s z6ldségeredetl dn.
nutragyégyszerek szima ndvekszik, ezeket passziv és ak-
ty imimnunizdlasra hasznaljdk. Minden gyogyszert depd-
készitményként alkalmaznak majd, melybdl a hatdanyag
megieleld kontroll mellett szivodik fel. Az alkalmazas
célzott helyre tériémk és a teljes dozist egy, az oltopisz-
tolyhoz hasonld szerkezet segitségével viszik a szervezet-
be. Nem lesz injekceios til, a gydgyszert vér nélkitl, perku-
tan a gyvdgyszerdsy helyezt be. Azokat 2 gydgyszereket,
amelyeket csak perorilisan lehet alkalmazni, a szervezer
dltal lebonthatd kapszuldba teszik és egy glikoproteoti-
tikusan lebomlé chip-pel egyiit adjak & betegnek. A
gyogyszerchipek a gyomorban, intestinumban vagy a
duodenumban maradnak és a hatdanyagot napokon st
heteken 4t adagolva, egyenletes vérszintet biztositanak. A
gydgyszerész ellendrzi a Kivant tapaddanyaggal bevont
kapszuldk bevételét, amely mivelet egyébkent az in. ke-
zeld szobdban megy végbe, Nincs beteg-non-compliance.
a gyvogyszert a patikaban be kell venni! Ilyen értelemben
beszélnek butik-gvdgyszertdresl, mert a gydgyszer annyi-
ra egyénre szabott, mint az az 6ltdzetl, melyet kordbban
csak a ruhdzat szektorbaa lehetett kapni.

Az an, telegyogyszereszet (telepharmacy) rendszer-
ben a beiilteteit chipek adatait dekéderek olvassak le, és
kibelen dt az egészségiigyi centrumba tovibbitjak, Inaen
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az wilenyomat PIN-kéd segitségével az informaciok Bu-
dupestre a szimitdkézpontba keriilnek, ahol az optimalis
egyéni gydgyszerterdpidt kidolgozzak. A patikai gyogy-
szer e terépids terv alapjan készll és azt a heteg lakdsira
szallitjik. A gyégyszertir helyiségei béviilnek egy kom-
munikicids, egy ligyeleti és egy vezérldteremmel. A tele-
farmicia a gydgyszertdri gondozas keretében folyik. A
chipek miniaddk. melyek szatelliten keresztiil kommuni-
kélnak a kdzponual,

Az idbseket robotokkal gondozzak, melyek a betegek
illapotardl jeleket tovibbitanak a gyogyszertarba.

Képzés

A kiasszikus gyogyszerészi kémidt (medicinal chem-
istry) nem a gydgyszerészkarokon, hanem korszerd kényi-
ai intézetekben fogjik oktatni kb. olyan szinten, mint azt
jelenleg az orvostanhallgatoknak eloadidk. A gvogyszeré.
szi biokémia lesz az egyik 8 szaktdrgy, mely feléleli a fi-
ziclogial kémidt és a pathobiokémidt, Nem lesz farmako-
logia, ennek adatait az adatbankok taroljak. A fiziologia
&5 az anatdmia targy jelentdsen biviilni fog. A gyogyszer-
technolégia teljesen dwalakul. Eltinik a tableutaprés, a
kipkeszitd forma és gép és a kendosmalom. A gydgysze-
résznek meg keli tanulnia mds benyoluli gépek, berende-
zesek haszndlatat, melyekkel az ) gydgyszerformik el-
készitését a gydgyszertarhan meyg tudja oldani. Minden
hirom évben tanfolyamon kell részt vennie, hogy a tech-

nika fejlddését kovetnt wdja; a tovabbképzéseket az
egyetemi intézetek szervezik. A klinikal gyogyszerészet
mdr révidesen bevezetése uidn megsziinik és 2010-re el-
tiinik a targyak sorabél. A gydgyszerészi biologia térgy az
un. alternativ gyogyszerészete! foglalkozik. A bioinfor-
matika szak 2025-re a szakképzési kurrikulumba keril.

Osszegzds

A gyogyszerészet fejlddését dbrizolo futurisztikus la-
lomids centralizdlt, az orvosi foglalkozassal integralédo, a
korszer( technikai eszkdzoket a gydgyitisban alkalmazo
szakma képét vetit: elénk. Ezek szerint a kis gydgyszertd-
rak eltiinnek ¢és helyiket funkeidjukban megviltozott,
egészségiligyi centrumokba telepitett gyogyszertirak ve-
szik dt. Erdekes a betegek dllapotanak chipekkel torénd
figyelemmel kisérése és az egyéni, szamitdgéppel kidol-
gozoit gydgyszeres terdpia alkalmazasa. Uj a robotokkal
valé gondozas elképzelése. Hogy mi valosul meg mind-
ebbdl vagy egyilialin megvaldsul valami? Ki wdja.
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BOEHRINGER INGELHEIM ADONMANY A MAGYAR OLIMPIA| CSAPAT TAGJAINAK

A Pharmaton Vital magyarorszagi forgalmazodja, a Boehringer Ingelheim Pharma Kereskedelmi
Kepviselet leheidseget szerzett arra, hogy a Magyar Olimpiai Csapatot kizarolagosan I&ssa el muttivi-

tamin - készitménnyel.

A Pharmaton Vital vitaminck, asvéanyi anyagok és nyomelemek, valamint standardizait ginzengkivonat
kombinacidjat tartalmazé termék, amely az intenziv fizikai terhelést és fokozott koncentraciot igényld idé-
szakban a taplalkozas kiegészitéseként sziikséges alkotdelemeket biziositja a szervezet szamaéra.

A ginzeng hatasara a szervezet terhelhetdsége ndvekszik, teljesitoképessége fokozodik. Bizonyitott
teny, hogy a készitmeny ginzengtartalma révén a vitaminszedéssel egyltt jard silygyarapodas mértékét
csOkkenti. Ezen utdbbi tulajdonséga révén a Pharmaton Vital az esztétikai sportokban szerepisknek is

kedvelt készitményéve valt.

A Magyar Olimpiai Csapat vezetd orvosa, dr. Martos Eva, az Olimpiai Bizottsag és a kerettagok nevé-
ben mondott koszdnetet az ériekes tamogataseér, kiemelve, hogy a felkésziilés iddszakaban a készit-
meny kedvezden hefolyasolta a sportolok teliesitményét,

A Pharmaton Vital kiemelkedd hatékonysagat nemzetkozi klinikai vizsgalatok egyértelmiien bizonyitjak.
Az olimpiai csapaton tii t6bbek kdzoll a Magyar Tenisz Szdvetség, a Magyar Vitorlazo Szévetség, a Ma-
gyar Taekwondo Szoveiség vélogatoli keretének sportoldiis alkalmazzék a Pharmaton Vital készitményt

a siker elérésének erdekében.

Biszkek lehetiink arra, hogy tamogathatiuk a Magyar Olimpiai Csapatot!

dr. Zalai Gabor
igazgatd




