PROBALT ORVOSSAGOK 1684-bél
irta: KOHEGYI MIHALY (Baja)

magyar reneszansz idején szépen felfelé ivel gydgyaszati
A fejl8dést — melynek olyan alloméisai voltak, mint Gellértfi
Jdnos 18csei szerzetes 1473-ban irt kéziratos munkija a pestisrél,
vagy Laskai Ozsvdt ferencrendi szerzetes Biga Salutis cim{i miive
(Hagenau 1498) [1] -- a mohacsi csatavesztés, illetve az orszag
hirom részre szakadasa, erdsen visszavetette [2]. A Habsburgok
uralma ala keriilt teriilet csak hadszintériil szolgilt a tébbi tarto-
mény védelmére, de a csdsziri hadakkal orvosok is keriiltek az
orszagba, bar jo résziik csak gyakorlati tapasztalatokkal rendelkezd
sebész volt. Tudatlansiguk még a bécsi udvar aggalyait is felkel-
tette, kénytelen volt tehit megéllapitani: ,,masutt nem kellenek,
de elegendd tapasztalatuk sincsen, és Magyarorszigha jonnek,
hogy itt sok temetS megtoltése aran, gyakorlatilag tanuljanak

. valamit” [37].

Az egyszerl magyar nép azonban legfeljebb hallomasbol tudta,
hogy vannak az orszigban tanult orvosok is, de & talan csak a kdze-
lében fekvd f8ari udvarig jutott el, hogy ott nagyasszonyainktdl
orvossagot kérjen bajara. XVI. és XVII. szdzadi f8ari csalddjaink
(Zrinyi, Csaky, Nidasdy, Batthyiny, Thurzé, Erd8di) asszonyai
mind — mind foglalkoztak hazi gydgyitissal. Receptjeiket, gyakorlati
tapasztalataikat sokszor feljegyzték. Az alibbiakban a grof Illéshdzy
csaldd egyik ilyen kinyvecskéjét tessziik kozzé.

A csaladd a XV. szizadban Pozsony virmegyében tiinik fel,
tagjai 1587 -ben baréi, 1648-ban grofi rangot kaptak [4]. Koziiliik
tébben orszdgos méltdsigot viseltek. A quart alakd fiizet végig egy
kéz irdsa, azé, aki a kezdés datumat (1684, majus 18,) felirta. Az is
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veget.

megallapithato, hogy az iras jellege, a tinta szine nem valtozik meg
a kéziraton beliil, tehat arinylag rovid id§ alatt, valdszintileg folya-
matosan irta a csaldd valamelyik tagja. FeltételezhetSen a korabbi
idSkben innen-onnan megszerzett, elrongyolddott recepteket misol-
ta at. A kéziraton egyetlen sornyi betoldds van: a ditum utdn a
cim el8tt. EbbS! bizonyos, hogy az 1735-ben gréf Illéshdzy Jozsef
tulajdondban volt. Rdéla annyit tudunk, hogy kiralyi f8asztalnok-
mester volt (1730), és hogy behatébban érdekl5détt az orvostudo-
mény irdnt [5]. A most kdzlenddn kiviil tudomisunk van egy
masik kéziratos receptkdnyvrdl is, amely nagyjabol a mienkkel
egy idGben késziilt, de ez még nem keriilt kozlésre [6].
Kéziratunkat az Orszigos Széchényi Konyvtir kézirattiriban
Qu. H. 280. szam alatt 8rzik [7]. Az alabbiakban kézdljitk a sz6-

*

,,Anno 1684 Die 18 May
Comitis Josephi Illeshazi Cath. inter A 1735,

Probalt Orvossagok le irva.

Prena ellen orvossagh, és ahoz valo ezkdzokot mint kel csindlny.
Az nyir fanak az tetteit [8 ], aki az ide1 termeth le kel szedni és aprora
vagdalni, mentiil aprobra, és megh kel f(izni erdtlen patak vizben,
de az vizet alat [9] kel meriteni, azutan abban fiirdeni, ennyihany-
szor pedigh de mas hidegh vizet nem kel hoza tiilteny, csak azon
egyszer fuzdtt vizet kel mindenkor melegiteny.

A zabot is mind szalmastul kel megh flizni, es abban fiirdeny
javalyak, Item regel éj gyomora egy kanaly eper vizet innya.

Az fovényes ember [10 ] mikor irzi hogy az fajdalom kezd rea kezd
jiini Petrezellyen gydkeret egyik gyukorta, de kivalt kippen akkor a
mikor az févény foleteb regalna rajta, az pedig nyersen, es mentiil
tobbet porcz fii vizet igyék, preparalt rak szemet eresztven beli.

Az csipke bor legyen két koreczel [11] az mind magostul megh
kel t(’jrny egy ako bor soprdiben az utan ketszer kell megh igetny
¢s anit és anis magot beli vetny, mikor masodszor 1get1k akkor kell
az roza vizet beli tolteny. : - : :
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Az fehér rozatis levelenkint kell szedny tiszta mozar fazikban
megh térny, es iros vajal szve gyfirny, dgy allyon kilencz napigh,
azutan megh olvasztany, és ruha altal szlirny, egy 6n tilban keminy-
nyen roza vizzel megh keverny, tiz napigh mos [12] mas vizzel
kell ki mosny, s ugy iivegben rakny kilencz napigh tartvan olvasz-
tatny és megh fiizny a ratson altal sziirvén a fajast vele keny.

Item f&vény ellen valo jo orvossagh,

Petrezelmet szépen megh faragni a zolgye felé az kozépigh jo
b8ven, es ugy Oregh edvegben teni bor seprejt beli tiilteni, de
mikor az iget bort igetik, egy [Egy szény1 iiresen hagyott hely, nyil-
van a mennyiséget akartik utdlag beirni] tiszta buzabul szaladot
csinalny, és azzal kell az iget bort igetny a bor sepreibul es illyen
iget borbul kel egy egy kanalal szereczen diora inya.

Item fuveny ellen. Az Retket czitrom forman megh kel metélni

es igen megh faragny nad mizzel, annak az levét innya egy egy
kalannal estve és reggel.

Amid8n az ember el bagyad
es az gyomrarul szivére szal avagy
penighlen feiben az fajdalom.

Vegy gyongy viragh eczetet, és veres skarlatot megh aztatvan
abban az eczetben téd az gyomrodra, de hintsd megh Arany poral,
az meghnevezet skarlatot, még bé szija egy kisoraigh tarcsad az
gyomrodon.

Az Apacza irat igy kel csinalny.

Majusban az irot vajat mingyarast az iroban mihent megh kél
ved ki mind addig mossad borban, még tiszta bor jét rola azutan
Roza vizben erdssen kel mosny, mind addig, még az bor szag
nem érzék rajta, anny vaj legyen mind egy lud Tojas vagy egi mogyo-
rony ganfort, igen apron kel vakarny beli kel tenny végy egy lat
tucza port aztis kell beli keverny vizgyenben kell tenny ugy kel
eltennj. ' .
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Az melly embernek igen nagy betegség miatt el visz az szaja
érzi hogy semmitsem nemis kivannya az ételt bar Gyermek agyas
Asszony legyen, igy kel taplalni, hogy az éhségh miat nagyobb
nyavalya ne érez.

Vegy egy hitvany és mennél vinebb [13] kappant, azt megh
Slvén és meg tisztétvan, rendi szerint metild ki minden husat az
csontjait egi fa mozsarban térd 6szve de nem igen aprora azt rakd
egy on Palatzkba az hus kézi, a kozi tégy ermyhany aranyat, ha
aranyad ninczen arany lanczot az kin zomancz nincsen térétt 18n.
Safrant szereczendio viragot kell beli tenni igj ki kell f8lni, az
Palaczkot igen erdssen, hogy az viz beli ne mehessen, azutan egy
fazik vizben kel tenni, es ez ha nem igen jo, tehat ugy kel betenni
hogy a szajat ne irje az viz, ha peniglen jo az fotaja az Palatzk fel
lehet az viz ki venny az tiizt8l tiszta gyolcs ruhan altal kel facsarni
tiszta egynben [14] el kel tenny, tehit hus leviben, vagy bar
egyéb lében, es az kit szeret az beteg, csak hogy igen meleg ne
legyen, tégy abul az kapan 1évbiil egj kanalkaval belle had olvagyon
el benne az megh egye az beteg minden nap kétszer, annj mint ha
egisz kappant megh ennék igen jo orvossag mégh szaraz betegsig
ellenis. .

Az Arany vizet igy kell csinalny

Mikor az gydngy viragh viragzik, annak a szépét egy edvegben
kel tenny, szemenkint szedvén ara penigh jo erds bort kdl toltenj
a rozanak az viragijat kdziben tenny, sarga violat rozmarinkot,
annj Sallya viragot spikinates viragot, levendula viragot, czihet
mind beli tevén tegyék a ver§ fényre es minden nap keverjék.
Mikor ki igetik az elét harmat nappal tegyenek torét fa-hajat beli
szereczen diotis, és annak viragait szegfiivet. Miket mind &szve
csinalva, akor vas fazikban igesse meg akar mas kippen, de harom
Aranyat tegyé beli ugy altal égette.

A Szelekrdl.

A folia ferit szép tisztan kel megh szedny semi czupkat [15]
rajta nem hadny, egy latot kel ebben vennj, és narancsot mennil
szeb szinydt venj, és genygen megh hamozni anyaszor fél kanalat

130



szepen megh tisztitany, hogy czupkara ne maradyon, mind ezeket
kemenczére kell tenny, két papiros kozoét is megh szarasztany
nem art, sot job egy kis fa hajatis tenj koziben, es igen apron megh
térvén sord szita altal meg kel szitan, ezen porbol fél dio hajazét
kel bé vennj borban, ebid vagj vacsora alat, egy oraval napiaban
egyszer vagy minden harmad napiaban egyszer megh ideséthetny
cukorkandlival [16] igen hasznoss.

A Zo6ld Zirt igy kel csinalny.

Majoranat, Zsalyat, fodor mintat, Madarfiivet, Eérmet Mitz
fiivet, Rutat, Boldog Asszony tenyerét Szegfiivet Muczka madrat
Tetive nelkiil valo fiivet, Uloznikot, [17 ] Preterznik fiivet mindenik-
biil egyirant végy es meg kel vagdalni es iros Vajban, avagy uj
hajban megh kel jol fiiznyi. de nem kel megh petyelddni, csak szép
lassan kol fiiznyi, az utan jol ki facsarny tiszta egyinben, és ha
vajol fazék ihaték is ember beliile.

Az kin igen Uralkodik az hurut.

Roza viragiat az mint le szedik, az alat valo bimboczkakat, megh
kol fiizny erdssen vizben, az labait abban az vizben tegye bé azember
és tarcsa benne magat is parolny igen jo.

Item az csipkefinak gyiimolcsét k&l szedny mennél tébbet, azt
egy mazas csuporban téven erdssen kel kinyérhaj alat megh fiizni,
le sziirvén az levét veres czukrot kel raknj bellé, es azal fel foraltattay,
ugy innya melegen, kivilt képpen éhomra es eczakara, az kinek
veres czukra nincsen tiszta vizelis megh lehet, igen hasznoss.

Item végy tiszta szemen szedet buzat az tiszta vizben megh mos-
van egy mazas csuportban kenyér haj alat er8ssen megh kél fozny,
az utan le kel sziirnyi az levét, nad mizel fel eresztven meg kel
foraltatny ujonnan, es azt inya melegen, kinek nincsen nad meze,
mizzelis jo csak tiszta légyen. :

A Sulyomval igy kel élny fiivény ellen.

A Bélét ki kell venj, megh szarasztany es pora terny, malozaval .
[187 kel véle élny.
Item a szereczen diot, négy négy felé kel hasogatni egy edvegben
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tenj, igen szép uj fa olait kel arra tolteny es az verd fenyen tartany
a mikor jol megh azik, le kel rola sziirny a fa olait, es egy iskatula-
ban rakny, azon szereczen diot estve-reggel egy egy gerezdet megh
enny, erre osztan egy egy kalan gorelkat [19] inya, igen hasznos.
Probalt Orvossag. : =

Carhausrol valo Flastrom.

Vegy egy csigat igen apron meg kell t&rny esmét fel diony kovaszt
5 Szok fiivet belé tiirnj, egy szereczen dionak negyed részét 8
cz8p fa olajt 3 csép axran olajt mind ezeket edszve torvén, és
kevervén, ugy hogy flastrom legyen beldle és szép tiszta ruha
kozott azfeie lagyara elsdben megh fejtelvén Nad mizel azon flajst-
romot estve a vagy reggel felé kell rea kottny melegen, ha peniglen
az megh sziradna ujytanj kell igen jo.

Csuz ellen valo orvossagh.

Vegy ros lisztet fehér grétat, kanfort, vad Saffrant mind ezekbul
egy latot ezeket Oszve kevervén az laganatul hort‘my [2] kel véle,
igen hasznos es jo orvossagh.

Csuz ellen igen jo fiist.

Vegy ros lisztet fehér grétat kanfort vad Saffrant, mind ezekbul
egy latall, nyir fa abroncznak az hiat és ezeket mind dsszve kevervén
igen jo csuz ellen.

Item Végy kétt kalan len magh olajt, két kalan mézet és két kalan
édes tejfelt habard egyiivé flastrom mogjara s sziird az kék pirosra,
az utan tegyed az oldalodra az holl az edklolet vagyon. Item
Nyul hajalis gyakran kell Azny [20] hasznal.

Fehér betegsigh ellen valo Orvossagh.
Egy kis ruhaczkat erds iget borban kel martany, az Sebre kel

 tenny, ha megh szirad esmét ugy kel cselekedny.

Item vegy széles leveld saljat vizben kel megh fiizny. Potolni kel
az fiivet, mikor az természet el mulik harmad nappal utanna.
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Item Fehér Roza vizetis jo innya estve és Reggel de ne sokat ha-
nem csak keveset.

Item az Milétza vizetis az szirint kel innya azis hasznoss.
Item az kiikényfanak gyG8kerit vagy megynek gyokerit fekete
Srémnek gyokerit kel az mi megh kel igen Szépen mosny es aprora
metélny birs alma leveleitis jo czomoval kozében, jol megh kel
fiizny f6rd8nek aban f6rédny igen igen jo.

Item az Petrezelmet Ruzat erdssen Osszve kel térny edes iros
vajal egyiit, egy zaczkot kel csinalny abban rakny, ezen 8szvetért
petrezelmet, azt az sebbre kel tenj, es mikor akarsz evel az forddvel
gyakran elny, mindenkor férdd utan ezt kel cselekedny. Edes lapu-
- nak gyiikerit az melykor magassan {61l né résein vagyon mint
egy eczet ki ollyan bogacz koro levelejben vizet tart nyarban,
Somortulis jo az olyan az, annak gydkerit f6ldi bodzanak gyokerét
beling fiivet gyokerestiil fekete {irdmot gydkerestiil az mely fiivet
josul Mort Niczanak hinak gyokerestiil. Ezeket megh vagdalvan
megh k&l fézny fordének Esztenddben haromszor élhetsz véle
egyék egyék fiird6ben haromszor feredhecz, mikor az fiird8ben
allsz ilt8ben egy Tyukmonyat kel siitny dregen, es egy szereczen
diott megh kel térny erdssen az tyukmonyat kette kell szegny
ugy kel enj aval az Szereczendioval, hogy semi ne maradjon az
szereczen dioban, hanem mindenestdl megh kel inj tyukmonnyal
csak egyszer kel inj az tyukmonyat az melyet nincsis sziikseg hogy
megh sozak.

Item vimke veszdét [21] bogaczkorot és borso szalmat kiilénb
kiilénb mindeniket megh igetny és hamuva tenj, ezeknek hamvabul
a menyit egyikbiil masikabul, harmadikibulis annyit egy zacz-
koban tévén, foraltatlan egy fazék bort, az melly bort altal kel
szlirnyi, azon az zaczkon, avagy hamujon ennjhanyszor had szallyon
ki, es hidegegyen megh azt aval mind id8kdzben mind regel s mind
penigh vacsora utan elhet egy szoval mindenkor.

Flastrom az kin valamj mérges Kelis kéll.

Vegy bontot mizet, és lud hajat anyit mint az ménes [?] mor-
zsolly fehér kenyer belit kdziben, hogy ollyan légyen mint az kasa
és fozd megh jol és ugy jo melegen két ruha k6zdt kozd az kélésre,
el oszlatya, avagy igen kdnyen tartya es megh fakasztya.
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Flastrom az kinek maja vagy vese heves.

Végy kovaszt, kamfort, Saffrant, ezekbul egy latot, eczetet, fa
olajt, ezeket dszve kevervén kent kék papirosra és kdsd az majra,
vagy vesére, igen keveset hasznos.

N

Flastrom Sziv fajasrol avagy Sziv dobogasrul igen jo.

Végy himszer eczetet zemle bélét, kanfort es Saffrant fa hajat
szek fiivet, ezt Oszve fozvén veres skarlatra vagy kék papirosra kol
kennj s ugy a szivire kdtny lagy melegen igen )6 és hasznos.

Mas Orvossigh ki mind Szivre mind pulsusra jo hevségriil.

Végy egy avagy két czitromot és annak az levéttis az czitromot
igen aprora torvén, ehez kanfort es Saffrant, és egy egy kevés fahéat,
és Szek fiivet, es két czitromhoz egy egész Szerecsndiot, es egy
kevés tergyéket, ezeket mind 8szve keverny, és verds Silatot
beléje martany, és az kinek az szive hévségben vagyon az szivire es
pulsusara kétny és hivolit.

Flastrom Siris [22] ellen igen hasznoss.

Végy len mag olajt, ahoz annj roza olajt, egy tyukmonynak
fehérét, timsot, kanfort, kdziben tdrny, az utan vagy lencze por,
avagy kék papirosra torleny és az Siritzra melegen kel kétny jo és
hasznos. :

Flastrom Lépre valo.

Egy latt Szegfiivet, egy latt Saffranak gyiikerit egy latt Szereczen
diot, aki az viragiban bé van boritva egy latt Viola gyukerit egy
latt timsot egy latt kamfort egy latt Isten fijit és ezeket mind
megh kel tdrny egyiit es egy talban télteny, egy tyukmony fehérét
kéziben tolteny egy kalan fa olayat, egy kalan erds bor eczetet
és egy kalan rosa eczetet. :
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Flastrom gyomorra valo a midén ize nincsen az ételnec.

Végy kék papirost, rakd rea fris Boldog Asszony mentajat
onczd megh az leveleket kardus avagy peniglen fahé vizzivell
Rozmarinkot, kakuk fiivet es Cziprust jol megh szaritvan ezt az
hirom féle fiivet térd Pora, és hincz megh feliill megh eczetet
Boldogh Asszony mentajat azutan kdtzdt [23] az gyomrodra,
napestigh rajta tartvan az gyomrodon”.

*

A fenti kézirat kdzzétételével a megirandé magyar orvostdrténet-
hez kivintunk néhidny vondssal hozzijarulni. Meggy8z8désiink,
hogy az ilyen aprd adatkdzlések majd valakinek a kezében teljes
egésszé kerekednek.
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ismeri: ,,Fovény ellen valé k6" -néven. — Szavunkat el8szor Come-
nius szétarozza: ,,A vizeletnek megszorulisa a konec, fovénynec
kezdeti.”" (Amos Comenius : Janua linquae Latinae eserata aurea,
in hung. linquam translata per Stephanum Beniamin Szilagyi.
Kolozsvar, 1673.) 57,

Nehezen olvashatd, értelmetlen sz, A szdveg Osszefiiggésébdl
nyilvanvaldan itt mennyiségnek kell allnia.

Most,

Oregebb.

Edényben.

Czupka = ,,Gyiimolcs szdra, csumdja, melyrél fogva termé-

agrdl ald 16g.”” Czuczor Gergely—Fogarasi Jdnos : A magyar nyelv
szotara. 1. 1090. (Bp., 1862.) '
Candiszuker, zukerkandl. A kifejezés czuczkor-kindia alakban
Cseh Madrton : Lovak orvossigos konyvecskéje 3. (Lbcse, 1676.)
eléfordul.

. A sz6 feltételezhetSen valamelyik szlav nyelvbd! keriilt hozzank,

bar Kniezsa Istvdn: A magyar nyelv szlav jovevényszavai I—1II.
(Bp., 1955.) nem ismeri.

. Vinum malvaticum. Molndr Albert: Dictionarium Ungarico-

Latinum (Norimberga 1604.) — Szdvegben is el6fordul: ,,Meeg
malasatys fewt mereggel yzyk” Pesti Gdbor: Aesopus Fabulai
35b (Bécs, 1536.) — ,,Meg-édesitett malosaval itata.” Agoston
Déter : Mirrhaszed6 zarandok 14, (Nagyszombat, 1672.)

. Nyelviinkb&] kihalt sz8, pdlinkdt jelentett. A Nyelvtorténeti Szotar

nem emliti, de a szé gorelyka alakban 1660-bél Kemény Janos
Onéletirasdban (Magyar Nyelv, 27 :319) megtaldlhatd, s6t a
mienkkel egyez6 alapban is ismeretes 1658-bol (Torténelmi Tir,
1882 : 613),

Azny = azni, aztatni, borogatni.

Venyigét.

Ilyen alakban ismeretlen, de sérés alakja ismeretes. ,,Czeglédi
uram kiildott valami kenetet sérésrdl és minden nap azzal kenet-
tettem.”” Dedk Farkas: Magyar holgyek levelei, 1515—1709.
(Bp., 1879.) 223, — Magyarazatit Pdpai Pdriz Ferenc szOtiranak
Bod-féle bdvitett kiadisaban (Szeben, 1767.) taliljuk meg: verlet-
zung, schmerz.

Kotozd, kossed.
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