1973. decémbef

GYOGYSZERESZET

469

Gyogyszerészet 17, 463-—471 1973

RETHY BELA (1862—1935)
LANG MIKLOS

710 éwvel ezelbit szilletelt a hazai.gydgycukorkagydrids
dttoréie, o gydgyszerészhivatds apostola, Than
Kdroly és Rozsnyay Mdtyds kivild tunitvdnya.

*

Schilotterbeck Kristdf szabbsegéd Németorszighol
1805-ben drkezett hazdnkba, s morva szirmazést
ifjd nejével Szarvason telepedett le. Egyiksjik sem
tudott magyarul, de az asszony értette az ott €l0
szlovék ajkiak nyelvét.

A férfi — mesterségét feladva — vaskereskedést
nyitott, felesége pedig megyei szillésznd lett.

Négy gyermekilk koziil hdrom fit volt: a legidé-
sebb nyomdész, a kozépsd orvos (Pal, kinek nagy
érdeme volt a békéscsabai kdrhéaz 1étrehozdsiban,
digyhogy haldla utdn a kérhéz utcajat rola nevezték
el}, és a legkisebb Vilmos folytatta apja mestersc-
gét: 6 is kereskedd lett.

A harom testvér 1844-ben névmagyarositést ha-
térozott el, s Vajda Péter koltd — akkor szarvasi
tandr — tandcsdra esett a vélasztds a Réthy névre.

A fitik koziil crak a legkisebb maradt Szarvason.
~ Ott alapitots csaladot, s a Réthy-hdzban 21 év alatt
12 gyermek sziiletett; Béla 1862-ben, éppen kard-
csony estéjén. _ :

A csaldd salyos anyagi gondokkal kiizdott
A gyermekek mindenben a célszerliséget, a takaré-
kossdgot, az egyszerfiséget lattdk. . Ifja éveink
mostoha koriilményei megedzettek az élet kiizdel-
meire. . .”’ — irja Réthy Béla napl6jaban — ,,Alta-
liban az egész csaldd életét a kotelességtudat jelle-
mezte. Mindenki négatds nélkiil végezte a maga
dolgdt, j6 példaval jhrvin elol a szilldk igy
szoktuk meg a munka szeretetét, igy lett vértinké,
hogy munkalkodni nem teher, hanem élvezet, kel-
lemes id6toltés” — frja tovabb [1].

Abban az id8ben a csaldd {6 tapldléka a kenyér,
szalonna, fézelék és tészta volt. Ruhdzatuk is igen
szegényes; az egyes ruhadar abok’ testvériél test-
vérre szalltak, amig csak javitani, foltozni lehetett
azokat. A jatékokat — pigét, kéclabdat — maguk
csindltak. Két gyerek kapott egy pér fatalpi koi-
csolyét, amivel azutén ,egylibaztak’.

Ha a jove esett széba, a ,,mi leszel, ha megnsz”’
kérdésre méar o kisdidk Réthy csak a gydgyszerész-
palyét emlitette.

Az V. gimnaziumi osztély elvégzése utan, 1877-
ben —- még 15 éves sines ekkor — elhagyja a szitl6i
hézat. Ismeretség révén sikeriil gyakornoknak be-
jutnia Ternajgé Cézdr Gjaradi gyogyszertdrdba Itt
teljes elldtést kap csupdn, deazértis havi 10 forintot
keli fizetnie.

AXkkoriban a gyakornok meglehetdsen rabszolga
gorson élt: kimenét csak minden mésodik vasdrnap
délutdn kapott, akkor is csak 3—4 Aratél, amikor &
fénok hazatért a kdvéhazbdl '

1880-ban vizsgizott gyakornokként vett biesit
elst allémashelyétSl, hogy néhiny hét milva Gj

kondici6t véllaljon Varsdgh Béla békéscsabai
,,SAS” gyégyszertariban, a FE téren.

(A gydgyszertdrt 1817-ben nyitotta Hamalidr
Gyorgy; 1840—1855 kozott Mudrony Jdnos, 1855—
21868 kozott Laczay Jozsef, 1868—1869-ben Var-
sdgh Jdnos tulajdona volt.) A fizetés: teljes ellatis
és 29 forint havonta. Az elsd pénzb6l egy oltony
ruhdt csindltatott, (T5 Torintér t), és megvette Pet6fi
tsazes kolteményeit (2 forintért).

1881-ben egy évre Rozsnyay Mdtyds aradi gy6gy-
szerésrhez szegldott el, ahol 55 forint fizetést ka-
pott, elldtds nélkiil. Szerényen élve ebbdl tébbet
tudott megtakaritani. A pénzre pedig nagy sziiksége
volt az egyetemi tanulmanyaihoz.

A KkitiinG gybgyszerésztdl igen sokat tanult. Bz az
esztendd mar késbbi laboratériuménak gondola-
t4t is érlelte, igy feltétleniil kihatott egész palyéd-
jara

1882-ben megkezdte budapesti egyetemi tanul-
méanyait. Megtakar ftott pénzét hamar felélte volna,
ezért anyagi forrdst keresett. Igy jutott el Schédy
,,Gybgyszerészi Hetilap’’-jaboz, mely akkor az
egyetlen gydgyszerészszaklap volb.

A lapot mér j6l ismerte, s6t kordbban Aradrdl
dolgozatokat, hozzészélisokat is kiildstt, melyek
nagyrészt név nélkiil jelentek meg. Egyik frasaban
(,,Néhény sz6 a Magyar Gyégyszerkonyv 161 [2])
élesen birdlja agyégyszerkonyvegyesészeit:,,. . . a
magyar gyégyszerkonyvon javitdsoklkal gegiteni
nem lehet, hanem ott gyokeres reformra van sziik-
ség .. —,, .. & magyai gy6gyszerkdny emlitett
része nagy tészben nem egyéb, mint az osztrik
gyobgyszerkonyv gondos lemasolésa, annak gyarls-
sagaval, s a metrikus xendszer keretébe semmiképp
be nem ill§ szémardnyaival egyitt.”” — ,,A magyar
gybégyszerkinyv gyakorlati része magan viseli az
uncidk, drahmak bélyegét.”” — ,, . . minek a szen-
nét por alakban adni a nyelethez, mikor tudjuk,
mennyire undorftd az; lehetne a szennét leforrézni,
s a deritett forrdzatot a nyelethez kevervén azt be-
gliriteni.”

Munkéja a Gydgyszerészi Hetilapnal egyszerli
volt: német szaklapokbél forditotta a szerkeszts al-
tal kijelolt cikkeket, péntek délutdnonként pedig
segitett a lap expedislisiban (cfmszalagiids és 18-
gasztds), amiért Schédyéknél j6 ebédet kapott.

A kiilfsldi szaklapok tanulmanyozésa kiszélesi-
tette latokorét, s az igy eliaktdrozott gondolat is
texmékenyitéleg hatott késGbbi terveire.

De magéba szivta az egyetemi el6addsokat is.
Kiilonssen kedvelte Than Kdrolyt.

Az anvagi gondok azonban egyre stlyoshodtak:
a puszta létfenntartds mellett a yuhanemtt is pob-
tolni kellett, amire viszont mdr nem futotta, béx
végtelen beosztdssal, hihetelen igénytelenséghben
élt. Varsdgh Béla szivesen nytjtott kolestnt a ko-
moly és szorgalmas fitinak, ami lehet&vé tette az
egyetem befejezését; Budapesten 1884-hen kitiinte-
téssel végrett.
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Még ebben az évben — most mér mint okleveles
gvogyszerész — Varsdgh Beéldhoz tért vissza, hogy
addssagit ledolgozza Most teljes ellatast és 40 fo-
rint fizetést kapott.

Bér hamarosan foglalkoztatni keydte az 6hallo-
sdg gondolata, erre egyélére a legszigoiibb taka-
1ékossaga mellet sem gondolhatott. Amikor tehdt
1888-ban Kétegyhazan gydgyszertiinyitdsi enge-
délyt kapott, azt Sailer Dénesnek adta dt, maga
pedig évi 1000 forintos szerzidéssel (és teljes el-
latdssal) a Varsdgh-patikiban maradt.

Pénzt pénz mellé 1akva 1891-re Osszegyiilt

annyi, hogy kibérelhesse a pésztéi gydgyszertart.
A nagy forgalmir ,,Sas” gvégyszertir utin azonban
nem érezte jol magat a csendes fészekben; az ide-
genben sem taldlta helyét, ezért még abban az év-
ben visszatért Varsdgh DBéldhoz, aki kilatdsba
helyezte, hogy két év utdn kibérelheti majd az &
gvogyszer tarit

1892-ben meghézasodott; néitl vette Vidowszly
Erzsébetet. (Haxmonikus hdzassdgukbol nyole gyer-
mekiik sziiletett!)

Az {géretnek megfeleloen még abban az évben
{1892-hen) bérlsként dtvehstte a gvdgyszer tirt,

1 dbva Réthy Béla és aldérdsa

Az 6nalldsdg fokozta ambiciéjat. A Than Kdioly-
16l tanult elmélet, a Rozsnyay Mdtydstol elsajatitott
gvakorlat nagyszerii gondolatokat érlelt henne. Két
kiilfoldi cikk hazai el6allitdsdt kezdte meg: az ,,Uti-
fi” cukorkéat ,,Pemetefi’” cukorkival; a ,,Pain
expellert” , Kdmfor linimenttel’” kisérelte meg p6-
tolni — és nagy sikerrel Ezeket azutdn sorra k-
vették az djabb és djabb cikkek: t8hbszdz féle gale-
 nikum, tablettdzott gydgyszer ésa jolismert China-
vasbor sth. A gydgvszerészi munka megkénnyité-
sét szolgaltak a toményitett galenikumok, az tn.
»decemplexek’’, BEzek bemutatdsdval az 1896. évi

millennariz  kiallitdzon kitiintet8shen részesiilt.
A hiressé valt Pemeteffi cukorkdhoz csatlakoztak s,
legkillonfélébb gydgveukorkdk: a szalnidk, dnizs-
hajocska, mentoldrazsé, Torokor; kiegészitette ezt
a vialasziékot a kereskedelmi cukorkdk, bonbo-
nok egész sora. Széles korll igényt elégitetiek ki a
héztartasi vegyicikkek is, melyek koziil legismer-
tebb a Papagaj ruhafesték, a Réthy eszencia és a
Vanil tabletta lett.
 Mint palyajat hivatisnak tekinté és azt ragasz-
kodissal szeretd gviégyszerész, szivén viselte az
utodképzés digyét is Gyogyszertardban allanddan
legalabb két gyakornokotb.tartott, és veliik sokat,
szeretettel foglalkozott Laboratériumdanak sokel-
dalisdga mellett ezek a fiatalok az atla,goqna]
jéval tobb szakmail ismeretet szerezhettek, igv a
gyakornoki tanfolyamokra kertils | Réthy-praxik’”
mind elméleti, mind gyakorlati vonalon kivdltak
tarsaik kaziil

Nyugtalan alkot6 szelleme mindig az Gjat,a job-
bat kereste. Barmilyen j6 is lett volna pl. a Peme-
tefl cukorkdja, az aligha terjeds volna el a patika
kirzetének szlik haidrain tal Réthy azonban ré-
jott: nem teljesen helytallé az a kézmond4s, hogy a
,»J0 bornak nem kell cégér”. Az akkor még csak ki-
bontakozésban levé rekldmra gondolt, és élt is an-
nak lehetdségeivel Ezzel elérte, hogy a Réthy-féle
Pemetefii cukorka az akkori Magyarorszég egész
teriiletén ismert és keresett kihdgésesillapitd
gvogyszer lett.

2. dbra. A Pemelefi cukeorka Lirdetdse

Egv 4j kor szellemének felismerése az tttorsk
jellemzdéje, és Retiay Béla a hirdetds terén is ubtor
volt Magyaroiszdgon.

Bamulatos szorga,lmabol ¢és munkaszeretetébdl a
gyogyszertdr és laboratérium vezetése mellett fu-
totta arra is, hogy mas téren is alkosson A szdzad-
forduld tdjan a filoxéra elpusztitotia a hazai sz8lék
nagy részét. Réthy egyike volt azoknak, akik elsé-
ként telepitettek a {iloxéranak ellendlld, iin. ame-
rikai vesszére oltott sz8616t A mintegy 10 holdas,
mintaszeriien kezelt sz6l6sker t példaként szolgdlt a
kiornyék gazddinak

A jobb és rosszabl gazdasigi esztenddk valtakoz-
tak a gvdi életéhen, de a nehézségeken segitett az
elérelatd tartalékolis. Réthy a biztosabh, bas szerd-
nyebb hozamot igér § ingatlan visdrldsokat helyezte
el6térbe akkol, amikor masok féleg értékpapirokat
vettek. A vesztett hdborat kovetd inflicié megsem-

17. évfolyam 12. szam’ .
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misftette az id8s Varsdgh Béla hadikolesdnbe és
més értékpapirokba fektetett tekintélyes vagyonat,
ugyhogy Réthy vette gondjaiba egykori i8nokét és

“jotevGjét; csalddtaghként istdpolta, hogy semmiben

hidnyt ne szénvedjen. Kz a cselekedete még jobban
kiemeli az egész életére jellemzd mély humanitdsat,
emberi nagysagat. _

Réthy Béla nem temetkezett el sajit villalkoza-
saiba — az addig bérelt gyogyszertdrat 1911-ben
vette meg —; élénken tevékenykedett elsGsorban a
gybgyszerészi kozéletben, és példamutatbéan kivette
részét a varos gazdasigi, kulturdlis és szocialis éle-
1ébél is. Csak a napipolitikdtol tar totta tdvol magat.

. Felkarolt, tdmogatott minden egészsdges kezdemé-

nyezést. Igy lett elnike

— a Magyar Orszégos Gydgyszerész Egyesiilet

békéscsabai keritletének; .

— a Voroskereszt Bgylet békéscsabai fidkjanak,

- a Békéscsabai Takarékpénztarnak,

—— a békéscsabai Sakk kornek;

- tagja Békéscsaba kozség, majd varos képvi-

selétestiiletének; -

— Békés megye torvényhatosagi bizottsdgdnak;

-— a gimnézium korményzdbizottsiganalk;
_ — a Mtzeum Egyesiilet igazgatésiganak sth.
Osztondijakat, alapitvanyokat létesitett, igy tamo-
gattapl :

— a Gybégyszerészek Nyugdijintézetét;

— az Orsz. Kozegészeégiigyi Egyesiiletet;

— a Voroskereszt Egyletet;

— a helyi Rudolf gimnédzium épitését;

— az Orsz. Gyermekszanatoriumot;

— az evangélikus szeretethdzat;

— a Katolikus Néegyletet;

— az Izraelita Kihdzasito Egyletet sth.

A héaborus évek sok nehézsége, aggodalma, ka-
tonagyermekeinek féltése, a megfeszitet munka idé
el6tt alddsta egészségét. Mar a hiszas évek elején

dtadta a gydil méretli gydgyseerdszi laboratériu-

mot gydgyszerész, il vegyészméinitk-gyermekei-
nek, s maga egyre inkdbh visszavonulni kénysze-
riilt a kozélettdl is. Tiirelemmel viselt sok szenvedés:
utdn 1935. december 22-én, 73 éves kordban hunyt
el Békéscsaban. 3 |

A felsoroltak mellett Réthy Bélinak nagy érdeme,
hogy sohasem siillyedt bele a vidéki kisvaros elpol-
gariasodott, elkényelmesedett — vagy éppen elziil-
lott — vildgaba. Elete éppen ezért is példamutatd
minden id8k gydgyszerészei szamdra; méltd hat,
hogy sziiletésének 110 évforduléja alkalméval fel-
vazoljuk puritdn, nemes egyéniségét, azok elé is 4l-
litva, akik hizédoznak avidéki gvogyszer tdraktsl,
és a vidéki élethen ,,nem latnak fantéziat”’ Hiszen
a gondolkozd, alkotd, mindig ujat keresd, a kizélet
gondjaibdl részt véallalé diplomds emberekre ma is
nagy sziitkség van az egész orszighan.
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1. Rachy Bela naploja (kézirata a leszdrmazoliak hir-
tokdban), — 2 Gy dgysecidszi Hetilap 20, 25, 385 (1881}
—- 3. Az 1806, dvi Ezredéves Orsz. Kidllitds dltaldnos ka-
talégusa, IV, csop TFglszadgigy; ,,Kosmos” kiadis
Budapest (1896} o ’
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M. Ldng: BédaRdhy (1862-—1935)

The cartier of a prominent Hungarian phaimacist is
reviewed who has been pioncor of production of medi-
cated candies in Hungay

M. L.dng: Béla Réthy (1862-—1935)

Die Lebensbahn eines hervorragenden ungarischen
Apothekers wird dargestellt, der sich um die erstmalige
Hestelhang von Heilbonbonen in Ungain verdient ge-
macht hai
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KORSZERT ELIARASOK
GYOGYSZEREK BEVONASARA

Pickard, J F, Ress, J. i Phaim. Industr 31, 833
(1972). .

A bevont tablettdk olyan gydgyszerrendszerek,
amelyeket f6ként biclogial megfontoldsolk szerint lell
megtervezni 65 dsszedllitani, Figyelembe kell venni mds
tényezbket is (kémiai kompatibilitds, feldolgozdsi meg-
fontoldsok és organoleptilrus-csztétikal tulajdonsdgok)
Bdrmilyen bevont tipus alkalmazdsa a sajtoit tablettd-
ban befolydsolhatja a hatéanyag biolGgiai hozzdférhetd-
ségét, éricksithetdségdt, A tablettdt esak aklkor szabad
bhevonni, ha ennek alapos indoka van,

A bevonas célja lehet a hatéanyag felszabaduldsdnak
médositdsa, védelem a fénytdl, nedvessdgtdl, inkompa-
bilitdsok elkeriilésc sth.

A szerzfk killdnbozé bevondsi médszercket és be-
rendezéseket ismertetnek. Kilonos figyeternmel kisér-
ték a filmbevonatit

A gydgyszerck filmbevendsdra haszndlhaté polimer-
nek kiildnleges feltételeknek kell megfelelnie (rezisz-
tencia a gyomor-bél nedveklkel szemben, membrin-
diffdzit szabdlyozhatdsidga stb.). A legfontosabb film-
képzd anyagok: a celluldzszédrmazékok, a nagy molekula-
silyn PHGk, az akrl., metakiilgyantdk, a vinilszér-
mazékok és jabhan ezek, valamint mds anyagok kopo-
limez jel.

Végiil 16vid dttekintést kaphatunk két 0], mdg kifej-
lesztds alatt 4116 bevondsi eljd1ds16]: az elelktosztatikus
és bemértdsos bevondsrdl {135).  Gyarmathy Mikids

STERILITAS ELLENGRZESE
AUTOKLAVBAN BACILLUS
RTFTAROTHERMOTHILUS SPORATAVAT,
Rildmann, X, Guy, M, Schilles, I . 1’harm. Acta

Telv 18, 223—244 (1973)

A sterilitdg cllendrzésére bioldgiai indikdtorokat i
ol néhdny modein gyogyszerkonyy (USSP XVIII,
NT XIi1, Ph Nowd. Add V) Bzzel kapesolatban szd-
mos kiséiletet végertek és megidllapitottdk, hogy a
kereskedelemben kaphaté indikdtoiok dltaldban nem
alkalmasalk a sterilitds ellendizésére. A szerzdk papii-
esilkion, korongon vagy ampulliban foigalomban levd
Bacillus stearotermophillusszal készitett indikétorokat
vizsgdltak, Meghatdroztdk az eltartdsi mod, idd és ho-
mérséklet hatdsdt az credeli spdaszamviltozdsra, Szd-
mos tényez( hefolydsolja az indikdtor alkalinassagdt
A magasabb hdmérséklet, a kiszédradds, a helytelen el-
tartds és csomagolis jelentésen czdklentheti am €16
spordk szamat Legmeglelelébhek voltak az ampulld-
ban eitartott indikdtorok. Megdllapitottdk, hogy a
szdmolast legjobb szuszpenzidban végezni, de a szd-
molasi mod mellett a szuszpenzid tipusa és a teny észtési
méd is hefolydsolja az ercdméngt Mindexzek alapjdn
javasoljale & bioldgiai indikdtorck helyett a sterilitds
fizikai ellendrzését Modern készitlékekkel a himérsék-
ist és nyomds cllendizése automatikus, gyors ds igy
biztonsdgosabl, mint a biologiai indikdtorok hasez-
nalata (84)

L. Szepesy Angéla




