1996, januar

GYOGYSZERESZET 41

Gydgyszerészet 40. 4144, 196,

Szabt Ferenc nagyvaradi gy6gyszerész vénygyiijteménye

D, Budahdzy Istvdn

A szerzd elemzi Szabd Ferenc (1900-1961) ndgyvéradi gyogyszerész 1926-28 kozdtt
szerkesztett receptgviljleménydt, annak evedete valamint a készitvények felhaszndldsi

P

teritlete és a gvogyszerformdik gyakovisdga szempontjdbsl Az 1013 elbirat kizén lévs
603 emberi felhaszndldsii recept mellett taldlunk dllaigydgydszari és kozmetikal célii
készitményeker, hdztartdsi vegyi cikkeker és egyéb termékeket. A humdn receptck t6bb
mint 60 gyogyszerformdr képviseinek A gyijtemény az elfiratokon feliil tibb érdekes
informdcior is tartalmaz, ami azt egy értékes szakmai kordokumentummd teszi

A gyvogyszerkészités a gyogyszerészi hivatds kezdete 6ta
a kézelmiltig — amig azt a patikak laboratériumaban vagy
a vénykésziiGkben végezték —a gydgyszertirak és a gybgy-
szerészek tevékenységének egyik legjelentdsebb része volt.
A gyogyszerészek érdeke megkivinta az dltalinosan hasz-
nalt és kiprobalt killonbozs elfiratok, orvosi vények dssze-
gylijtését és egyidejiileg a megfelels elkészitési modszerek
leirdsit. Ezek a gyfijtemények voliak a , kézikényveknek”
is haszaalt manudlisok (az elnevezés a liber manualis-bd}
ered). Ezekben 1dgziiett€k a gydgyszertdrban készitet,
pyakran haszndlt egyes gyogyszerek, gyOgyhatdsi készit-
mények ill. az egészségigyi vonatkozisi kozmetikumok
valamint a bdztartdsban hasznidlatos killonféle vegyszerek
elSiratait. A j6l bevilt, kozkedvelt készitmények elSiratit
féltve Orizté€k, a versenytérsak el6tt titokként kezelték

Hasonl6 céllal késziiit az itt bemutatott vénygyiijtemény
is, amelyet Szabd Ferenc (1900-1961) nagyviradi gy6gy-
szerész jegyzett fel. Bz a gazdag és viltozatos manualis
éri¢kes eliratokat tartalmaz és egy korszak gydgyszentiri
szokasairdl is tijékoztat

A manuilis készités sok évszazados nniltra tekint vissza
[2, 3]. Talan az elsG manuélisok egyike a t6bb mint hirom-
ezer-Otszaz éves Eber s-papirus volt, amely szémos, gyogy-
szerként hasznalt anyagot, tovabba receptgyilijteményt tar-
talmaz [4] ,Valészind a manudlis létezni fog, amig
receptirai tevékenység lesz a gydgyszertdrakban, noha je-
lent&sége egyre fokozottabb mérntékben, de érthetden csok-
ken” [5]. Emnck magyardzata elsdsorban az ipari gyogy-
szeriermeiés fejlédése, egyre vdltozatosabbd valdsa,
misrészt a gydgyszerészeknek a vény nélkil kiadhato
gybgyszerck forgalmazdsiban véllalt aktiv szerepének a
csokkenése és hittérbe szoruldsa

# Ok ok

Szabé Ferenc Viradszollson szilletett 1900 december
2-in, mint kilencedik a csaldd tizenegy gyermeke kaziil.
A gyOgyszerészettel az id Csanda Endre &lial vezetent
II. Rékoczi Ferenc (késdbb Szent Ferenc) patikiban gya-
kornokként ismerkedett meg 1920-1922-ig. A gvakomoki
vizsgit Budapesten tette le; vizsgdztatdi voltak, tobbek
kbzott Jakabhdzy Zsigmond (gydgynbvénytan) és Winkier
Lajos (kémia és fizika) egyetemi tandrok Visszatérve
Nagyvdradra a katonai gy6gyszertirban, majd Margittin
(Bihar megye) dolgozott. 1924-ben az akkori el8irdsoknak
megfelelden Bukarestben tin asszisztensi vizsgit tett. Ezt

1iQ.‘:’O—ig Nagyvirad melletti kdzség, amikor a vdroshoz csatoltdk Ma
a virosba beépiilt negyed.

kévetSen kezdhette meg 19241927 kizdtti egyelemi
tanulményait,

A bukaresti egyetemen oktatdi voltak — tobbek kozott —
Stefan Minovici, Marcel Brindza, Constantin Kollo pro-
fesszorok, a bukaresti 6ndlld egyeten szinilf gyogyszerész
képzés megalapitoi és kiemelkedd személyiségei [6, 7].
1926-t61 még mint hallgaid, a bukaresti a Szent Pantelimon
€s Coltea kérhazak patikdjiban dolgozott 1927-ben nyerte
el a gyogyszerészi diplomat. Rovid id§ alatt teljesitette a
szakmai el8rehaladisdhoz eldirt vizsgikat is. 1929161 a
Pantelimon kérhdz pa:tikéjéﬂak a vezetfije volt Hteni mun-
kdja mellett délutanonként a bukaresti Kozegészségiigyi
Intézetben is dolgozott Dimitrie Mezincescu professzor la-
boratorivmdban, Viz- €s levegl- analiziseket végzelt és a
professrorral kozos kizegészségiigyi témiji dolgozatokat
kozoltek 1940 oktéberében visszatért Nagyvaradra, ahol
cleinte beoSzfott gydgyszerészként dolgozott, majd megvi-
sdrolta a Kigyo-patikat (1944). 1947-ben megnyitolta az
Atom patikdt, amit 1949 dprilisdban dilamosfiottak. Ezt
kévetden néhdny Nagyvirad komyéki gydgyszertirban,
késébb a Tartomdnyi Analitikai Kabinetben (a jelenlegi
Megyei Gyogyszerellendrzé Laboratériumok el&dje), vé-
giil a helyi Vérbegyifjid Kézpontban dolgozott. 1961-ben —
mdr silyos beteger —nyugdijba vonult és ez év mérciusa-
ban halt meg [1, 8, 9].

L

Szabé Ferenc manudlisa kartonboritéba kétott, 250x160
mm méretl, 240 szamozott oldalt tartalmazé ABC sorren-
desfiizet Arecepteklatinul, a cimek nagyrésze €s a vények
utdni utalésok megjegyzések magyarul vannak frva (. db-
ra}), Hasonléan anyanyelvén irta be egyéb feljegyzéseit is.
Dlyenek pl. az egyetemi €s az azutini vizsgdinak téiekei sth.
(2. dbra}. Mindez jellemz§ és tisztelnivald példija annak,
hogyan Grizheti meg valaki idegen kémyezetben is hosszii
évek alatt anyanyelvét és identitisat.

A gyiijtemény ezernél is tobb vényeldirata ABC sorrend-
be van szedve. Az egyes betilkh6z tartozé eldiratokat gyogy-
szerform4k szerint csoportositotta. Igy pl. a , vizek” csoport-
ja — fiiggetleniil attdl, hogy gydgyszeres vagy kozmetikai
készitményrol van-e sz6 — 27 vényt tartalmaz. Ugyanigy van
csoportositva a 29 por vagy a 26 tinkiira stb. recepje is. A
hasonl6 sszetételd vagy azonos nevid készitményeket egy
kozds cim alatt, rdmai szimokkal megjelolve tartalmazza a
tilzet, pl. nyolc hajszesz (I-VII), ot ,,csukamdj-olaj izetlen”
(I-V}, hirom , tinctura wniversalis” (I-I1I) stb
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3.dbra: A manuilis belsi cimoldaldnalk részlete

A vénygyifjteménynek ez a szerkesziett, rendezett volia
arra utal, hogy a manudlis egy kordbbi gylijtemény rende-
zett, fisziazott viltozata, mésolata,

Az alapszoveget Szabd a masolaskor lila tintdval irta, a
késfbbi beirisok, megjegyzések ettdl eltérd, mds szinii
tintdval vagy ceruzdval térténtek. Ennek a kézirat keletke-
zési idejének meghatdrozdsindl van jelentdsége.

A gyiijtemény eredetének idejérél konkréi feljegyzest
nem taldlunk, de elegend§ tdmpontot nytijtanak az aldbbi
tenyek:

a) Az elsd boriidlap belsS oldalin — az emlitett lila
tintival frva — a kdvetkezd bejegyzés ,inditja” a kéziratot
(3. dbraj: Szabé Ferenc gyogyszerész, Viradszollgs 102,
szam, Biharmegye. (Bukarest Spit. Coltea), Giurgiu, Farm, |
Pantu. A ,.Bukarest Spit. Coltea” sor fekete tintival 4t van
hiizva, 5 az aldfrt cim a szerzd kovetkez8 munkahelyét jelzi.

b) A gylijtemény utolsd oldalin idGrendben felsorolva
taldljuk a szerz6 munkahelyeit a gyakornoki évekidl kezd§-
déen Ez a lista két 1ényeges adatot is tartalmaz:

- a kézirat kezdeténél emlitett munkahelyen — a buka-

resti Coltea kérhdzban — Szabé mg)’:g haligat6 kordban
is dolgozott, mint Gn. internes””, 1926, mircius 1
€s 1929. mércius 1. kozont. 1dékozben mis gyogy-
szertarakban is tevékenykedett mint kisegii&.

— A lilatintds irds a Pantu N-Giurgiu- kisegiiés —

1928 jilius” bejegyzésnél ér végel. A kovetkezd
bejegyzések médr méasszind tintdval frottak

A fentiekbdl kdvetkezik, hogy a vénygytijteményt 1926
€s 1928 kozort szerkeszietic és mésolfa it a szerz6. Ezt a
feltevést timasztja ald az a tény is, hogy kinevezeft korhazi
gyogyszerészként — 1929-16] — nem gyfjtdrt volna dssze
ennyiillatgydgyaszati, kozmetikai vagy haztartisi fethasz-
ndlsi receptet

* Internes” azt jelenti, hogy a j6 eldmeneteld felsdves hallgatd tanul-
ményai mellett csdkkentett munkaidSben, 2nyagi juttatds ellenében dolgo-

Zotl.
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Az egyes receptek cime meilett talalhaté megjegyzések
egy része azt igazolja, hogy ezekel maga Szabd gytijiote
dssze azokhan a patikikban ahol dolgozott, misrészt, hogy
a gyfijtést mar gyakornok koriban elkezdie. fiyen bejegy-
zések tdbbek kiozott a Gyomorcseppek (Rikoczi), Mustir
(Rakocn) Félix-fiirdSi reumaszesz vagy a Hintdpor (dr.
Schiff® ), Hajpomadé (dr. Schiff), a nagyviradi gyakomoki
évekre utalnak. De megjelennek a bukaresti illetve mas
o6-romdniai munkahelyekre vonatkozd bejegyzések is,
mint: Fogesepp (Spit Coltea), Glicerin-kip (Coltea), Crém
szagositd (Pantu) stb T8bb vény mellett csak (G) vagy G
jelzést taldlunk, ami feltehetden a bukaresti Gavriliu gygy-
szertdral jelenti, ahol 1926 jiniusiban kisegitfként dolgo-
zott, Hasonl6an megjeldlte | sajit” formuldit is, mint pl
Fogpaszta, Fagyds ellen, Légvenyv, Aranyér ellen, Kého-
gés ellen stb. Ugyancsak sajat receptjei a Netty megjegy-
zéssel beirtak (Ungv. emolient, Kézfinomité, Hajszesz,
Crém stb.), amelyeket felesége szimdra készitett. Ezeket
mind az alapszéveg utin jegyezic be a manvalisha.

AKkézirata Romidn Gyogyszerkonyv IV | 1926 évi kiad4-
sanak [11] idején keletkezett, de sem ennek, sem pedig az
abban az idében Romdnidban széles kirben hasznilt Emil
Belcot-téle vénygyiijtemény [12] elsé, 1921-es kiaddsinak
receptjei nem taldlhatok meg a Szabé féle manualisban. gy
megdllapithatjuk, hogy a tanulményozott gyjtemény a szd-
zad 20-as éveinek — az adott kdrben — leginkdbb haszndlt és
kiprobdlt magiszirilis receptjeinek a kollekcidija.

A gylijlemény Osszesen 1013 elfiratot tartalmaz. Ezek
kézott a humdn hasznalatra szant gydgyszerek meHetr llas-
gyogyaszati készitmények, kozmetikai cikkek, hiztart4si és
gazdasigi vegyi cikkek stb. taldlhatdk Ezek megoszlasdt
az I tdbldzat mutatja be.

I tablizat
Az elGiratok megoszlisa felhaszndldsuk szerint

|‘
I
i

Az elGiratok
felhasznaldsi csoportonkénti

szama (db} I %-05 ardnya

1 Embergy6gyészat 603 38,5
2 Allatgyégydszat 29 2,9
3 Reagensek, indikdtorok 35 34
4 Kozmetikai 186 18,4
3. Héztartasi vegyi cikkek 51 50
6. Gazdasdgi és ipari receptek 82 8.1
7. Mez&gazdasigi kirtevék ellen 27 2,7
Osszesen: 1013 100,0

Az elsé hdrom csoportba tartozd készitmények elGallitd-
sa a gyogyszerészek alapfeladatait képezik. A tovibbinégy
csoportba soroltak a kor patikusainak sokrétd felkésziiltsé-
gét jelzik. A vegyipamak viszonylagosan kezdeti fejlettsé-
ge, - a szizad elsd éviizedeiben — az iparilag elddllitott
kozmetikumok, hiztartisi és gazdasigi vegvicikkek gyako-
Ti hidnya arra késztették a gydgyszerészeket, hogy az emli-
left hidnycikkek részleges pdotldsit maguk végezzék el
Ugyanakkor azt sem kell figyelmen kivil hagyni, hogy
czeknek a cikkeknek, készitményeknek jelentds anyagi
vonzata js volt Azilyen készitmények forgalmazdsit tehdt

Sdr, Schiff Ernd a szizadel8 nagytuddsii gyermekgyogydsza, Nagyva-
fadon [10}

nemesak a szakmai buzgosig motivdlia. Ha a kézikényvben
eldfordult likdrdk vagy szeszes italok, laboratdriumi rea-
gensek clkészitése technoldgiai szempontbd! ma sines
messze a patikai tevékenységt()’l, a ,szalmakalap fehérités
vagy tisziitds”, a ,puskacsébamifé”, a tintdk, puskapor
tizijatékok vagy szines titzek el6dllitdsa ma mér idegen a
gydgyszerészi tevékenységtal

A 603 embergyodgydszati eldirat 16bb mint 60 gy6gyszer-
format képvisel. Valamennyinek a felsoroldsa feleslegesen
terhelné a tanulményt, ezért egy egyszeriisitett, dsszevont
tiblazatot mutatok be (I1. tdbldzar). Az bsszevonds kivet-
keztében az ,oldatok™ cimszé magdban foglalja vala-
mennyioldatot (fiiggetleniilaz olddszertdl), a gyogyborokat
£s -eceteket, pezsgboldatokat sth. Az adagolt per os gydgy-
szerformdk gyifjténév korébe soroltam a tablettak, pasztii-
lak, csokoladék, gyégykekszekés -piskotik stb. elSiratokat.
M#s tanulményok [2] a piluldkat is ebbe a csoportba sorol-
jak, de figyelembevéve jelentds ardnyukat, a gyogyszerfor-
mak kozott mint 6n&ild format foglaltam a tiblizatba,

II, t@blizar
Gyagyszerformdk elofordulisa el&iratokban humdn
A gydgyszerforma csopoertok] A esoport- Az eliratok
megnevezése ba sorolt] gama %08
gysgyszer- ardnya
formék sz4-
ima
1 Oldat 8 139 23,6%
2 Kendcs 4 i22 20,2%
3 Por 4 65 10,8%
4. Bmulzid, beddrzsaldk 5 50 83%
5 Srzeszes kivonat, tinktdra 4 43 11%
6 Pilula 5 35 5,8%
7 Szirup, elixir 2 33 35%
8 Vizes kivonatok 5 20 33%
9. Tedk 1 15 2.5%
10 Adagoltszilard po
gyagyszerformék 6 14 2,3%
11 Eutektikumok 1 11 1,8%
12 Kiip, ovula 3 B3 41%
13. Injekeié 2 10 1,7%
14, Kilonfélék 11 33 5,5%
(sszesen: 61 603 100,0%

A gyogyszerformik egyrésze ma is eléfordul a gydgy-
szertirak csdkkent receptiirai tevékenységében (oldat, ke-
ndcs, szirup; kip stb.). Mésok az ipari termel€s elterjedése,
a gyogyszertechnoldgia fejlddése kdvetkeziében erdsen
megviltozott arinyban és nem a gydgyszertirakban eldil-
litva fordulnak el8 (tablettik, injekcidk, porok stb.). Kiilon
csoporiot jelentenek az idd és fejlddés dltal milhaladott, ma
mdr csak nosztalgiaval emiegetett és gyakorlatilag eltiint
gyogyszerformak, pl.: pilulak, gydgymézek sth.

Aklasszikus gvogyszerformak mellett Szabd mér ismer-
ie a gyogyszerészet akkori néhiny djdonsigit is, igy pl a
steril oldatokat, injekcidkat &s infuzidkat. Ugyancsak emli-
st tesz KillsSleg haszndlt csiramentes készitményekrdl, pl.
a steril talkumrél

Az dllatgydgydszati elSiratok kozott is hasonld gyogy-
szerformakat talilunk Kissé szokatlan gyégyszer —a mai
1dfben — az a szempor, amit lovaknak ajénlottak , kénnyezés
¢és hilyog ellen”. De van kozottiik hajndveszi§ lovakaak,

riihzsir kutydnak és 16nak, 16nak nehéz vizelés ellen stb.
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A reagensek, indikdtorok jelentds része ma is ismert,
haszndlt kémlSszer pl. a Fehling-oldat, a Nvlander és az
Esbach reagens, a szulfoszalicilsav oldat és masok

A kozmetikai cikkek kozott az arckrémek (22 elGirat),
arcvizek €s szeszek (22) és a szdjvizek (17) a leggvakouib-
bak, de taldlunk t6bb bajuszpsdift, , kézfehéritG-szinpa-
di”-t szin€szndnek, pardkaragaszt6t stb. Gyvogyszerformak
szerint osztdlyozva leggyakoribbak az oldatok (117), a
kendcsok (40) és a porok (16)

A hédztartasi felhaszndldst készitmények csoportjdban a
legviltozatosabb termékek fordulnak els, igy 17 Hkot és
italrecept, (6bb cipfkeém, mustdr és fagvaszié keverék for-
muldja Ezeken kivill néhdny ritkasiggal is taldlkozunk: pl
pecsétviasz templomszenteléshez, gyertyabél hogy ne ég-
jen el hamar, vagy fiistdl§ halomtashdzba, amit ,forrd vas-
lapra csepegtetni” utasitds alapjén haszndltak.

A gazdasigi, ipari termékek ¢lGillitdsira is sok &iletet,
médszert gylijiétt dssze néhai kollégank. A manuilisbal
megtanulbatunk aranyorni és ezilstdzni, az arany és eziist
probéjat elvégezni, szappant f6zni, de megtalaljuk a fény-
' kép-kidolgozds valamennyi fizisihoz (hivis, , fixage”, mo-
nokrom szinezé€s, gyengilés sib.) szilkséges oldat eldiratit
€s elkészitésének leirdsdt, vagy akir az ,,arzénszappan-ma-
dérkitdméshez” receptjét.

Az utolsé csoport a kirtevdk, rigesilok elleni védeke-
zést szolgilja. Tobb patkinyméreg, poloskairté vagy svib-
bogdr-pusztitd receptje talilhatd a kézikényvben.

Az 1013 vényen, vegyi-készitményen kiviil a kézikonyv
egy€b informacidkat is tartalmaz.

— A 231-236. oldalakon néhdny gyakoriati tanicsot ol-
vashatunk a leggyakoribb betegségek (ételmérgezés,
ndtha, djsziilotiek és kisgyermekek hasmenése sib)
kezelésére Erme a gyOgyszerek melleft természetes
gyogymodokat (37°-38°-os fiirds a nagy 4z csdkken-
tésére, borogatisok, pakoldsok stb ) is felsorol.

— Megadja a bukaresti Szent Pantilemon kérhizban
1929-1940 kézott alkalmazott azon orvosok listajat,
akikkel egyizmkodstt (224-225 oldalak). Ezt
Gsszehasonlitottam a Tudomianyok Romdniai T6ré-
nete sorozat Orvostudomény cimé kétetében az eb-
ben a periédusban megemlitett tudos egyéniségek
névsordval [13]. Az Gsszevetés bizonyftotta, hogy
Szabd a 30-as években a késdbbi évtizedek — 50-es,
60-as évek — vezet§ orvostudésaival majd profesz-
szoraival, pl. a sebész I Juvara és Florian Manda-
che, Marin Enachescu belgydgyisz és Matei Bals
(fertdzd betegségek), dolgozott egyiitt

Azt, hogy ez az egyiittmifkodés valdban kozis munka
volt, bizonyitja az a tény is, hogy 1930-ban C Leonte sebész
f8orvossal egy kiilsGleges fertéilenits oldatot készitettek
Pansterina® néven. Az oldat — amird] feltehetGen a szigord
eltitkolds miatt egy szd sem esik a manuilisban —sikeresen
vizsgizott A felhasznil6 sebészek kbzleményben frtak ré-
Ja. K€s6bb az elSiratot ipari gyrtdsra eladtdk [8, 9] Szabd
nagyviradi évei alatt az Atom-patikdban ,hazi specialitis”-
ként gyartotta [14].

A manudlis szakmai szinvonala, igényessége arra enged
kovetkeztetni, hogy szerzbje mélto és elismert képviseldje

*Az oldat alkot6 elemei bérsav, szalicilsav és egy tripaflavinbdl és
metilénkékbs] készilt z5ld szinezék

volt a gydgyszerész szakminak. Igazoljdk ezt néhai orvos
kollégdi is, mint Dem Theodorescu és Viad Voiculescu
{akikkel 1931-181 ill. 1936-161 dolgozott egyiitt 1940-ig).
[8)

A tovdbbiakban:

— a 112 oldalon egy mentszekrény felszereléséhez
sziiksé€ges anyagok és gydgyszerek listajit taldljuk;

— 165. oldalon a vérbaj egy szeroldgiai kimutatdsi
modszerének leirdsit;

— & 221-222 oldalon a szinonima tdblazatot ,Romidn
elnevezések” cimmel;

— a 238-239. oldal tartalmazza a szerz§ valamennyi
vizsgija tételeinek felsorolasar, kezdve az 1922-beli
budapesti gyakomoki vizsgdval. Ezeket nem lila tin-
tival irta, tehdt késdbbi bejegyzések, de nem késdbbi
mint 1929 december, amikor a , f6ndk-vizsga” téte-
leit jegyezte fel, megint mds tollal-tintdval

Szabé Ferenc vénygyiijieménye a X3 szizad harmadik-

negyedik éviizedének romdniai szakmai kordokumentuma,
amely az cmlitett idGszak magiszirdlis arzenljan til képet
ad arrél s, hogy a gydgyszerészeket milyen széleskérif
¢rdckiGdés jellemezte. A kbzolt ismeretanyag bizonyitja,
hogy a patikusok & szigord értelemben vett szakmai isme-
reteken 18] milyen sok minden irdnt érdeklddiek. Ez igazoi-
fa Stefan Minovici gondolatit: , a gydgyszerész egy "homo
sclentiarium’, akinek személyében egyesitenie kell alapos
kémiai, fizikai, orvosi és természettudomdrnyos ismerete-
ket” [6].
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I Budahdzy: Pharmacist Szabs Ferenc’s Collection
of Prescriptions

The author of the paper analyses the collection of prescriptions
of the pharmacist Szabé Ferenc (1900-1961) in Oradea, Written
between 1926-1928, studying the distribution of the medical
prescription both from the point of view of the ntilization domain
and from that of the pharmaceutic forms

Amang the 1013 presciptions, besides those 603 for human use
there could be found preparations for veferinary use, cosmetics as
well as household chiemicals prepared in the pharmacies during
the 3 and 4™ decades of our century. The presciptions for
human use represent over 60 pharmaceutic forms. In addition
to the mentioned prescriptions the collection allso comprises other
interesting information that can make it a valuable document of
the pharmacist profession

{Spitalul CFR Oradea — Nagyviradi Vasiti Kdrhdz, siv. Republicii nr. 56. — RO 3700 —- ORADEA, Romdnia)




