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Uriilékterapia

A gyogyszerészet kezdettdl fogva a ,természet harom orszagabol” vagyis az allatok, a
novények €s az asvanyok vilagabol gyljtotte alapanyagait. Az allati eredetii orvossagok
szarmazhattak a halott allatbol — ilyen volt a mérgezés ellen haszndlt narvalszarv, a
hegyikecske gyomrabodl eloszedett bezoarkd, a vizelethajtd korisbogarpor, az afrodizidkus
hatasu verébagyveld, vagy éppen a 19. szdzadi organoterapia sokféle szervkivonata — dm a
gyogyszerek eredhettek eleven allatoktol, s6t emberektdl is, gondoljunk a méhpempdre, a
vérplazmara vagy a tejre. Az utobbi, eleven allatoktol-emberektdl nyert szerek kozé tartoztak
azok az orvossagok is, amelyek iiriilékbol késziiltek egykor. Az ezekkel végzett gydgyitast
szkatoterapianak vagy uroterdpianak nevezik (a szkor ’iiriilék’, illetve az tron ’vizelet’ gorog
szavak alapjan).

A széklet €s a vizelet a népi gydgyaszatban €és gyodgyitd varazslasban is vilagszerte
eléfordul, a szkatoterapia azonban még a magianal is Osibb eredetli, hiszen nem is emberi
talalmény: mar az allatviligban rabukkanhatunk nyomaira. Megtfigyelhetd ugyanis, hogy
foként ragadozo allatok, ha elcsapjak a gyomruk, sajat székletiiket, vagy mas allatok iirtilekét
fogyasztjdk — mivel a félig megemésztett {iriilék konnyen emészthetd, és még mindig sok
tapanyag €s hasznos enzim talalhat6 benne. A hagyomany szerint a Romaban tevékenykedd
bithiiniai Aszklepiadész (Kr.e. 1. sz.) volt az elsd tanult orvos, aki gydgyszerként emberi
iriiléket javallott betegeinek. A székletet — allati és emberi székletet egyarant — a gorog
orvosok elsdsorban bdrbajok, kelések ellen ajanlottak. Az idésebb Plinius (Kr. u. 1. sz.)
Historia Naturalis-anak 28. konyvében egy sor allati iirliléket ajanl orvossagkeént, tobbek kozt
tevetragyat hajhullas, kecsebogyot szemmel verés, tylk-guanot mérgezés, szamarvizeletet
szeplok, fekete koca hugyat pedig epilepszia ellen javallja. Ugyancsak gyakoriak az
irtilekgyogyszerek Dioszkuridész (Kr. u. 1. sz.) gyogyszerészeti munkajaban, Galénosz (2.
sz.) tobb irdsdban, de Sextus Placitusnal (4. sz.), majd az arab orvosokndl, példaul
Avicennandl, Mesuen¢l, Al-Kindinél is szamos effajta receptet olvashatunk. Avicenna
egyebek kozt nyil {itotte sebre ajanlja az emberi székletet. Nem csodalkozhatunk, ha Johann
Joachim Becher (1635-1682) csodalatos versikékben bdvelkedd Parnassus medicinalis-dban
egyenest kijelenti: ,,kinek vizeletbdl elegendd fussa, nincs sziiksége annak tobb¢ patikusra”

A vizelet — s kivaltképp az emberi vizelet — gyogyaszati alkalmazasa még a székleténél
is elterjedtebb wvolt: Mexikotol Japanig és Tahititdl Magyarorszagig széles korben
alkalmaztak, szemolcs, horghurut, trachoma, torokgyik, skorbut ellen egyarant. A htgysav
szintén orvossagként vagy gyogyszerkeverék-alapanyagként alkalmazott szer wvolt. A
hagyomanyos kinai orvoslas sebkezelésre hasznalta. A borre kent vizelet viszont a kinaiak
szerint a vérkeringést serkenti. A német néphit ezzel szemben gy tartja, hogy a férj vizelete
(belsbleg alkalmazva) megkonnyiti az asszony vajudasat. Magyarorszagon natha, malarias laz
ellen itattdk a beteggel sajat vizeletét, fiilfajas ellen a flilbe csepegtették, szemdlcsot
tavolitottak el vizeletes tapasszal. A hazai népi gyogyaszatban egyébként a gyodgyanyagot
eloallitéd allat szine sem volt érdektelen, elsésorban fekete allatok, kiilondsen fekete kandurok,
fekete bikak és sarga kancak vizeletével gyogyitottak eldszeretettel.

A székletnek ¢és vizeletnek nem csak anyagat, hanem illatat is hasznositottdk
gyogyaszati céllal. A 14. szazadban pestises fertdzés megeldzéseképpen szagolgattak erds
ammoniatartalmi tehéntragyat, &m ugyanez a szer orrvérzés csillapitasara is szolgéalhatott. A
szkato- és uroterdpia az ugynevezett medicina pauperum (szegények patikdja) nevezeti



gyljteményekben fordult eld kiillondsen siirin, hiszen ezek célja éppen az olcsoén vagy
egyenest ingyen beszerezhetd medicamentumok 6sszegytjtése volt.

Elsésorban a korabbi medicina pauperumok anyagabo6l meritett a téma legnagyobb
szaktekintélye, Christian Franz Paullini (1643-1712), népszerti €s szamos kiadast megért
Heilsame Dreckapotheke (Gyodgyhatasi Szennypatika) cimi, el6szor Frankfurtban, 1696-ban
kiadott konyvében, vagy Daniel Beckherius (1594-1655) Medicus microcosmus-aban
(London, 1660). E miivek kizarolag széklettel és vizelettel késziilt recepteket tartalmaztak. A
17. szédzadban azonban a tudomanyos irodalomban is megjelenik a széklet-gyogyszer:
Rosinus Lentilius (1651-1733) a lipcsei Ephemerides Medico-Physicae cimi folydirat 1694-
es szamaban irt Osszefoglalast a szkatoterapiarol. A téma legteljesebb feldolgozdsa Martin
Schurig (1656-1733) szasz udvari orvos Drezdaban, 1725-ben kiadott Chylologid-ja volt,
amely mar farmakognéziai elemzéseket is tartalmazott.

Az emberi ¢€s allati tirtilék a 18. szdzad végéig a tudomanyos gyogyszerészetben is fel-
felbukkan, a 19. szazadra azonban teljesen a népi gyogyaszat teriiletére szorul vissza. Jean-
Jacques Mangetus 1704-es gyogyszerészeti lexikona még a vizelet nyolcféle alkalmazasi
modjat sorolja fel, a szdzad végére azonban a hugy gyakorlatilag eltlinik a tudomanyos
gyogyszerkonyvek receptjeinek dsszetevoi kozil.

A nép korében viszont manapsag is széleskorii az liriilékgyogyaszat alkalmazasa, mind
a gyakorlati, mind pedig a magikus gyogymodokban. John Gregory Bourke (1843-1906)
amerikai ezredes, a szkato-etnologia legnagyobb szakértdje gazdag gyljteményt allitott Gssze
a népi szkatoterapias eljardsokrol, amely németiil Lipcsében, 1913-ban jelent meg.

A vizeletgyogymodnak (uropathia néven) a 20. szazadban is akadtak, s6t ma is
akadnak hivei. Az angol John W. Armstrong a The water of life (Az ¢€let vize) c. 1937-ben
alkalmazza orvossagként — kiilséleg €és belsdleg egyarant. Armstrong szerint a vizelet Isten
altal adott panacea, mindent gyogyitdé szer, csak helyesen kell hasznalni. Az amerikai B.
Bartnett ¢s M. Adelmann természetgydgyaszok ugyanezt a szert az 1980-as évek ota
alkalmazzak gyogyitasra — kedvezd tapasztalataikrdl konyvet is kiadtak.

Kevesen tudjak, hogy a B 12-es vitamint, egészen az 1960-as évekig, tobbnyire
anaerob modon erjesztett emberi székletbdl allitottdk eld. Evvel kapcsolatban egy bajos
anekdotat is elmesélhetek. (Nem tudom, valdoban igy tortént-e, de ,,si non e vero, € ben
trovato” — ha nem igaz, hat jol kitalaltak.) Az 1950-es évek elején a hideghdbora hataséra a
gyogyszerimport ledllt, igy hazanknak sajat készitésti B 12 vitaminra volt sziiksége. A Richter
gyar meg is kapta odafontrdl az ukazt: allitson eld B 12-t, minél nagyobb mennyiségben. A
fovaros kornyékén azonban csak egyetlen helyen volt akkoriban a vitamin eldallitasara
alkalmas deritd: Soroksaron. Az am, de Soroksarrdl a svab lakossag zomét korabban
kegyetleniil deportaltak Németorszagba, igy a derit deritenivald nélkiil sziikolkodott. A gyar
akkori igazgatdja szorult helyzetében vett egy nagy levegdt, majd felkereste Farkas Mihaly
honvédelmi minisztert, ¢s megkérte, hogy a zokkendmentes alapanyag ellatds érdekében
telepitsen laktanyat Soroksarra. Mivel pedig a béketdbor érdeke mindenek folott allt, Farkas
Mihaly teljesitette is a kérést. A hont az imperializmus ellen Soroksarott védelmez6 honvédek
azutan soha nem tudtak meg, valojaban milyen sajatos modon szolgaljak hazajukat.



