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~4 ..:\ ]_.._\._, s;;á;;adi (!!fÓf/,ll~·;~crtriri lcré!.·cnys(;[j sokoldalú­
sáurít ni uta(ja be a :;;;cr:~ú eyy tiirc/;cő yyal.·nrno!.· 
- rt l:l!86l1hi 11ci:cs yy6yy..:;::.crés:>ké111il.:us Ciy{_íry 
István ( 1861-J,9.jJ), a ln·o11uílo111ct rirt n1cyolr1 pi­
fr~ja -- á'llal, a s.:rf;~rrd utnlsfÍ 11cu.11cdélic11) Ö88Zcrlllílott 
f.·ézírrl8ocJ 1na11uali8 . ..:cuítséf/l;rc/. 

1:\ 111últ Bzúzadban -·~ küliiniiscn hazúnkban ~ 
(1 rnég fejletlen Ycgyipar pótló.~úra a küzöns0g, 
1nint kis kéiniai üzernckt{íl, a gyógy;.;zertúraktól 
,-úrta külünfélc ilyen tcnnészL•tlí Ü!ényeinck kich:­
uít/·sét. 1~z nc111cstlk gyc'iuyszcrck. l~;111~1n 11uí.s \"egvi 
lcr1nékck teki11tctéb(;n i~· értcn<lfi . .:-\ kövc.•teliné~~v 
ina radéktalan kieh~gítt;st~re a 1nng{Lntnlajdo11 lJa;1 
levti gj.-'Ógyszert:úr:tk- IJagy súlyt helyeztek. l~z a 
hcállí-f:ottSúg 1nagyanízza rneg. hog)' r11ajdnc111 
1ni11dcn gyóg.yszcrt{1rba11 ig}'ekeztek rni1H_:1 gazda­
gabb c!öiratgyííjte1nényt - küzkcletíien nu11uu1-
lis-t összeállítani. 

Ne1nréuiben CL;Y ilyen közzel írot:t künvvccske 
knriilt. kf;ze1nhc,'-;nel}'nok eltízf:ldapj<"in e; nlvn::..;­
ható: .L-ihcr J[ruu1rdi.:,· c.r anno 1880. C\)n.-:;criplH.'i 
;\'fcphano (/y6ry 1 [1]. ~A felírúsl.iól, vala111int élet­
rajr.i adatokból 1negállapítható ez az üsszeúllítús 
a kés6bbi neves gyógyszerész-ké111ikustöl, C!yúry 
lst i:án-tól szárinazik [21. J\ debreceni sziiletésü 
Gyúry, az 1871-72. tanévt()l az 1870-77. tanévig 
bezárólag. hat girnnázíu1ni o:;ztúlyt, végig kitün() 
eredn1énnvel, szül()vúros;íban a, ])ebreceni ltefor-
1nútus JCollé,~iun1ban végzett cl [3], s ezntún 1877. 
szeptcn1ber l-t6l háro1n évre gyakornoknak úllot:t 
be a. debreceni ,.l(ígyön gyógyszertárba s onnan 
1880. augnsztus 21-{~n nHÍr rnint scgl;cl távozott- [·f]. 
J~zic1öboni l!:yakon1okoskorlúsút a i.:;yógy;.;zcrtúr~ 
>tizsgúlat:i jc'g.yz6könyvek is rögzítik (5]. '".2\ ;.;zúban 
forgó években a. gyógyszert.úr tulajclnnnsa a szak-
1nailag olisrnert. nauvtekinl:t~lvü Jfihaloi:it.-~· l8lrrl;1 
Yolt [iil K.empler ;;~élt!m te;zi fel a kérdést [/l 
a ldtlintí tanulünak 111il~rt.:- kellett 21 (~ves korúig 
az érettségivel \-úrnia ''. _;\ vúlaszt: 1ncgkapjuk az 
c1nlített anyakönyvi bcjegyzé.:·;\H'íl s abból a t-ény­
b()I, hogy az 1880-SI~es tanévben régi iskolúja 
\;Il. nszt:{dyúban t:alúljuk [Hl cunit szintt:n kitúnií 
erecl1nénn vel V(;!.!zctt cl. .L\ kü,·ct:kez(i t.:uH~v véti(~!l 
a.z í.~rc!:t5-H\.\.!i vi;~gút i~ - nlint llHl.!.!Ú!ltanulc'l --­
kitiintctés~el tet(e le, eredeti l:rct:tsÍ.;gi bizonyít:~ 
vúnya. tar11'1s{Lga. szerint [Dl :Ezek az adatok ékesen 
bizonyítják. hogy (iy6ry 111ilye11 lelkiisrncret·e~(~!l 
kö:-:ziiH-. !.!\«'l_Uyszerészi hi\·atúsúra. :\bhnn az iclt'í­
hcn a g_\~Agy~~-zen;szi \JÚ!_rú!'a \-;t!t'i I<:! 1é:-: ekít~.:l t:l·t (.'le 
s0ak né.!.!y kiiz(!Jli:-:knla sikl'res c:lv(~zt:se volt [ltfl, 
() ncn1 ch:geclctt ineg a hat uiinn<i.ziu111i ,-(uzctts{;~ 

gével se1n. ~ra!(tn éppen gyakornoki ideje alatt 
ébredt arra - 111int annak következetes szószó­
lója, [11] -, hogy az alapos gyógyszerészi tanul-
1núnyokhoz igen c16nyüs, sGt incukÍ'{Úrutncló az 
érctt.ségi. ]lj-;én knn1f1Jy clhatúrc~~á::;sal k(;;.;zült 
(/116r11 gyúu:vszcrészi hivatásúra s ilven él6nk ("nlek­
Idclf~~S~f áÜ'ította üsszc kéziküny\·tÜ: is . .:-\z {:) korá­
ban ilyen tcrn1észctíi üsszeúllítú~ hazánk.ban, nvo1n­
tatúsl;an tnég nern jelent n1cg, így tartrtln~-:it- a 
gyakorlatban ha;.;ználatns rccPpt:úrúból. itlet:filcg 
kiilfüldi kézikünvvckb61 tndta üsszeúllítaní. }la­
nnalisa. 3-11 vé1{y:-;zeríi cliíiratú \·1d rpn( ll-.:Í\c(il jól 
{ll~klúzza a µyúgyszerbi.rak azid(")!)cni szerte{tgnz('i 
tevékcnysÖ!..!;'{t, íuv szak1na- t:.-; k(lrti_irt:6neti ,:.;ze111-
Jl(H:t:l,~ó( ~~ '"f'igyeif_:n;re 1,11éltr\. (;\ kii~üi.1féle rend;,l­
tet:csu clo1rat:ok szazalcko:-: 1ne_:..;nszla:-:at az l. to!i­
/,í::ol mutatja.) 

U;;r'iry 111111111uli«-;u ní!!1cu!o.-1 ruuld!>'I '.úi 'tr';iru!rri1w!: ;_;,~1i::.ul1'./:0;1 

111':/0·"::.!1i,,·a 

Eu1h)l'g.'-<1gyú,;zat i 
!\:ozr11i,·tikut11 
!l~'tzt H rtt't!-;Ví!gYi11;tl'Í 

, \Ila l.!!Y<.lí!Ylt.~;a 1 i 
;, 1t'7.Ó~;t7.(1~"tsú~i'" 

:iu,11 
l\l,11 

j(J(l,11 

.'-\ niindennapi (;!et.hen fcln1eriilt- :-ziik . ..;6s..::lelek 
kiel(~f..dt6s6rc - ktl\iin<'i.::; i'C'kinf:pf:tel a hPl\:f ju1,:­

nrekl:1.; ne111c:-;tk a :.:znni~an vett ur('1_uy~;zerk1"­
s~ítéssc! foglalknzt:ak. htu1e1n a;; al<~1;k{!1;zetts6u­
gcL valan1iiit tapaszt:alaiaikka-1 ü:-:;-;;:c~fiig~(i s \·cgy­
tani i::-:111ercf:eket:. n1el!:kö\·eic·h·; 111unkúkkal. il!ei:/íl!..'!..; 
kt:szít1nényekkel i:-;.- ,_Ez (:rthet:t'í. hiszen abban a'z 
ia{'íben a ,c.egyipar nu'·g gycnne\.:f'íl'fíkbcn j<'u·t s nern 
vnl t szaknso(l va ( tH.:h(;; \·cgyi iiar. gy('1gyszcri f 1;t r. 
húzt:artúsi vegyipar. í:leliniszeripar stb.). :\ (Jyh!"!/ 
últal ü;.;:~zeúllítntt kiill_\'\'l'C.'-dzu lgl~ll v{dtozato . ..;. 
]'ernu~:-:;.:ctesen szún1:.:zerlileu i::-; .,,_ 1nínte_u\· 111úsf(~!­
szúz ~a kiiliinfl:\e :.;:\"(.J!!\"S;;,rfor111úk el/íi;:at:ai \·an­
nnk tút:-:úlylian. így :jele;1tJi:-;ck. [(<'Jziif:tiik :..;zL'n-'fH'! 
szá11HJS egy . ...:zeríi és i'1s:-zetett fl(l!', _uy(íµy:-zere . ..; YÍz. 
ken(')cs. piluln. szesze~ uldaL ::-;zir11p. tapn~z. ten­
!.:eYen:k. tinktúra ;.;tii. Eznk iílt-alúlian az el.:-:ii 
Y.-I Hf.!.VH r Ci y('\_!..'.y:-:zr:rkiin,\"1· l 1('!1 ! li'lll :~1:C'!'f'j 1f'H-ek. 1 !e 
1lí;hún:· pl. f„iili1J11-nt111i1 s111i1111otn 1'!fii!j1hr,rot11111. 

Li11ii1!c11t1u11 1'11/utile a !..'.\·1'1uY:-:zerki'111\·\·t(:i\ í:!tf'.or(i 
i"1sszeh~te!l1e11 tal:'tlhat1·1 <l ·1na~1uúli~·d1a;l. (;\z l'_'!\'í•.c.: 

.u\·1,'1f!\·:-:zerf(irinúk !..'.YHk<wii'-c.iu:'tl <t ! i. f1il1lrí:ul tiin-
t;•I i Íi•I.) . 
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I 1. táf;lii::at 

A IÍ!/i"itf/ nu1n11alisríl1un !nlúllmt1; kii/li11Jl'fr Y!l'Ífl!IS:.t'!:fon11ril: 
[f!f!l/;ori.,·1íur1 s::1í:.al/J:IJ1111 l:ifrjr.:1·( 

,„ 
"' 

Eg:yszi•rü {·:-: ü,.;„z1·tptt pnr ll-1,0 
.Kt>uiir·,.;, Jin,.;zt n 1 !i, "i 
Tinktúra l~l,\l 

Adu~olt k1'.o:·:zít1n(~ll)"Pk (pilu!H, 1»<Pkuh'l(J(:', t1JOI'· 

l'ttla, tubuln, tnidiu;.;) lt!,·l 
Gyúgy5zc·1·p,.; \"ÍZ !i,H 
Tnpa:;z !i,:l 
Sz\;;.;ze,.; oldat ;),(i 

Szernvíz -1,H 
Szirup 2,S 
'i\·akt~\·1·d~k :!,S 
Bal?~<;aui 2,U 
E\Pl~tuiiriu111, 111{·z l,·I 
:'>Iixt ura 1,-1 
K.ülii1dt~!P !i,O 

(J:-',.;Z\':i<"ll ](lfl,{l 

~L'übb oldalt . ."I?ro n1cn1oria.!" julzc'>ssel külön 
szentel a f)harnu1copor:r1 IJr1tca11a [l'.2] n1éltatúsának. 
Ponto~·Hln le111úsolta cí1nlapjút, 1najd ízolíttít ad 
a benne lev6 uvóuvszcrkin<.·.:.; néuv ',u\·ünuyszen1e ., 
leírásá\·al. A. '";ni;l~len sebet gy'l>gyíi:"/1 lií;[111c11!1un 
syn1pathc!ic11111 1nú111ia poron kívül crnheri hájat, 
koponyán niitt rnohot, valarnint ernbcr\·l~rt is 
tartaln1azntt. ~~\ V·in111n ri1icrin11111 a hat h{)napig 
::;panynl borban áztatott vipera :-zz(írlete a lepra, 
pestis stb. hatásos ellenszere. ~_.,lr11ur !iir1u1di11'/1J11 
fecskét. höclnt fehér hnrhan úztat :-z rnint az epi­
lepszia gyógyítására legjobbat ajánlja. I'nli:i.-: 
octhiopicus az (~l{; varangy(l;.; békúk e!égeti~·s.1~bii! 
nyert fekete ha1nuböl úll s vízkórsúu ellen hasznú­
h{:tos. l\lint nörnctü! 1ncgjegyzi. ·-szún1os ilyen 
,.potnpásn cliiirat található a jelzett gyógy.:.;zer­
künyvben. de 1neuelé.su.:;zik ezekkel a heinutatott 
péklúkkal. I\.üli_infJen ~cliC'S(~ri a köny\· tartaln1út. 
az áttekinthet() táhlúzatait, ne1nkiili.inbcn gondos 
nYonHlai kivitelt:t .. 

·· l(i taliilrnúnykt:nt szerepelteti egy ki11iniun1-
sznlfút. an11nóninrnkloricl híuítnt:t kc;nsav\·al oldott 
s azután íze:o:ítctt kc\·cn";két. ·„felét hideglelés cl('->t.t, 
felét utánna" utasítússaL 

'['iihh c16irat részletes lat.in nvelvi'í elkt;szítési 
Hlasítú:-:t i:-; tart:alinaz s ezeknél r'i:.rvclentre 1nt;lt('), 

hogy az clííú.l\ítúsok egyes h~JH:sCi;1él. illet(í\eg a 
szüksí!gcs 1nosásnk folya1nún \·izsg{Lital -·- a k('•rn­
\{i;.;zcrt is nte~adva - a 111nnkúlat helve:-: elv(~!,!z("s(',_ 
rt)I való n1c~'uv(');-:(idés \"(;~ett. -l~z egy ·i~en cltl'i;el{tt:ó 
clµonclnlús 'i;í~nn\'Ílá."a, 'inert ne1n-<'.sa!.;: a n1agvar. 
de~ kii!fi·lldi uy/Juvszcrköny\·ek is csak hn~szú 
{~\·ekkel k(!sc'il;"í~ <:~zettc;k \.;e ezt a re1H.lsr.ert el(í­
irataiknál . 

. ~\ gy/1gyszerek kiiziitt latinul n;sz!etesen leírja 
a (.'fiini11:11n1 . ...:11lift11111i1·11111 k{·szítés(:t. i:-: .. c\z e\('iúl!í­
tú;..:. folvat11Ú11 ti>lJli ízben kf;nileltet a tiik("lcte:-: 
kin1osú~ra .. .:.\ kininiu1nszulf'út nldatht'll a1n111{l11ia­
oldatt.a.! nyf'rt kininiun1 llúzis csapad<~kot addig 
1nnsat:ja fPtTl'i lep<Írolt \·í;;,zel. a111íu a n1ns{l\·íz\Jen 
hign-ny(Il)klorid-ohlat:1<'il vagy 1néµ: jnhh s('isav\·al 
való savanvít(ts ubín \Júritunklorid-nldattc'il ho::;z­
szal1JJ {dlú~ ut-.ún sein tapasztalhatr') opalizú!ú.". 
:\ kini11it11n li(1zi:-: .:.;zeszc•s oldatúnak (•:-:í.•r:-:a\· sze:-:ze:-: 
oldat(1va.] valú elegyit.(;~c nt.ú11 kelL•t.kL'Zl'lt. v;..:.apa­
p1;kot YÍZzf'l hígítYn. szíírtín addig tnn:-:atja hideg 

vízzel. arníg a rnos{J'l;Íz vas(llT)klorid-olclatt61 111ár 
nern színez<"íclik kökre. 

j\z eltíállítási leírás lénveu:esen különbözik a 
/in:.myay Jfályrí" úlüd megt{élottól [13]. (A két 
eljú.n'.i.s szerinti készít1nény kinintartahnának, vala-
1nint íztelenségénck összehasonlító vizsgálatáról 
egy kés<'lbbi közle1n(!nyében szándékozik beszá-
111olni a szerz{).) 

(~yúgyszercken kívül közel száz különféle knz-
111etikun1 el{)iratát is rnegtaláljuk. Szerepel sok 
arckenlícs és -víz, 11en1kiilönben lút,Ju1t!'>, hogy 
abban az iclliben a haj (szakál, bajusz) ápolás is 
igen elterjedt volt. inert sz{unos cera.tu1n. haj­
!~en6cs {!s -fest(í szer cl6irata. is fellelhetG. J\:.iilön­
f'éle fclgpornk ü:-:szetétele is pontos lcírúsra 
keriilt. 

_:.\ g:vüjtcnH;nyben néhCtny állat~yóuyúszati ké­
::.zítrnény összrh~telc i:-: ruegtalúlható. 

'Figyele1nre nH~ltú helyet foglalnak el viszonylag 
11agy szún1nknúl fogva a húztartáshan alkalnu1zntt 
íze.:.:ít{í~. takarít{iszerckre. \-{dtozatos színíi tin­
túkra. \·tllainint kiiliinféle italokra vonntknzó cUí­
iratok. I\'lc~talúlhatc'lk az állati. rovar- és _un1nha­
kárt:cv('.ik t:Íleni készít111(:n\·ek. ar.onkívül a-kiilön­
f(:Je szín{u·nyalatú tlizijút:tÚ.;:ok iisszeté-teh'.~t is lneg­
adja. de isruerteti azt is, hogyan kell .. a topánt 
yízhat1ann<Í tenni~·. 

:Ezt a gondosan i):-:::;:-:eállítntt igen érdekes kézi­
kiinvvct e\·\·cl a néhány felvillantott részlettel kí­
\·(u1ia111 isrnertetni. n1e,~jegyezve azt. hogy szán1os 
e!iíirat 1nellett- a,,; akkori úr is 111egtalá.Jható. 

1H01 l,\ LOJ\l 

1 . .-\ k(·zik•'.'>nyy 111ng1\ni 11\njdnnl.1n11. - 2. Lh·. l\.cn1phr 
f\.url: U·yti1·y [stvfin prnfc:;szor t•t11k·kt·zet1·. (r'yágys:::.cré­
··'::.rf IS. :!íi7 ( 1 !!/.[). -- :L :\ ] li,lirt·r·r·ni J{pfonntii us f-(o][r'.­
!!i1Hll J.'()~.dn111ázilltllÜ!!Hk }~t'l.PSÍt<íi HZ 1S72-7:\.. lS7:l­
'7.1, lS/.f-J;J .. ISJ;)-7íi. t!::: li:'Jtl-77. tunévekr(iL - ·L 
:\ 1)el11'r_:(·zcni Gyógy:-:Zl'!'6sz Egyl<>i ,T1·gyzt)kiit1yY<'. 
:\nynk<iny\-. (.·\ :\-f(~\-T Hnjdú-Hihar tlll'gyci Szerveze!t· 
t11lnjdo111il1nn). !CO. n\(l. - ;). lfaj<!ú-l1.ili111· n11•gyt·i Li·­
\·i'·l!1Ír !V'. II. \.!Oil/h (:2\J-S.!): 70/IS77. -- fi. 1·araa I-\íf: 
:\ :\: [ ::\:, SZIÍZ!l! J l >n tl [")\'\JrP('f't\ ht:!} \{~( f'SÍ1 t'1 t f.!):Óf_r,\'SZPJ'­

l IÚ'n k tiiri<'·n1•h•. Ur'·ri ?1Túz1·11n1 J'~,:ki°•nvve ID7(i. t'·,-rtd. 
llr~hn•('('ll, IH77. 1:24. okl. - 7. il-lint 11 2°-cs. -S, f\. _I)el•· 
n·{ 'l't ii !{ ef on 111í t u :e: l\ o l h"·.ri u ru :F't1c: i r 1 Hl!Íz i u i ntin nk ]~ rt l'!· 
:-:itii.i(' nz ] ~i'ill-,<..; 1. 1an{·\·1:f)L --- :1. ~.\ llebn'('t:lli l·tefonn1i­
t t1~ !\: {)l l!0

'r!iu 111 Fií_c:irnniíziu nuínnk X\T, i atuírknri g-ylílÓóH' 
{.<.;\;Z. 1111tj11~ :ll·('.·n~ 127. poni, ,·ahunird !/:27. E=z1\n1 a\nií H 
't'i:c::1.1i 11 i úli E1.f un ni\ t ns Eµ-Yhiizk()t'i_llet Levt~!i ürti b1111, 
!),·!·n~ccn. --·- lCI. J)r. f\'c·111}ilr:r ]\-/Irt: :\. i;;;ógyszcrr\sz­
iJYllkorno1;:.k,··pzi'·s fujliidt'·sl·ruJ: nebt~z.st.~gei a X !X. sz{,. 
zarll>1\!l. Ci\·1'1c:v~z1·1·1":-:zci ]!/, f.[:l (l!17S). - l L (~YÓr!Y· 
:'Z(•n«:.:zi f,:.'i'lt,Úi.n;,· /:}, .J-:l(i ( 1 ~!HJ). - 12. -l1hnrn!H('0p();,H 
l :at vnHu, ndii ín rptnri a . ..\111st f't'dani 1 /(HL ---:-- l :l. Chini-
1111111 1 annieuru insipidun1 l-tozsn~·ni Ph. Hg . .l L 1:)7, okl. 

tl. l3 a p r ;:1: !7p11,;ornor;.1c11l!L' .IL'l:Clf!CrTWOllll>IX r111c-
1u1r1un101; ,,1;py 1111y111" crno .1crn J!ll.1(U.l 

:\irn1p ll(Jl\i!:l!,!!l:leT ,\l!llJ!"IJ("["(1pol!l!UCTb (!!!Tel!IHlií :teH­

Tt:.'lbllOCT!! u Xl X. uel\e e nlu10111hw py1.:ori11cH cocranne11-
Hni': cTapaTe:!l,JIJ,1.\1 !!pi:H\Tl!l\iHIT0.'·1 - no:r;.1.:c CT<HIUlll.il 
!!:l!lCC!"J11,l.\1 (jJttj1.\1tlllCHTO.i1-Xl!:'>ll!F(l,',\ f-flllfllfi(l/10.\1 fJ.ifpll 
( J flti 1 --- ] \l:i-!) H !!IJC.'H.:;\l!l'.\\ F!l(1j1Til.'1C BCl\<l. 

[Jr. ['. \" :t r !! n: _·! c;.-nliu'f/"i!{d "11111n11ul" 

T!1" l\Hlfl)·:-:id!·drH·:-::-; nf lfli!i !'t•ntury pbnn11n1·y i:.: 
<!(·111Pn:-:ind(:d \,y pn·~\'!Hing th•_• liand\\Titten lll!lll\!!tl of 
:111 in•l1i:-:tri111•t1~' 1d1n1·11111(·;.· n1•11n·nti(·e-lat1·r H vcry 
rnr11(lll:.-' 1·h··n1i:"l-·-f 8/J"IÍI! U.ifl~f'/I ( l ~(j 1 ~-1 !Ji).j ). !'('l'iJJ'dt:d 

itt tli!· ln:-:t '!1J:t1·t('l' of tb·· {lit~t ''f'll!ttry. 
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P. 1/ a re: n.: E'in „Jlunucll„ a1rn 1lt:r Zcit. ror 100 
Jahrcn ,, 

V'erfnsscr gibt dio \~iclfii\tigkcit. dcr phnt·n111zo1itisclie11 
T'iiiirrkeii i111 XIX. ,Jnhrhundert beknnnt, 11. Z\\·. init 
}Iilfg cinPs, seitens c•ine111 slrehsnint~n Vraklikanten 
- (le111 spiit.ercn nn111linft.en Jstvtin Gy6ry (lSül-lfJG-!) 
- i1n let.zten \Tiurtcl des .Juhrhunderis handscltiftlich 
z 11st11111 nengestell t.cn :\lu n uel!s. 

·k lícs111110 i:n J:,\~pcr11nfo: 

I'. \. n r g n: .,J[nn11afis" prctigita anf111í cent ji!roj 

Ln nútoro dt•!llfHl::Ji.rus ln nnt!tflnnket·on de !tl Hpotekn 
ngndo en ln X.lX·n jar<'i)!llO, ht•lpc df) 1nn1u-d:;:ril1i1n 
„111anualis" pt·etigita de iu klopodeintt pn1k1iknuto - ln 
poslea fn11ia fart11nC'Íislo· ke1uiis1.o .Istviin (fyóry ( 1 Sii l -
l UG4) - en la lnst11 k\·1u·ono de h1 jnrc·pnto. 

(Debrecen, Izsó utca 14, - 41128) 
Í<M<ezett: 1080, IV. 2H. 

,\Z l::MBEJll TAl'LALKOZAS: 
B 1 ZTO NS,~G .ÉS 1;: OC KAZAT 

f-1. /{11e1u:l: !)iu :\a!irung, '.!-!, :~:JG--:l:j() (\!lSO). 

.·\z e1nbc•ri 1'.·ll·t ioxik11::; kiit"ll\"i'Zld IH~!l folvik. Ez \·n!t 
n lu·lyzet a 111úh hun, t!Z v1ir!t1i"t(1J a jüv<ílwi1 i:,:, <·supún 
az ti1·1a!Jtia:,::-:ii~i u"n\·l~Z{ík vúltPznak t11e!:!; . .-\z al1ililiink· 
l1n11 1\!:•lní11y, a üii)lülknzti~,;1,ól t•n·d6 !il'tnlnni hal1ilos 
ko<'ktiznttit lia~r111litja üsszl· tl :,:zcrz6 tt inind._•nnnpi élet· 
lJt~ll t:l(ifo1·dul{1 lt'v0kenyst"gt~\.:kvl. 

!{cwküznt i fnki \J!' 

1 lo!ninyzü::i (napi 20 <'ignn·t 1 n) 
.-\!kol1rd: napi l üveg ho1· 

napi l (i\·e~ ~(ir 
Aflatoxin (onpi 1/,, liler !1;jj(_·I IH:\·h·1·} 
F1tszr'.nun i;[i!.Ölt l1ús, 1/ 1 kg lu~!1;11tt) 
l.ituziis: !!\"1tlníJ: 

;-;iult;s 

~-1.l(I! 01:ken~kpü1T11l 
gt:pkcwsivnl 
!'c11iiltig(Jpu11 

U11J1oni IJ11\t·:'iet(•k 
\-il lá11wsa1 nis 
F1)ga1 tiztisgtit !('1 t a l 1let. t1ik 

1::\·i haliílozú::i 
l niillió 

:ozt'nu'.·!v kiiziil 
:,!()()(l...::_ti(J(l() 

7;) 

20 
Ili 
(I ,.! 

.{ () 

20 ()()0 
:2Cl-:JO 

!J 
l70 
20 

O,l-0/) 
:!O 

:\z l:lt·lr11i;.;zt~t··fotrvasz11hd1t'Jl un:df'í ürtnl111nk tiil1h 
r11i11t !Hl'X.-n 11iikrnbi(;lógini t~red!•tü, il!(~\ \"f) a tüpanyn;_!ok 
11H·nn\·is("r.::/·1H:k r'.·s arlinvtinak he\\·((:[1,·n 111t'l!\·iilasztásii· 
hói t·t:t,•<l. 'A fv11111111u·ad1\ t·sckt:lv id·hünv tizi.·d sz:izidt;k 
n nÜV(

0

'll\"\"(:d(Ísztff·r111trnd1'.kok, iulnh'.·k11i'1vagok r"s n t1,'r-
111úszetc8 toxikus anyagok (pl. trips1.iu initi!Jit1Jr) r{·sz1"r\1l 
BZ!Íri11azó ktirosodfis. 

HnPrtf'l professzor t:zuián nz irodalioi ndntok nlnpji\.11 
nzt elt~111zi, ho!!Y n k.·g!!\'Hkoril•h 11H·:J:\J(•ti·r.re\l1'.sek 111il\-l)ll 

kiils6 oki·n \·P~.1"t·.Jir•!6k-\·i,.;,.;zn. ,, - ' 

~\ rák okni 

1. Foglnlkoziisi 1irt.nlor11 
:!. IsnH~l'l·i lt>n ert.'det li 

sznrkónin) 
:1. I~let111údliúl c•red{1 

;l.J. dohiinvzús\1ól 
'.l.:I. t IÍ plii!l~ozih;J_,(i! 

( leuk!~ n 1 ia, 

:L:I.l. nitrit-nitrüt. kcv\~S C-vi1n1nin 
:J.2.:I. f:'ok zsír, kev<··s 1'(1:-;1, túliH:\·Ítt)tt 

{)t()'f'k 

:1.:l. iisszeieit. t011vez6k 

%-o~ 

!llCi!OSZ\Üsa .. ! 

10-1r; 

:Il 

:1.::L 1. doluinvziís ~,~s nlknhnl ;\ 
.[. !ntroc:l-n cnJ;!etú .sui:./trzii:::, r.rv1·1~\-st.t•n,•k ! 

:\ SZÍ\·· l-,s t':tTundSzr:ri ni;•[°;b~~(l'c;:ed{•,:t,,•k kiv1".d(.s(':l'e 
a t1i.p!iilknzlis segítsegi:vt·! funi"l1ssiifi'i sn1Tc·ndbe11 a ki.1· 
vvtkt!z6kc•t javasolja: 

kevf'selib Pnerc„in l •f-•\·it f)I 
k1•\'PS(~bh t i:líi ~t t z~ira1 \i~k. 
kevc:;e!Jb kol1:szieritl. 
kt)\'CSf)bb lissz·zsír, 
ii"ild1 tclíit•ilt:n zsirad!:k, 
ke\·c,.;(·bl1 t·ukot', 
ku\'Ci-H:h!1 ,..;Ó, 
i\ihh nvvrsrosi, 
iiilih 1:;:;Jtnényitr'.itartali11ú t'.·lelini::;z(.'!'. 

.A kvringt':si invglJt::iL~gudé:-;r·k kills6 oknkén1 tartják 
nyilviin uzcn kívül az úloiu- és D·vitar11in-fulcs!eget, 
11 'kiiliurn· é:-: 11iagnéziu111liitinyt, a ueH1 n1t.~gfek•J() Cn: ·i\Ig 
(-.,.; Zn: Cu nninvt, nz oxidált z::;irad1_"k, valn111int hit\"\' 
\·iz bt>vit ull;t. • ·· ~ 

.-\ kri:;tiihT11ko1· lt•[!funtosa\1!1 káni;.; li11t1isnil írja !e· 
<t ki.1\"L·tkezö"' f<·l;:;orcdtÍ;: 

iin.:s t:nerr.rial1orduzú, 
(:!Ús(;flíti i7'z elhízást, 
julun't<is tényező n fogs:t.\l\"Hsodüsniil, 
L·löidt"zi és súlyo:-;hítja 

n llla!!!lS vl·n·ukrot (k<'vl"s vérinzn!in - diahe1t~,,;), 
11\n<·sr'in\· vt'·r('tlkrot (r11a~ns vt':rinzt1li1i), 

szun,pet. j;itszik a \·t'.·1· 1naitl:i lipid::izi11tjt'.·n1·k ki1duku· 
l:i.siil1an, 

u !!\·a n r:z vi"l' ko lc·:-:z ! 1,·1· i n est't 1'.~ IH:ll, 
nr1~"\·li ll Jiusnvúl111iris::vr/tk k(wktizat!ÍI. 
kísr"rlvt i állai ~·i\;;: (;lutt;{n ni n:i1 <:siikkt~n ti, 
fc·! l1~t ()IC'Züt ! \!ll !iozziijií.t·u 1 az ni 1·roszklero1.i„lioz. 

_,\_ :-;zc1·zü !llilH.h:zek utÚll l111ug::;úlyuzzn, hogy ll túp· 
lrí.lkoztisl1ól vt·edű rizikófaktorok t11u jóval kisebbek, 
111inr. valaha a t(1rtr'~11elt~1uhc•11. :\ 1üpanytLgok H1enriyis(:g,· 
t'·:-; !H·lvt'S anin\·a l!azd11sli!,,;i \":-; társndalnii kt:rdt'.•:::. :\z ;''tt:l-
111t')r!!(:Zl:Sc·ku1 ~llll~S; !uhut 

0

g1ítolni n szigorú lii_rrit'.·nt"s c](J. 
ínisokknl t'.'.s HZ(,d·: bct.nl't1ttás1i\·a!. :-;okkal~ nt,·l1ezu!1\1 
11roL!t"·nuL az idr:~vn 1tnya:,,cok tuxikolögi1ti n11~gí1r:!t":sr~. 
l!l\~gf,·k·lt1 tilhll kí:,;,··rl\'tL·S Sl'l"l:IJ!lt.d(;Si t·!jáni:iok kit"t~jk·:-;z. 
1r'·sn ('.;-;a kapuu p1·cdnit'.·nyt~k ,,xtnq1olálásn uz unilwrn~. 
Eltt11\·!w kt·ll l1c!vez11i azon anvai:.;uk viz:-;gálatúi, a111e­
lyt·kr;r'•] az <.·rnh,:ri expozíció i-1ag.y, kiiliinii::;.i:p .. _ tedu,~t 
a!l;;iik, (•,,;(:VS(~ttliík t'SU(i'div!l (lS:l). 

AZ FLL\ KOFFl·:l'\\'IZ~C:AL\T,\! 
c«(!·rU;;:;.~·t.: Ü:\Z, :; I ( l !J). '.l.'J:I ( l flSO). 
AriiikrH" lfl77-IH~ll nz l'~:\-han nz P!:.;'l·::iz:•a"·gii!!\'i f(,. 

hnt(1:o:Ú'.!, n Fuod nnd Urug :\d11dni:.:1ra!,io11 (F!f).) L(·· 
t.iltuti.n a :;uccharint., i1 rundelut által l-rini.t.:LL ipur Ht:l!l 

\·olt. ablian a liclyzet.bc•n, bogv snjiit. i111!oiniinvos el'f:1l· 
!!tt':nvei\·el L·rVl)ll;etel ! \"tdna: · :\z ·.F [L\ niosi. küsziibün 
1il1(1 }i·lentl·sú\·t~l knp<'s(ll<tl bnn, 1111H:ly SZt!l'it1L n t.erh1.;sség 
i!lt:j1.' n lat ti--- 1 úlzoi i k(lffeinfnr.rva;:;zhts küros kihut:ássnl 
lcdit•t a rnngzat-.rn, jl)lihnn fi:~lkú:::zillt.ek uz 1'~rintei.tek, 
ll:kiot.\·u, !_10,l!y n vizsg1ilalnk l·vuk óta folynak l;S isn1u· 
1·etusek. Elu!tniszc·rl, (~::; iidítö itulokn! (soft dl'ink:.:j 
g:-:1írtJ1 vállalatok inegalnpítot.tiík \\··ashingtonl1nn az 
[ni(~!'naíional Lifc 8t_'.iunt•c Jnstitutt'·Ot, ar_1t(.·ly j1,,lt;Hlc·g 
l:J vizs[!ií.\ati 11111ukát vf'.•gl:ztet n koffcinhatüs fcldcri· 
i\:·súro. ':.'.\z FJ) .. \_ nwgúllaiiíiií.sa ,..;zt:riuL vcinlH:S pat:kii· 
n\·oknnk 1vln1t· koffc•iu 1:llr"si hih1í.khnz \'t'ZL·1 .·\z (~bhtil 
lt;\.•HHtndú kih·t~I kczt t:i {·,..;c·kei n Jut! ósrig n ki"1zuli h<'I t'!d1(,B 

kiviinja kiizzt:tenni .. ~\ vtirhntó lf•gszigorúhh inH'·zkcdt~s 
i.:ltiltn1di a kofft·ini a „:-;oft dl'ink"-i,kb()L \.'ttl<'iszíníi 
iLzonhan, !i(lgy kiitt„\L'zn( fogjiik n:i t:l<iií.llí!{Jkai - kúvi" 
{·;:; it'H est·tt:·lH•ll is -. !10[!:\" 11 cí1nk1'.•k,~n fic;:\·f'l1nP7.teiö 
j(~\z{·sí nlkullnnzzannk. ;\-:/ (:rinif_'1 (, i1111r ttldorrHínyos 
t:l!uiu'.•rvt·i !:'Zt.'l'iní a pnikiínyokon észh_•lt tiinl'il'k 1H;111 

vihutf1k :it az u1nlie1Tt' . • '[rll1ut D. Lilllc vizsgúlnini azt. 
tnnú;,;ítjúk, !inc:y n pntkányokon t'·s:..delt (iinut.ck is 
a lH:V(~tv\ n1ódjtit1'1! füuuc111:k. Fclfrizliit kii\·t; l,'Sl·t(·IH:ll 

tH:r11 jeleBtki1znek tuiluk ;;cin L'lk·si rundul!crH;3S\i· 
!!('k ( l S!J). 

J:. l:J. 


