A tudomanyos-civilizacios-marketing buborékok, avagy hogyan alakul at a
tudomany altudomannya: a lazcsillapitas mint esettanulmany

Dobson Szabolcs

Van egy konyv, amit Cloetta-Filehne, koranak nagyon ismert és elismert francia farmakologiusa irt a
,,Gyogyszertan tankonyve” cimmel, €s ami magyarul 1894-ben jelent meg (forditotta: Vamossy Zoltan):

Marmost, 2015-ben nagy figyelmet keltett a A Nemzeti Erdforrds Minisztérium szakmai protokollja: Lazas
gvermekek ellatdsarol, ami az alabbiakat tartalmazza:

Gyogyszeres lazesillapitd rutinszerti adasa jo kozérzetl gyermekek esetében nem indokolt, ha a laz
csillapitasanak egyediili javallata a testhomérséklet csokkentése. A gydgyszeres lazesillapitast mérlegelni
kell, ha a lazas gyermek kozérzete rossz. Ajanlott a sziilo vagy gondviseld nézeteit, elvarasait figyelembe

VeI,

Hoppa. Ezek alapjan ugy tinik, mintha az 1894 ¢és 2015 kozotti 121 évben a tudomany allaspontja nem
valtozott volna. (Tegyiik rogton hozza, hogy nem feltétleniil volt azonos a mostanival 1894-ben lazas
betegségben szenvedni, hiszen akkoriban a a véddoltasok és antibiotikumok hidnya, valamint a szocialis
koriilmények fejletlensége miatt masfajta epidemioldgia allapotok uralkodtak.)

De ez a valtozatlansag csak elsd latasra tiinik igy, hiszen ismerjiik-latjuk azt a 14z- és meghtlés elleni
gyogyszervasarlé oriiletet, ami ezt cafolja és ami képzavarral élve lazban tartja hazank népét (is).

Nade, hogyan jott 1étre ez a jelenség, ha egyszer mar 1894-ben elég vildgosan kimondtak az ezzel nem
kompatibilis alapelveket?

Kiranduljunk még egyet a multba.

Ha bepillantunk 1944-be, amikor is mar a IX. kiadasaban jelent meg az id6 kozben vezeté magyar
farmakoldgussa valt Vamossy Zoltan, és Mansfeld Géza konyve, a “Gydgyszertan”. Ebben az alabbiakat
olashatjuk:



. Lézellenes szerck igen j6 szolgélatokat tesznek fertdzo, kiilondsen
huleses betegstgek legkezdetibh szakéban, amikor még nem is lizas, leg-
feljebh  subfebrilis az egyén s csak 4ltaldnos rossz érzés, kedvtelenség,
munkakedv hidnya sejteti a kozelgd betegséget. Ilyenkor .erélyesen alkal-
mazott lazesokkentdk, kiilondsen salicylszdrmazékok, (aspirin) vagy azok
kevertkei pyrazolonszirmazékokkal (pl. antipyrinum salicylicum), mis
esesekben a ehinin megvéd a betegség kitorésétsl, de a kifejlédott betegség
lefolydsit méar nem igen tudja valtoztatni. Kl&l&““lt(} mamyaraza.tat a védo-

hatdicrnalr smnfo e dae 32000 a0 a_. __.%1-” o ]

Mit latunk? Egy roppant érdekes dolgot: a lazcsillapitas mar akkoriban, tehat 1944-ben sziik orvosi-
terapias feladatbol kezdett életmindségi kérdéssé valni. A Szerzok a mai népszokasokhoz hasonléan
javasoltak a lazcsillapitast, amikor romlani kezd a kozérzet.

Akkor is tudni lehetett volna, hogy téves azt gondolni, hogy a lazcsillapitoknak preventiv hatasuk van a
hiiléses betegségekben, de egyfeldl, a kinin volt az uralkodo altalanos lazcsillapito, amelynek volt a
malarias 14z esetén preventiv hatasa (“athallas’), masfeldl a joval késobbi klinikai vizsgalatok igazoltak
csak, hogy egy bizonyos dozisszintig paradox modon a nemszteroid-gyulladasgatlokat szed6k korében
kevesebb mellékhatast jelentenek, mint a placebo-csoportban. Azaz, kevesebb a spontan fejfajas, rossz
kozérzet, amit klinikai vizsgalatokbol szarmazoé tudas hijan akar ugy is lehet értelmezni, mintha preventiv
hatast fejtenének ki.

Latjuk tehat, hogy ami ma tudomanytalan néphit, azt egykor a tudomany legnagyobbjai hirdették. Ez sok
esetben van igy. Tudosok, vezetd orvosok inditanak utjara valamit, ami széles korben elterjed, felkapja az
iizlet, érdekek tapadnak rd,de kozben a tudomany allaspontja valtozik, &m a vulgarizalt egykori
tudomanybdl lett altudomany itt marad hosszl évtizedeken 4t a nyakunkon, és viszik tovabb orvosok,
gyogyszerészek, betegek, hozzatartozok.

Kiilonben ez tortént - részben legalabb is - Vamossyval és Mansfelddel. Tudni illik, még 1894-ben csak
csirajaban létezett a késztermékeket gyartd — tehat mai értelemben vett — gyogyszeripar. Akkoriban a
hatdéanyagokat adtak el a gyogyszertaraknak és azok a hagyomanyos modon magisztralisan készitettek
beldliik gyogyszert — csak immar egyre gyakrabban szintetikumbol.

A helyzet azonban az 1920-as évektdl egyre gyorsabban gyorsan és radikalisan megvaltozott: megjelent és
egyre domindnsabba valt a késztermékeket (tablettakat, kiipokat, oldatokat, injekcidkat) forgalmazo
gyogyszeripar.

Ez adott esetben atformalta a gyogyszerek javallatait is. {gy példaul a f6 lazcsillapité hatdanyag az 1930-
as évekig ahogyan emlitettem a kinin volt, mellette j6tt az acetanilid, a fenacetin, stb. Az acetilszalicilsav
(Aspirin, stb.) eredetileg, 1899-t61 kezdve reumas betegségekben fajdalomcsillapitd (reumas lazban
lazcsokkentd) €s nem elsésorban lazcsillapito volt.

Nézziik csak meg Vondrasek Jozsef “A szovédjegyzett egységes gyogyszerek és az azokkal azonos
vegyiiletek jegyzéke” cimii konyvét 1928-bol, mit ir az acetilszalicilsavrol:



Szévédiegyezve : Aspirin, Rheumin, Anlirheumin, Acetosal,
Aceta, Asposal, Asiropine, Empirine, Eutosal, Pyrol
Shlaspin, Aletodin, Acetosalicin acid., Helicon, Salaceton,
Xaxa, Coxpyrin, Amplopyrin néven.

Apr6, tlialakd, szagtalan, savanykds izt kristalykak. Viz 1:100
oldja (37%-on), Op. 190°.

Alkalmazasa : Analgeticum neuralgids és csiizos fajdalmaknal. Gyomor-
nyomas esetén sodabicarbondval lehet azt megsziintetni.

Dos: 025—1-0 g, tébbszdr naponta, .

Amint latjuk, még ekkor sem jelenik meg a késobbi hatalmas piac, a meghtilés és a lazcsillapitas. De a
valtozéas a mélyben mar beindult.

Nézziik csak meg az alabbi rekldmokat az 1930-as évek kdzepérol (akkoriban az Aspirin-t a Bayer cég
magyarorszagi valallata, a Magyar Pharma Rt. itthon gyartotta):
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Latjuk, hogy az 1930-as évektdl a Bayer (és masok is) immaron marketing szempontbol hanyagoltdk a
csuzt €s a neuralgiat, a reumat meg a tobbit és ezek helyett immar a joval gyakoribb fajdalmak és
meghtilések iranyaba mozdultak el, hiszen ezekbdl sokkal nagyobb bevételeket lehetett elérni.

Vagyis, a gyogyszeripari iizleti érdekek, a hatalmas gyartasi kapacitasok, a nagy marketingerd, a modern,
konnyen megvasarolhat6 és alkalmazhatd gyogyszerformak (nem kellett beutazni valahova ahol patika
van, majd orakig varni rajuk, mint a magisztralis szerekre, és magisztralis receptet sem kellett vinni az
orvostol, és persze az orvos is pillanatok alatt felirta a receptet, nem kellett percekig kormolnie valami
hosszl magisztralis Osszetételt) immaron terapias szemléletformalo formald erével rendelkeztek.

Az ipari civilizaci6 egyre jobban eltavolodott az el6z6 szazadok azon szemléletétdl, hogy vannak dolgok,
amikbe bele kell nyugodni, amikkel szemben az ember tehetetlen. Ehelyett egyfajta aktivizmus,
pozitivizmus, az emberi elme mindenhatosaga, az élet élvezetének szélesebb tarsadalmi csoportok
szamara torténd egyre érezhetébb elérése valt jellemzové. Masképpen fogalmazva, az életmindség
tomegméretekben kezdett fontossa valni, ahogyan az altalanos életszinvonal emelkedett.

Emellett persze, mint ahogyan most is, a munkabdl sem volt ajanlatos hianyozni, azaz az életmindség (=
munkaképesség) kényszer is volt egyben.

Nézziik meg az alabbi olaszorszagi Bayer reklamot.



CON LE COMPRESSE

» ASPIRINA

A szenvedd, Oreg porhiivelyb6l az Aspirin hatdsira felszabadultan, ruganyosan tavozik a Fény, a
Megvaltas felé az az illetd, aki nemrég még haldoklott.

A lazcsillapitas tehat egyre inkabb életmindségi kérdéssé valt. Ennek {6 tényezdi az alabbiak
*  jol mérhet6 tinet (kvantitativ — ,, tudomdanyos” - szemlélet),
*  jol észlelhetd hatés,
* tudat alatt a tiineti kezelés a gyogyulas illuziojat keltheti,
* azorvos valos tiineti hatast ér el (tesz a betegért),
* megjelentek a gyari késztermékek
* sokan betegen is dolgoznak vagy otthon kell helytallniuk, fontos a kdzérzet

Erdemes felfigyelni a ,,j6] mérheté™ tiinet fogalmara is. ,,Harminchat fokos lazban égek mindig, s te nem
apolsz anydm” — irta 1935/1936 koriil Jozsef Attila. Azaz, mar egy bolcsész is tisztaban volt a laz
fogalmaval.

Azonban a kvantifikalhato tlinetek fantasztikus tizleti potencialt jelentenek, és biztonsagérzetet is
nyujtanak az ostobaknak hiszen ki lehet jelenteni, hogy ilyen-és-ilyen értektdl kezdve kotelezd agy
legalabb is ajanlott kezelni valakit. Példaul a laz: 38 fok felett van — hii, akkor gyeriink és kezeljiik.
Egyszerti, mint a faék. Egy szam, egy érték, mint a kiolddgomb, automatikus cselekvéssort valt ki. Nem
kell mérlegelni, nem kell gondolkodni, megy a futdszalag, jon a kdvetkezo beteg.

Sokan haltak és halnak meg emiatt.



Nyilvanvalo, hogy minden korszak orvosaira hat az ket koriilvevo kornyezet. Amikor mar sokszor hallja
a rekldmokat, a kollégai is gyakran hasznalnak valamit, az a valami rdadasul miikodni is latszik, akkor
olyan alapigazsagként, tényként fogad el dolgokat, amelyeket szakmai ¢élete végéig rendithetetleniil
alkalmaz, és nyomaban a betegei, végiil az egész népesség.

Nos, didhéjban az orvostudomany, a modern késztermékgyartd gyogyszeripar és az ipari tarsadalom
egymast gerjesztd folyamatai révén igy favodott fel hatalmasra a lazcsillapitas buboréka, ami nem is
buborék, hanem inkdbb 1éggdmb.

Olyan léggdmb, aminek a faldra a tudomany van felfestve, hirdeti az emberi ész, erd és akarat hatalmat a
betegségek ¢és a szenvedés felett és amit beliilrdl illékony pénzmolekulak és az eltorzult tudomany altal
elszabaditott hit felhajto ereje feszit.

Azaz, a tudomanybol altudomany lett.

Ez egy buborék a sok koziil, amelyekben éliink, és amelyek valamelyikének belsejében meghalunk.

De, ez még mindig hatalmas fejlédés az el6z6 szazadokhoz képest. Oriasi hiba lenne a gyogyszeripart
vadolni. Minden eszk6z annyit ér, ahogyan €s amire hasznaljuk.



