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Varro Aladar Béla (1881-1956) élete és munkassaga

Szmodits LaszIlo

A XX. szazad els6 évtizedeiben szdmos gyogyszerész
vett részt a gydgyndvények feldolgozasdban, igy pl.
Koritsanszky Dénes (Kolesd), Laib Rezso (Bos) és dr.
Szkicsak Jeno (Privigye). Jelen kozleményiinkben
Varro Aladar Bélarol, a napjainkban is kaphato
,,Gyogynovények gyogyhatasai” c. konyv irojardl em-
Iékeziink meg. A palyarajzat és tevékenységét ma mar
csak nagyon kevesen ismerik, mert méltatlanul elfelej-
tették ot.

A csalad eredeti neve Weisz, a Varro nevet 1892-
ben vették fel (71968 / 92. B. M. szam) [1]. A Torontal
megyei Nagykikindan sziiletett 1881. marcius 24-én.
Apja, Varro Igndac (1850-1936) neves kikindai tigyvéd
volt, aki a varosi Gézmalom Rt.-t is tAmogatta. Anyja,
Scheinberger Julia (1862-1938), a varosi zsidd ndegy-
let elndke volt. A gyermekek (Boriska, Endre, Margit,
Zsuzsanna és Aladar) kozil Aladar volt a legfiatalabb;
Endre neves fovarosi ligyvéd lett.

Aladar a nagykikindai gézmalom altal szponzoralt
magdniskolaban kezdte az alapfoku tanulmanyait. A
kozépiskola also osztalyait is a sziilohelyén jarta ki, az
utolsd négy osztalyt pedig az erdélyi lugosi fégimna-
ziumban végezte. Masodikos gimnazista kordban az

egyik tanara, Erddi Daniel a ,,Kikindai K6zlony” ala-
pitd foszerkesztoje két irasat is kozolte.

Az édesanyja altalaban gyogyfiivekkel kezelte a
csalad egészségi problémait, igy az orvost csak ritkan
hivta ki. A drogokat és a tedkat gyogyszertarban vagy
drogéridban vasarolta. Emellett kapcsolatban volt a
kornyék népgyogyaszaival is, akiktdl a ritkabb nové-
nyeket szerezte be. Ezeket kiilon szekrényben véaszon-
zacskokban, dobozokban és cserépedényekben tartot-
ta. Minden évben felkeresett egy kuruzslasrol ismert
szajani asszonyt is. Az egyik ilyen ut alkalmaval a kis
Aladar emlékezetébe vésddott, hogyan gyljtik be szi-
kes talajon fésiis lapattal a kamillat [2]. Ez olyan mély
nyomokat hagyott benne, hogy a gydgyszerészi palyat
valasztotta. Nagykikindan volt gyakornok. A gyakor-
noki 1d6t zard un. tirocindlis vizsgédja utdn letoltotte a
segédi idejét, majd beiratkozott a Budapesti Tudo-
manyegyetemre gyogyszerészhallgatonak. Itt két év
mulva, 1906. junius 22-én gyogyszerészi oklevelet
szerzett.

Varro Aladar a gyogyszerészi palyajat a fovarosban
kezdte. Rovid ideig a budapesti Szentharomsag gyogy-
szertar gondnoka volt, majd a szegedi Szentharomsag
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1. abra: A kép jobb oldaldan dolgozo személy Varro Béla Aladar

gyogyszertarba keriilt
Leinzinger Gyula tulajdonos
mellé¢ (1. kép). Még ekkor
sem volt elégedett a tudasa-
val, ezért Németorszagban,
Olaszorszagban ¢és Franciaor-
szagban folytatott gyakorla-
tot, hogy minél jobban meg-
ismerhesse a gyogynovény-
gytjtés és -feldolgozas kor-
szerli szabdlyait. Egy nizzai
gyogyszertarban ~ hosszabb
ideig miikddott, majd hazajo-
vetele utan mak, menta és
mas gyogynovények  ter-
mesztését kezdte el. Egy van-
dor szaritoberendezést is 1éte-
sitett. Nemcsak ellatta, ha-
nem még bovitette is a hazai
piacot, s6t vagonnyi tételek-
ben mintegy tiz orszagba is
szallitott [2].
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Az 1. vilaghaborl kezdetén bevonult katonanak. A
hazai szolgalat mellett az olasz fronton is harcolt. Csa-
patszolgalata idején — 1914 végén — a szerbiai
Sabacnal, a korabeli magyar hatar kozelében sulyos
labsériilés érte. Az elsd orvosi vizsgalat amputéciot ja-
vasolt, 6 azonban ezt nem fogadta el, igy a sajat fele-
16sségére tovabbszallitottak. Az uton a sebe elfert6zo-
dott és csontveldgyulladas érte. A harctéri szolgalatai-
ért és a sériiléséért I11. osztalyu katonai érdemkereszt-
és Karoly-csapatkereszt kitiintetésekkel jutalmaztak,
tovabba elnyerte a német Becsiiletrendet is [3]. (Ezért
a Horthy-rendszer zsidotorvényei idején részleges — de
nem teljes — kivételezettséget élvezett.) Hosszu laba-
dozasa utan ujra visszatért a seregbe, de mar nem osz-
tottak be frontszolgélatra. Tartalékos fOhadnagyként a
zagrabi tiszti kaszind gondnoka lett [4].

Az 1919 6szén hatalomra keriilt Horthy-rendszer-
ben fokozatosan megjelent az antiszemitizmus. Ennek
egyik els6 megnyilvanuldsa volt az un. ,,numerus
clausus”-ro6l rendelkezé 1920. évi XXV. torvény,
amely a fiatal zsido értelmiség felsdfokt képzése és
érvényesiilése elé torvényi korlatot allitott. A korlato-
zasok abban is megnyilvanultak, hogy az iizemekben
féleg keresztény mérnokoket alkalmaztak. Ilyen hely-
zetben a jol felkésziilt és nagy tudast zsid6 szarmaza-
su gyogyszerészek sem nyerhették el a megpalyazott
gyogyszertari jogositvanyokat [5]. Varro ezért nem le-
hetett gydgyszertar-tulajdonos.

Varro Aladar az 1. vilaghabori végén az inflacio

GYOGYNOVENYER
GYOGYHATASAT

2. kép: Varro Aladar ,,Gyogynévények gyogyhatasai c.
konyve, megjelent Budapesten, 1941-ben

kovetkeztében elveszitette a vagyonat és a sziilévaro-
saba sem térhetett mar vissza. Leszerelt, majd a fova-
rosban maradva egy Teréz koruti drogériat vezetett,
amely lassan tonkrement. Ezért a korabbi gyogyno-
vény- és drogaru nagykereskedoi iparengedélyét fel-
hasznalva feleségével (Glancz Bertdaval) gydgyndvény
alapanyagli termékeket, teakeverékeket készitett ¢és
forgalmazott. Az iizleti iigyekben kivaldan jartas asz-
szony korabban elvégzett egy konyveldi tanfolyamot,
igy 6 intézte a vallalkozas pénziigyeit. Varrd a vallal-
kozas nyereségébdl nyitotta meg az 1920-as évek ma-
sodik felében Budén a F('i utca és a Bem Jozsef tér sar-
iizletnek is a felesege végezte. Egy kozeli pincehelyi-
ségben kiilonféle novényi drogokat kevertek Ossze és
az igy elkésziilt teakat alkalmazottak szerelték ki. Je-
lentds forgalmuk volt. A II. vilaghaboru idején az im-
port alapanyagok poétlasat is kivaloan megoldottak a
hazai drogok felhasznéldsaval.

Az 1920-as évek elejétdl Varro egyre tobb cikket
jelentetett meg szaklapokban és népszerii folydiratok-
ban. fgy hamar ismertté vélt a neve a gyogyszerész és
drogista korokben. |, Vissza a természethez” cimmel
egy Uj folyoiratot is alapitott 1930-ban, amelynek csak
egy szama jelenhetett meg a gazdasdgi vilagvalsag
idején. A XX. szazad els6 felében kiadott tudomany-
népszeriisitd konyvei a farmakognoéziai tudomany je-
lentds fejlédése miatt mar kiegészitésre szorulnak, de
jorészt ma is hasznalhatok. Ezek az alabbiak:

— Gybgynovénygyljtok kis katéja. Bp., 1923.,
— Gyogynovények, mint hazi szerek. Bp., 1926., I1. ki-

adas: 1931.,

— Gybgynodvények gyakorlati alkalmazasa. Bp., 1936.,

— Phytoterapia. Novényi anyagokkal torténd gyogyke-
zelés. Bp., 1938,

— Arc- és testapolas gyogynovényekkel. Bp., 1938.,

— Gybgynodvények gyogyhatasai. Bp., 1941.,

— Magyar fliszeres ndvények termelése, gytjtése és

alkalmazasa. Bp., 1943.

Tobb konyvét ) kiadasokban ujra megjelentették a
legutobbi két évtizedben. A ma is népszert ,,Gyogy-
novények gyogyhatasai” cimi kotetét annak idején a
feleségének, mint leghliségesebb munkatarsanak ajan-
lotta. Ehhez Bucsanyi Gyula féorvos, egészségiligyi
tanacsos flizott eloszot: ,,A gyogynovények szakszeri
alkalmazasaval a karos, mérgez6 anyagok eltavolitha-
tok a szervezetbdl, melynek kdvetkeztében a vér meg-
tisztul és az egész szervezet megujhodik™ (2. kép). Ezt
a kotetét 1946-ban egy milanoi konyvkiadé olasz nyel-
ven is megjelentette.

A ,,Gyogynovények, mint hazi szerek” kdnyvével az
volt a célja, hogy a ma ongyogyitasként ismert folya-
matban segitse a laikus embereket. Ennek részeként
fontosnak tartotta a megfeleld étrendet, ezért a nové-
nyek filiszerhatasat ¢s salataként torténd alkalmazasat
is leirta. Még allatgydgyaszati recepteket is kdzolt.
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Az ,,A gyogynéveények gyakorlati alkalmazasa” c.
konyvét Kokay Béla belgyogyasz foorvos vezette be:
,,mi modern emberek alacsonynak tartottuk a nyers no-
vény élvezetét, pedig ezek az egykori embereket élet-
erdssé alakitottak... A kiilonbozd betegségek rohamos
elterjedése végiil arra késztette a tudos vilagot, hogy a
bajok természetes okat kutassdk. Akkor tapasztaltak
meg: vitamindus, biologiailag is teljes értéki taplalé-
kokra van sziikséglink. A nyers koszt élvezete a lerom-
lott szervezetet felfrissiti, a nagy jelent6ségii hormo-
nok egyensulyat visszaallitja, marpedig ezek nélkiil
nem tudunk megkiizdeni a fert6z6 betegségekkel”. A
kotet hatdstani sorrendben targyalta a gyogymodokat.

Az ,Arc- és testapolas gyogyndvényekkel” cimii
konyve ma is elkészithetd recepteket tartalmaz.

Varro Aladar eredeti kiadast konyveit ma mar csak
a konyvtarakban talalhatjuk meg.

Varro Aladart és csaladjat nagyon érzékenyen érin-
tette az 1944. marcius 19-1 német megszallas: aprilis
16-t6l elrendelték a zsidok vagyonanak a bejelentését
¢s zarlatot rendeltek el a folyoszdmlakra és bankbeté-
tekre. Havonta csak 1000 pengd kifizetését engedé-
lyezték. A kereskedelmi miniszter 4prilis 21-én
bezaratta a zsido kereskedéseket, igy Varronak is el
lad tobb tagja a holokauszt aldozata lett. Varro Aladar
Béla a feleségével a Fo utcai otthonukbol is elkoltozott
és Aladar Margit nevii testvére lanyanal, Domokos Ve-
randl huzodtak meg. Sajnos innen a févarosi gettoba
keriiltek. Varré a tobb honapos stilyos megprobaltatas-
ban jelentdsen lefogyott, de a feleségével egyiitt sze-
rencsésen tilélte a szenvedéseket. 1945 februarjaban
ismét szabad lett, azonban az iizletét bombatalalat érte,
ezért az mitkodésképtelenné valt. Ekkor a csalad tobb
napig tartd viszontagsagos uton Makora utazott Varro
Aladar Boriska nevu testvére fiahoz, Hubert Palhoz.
Varr6 ekkor vette at felelds vezetként Hubert egyik
sogora, Mathéser Jend makdi Szent Istvan gyogyszer-
tarat. Mathésert 1944 tavaszan koncentracios taborba
hurcoltak és onnan sajnos mar nem tért vissza [7].

Az 1950-es allamositas utan a szegedi Klauzal téri
(volt Megvaltd) gyogyszertar vezetdje lett. A Szegedi
Orvostudomanyi Egyetem felkérésére gyakran tartott
fitoterapids eléadasokat a gyogyszerészhallgatoknak.
Késobb a szegedi gydgyndvényszakiizlet vezetdje volt
a halalaig.

Az 1940-es évek végétdl kezdve tobb cikke jelent
meg az ,,A Gyogyszerész” c. szaklapban. Ezek:

— A gyogynovények mindségének fontossaga: 1948.,

pp 202-203,

— Gyakorlati tapasztalatok egynéhany diuretikummal:

1949., pp 317-318,

— A csipkebogyo C-vitamin-tartalmanak hasznosita-

sarol: 1952., pp 22-23,

— A csipkebogyo6: 1953., pp 118-119,
— A gyogynovénytermesztésrol: 1954., pp 160.

Varré Aladar Béla 1956. november 3-an halt meg
Szegeden. Kalapis [2] hibasan kozolte, hogy halalanak
az ideje 1956. szeptember 16. Mivel az 1956-os forra-
dalom napjaiban halt meg, csak jelentds késéssel, no-
vember 13-an volt a temetése. Siremléke a felesége
sirja mellett talalhatdo a Fondgyar 1ti izr. temetOben
(LXVIL parcella, 7. sor, 14-15. sir). Felesége 1958-ban
halt meg. Fia, Varro Vince egyetemi tanar, professor
emeritus, a gasztroenterologia nemzetkdzi hirli szak-
tekintélye a kezdeti stadiumu gyomor- és nyombélfe-
kélyes betegeket eredményesen gyogyitotta kamillate-
aval.

Varré Aladar Béla neves magyar gyogyszerész fel-
ismerte, hogy tevékenységével hid szerepet tolthet be
az orvosi gyakorlat altal igazolt tudomanyos eredmé-
nyek és a népi gyogyaszat kozott. Azt is megallapitot-
ta, hogy a gyogyndvényes kezelés is nagy szakmai tu-
dast igényel és tovabbi faradhatatlan kutatast kovetel
attol, aki a betegek gyogyito szolgalatat vallalja.

Varro Aladar Béla emlékét a Magyar Gyodgyszeré-
szet Pantheonjaban is megodrizziik az utdkor szamara.

Koszonetnyilvanitas

Ez Gton is kdszondém Varrd Vince egyetemi tanarnak a
cikk megirasaban nyujtott segitségét.
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