1972_ szeptember

GYOGYSZERESZET -

361

(Férum
VITA A SZAKGYOGYSZERESZ KEPZESROL

Az egyetemi oktatdk 1972 mércius 2-4n a Kos-
suth klubban dsszejovetelt tartottak. Kz alkalom-
mal a Klub vendége dr. Viradi Jozsef, a Févarosi
Tandcs Gvdgyszertdri Kozpontjanak {Ggvdégveze-
része volt. ‘

Az osszejovetelt dr. Végh Anlel dékén nyitotta
meg, majd Vdradi fGgydgyszerész megtartotta eld-
adésat ,, Vite o szakgydqyszerész-képzésr8l” cimmel
Elsaddsiban vazolta az MGYT szakgydgyszerédsz-
liépzéssel kaposolatos dlldspontjat, és réviden kitért
a kordbbi vitdk sordn felmeriilt mds elképzelésekre.

Az elBaddst beszélgetés kovette, melynek han-
gulatit a targyilagossig, a szakmdnk alakuldsa
nanti feleldsség jellemezte. A hozzdszdlisolkbd] ki-
tiint, hogy a szélsbséges alldspontok — amelyek
egyrészt a ,,patikacentiikus” mésiészt pedig a fel-
adataink elttlzottan elméleti, , tudomdnyos * szem-
léletébdl adddnak, nem helytilléak. Tény az, hogy

feladatok mindkét irdnyban vannak, és a szakosi-

tdsnak is a célja, hogy ezeket a realitdsokat alapul
véve, szervezetten is megnyissa az utat az egyes
hatarterilletek magas szintli miveléséhez, az igé-
nyeknek és elvirdsoknak megfelelfen, a mind jobb
epészaéeligyi ellatds érdekében

Léthattuk, hogy a szakosodds nem lehet on-
oéla, és az az idSk sordn kialakult gyégyszerdszi
szakteriiletek koiszer igényeinek figyelembe véte-
Iével valdsul majd meg. A hozzdszdldsokbdl ki-
tiint, hogy a szakosités, csak az egyes szakteriile-
ten dolgozé gydégyszerdszek bevondsaval oldhatd
meg eredményesen

Szervezd Bizottsdg

Tisztelt Szerkesztdség !

A, Gydgysrerészet” 1971. 9 szdmaban (346 old )
a ,, Férum’” rovat meginditdsakor felszdlitottik az
olvasékat a témdhoz valé hozzdszdldsia Legyen
szabad élnem ezzel a lehetiséggel. A iduvlati fejless-
tésrdl szeretnék cimszavakia leegyszerfisitett vaz-
latot adni, f6ként a fiatalok részére (atadvén tobb
évtized szakmail utkeresésének emlékeit). Elkép-
zelhetd, hogy a tervek teriiletileg és iddhen Iép-
csbzefesen, de hatdrozott, szervezett egységhen
realizdlédhatnak

4} A gybgyszerdsz széles természettudomdnyos hé-
zison képrett {kémia, drog- és agrirbotanika, kémiai
fizika, kolloidika, névény- és dllatvéds szerck, kdrnye-
zet-, levegl- és vizszennyezbdések sth.), egdswségtudo-
ményl (nem o1vostudomsanyi) szakember. (A képzés or-
vostudominyi elemeit meg kell tartanunk, s6t célszert.
sitentink is kell ) Kordbbi tanrendekb6l bsszedllitott
adatok alapjén, az aldbhi % szdmok jellemzik a kémiai-

analitikai draszdmot az Gssz Graszémhoz viszonyitva:

vegyészmérnok 50%, ELTE vegyész 549, ELTE ve.
gy¢ész-biologus 869, orvos-fogorves 10,59, gydgysze-
rész 469,

B) Obtatdsunk alapvetden az orvostudomdnyi egye-
temekhez van kittve, A gydgyszerészkdpzés maradjon az
egészséoiigyi vonalon, de t8bb teriileten szer vezetileg el
kell vdlasztani az orves-fogorvosi oktatdi célkitfizdsek~
t8l A fakultds neve lehetne: Gybgyazertudomdanyi és
Egészségtudomdnyi Kar

a) Okleveles gydgyszerész képzéds Néhdny tantdigy erd-
teljes reformjdia van sziikség, de az oktatéds idétartama
és szervezete viltozatlan maiadjon. Négy és T8l év utdn
az éllamvizsgdval a tanulmény befejezhett.

" b) Qudgyszerésadoktors képzés. A népy elméleti év utdn
folyamatos lenne az 1 éves elméleti és 1 dves laboratd-
1iumi cktatds, s ez mégsem jelentond az oktatds Iépesd-
zOttsdgét. (Az , Uzemmérndk’” esak ,,féllkész’’ méinsk, az
okleveles gybgyszerdsz azonban teljos jogtd ) Kz a kép-
«és a szakositist6l abban-Lk&lénbdznék, hogy elmélet] és
tudomdnyos tdargyalkhoz kapesolddndk (a 11I és IV, év
szigorlatl tdrgyaihoz), szemben a szakképzés gyakorlati
célkittizéseivel Képesitene kutatdintéreti, egyetemi, as-
pirdnsi miikddésre, bdr nem zdrnd ki a szakositds foly-
tatdlagos lehetdségeit sem. Az 6tédik évben a szigo:-
lati tantdrgyakhor kapcsolédva hallgatédi ceoportokal
kellene kialak{tani. (Bizonyos tdigyakat 2 vagy tdbb
esoport is egyiitt hallgat.) A doktor: efm automatikusan
Jdana a tobblet félévek wtdn dllamviesgdzottaknak vagy-
is mint a mdsik két fakuitdson. .

¢) Szakosttds. BEu mér a Gydgyszerészi Tovabbhépzd
Intézet feladatkdrébe tartozna. (Alapvetfen &ltérd te-
matikdja miatt el kell vilasztani az Orvosi Tovdbbkép-
786l ) Az oktatds célszerfien esti és levelezd tagozatii

ienne Ajdnlott idStartama 2 év Az Intézet — moeg-
felelé belsé szervezettséggel - bsseefiiggne bizonyos

szempontbdl az OGYI-val is, de egyben orszdgos szerve-
zetet is alakitana ki a vidéki aleentrumnokban létesitendd
tovdbbképzd hdlozati egységekbdl. Ttt alakulndnak ki
— sziikeég szerint — az aktudlis tovibbképzési proh-
lémdk megoldésaként pdr hénapos esti vagy levelezd
tanfolyamok. A szakgydgyszerdszképzés végleges meg-
olddsaig a szakfeliigyel8i, esetleg més oktatdi vagy ku-
tatdi laboratdriumok segitségére lenne szitkség A meg-
olddst a gyogyszertdi vizsgdlé laboratériumok bekap-
esoldsa nagyon segitend.

A kivdnatos gydgyszerésmszakok: 1 Guydgyszerész
technoldgia (kisipari, kézépipari és nagyipari koviilmé-
nyekhez alkalmazva). 2. Kémia (gyégyszerdszi, analiti-
kai, miiszeres analitikai, biologiai, milanyag, fehérje-
kémia stb ). Az 1 éz 2 szaknak kozos melldktdrgya lenne
tobbek kozott a fizikai kémia &g a kollofdika, 3. Gydgy-
szeréan &s tovikoldgia, (Gyogyszerismertetds, orvosi t4r-
gyak patrondlisa, ,klinikai encildopédia’™, orvesi nd-
menklatira sth.). 4 Kizegészségian. Killomvélasztands
az orvogl kézegdszségltantél Dénts sullyal az élelmi-
szer-kémidt, didtetikdt kell nagyobb mélységhen és
gyakorlatilag (analitikal vizsgdlatokkal is) oktatni Fon-
tos a gimnasztika, a sport, az egészségi drtalmak clleni

szervezelt tédrsadalmi intézkedések irdnyitdsa sib
A gyakorlali prevencié — a gydgyszeidsz elsédleges
hivatdsa — egyedekre szabott és kirzetenként szerve

zebl egdszsedgligyl felvildgositdson alapul A szitksdges
hdlézati, gydgyszertdri vizsgdlélaberatériumok szerve-
zésé16] aldbb mdg pdr szdt kell emliteni. 5. Drogismereli
és agrdrbotanikar szak. (Mikroszképis, ndvénykémia.)
A mezbgazdasdg tdmogatdss falusi vizsgdldlaboraid-
riurnokkal Gybgynisvények hazai terineszfésének szer-
vezése, killfsldi piacokon a kereskedelmi szakemberolk
gyogyszerszakmal tdmogabdsa sth.

Az oktatdsiigy keretében kiilén kell megemliteni az
egészadgitgyi syervezds RAlondlld oktalds: Eérdéseit Pa-
lydnk gyokeres dtépitéséhez a szervezésiink magas fokra
emelésére van szikség. Ttt is el kell valnunk az orvosi
vonalvezetéstdl. Gondoskodnunk kell a biirokratizimus
és a ,,parkinsonizmus” veszélyeinek kizdrdsdrsl. Tébb
bdzisra kell a gyogyszerészreformot felépitent, s az egy-
nmidshoz kapesolédd problémdk dthidaldsdra elsésorban
o szamitbégépes megolddsokat kell tanulmédnyoznunk
Mindez széles kirfl és Ujszerfi ismeretanyagot igényel,
s az alapismeretek bdvitésével nem lehet a gydgysze-
részi oktatdst tovdbb szélesiteni. Az egészadgiigyl szer-
vezds teriletén dolktordldsi lehetdség is van, A szervezds
komplex kérdés, és ezért a kiilonféle dsszetevék okta-
tési anyagdt potencidlisan mds egyetemckies lehet kap-
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csolni. A Milegyetem é8 o Kozgardasdgtudomdnyi Egye-
tem képez ki mér diplomds szakemberekhél gazdasdgi
szakembercket (méindk-kozgazddsz sth.) dltalaban két.
éves oktatdsi tobbletidd keretében. Ilyen pl a Felas-
~fokt Szdmviteli Fdiskola {szervez6 szak). Terveink daz-
szehangoldgdra -talin alkalmas lenne az SZKT (Bzdmi-
téstechnikai Koordindeids Intézet) tdmogatdedt igény-
be venni. A NIM keretében miikodik & NIMEGUSZT (Th-
formdeids Gépi Uzemszervezési Intézet). Van kétéves
szdmitogépes tanfolyam is. Ezeket a kérdéseket alapo-
saI tanulma,nyoznl kell. Az a véleményem, hogy a
gydgyszerédszi szervezdsi feladatok nem tartoznak bele
a tohbi gydgyszerészi szak keretébe A szakgydgyszers-
szi hivatds a katondk fegyvernemeihez hasonlithatd. Az
agészségiigyi szervezéds inkdbb a vezérkar szerepének
felel meg Itt nincs helye annak, hogy a gydgyszerészet
szérvezeténelk kialakitdsdt tédrgyaljuk, de megemlitem,
hogy az Egészségiigyi Minisztérium az OGYT vagy mds
szervek egylittmiikddésével biztosithatja az bsszes
gyopyszerész clhelyczkeddsi, fegyelmi és elSmeneteli
kérdéseinek egybefogdsdt. (Nem veszne el szdmunkra a
gybgyszerégzek igen értékes ,extraofficinds” 1étege)
Mér a tdviati tervek kialakitdsdhoz is szervezdsi szak-
emberek kellenek, de a realizéldshoz méginkdbb kell az
erbés szervezési munka. Nem lesz konnyit feladat a
szakképzésher sziiksdges intézmetek és azok professzorai-
nak kivdlasztdsa, és az dtmeneti idében miikddésiik biz-
tositdsa Fontos cél az is, hogy a gydgyszerek nagybani
elddllitdsa iz az Eii. Minisztérium hatdskorébe keriiljéng
igy a7 egészaégligy nem lenne egyoldalian pénzfogyasz-
t0; karitativ gellegénck wegtaridsa melletl volna deviza-
termeld feludata is. Az drak struktdirdjan is vdltoztatni
kell (V5. dr Ldng Edbert . Orvosldsia vdré gydgyszer-
drak ,,Figyel6” 1970. VIIT, 26.)

D)} Alapvets tdisadalompolitikal feladatkdr az wur-
bandzdeié drtalmai ellend kitzdelem, A gydgyszertdr-hals-
zat kiépitésekor egyes gyodgysszertdri kizpontok egyik
irdnyité elve a termelékenység biztositdsa; és a jelenleg
mutatkozé munkaershidny cstkkentése Ennek kivet-
kezménys Budapesten és nagyobb vdrosainkban a nagy
patikdk kialakuldsa Ezt az Irdnyzatot krifike ald kell
vonni, kiiléndsen a tdvlati tervezds drdekében. A pre-
vencid, & gyogyszerelds és a 1ehabilitdeid hdrmas fel-
adatkdinek biztositdsa érdekében Osszefogs, komplex
tervre van szitkség. J6 lenne a mi palydnk lehetSségeit
dsszemérni mds diplomds péalydk lehetéségeivel, (PI
lgyvédi munkakizosségek, orvosok magéanpraxisa, pe-
dagdgusok tanitvdnyvallaldsa — nyelvek és matemati-
ka tanitdsa — mdindksk szalkért6i és tervezdi listdia
vald felvétele, ami egyébként a gybdgyszerdszek szdmdza
is nyitott lehsfoqbg stb) Meg kell emlitenem, hogy a
kézelmuiltban még gydgyszer fogyasﬁam ,,10b'm1r)as ve-
szélye fenyegetett. Most hazal gydgvszergydraink is Gj
termelési teriileteket keresnek., Taldn nem véletlen,
hogy a gydrak olyan lehetdségekkel probdlkoznak, ame-
lyelc a gyogyszertdralbol az utébbi éutizedelben kiszorul-
tak. (Kozmetika, ndvényvéddszerek sth.) Gyogyszer-
tér-hilézatunk a kisipar és a kiskereskedelent dtvdzete.
Ennek djraéleddse a termelés és & forgalmards bizonyos
strukturdlis dtalakuldsdval jar Szoros egyiittmitkidés-
re van iehdt szitkségiink elsfsorban a galenusi labora-
tdriuwmok kozépipari kialakitdsa és a prevencié szolgdla-
tdba dllitdsa terén Hélézatunk a galenusi laboratoriu.
mokkal szorosan egyitttmilkddve versenybe keriil az
édesiparral és mds élelmendsi ipa1 dgaklkal, amelyek gydgy-
hatdsra valéd utaldsaikkal a kuruezslds hatdrdt stroljdk 1
Diplomds szinten tudjuk készitményeink egészeégiigyi
felvildgositdssal egybekdtstt forgalmazdsdt elldtni (pl a
cukorbajosok elldtdsdt elégegiteni sth.)

A galenusi laboratériumok hivatdsa, hogy a gydrakat
tehermentesitse a kis volumenti, ill. 16vid ideig vdrhato
stabilitdstt készitmények dtvdllaldsdval. Mdésrészt a
gyogyszertdrak munkdjat is segfti azzal, hogy a kisgép-
pel rentabilisabban elkészithet$ (4ltaldban galenikus)
gyogyszerek gydrtdsdt kozépipari szinten oldja meg s
elejét vegye a mds rendeltetdsd gvogyszertdrl officindk
ipari ,,slliirjeinek’. Az officindk egészségiigyi 1égkérét
mindenképben biztositani kell Bz nemesak gazdaségi,

1 A taplalék — tapszer — gydgyszer — méreg , haladvinyban™
lh:ven(?% rejlik a prevencid és a gydgyitas potencialis dla]ekmkua lépcsuz
etdsége,

de tzi-rsa,dalompolitika.i kétolességiink is, A gyogyszew—
srek 1j hivatdskoirének kiszélesitése, a gydgyszertdri
vizsgdld laboratdriumoknak a szakgvdgyvszerészek fel-
adataihoz wvald alkalmassd tétcle széles perspektlva]u
orgzagos ¢rdek leheine.

Ettol fuggetleniil a szakgybgyszerész ,, extiaofficinds”
feladatok elvégzésére is igen alkalmas egészségtudo-
ményi képzetiségll szakember lesz,

Meg kell még emliteniink, hogy intézményekhez kap-
csolédd (egyetemi, koérhdzi) gyogyszertdrak feladatkore
nem azonos az officindk feladataival és inkdbb az intdz.
mények magasabb igényl dnellatdsdt szolgdlja.

Félreértésck elkeriilése céljabdl megemlitem még,
hogy a gyodgyszertdri kisgépek haszndlata tovdbbra i
kivdnatos.

A galenusi laborokkal pdrhuzamosan a vidéki gydgy-
szertdrak vizsgaldlaboraloriitimuit is Iépesbzetesen és dga-
zati megoszidsban miclébb ki kell épiteni. Alapdlldsunk
itt az legyen, hogy az ugyis szitkséges vizsgdlati labo-
ratériumokat, amelyeket régebben analitikai mérleggel
és mikroszkoppal is fel kellett szerelni, olyan alapfelsze-
reléssel kell elldtnunk, hogy esekély heruhazdsi tobblettel
meg tudjanak felelni a szakgydgyszerészek igényeinek
Ezenkiviil tdvolabbi idépontban mér vizsgilélaboratd-
rivmaink is hekapesolédhatnak a szakgyodgyszerdss-
képzdsbe Bizonylatszolgdliaté miikodésiinkkel drdekki-
zisségbe keriiliink mds termdszettudomédnyos képuzett-
séggel rendelkezd diplomdsokkal. A vizsgdlatokat elss-
sorban a diagnosztika vagy higiénikus o1vos, az agid-
mérnik, pedagogus ,rendelvényére” szolgdltatjuk a
meghbizdk kezédbe. Ki lehetne alakitani a természettudo-
ményos diplomdsok felvildgositd és nevels egylittmi-
kodését. Csak 16vid utaldssal emlitem meg, hogy a
gyogyszerdsz 1—1 tandesi irdnyitdstd vdllalat dolgozdja,
ugyanakkor maega a gyogyszertdr, mint jogi egység,
szdvetkezetet alakithatna meg a galenusi laborokkal, s
rajtuk keresztiil mezdgardasdgl szdvetkezeteklkel is
Ezek a vizsgdlati laborok Sket érdekld felszersléséher
anyagilag hozzdjdrulhatndnak, egyuttal részfoglalkoz-
tatdssal vizsgdlati munkaerét is kapndnak. Gyogysze-
régzi feladat lehetne pl. bedllitott hatdanyag-tartalmu
gybgyndvények termesztése a tsz-ekben: Viarosokban ez
a lehetfség nines meg: itt viszont a kbizetek és a pdci-
ensek lakdhelye szerint dltaldnos ellendrzési és személyre
82610 ismeretterjesztd egésusdégligyi felvildgosité mun-
két kell végeznl (Oivosoknal célszeri lenne szocidlis
clvekie épiilé hdzior vosi megoldds ) Igazi prevencid csak
ilyen struktirdban lehet hatdsos.

Sok nyitva hagyott kérdést kellene behatdbban, vita
formédjiban és komplex hozzddlldssal kizelebb vinni az
élathez.

A levelemben foglalt r6vid utaldsokhoz kapesolédva
jo lenne egyes témadszletcket kiemelni ¢s mds szem-
szdghdl, alaposabban kidolgozni Krire szeretném zdia-
dékul felhivni & Gyogyszerdszet olvasoit.

Budapest, 1972. IV. 24—V 24

Dr. Auber Laszld
Byp I, 8zildgyi ¥ fasor 15

Tisztelt Szeikesztdsdy!

Tény, hogy & gyégyscerkutatdsban és gydgyszeripar-
ban sok olyan helyet méds képzetitségiiek toltenek be, me-
Iyekben a gyvogyszerédsz iz logaldbb oly jél megdllng a
helyét! A gyigyszerédszeket sokkal szélesebb terfileten
lehetne alkalmazni, mint ahogy az jelenleg térténik. Pl
a gyogyszerkutatdsban, a szintetikus és a biokémiai ku-
tatolaboratorinmokban sth., és dltaldban az iizemekben
is — eltekintve a gy ogyszelformakab el64llité és kisze-
reld iizemektdl — gyogyszerészek csak elvétve taldl-
haték! Saokak tapasztalata bizonyitja, hogy legtisbb
dllamban a gydégyszerészeket joval nagyobb szdmban és
f6leg szélesebb kirben alkalmazzdk a gydgyszeriparban,
mint ndlunk ¥zt a hdtranyos helvzetiinket feltétleniil
és mieldbb meg kell gziintetni!

Véleménvermn szerint a szakgydgyszerdsz-hépzdsnek épp
azt kellene megcéloznia, a képzédsnek olyan szintiinek és
jellegiinel kellene lennie, hogy a gydgyszerdészek a fent em-
Litett helyekre nagyobb lehetdséggel aspirdlhassanck; hogy
Oket ezekre a helyekie igényeljék! Ennek a gyakorlati
megolddsdt az illetékes szakemberekre bizzuk; itt csak
az elvet emlitem meg.
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Ms ugyanis — a gyogyszeripar rohamos fejlddése
miatt — kdzismerten egyre inkdbb a specialitdsok, gydri
készitmények felé tolddik el a gydgyszerfelhasznalds,
Legkevésbé sem tartjuk cstkikend fontossdginak a ma-
- gigztrélis készitményel elddllitdsdt, melyekher nélkiiléz-
hetetlen a ,pyogyszerdszi lelkiismeretessdg™ és tudds!
Ttt pusztdn mennyiségi eltolédésrél van szd, ezt a tényt
viszont tudatositanunk kell, és jvénket ezt is figyelem-
be véve irdnyftani,

Pilysnknak lépést kell tartania a fojlédéssel, a jovét
is néznie kell, és ebben az aspektusban egyértelmiien
arra a kévetkeztetésre kell jutnunk, hogy ndvelnink
kel sperepibnket a gyogyszerkutatdsban, a gydgyszeripor-
ban, mely Agazatok, mivel gydgyszerszakéritt kivén-
nak, valéban a mi teriiletiink! Jo alkalom lenne erre a
szakgydgyszerész-képzés megfeleld megszervezése, az emli-
tett teriileteket ,,megeélz0” szakgyGgyszerészek kép-
zése! Most van itt az alkalom ennek elindftdsdra, mely je-
lenleg mdr — fontossdga mellett — waldban sirgls fol-
adatuni:!

Dy Ladiits Béla

Kébanyai Gydégyszerdrugyir
Techrolégial Osatily

Tisztelt Szerkeszidsdg!

Fontosnalt tartom, hogy a jévSben a gydgysze-
részek fokozottabban miiveljék a biokémidt, mivel az
az egyetemes gyodgyszerdszeti tudomdny szakdga is
A gybgyseerészt alapképzettsdége és hatdrteriileti dtte-
kint6képessége tobbek kozodtt etre is predesztindlja.
Ezt mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy pl. Inté-
zetilnk Biokémiai Osztélydn jelenleg dolgozd 3 kandi-
ddtus koziil 2 gyégyszerész alapképzettségi. Igy a kli-
nikai-laboretdriumi szakgydgyszerész-képzds mellett
biokémikus szakgydgyszerdsz-képesitds elnyerését is
sztikségesnek ldtom.

Figyelembe véve azt, hogy ma mér a farmakogné-
zidval foglalkozd szakember nemesak a bioldgiailag ak-

tiv anyagok kinyerésének lehetdsépeit kutatja, kivdna-
tosnak latok olyan farmskognéziai szakgycgyszerdsei
képesitést is, amely megfelels alapot és biokémiai jsme-
reteket ad arra, hogy a szakember az élettani folyama-
tokat és az anyag szervezrfdését, azaz a hatéanyag ke-
letkezését vizsgdlja mind a névényi, mind az dllati szer-
vezetben. Foglalkozzon a gyégyszerek biokémidjdval
— enzimoldgidaval, metabolitkémidval, az emberi szer-
vezettel kapesolatban. A biokémikus szakayépyszerdsz
igy mind klinikai, mind farmakognérziai szakteriileten
éxtékes munkatdrs lehet a gyégyszerdszeti tudomdny
miivelésében, )
Liptdk Jbézsef
Gyoéayszerkutatd Intézet,
Analitikai Osztaly
Tisztelt Szerkesztdsdgd ..

Fontosnak tartom, hogy a farmakolégia nagyobb hang-
silyt kapjon a gydgyszerdszek oktatdsdban Két és fal
évig dolgoztam a péesi Egyetemi (ydgyszertdrban, ahol
ldttam és tapasztaltam, hogy f8nikimud], Horvdth De-
z80t61 sokszor kértele tandesot a klinikusok, kiilénosen
az G gyogyszerek alkalmazdsdval kapesolatosan.

genis, ez olyan teriilet, ahol a gydgyszerész szerepe
mint gyogyszerszakértéé ndvekedhetne. De ex esak ak-
kor valGsithaté meg, ha az oktatds biokémiai, k6rélet-
tani és klinikai vonatkozdsban ennek megfeleléen béviil
A gybgyszerész mindaddig nem lehet partners az or-
vosnak, amig pL. még a betegségek latin nevérsl sincs
fogalma — hogy csak a legelemibb kévetelményt em-
litsem.
. Az, hogy ez a bévités milyen mértékben érvényesiil-
16n a7z egyetemi oktatdsban és milyen mértékben a to-
vibbképzésben — vitathaté; az viszont, hogy erre fel-
tétleniil szilkség van, véleményem szezint vitathatatlan

Dy Held Kaialin

Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetem
Gyoigyszertani Intézet

50 EVES AZ INZULIN
Ly W. Stécker . Pharm. Ztg. 176, (44), 1667 {1971).

Hossz1l évek kitartd és fdradsdgos munkdjanak ered-
ményeként 1922 szeptemberében sikeriilt a mdéltdan ret-
tegett és sok dldozatot kiveteld diabetes gydgyszerét
— az inzulint — emberi gydgyitdsra alkalmas minSsdg-
ben elédllitani.

A felfedezés a kanadai Freder ic Grant Banting (1891 —
1941) nevéhez fizodik, aki ekkor 31 éves volt. Az elsé
vildghdboriban mint katonaorvos némi sebészeti és
patologiai gyakorlatot szerzets, majd a kanadai Nyugat-
Ontaridban fekvé London véroskdban gyengén mend
ortopéd-sebészeti gyakorlatot folytatott. 1920 oktdberd-
ben egy elfaddsia késziilve egy orvosi szaklapban M
Baron cikkére lett figyelmes, amely a hasnydlmirigy
— pancreas — tanulmanyozdsa kapesén tett megfigyve-
léseirl szélt. A cikkben foglaltak alapjén tgy vélte,
hogy a hasnydlmirigy-vezeték elkdtésével a pancreas
zimogén szévete elronesolthatd és az épen maradé sziget-
sejtekbdl olyan kivonatot lehet elédlliiani, amely pro-
teolitikus fermentektdl mentes. Kapesolatot taldlt a to-
rantéi élettani intézet veretdjéhez, Macleodhoz, aki nagy
szakmai tuddsa mellett és vengeteg sikertelen kisérlet
ismeretében nem nagyon bizott benne, hogy éppen egy
sebész taldlhasson fel egy 4j élettani elvet. Végiilis hoz-
zdjdrult, hogy Banting kiséileteit intézetében végezhesse,
de kikétitte, hogy azokban egy jol képzett orvosnbveri-
déke is részt vegyen. igy kertlt kapesolatha a 22 dves
Charles Best-tel, egy orvos fidval, aki utolsé évét végezte
az egyetemen ¢és méd1 részt vett az intézet élettani ds
biokémiai kisérleteiben. Hamarosan kideriilt, hogy
Bestet is kozelr 6] érdekli a probléma megolddsa, miutdn a
kdzelmuiltban egy kozell hozzdtaitozdjdt veszitetie el
diabeteszben. Egyiittesen tanulmdnyoztdk gt az intézet-

ben 1endelkezdsiikie 4116 terjedelmes német, angob ds
francia szekirodalmat és pontos munkaterv alapijdn
fogtak a munkihoz. A killinboz8 mddszerrel nyert kivo-
natokat hatds és tartdssig szempontjgbsél kutydlcon
tanulmanyortdk. 1921 novemberének elejéig t6bb mint
70 injekcids kezelést végestek kutydkon és ugyanannyi
véroukor-meghatdrozdst is. Kz utdbbiak Best feladaté-
hoz tartoztak, aki rendkiviili figyessdget tantusitott a
pontos mérdsi médszerek kidolgozdsiban

Eredményeiket elsé izben november 14-én hoztsk
nyilvdnossdgra a torontdi egyetem élettani intézetében
tartott eldaddson, majd két honappal kés6bb nyomtatds-
ban is publikdltdk. Elkkor kapesolodott be a kisérletekhbe
az intézet vezetdje Macleod, aki idSkizben szabadsdgdt
tltotte SBkécidban, Foproblémdja nagyobh mennyiség
kivonatanyag elddllitdsa volt, mely hatssossdghan
egyenletes, jol tlithet6 ég eltarthats. Kzen a téren mdég
nagyon sok nehézséget kellett lekilzdeni, de az egyfittes
faradhatatlon, lelkes munkéja végiil is eredménnyel jart
Bzeptemberben 1,6, oktoberben 3,2 liter haszndlhaté
kivonatot sikeriilt késziteni, melynek eklkor adtdk ax
inzulin nevet.

Banting és Muacleod még abban az évben megkaptdk
az orvosi Nobel-dijat. Best, akinelk déntd résgze volt a
sikerben, dllitélag nem folyamodott a kitiintetdsért.
Banting minden esetre megosztotta a dijat Resttel,
Macload pedig egy mdsik munkatdrsukkal A tudds fel-
fedezdlk erkolesi nagysdgdt dicséri, hogy a cukorbetegek
érdekében lemondtak minden igényiikrél a gydridsi el-
jdrds szabadalmst illetden és felfedezdsiile gyiimdlesét
ellenszolgdltatds néllill bocsdjtottik a szenvedd embe-
tisdg rendelkezésére. B sorok megjelenésekor a kutaté
esoport tagjai koziil csak Chasles Best van mir életben
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