TORTENET

L VITAM ET SANGUINEM”

KOCZIAN MARIA, KOLNEI LIVIA

BESZELGETES DR. ZAJTA ERIKKEL

Dr. Zajta Eriknek nagy érdemei vannak a magyar homeopatia 1990 utani térténetében.
2002. mdrcius 27-én beszélgettiink vele emiékeirdl, életérdl. Zajta doktor azok kézé a szé-
les latokord, nagymiiveltségli szakemberek k6zé tartozik, akikhez reményeink szerint a
jévében a magyar orvos- és gydgyszerész-tarsadalom tébbsége ismét tartozni szeretne.
Visszaemlékezései mindannyiunk szamara tanulsdgosak. Készénettel tartozunk érte.

K.L.: Doktor Ur, On a rendszervdiltds idején
ismerkedett meg a homeopatiaval. EImon-
dand, hogyan tértént ez?

Z.E.: 1985-ben harom éves pakisztani tar-
tézkodas utan hazatértem, és Ot évig a
Biogal Gyogyszergyar elndk-vezérigazgato-
janak tanacsadodjaként Budapesten, a
Helia-irodaban tevékenykedtem. 1989-ben,
amikor elértem a hatvanadik évemet, nyug-
dijba mentem és egy teljes évig gyogyszer-
ipari konzulensként dolgoztam. Kilénb6z6
magyar és kilféldi gyégyszergyaraknal val-
laltam munkat megbizasos alapon. Jorészt
piackutatast végeztem kulféldi gyogyszer-
készitmények bevezethetéségérdl, annak
el6nyeirdl, hatranyairdl. igy keriiltem kapcso-
latba osztrak cégekkel, mégpedig az osztrak
Egészségligyi Minisztériumon keresztl.
1989-ben megkeresett a Dr. Peithner KG.,
amely homeopatikumokkal és fitoterapias
készitményekkel egyarant foglalkozott. Meg-
kérdezték, hogy végeznék-e nekik piackuta-
tast. Mivel svajci cégeknek mar csindltam
ilyesmit, szivesen elvallaltam. 1989. decem-
ber 6-an kimentem Bécsbe, részletesen
megbeszéltik, mire kivancsiak, majd az
adott feladat alapjan 1990 elején elkészitet-
tem a kért fitoterapias tanulmanyt. Ez annyi-
ra tetszett nekik, hogy arra kértek, vallaljak
idehaza tartésabb munkat homeopatias ké-
szitmények bevezetésére. Megkérdezték,
hogy tulajdonképpen mit tudok én a homeo-
patiarél. Elmondtam, hogy annyit tudok réla,
amennyit az egyetemen tanitottak, és az
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A szerz6k

nem volt nagyon pozitiv, mert Issekutz
1948-ban kiadott kdnyve (Gydgyszerek és
gyogyitas) alapjan tudtam csak hivatkozni a
homeopatiara, amely pedig eléggé elma-
rasztald. Issekutz professzor pedig nem-
csak itthon, hanem nemzetkdzileg is elis-
mert pharmakolégus szaktekintély volt.
Gyogyszertanaban igy irt: ,/.../ a tirelmet-
len ember /.../ sokszor fantasztikus tanok,
babondk segitségével probalt uj gydgysze-
rekhez jutni. llyen volt pl. a signatura-tan
/.../. Nem sokkal kiilénb a homéopadtia sem,
/.../. Ez a csak felszinen mozgd, szorvanyos
észlelésekbdl altalanos érvényd gyogyitasi
elveket feldllito, /.../ objektivitast és szigoru
kritikdt nélkilézé irdnyzat /.../ vezethet lat-
szdlagos sikerre, de nem az igazsag megis-
merésére.” Erre j6t nevetett dr. Peithner, és
azt mondta, hogy 6 engem ellat egy csomo
kényvvel, és akkor meg fog valtozni a véle-
ményem a homeopatiarol. Megkaptam az
igért konyveket, koztik az éltala el6adott
egyetemi kollégiumi jegyzetet is.

A tovabbiakban azt kellett megvizsgalnom,
hogy a homeopatia bevezetésének milyen
lehetéségei vannak Magyarorszagon. Ekkor
jartam végig az Egészségugyi Minisztériu-
mot és az Egészséglgyi Tudomanyos Tana-
csot is. Az Egészséglgyi Minisztériumban
szintén Issekutzra hivatkoztak, s6t még a
Révai Nagylexikonra is, ahol a ,hasonszen-
vészetrdl” ezt irtdk: ,Ma mar teljesen tulhala-
dott, alapjaban véve helytelen orvosi irdny,
/.../. Hogy Hahnemann elveivel betegsége-
ket gydgyitani nem lehet, az kétségtelen, s
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ha a betegek mégis gyogyultak s talan na-
gyobb szamban s gyorsabban /.../, azt an-
nak kell tulajdonitani, hogy a /.../ gyogyulast
nem zavarta szambavehetdé gyogyszeres
beavatkozds.”. Ez azért nevetséges éry,
hogy ti. a betegek azért gydgyultak jobban a
homeopatiatél, mert az orvosok nem adtak
nekik rendes allopatias gyogyszereket.

K.L.: Az olvasdson kivil hogyan, milyen
mddon ismerkedett a homeopatidaval?

Z.E.: Kimentem Bécsbe, tobb napot voltam
ott. Tanulmanyoztam az inzersdorfi Uzeme-
ket. Dr. Peithner a sajat gyogyszertarat, a St.
Anna Patikat is megmutatta nekem a
Meidlinger Hauptstrassén. Ennek igen je-
lentés homeopatias részlege van. Szdval
eléggé belejottem a homeopatias gyogysze-
részetbe. Osszedllitottunk Bécsben egy érv-
anyagot, amelynek alapjan a homeopatia
tiitdsanak megsziintetését kérhettik. Valdja-
ban a tiltdsra vonatkozé irasos torvény vagy
rendelet nem volt. Egyszerlen ugy tértént,
hogy 1950-ben dllamositottak a gydgyszerta-
rakat. En éppen akkor elsé éves gydgysze-
rész-hallgaté voltam, és nyari gyakorlatomat
folytattam a Dohany utcai Apollé Gybgyszer-
tarban. Az allamositas nagyon kegyetlen mo-
don zajlott. Budapesten az egyik gyogyszer-
tar tulajdonosat és alkalmazottait nyitaskor
atszallitottak egy masik gyogyszertarba, és el
kellett kezdenilk a leltarozast. Hoztak nekik
enni-inni, és amig nem fejezték be, nem jo-
hettek ki. Vidéken pedig motorbiciklire raktak
a patikust, és Ugy vitték at leltarozni — sokszor
még pizsamaban — a szomszédos kdzségbe.
Az ottani gydgyszerészt pedig hasonlé mo-
don vitték a kovetkezé patikdba. 1956-ban én
az Egészséglgyi Minisztériumban dolgoz-
tam, és még az oktdberi események elétt egy
faliijsag-cikkben leirtam, hogy milyen kegyet-
lentl vitték végbe az allamositast. Emiatt az-
tan majdnem kirGgtak a minisztériumbdl no-
vember 4. utan, azzal az indokkal, hogy a
munkéasosztaly ellen lazitottam a patikusokat.

* a homeopétids szakmai vélemény természetesen
ezzel nem egyezik — a szerk.
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Na most, visszatérve a homeopatiara, az
allamositassal egy idében rendeletet adtak
ki, hogy a nem hatékony készitményeket
be kell gy(jteni a Zrinyi utcai raktarba. llye-
neknek min@sliltek a homeopatikumok is.
Szerencsére az akkor m(ikédé néhany ho-
meopata valahogyan még tudott a patiku-
soktdl készleteket szerezni, igy még tudtak
gyogyitani.

Ezt az egészet Simonovits Istvannak a
'49-es hévizi orvoshéten tartott el6adasa
elézte meg, amely akkor a Népegészség-
tigyben meg is jelent. © a homeopatiat tel-
jes mértékben elitélte. Tehat a homeopatia
gyakorlatilag Ggy szlint meg, hogy kihuztak
a laba aldl a talajt. Es a Rékosi-rendszer
legkritikusabb éveiben ki mert volna barmit
is megtenni a homeopatia érdekében?

K.M.: Szerencsére 1990-ben mar mas vilagot
éltlink. Hogyan sikertilt elérni, hogy a homeo-
pétia hivatalos megitélése megvaltozzon?

Z.E.: Tehat 1990-ben elkészitettik az érv-
anyagot, amelyet dr. Peithner és én irtunk
ala. Dr. Peithner ragaszkodott az én alaira-
somhoz is, mert nekem ’'90-ben még elég
nagy tekintélyem volt, ti. korabban az OGYI-
nak harom évig voltam f6osztalyvezetdje, és
pont a Gydgyszerbiztonsagi F6osztalynak,
tehat annak, amely a gyogyszerek torzs-
kényvezéséért felelés. Az érvanyagot dr.
Harangi Gyorgynek adtuk, aki akkor az
Egészséglgyi Minisztérium Gybgyszere-
szeti FGosztalyanak vezetSje volt. Ez ’90.
mércius 20-an tortént. Aprilis 30-4n az
Egészségligyi Tudomanyos Tanacs elndk-
sége Ulésezett, és meghozta a hatarozatat,
miszerint a homeopatia tiltdsa nem indokolt.
Harangi doktor megmutatta nekem a két
szakért6i bizottsag véleményét. Az egyik a
belgydgyaszatié, a mésik az etikai bizott-
sagé volt. Az el6bbi ugy nyilatkozott, hogy
rengeteg olyan gydgyszer van, amely nem
oki terapiat képvisel, hanem palliativ, tehat
tneti kezelést. Marpedig a homeopatia tu-
neti kezelés*, tehat ezért nem lehet megtilta-
ni. llyen alapon egy fajdalomcsillapitét sem
lehetne alkalmazni. Az etikai bizottsag ve-
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zetbje pedig a kdvetkez6 harom indokkal ta-
masztotta ala a homeopatikumok alkalma-
zasat: ingerterapiaként athangolja az egész
szervezetet (pl. allergias diatézis esetén),
palliativ hatasu, amennyiben a homeopatias
készitmény még eléggé koncentralt, vala-
mint placebdként hat*. Itt megemlitette az
etikai bizottsag, hogy vannak orszagok, pl.
Svaéjc, ahol kilén térzskényveznek place-
bdkat. Mert szamtalan olyan betegség van,
amelynek erGs a pszichés faktora. A beteg
azt hiszi, hogy gyogyszert kap, és a placebo
hatédsara a tinetei elmulnak, pl. kittések stb.
Ez el6tt az elndkségi Ulés el6tt én még tar-
gyaltam az ETT titkaraval, a tulajdonkép-
peni operativ személlyel, aki akkor Vizi E.
Szilveszter volt, a Kisérleti Orvostudomanyi
Kutatéintézet jelenlegi f6igazgatédja (azéta
az MTA elndke — a szerz6k), agykutaté. O
megigérte, hogy tamogatni fogja az tgyet.
Es tényleg, az eredmény pozitiv volt.

K.L.: Ettél kezdve hogyan tudtak tovabb-
Iépni?

Z.E. : Az ETT dontését az Egészségugyi Mi-
nisztériumbdl Harangi doktor irasban kézélte
a Peithner Irodaval. Es egyuttal irt a Il. sz.
Belgyogyaszati Klinika igazgatéjanak, Fehér
Janos professzornak, hogy dolgozzak ki a
homeopatikumok magyarorszagi Kklinikai
vizsgdlatanak az iranyelveit. Fehér pro-
fesszor addig nem foglalkozott homeopatia-
val, ezért szolt nekem. EImentem hozza, és
megegyeztink, hogy a feladatot a Peithner
Iroda elvégzi. Készitettlink egy részletes pél-
danyt Fehér professzornak, az OGYI-nak, és
egy Osszefoglald példanyt az Egészségugyi
Minisztériumnak. K6zben az OGY] f6igazga-
téja egy homeopatiaval foglalkozé referenst
jelolt ki, aki a helyettese volt. Az § feladata
volt, hogy a homeopatikumok értékelését az
OGYI részérdl kidolgozza. Kés6bb az lgy a
f6igazgatd hataskorébe kerdlt.
Beadvanyunkban arra hivatkoztunk, hogy
az Eurdpai Gazdasagi K6zosség, (a késéb-

* a homeopatids szakmai vélemény természetesen
ezzel nem egyezik — a szerk.
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bi Eurépai Unid), Parlamentje kidolgozott
egy iranyelv-tervezetet a homeopatikumok
rehabilitalasara ill. a k6zés uniés kezelésik
érdekében. Ennek a végleges formaja ’92.
szeptember 22-én jelent meg, de az eléze-
tes szbéveg mar rendelkezésre allt. Lényege,
hogy egyszer(isitett engedélyezési eljarast
ir el6 azon homeopatias szerekre, amelyek-
nek kiindulédsi anyagai az Eurépai K6z6sség
valamelyik hivatalos gydgyszerkényvében
szerepelnek, és elGallitasuk is valamelyik
ott leirt készitési eljaras szerint torténik. Te-
hat azt javasoltuk, hogy Magyarorszagon
mar eleve ezeknek az iranyelveknek az
alapjan kéne a homeopatikumokkal foglal-
kozni. Az OGYI akkori vezetése ‘90. decem-
ber 27-én az Egészséglgyi Minisztérium
Gyébgyszerészeti Féosztalyanak irt levelé-
ben varatlanul megtagadta az EGK iranyel-
veinek alkalmazéasat a kovetkez6 két érvvel:
még kiindulasi alapnak sem fogadhatok el a
nyugat-eurépai homeopatias gyégyszer-
kényvek, sem pedig a homeopatias gyogy-
szerek hatdsagi engedélyezése soran az
EGK orszagaiban kialakult értékelési és il-
letékezési gyakorlat.

Az ellenjavaslat a homeopatikum-el&allité
kalféldi cégek felé az volt, hogy nyujtsak be
engedélyezési kérelmiket minden el6zetes
magyarorszagi iranymutatas nélkdl, és
majd id6kdzben kialakul a konkrét doku-
mentacios igény és az értékelési eljaras
menete. Kialakitottak egyuttal egy egysze-
mélyes homeopatias csoportot az intézeten
belll egy fiatal, frissen végzett gyégysze-
résznd személyében, aki, értheté médon, a
hahnemanni gyégyméd vonatkozasaban
abszolut tajékozatlan volt. Nagy nehézséget
okozott az OGYI f6igazgatdja altal megsza-
bott hatalmas illeték. Ennek a lényege az
volt, hogy egyetlen gyégyszer-specialitas ille-
téke egy adott 6sszeg, mondjuk 100.000 Ft.
Mivel a homeopatikum is egy Uj gyégyszer-
specialitds, annak a toérzskdnyvezése is
100.000 Ft. Tehat képzeliék el, hogy az
Osszes gyogyszer- és potencialasi forma
torzskdnyvezése egyenként 100.000 Ft. Ne-
vetséges volt. Holott a vilag 6sszes orsza-
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gaban a homeopatikumok térzskdnyvezése
sokkal alacsonyabb 6sszeg, mint az egyéb
gyogyszereké, sét, pl. Magyarorszagon is
volt, ma is van egy olyan rendelet, hogy
egészségugyi okokbdl a térzskényvezési
Osszeg elengedhetd!

A Peithner Iroda végil beadta az igényét
az Aconitum, Belladonna és a Drosera
torzskonyvezésére, probaképpen, 1991.
marcius 18-an. Julius 8-an kiegészits doku-
mentaciét adtunk be, majd oktéber 22-én
megkaptuk a szamlékat az OGYI-tél, ame-
lyeket a klasszikus gyogyszerekre vonat-
kozo illetékezés szerint téltéttek ki. Novem-
ber 6-an kértuk az illeték elengedését, ill.
mérséklését. December 31-én a kérést az
OGY! elutasitotta.

1992 februarjaban OGYI-delegacié latoga-
tott Bécsbe kiséretemben, hogy tajékozédjon
a homeopdtia ottani helyzetérél. A nyar és az
sz folyaméan a Peithner Iroda, a Magyar Ho-
meopata Orvosi Egyestilet (MHOE) és az
OGYI kozott sikertelen levelezés folyt a mo-
nokomponens(i homeopatikumok (igyének
holtpontrél valé kimozditasa érdekében. Vé-
gul december elsején galenikumként enge-
délyezték az Aconitumot, Belladonndt és
Droserat, térzskdnyvezési dijat pedig nem
kértek. Meglepetésiinkre tehat az OGYI
f6igazgatéja a monokomponens(i homeopa-
tias készitményeket galenikumoknak dekla-
ralta, és a gyégyszerkonyvi cikkelyekhez
hasonlé monogréfidkkal jellemeztette. A mo-
nografiak elkészitéséhez pedig (megfeled-
kezve két évvel kordbbi &lldspontjardl) az
eurdpai tér valamelyik hivatalos gyégyszer-
konyvének cikkelyét vétette alapul, és eléirta,
hogy azt a beadvanyozé forditsa vagy fordit-
tassa le. Hivatalossa tette egyuttal a Német
Homeopatidas Gyégyszerkényv (HAB 1) dn.
Keszitési elSirasait”. Tette ezt azért, hogy az
engedélyezési illetékkel kapcsolatos fizetési
problémat, amelyet megel6z6en éppen & ta-
masztott, megkerilje. Egy gyogyszerkényvi
cikkelyt ugyanis barmely gy6gyszertar sajat
recepturajagban OGYl-engedély nélkil alkal-
mazhat és az eljdras természetesen ingye-
nes. E kivanalom azonban Uijra ellentétben &ll
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az EGK mér idézett gyégyszer-harmonizalasi
iranyelveivel, hiszen a homeopatikumok, a
monokomponensdiek is, mindeniitt gydgy-
szer-specialitdsok, amelyekre nemcsak egé-
szen mas definicié, hanem a galenikumoktdl
merdben eltéré mindsitési (gyogyszerkonyvi),
jogi, pénzlgyi (arazasi) és forgalmazasi (tar-
sadalombiztositdsi, csomagolési, cimkézési
stb.) elSirdsok vonatkoznak.

Még decemberben az MHOE elnéksége
a népjoléti miniszterhez fordult a mono-
komponens(i homeopatikumok iigyében. A
levél valasz nélkil maradt. December 17-
én a Peithner KG lemondott a monokom-
ponensl homeopatikumok magyarorszégi
bevezetésérdl mindaddig, amig a hatésag
nem koveti az eurépai normakat. A cég
1993 januarjaban 25 Heel- komplex enge-
delyezésére nyijtott be kérelmet az OGYI-
hoz. Tavasszal az MHOE elndksége ismét
a népjoléti miniszterhez fordult levélben —
sikertelendl. 1993 méjusdban Magyaror-
szagon rendezték a Il. Nemzetkdzi Termé-
szetgydgyasz Kongresszust, amelyen tartot-
tak egy pédium-beszélgetést ,A homeopatia
jelene és jovéje Magyarorszagon” cimmel.
Sajnos ez sem vitte el6bbre a homeopatiku-
mok magyarorszagi torzskényvezésének
ugyét, amellyel a Peithner KG mellett termé-
szetesen mas cégek is prébalkoztak. 1993
nyaran és §szén tobb Staufen-Pharma Gop-
pingen-, Infirmarius-Rovit-, Phénix-, Doli-
sos-, Boiron-készitményt torzskonyveztek ill.
kérelmezték a torzskdnyvezésiiket.

Végil 1994 marciusdban megjelent a
gyogyszerek és paramedicindlis készitmé-
nyek engedélyezésére vonatkozé (j illeték-
rendelet. Ennek értelmében a homeopatias
gyogyszerkészitmények a 13/1987. (VIII.
19.) El. M. sz. rendelet hatalya ala tartoz-
nak, tehat gyégyszer-specialitasok, illeté-
keik azonban jelentésen alacsonyabbak.
Négy év alatt jutottunk el ide!

K.M.: Mondana egy konkrét példat? Mit je-
lentett ez anyagilag?

Z.E.: Ez azt jelentette példaul, hogy min-
den Phosphorus-globulus térzskényve-
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zése — fuggetlenll a potenciatél — dssze-
sen 15.000 Ft-ba kerlt. Ha el6allitiak ugyan-
ennek a szernek a dilucidit, ezek illetéke
egyuttesen 15.000 Ft-ba kerdl. Tehat az ad-
digi legalacsonyabb illeték, 100.000 Ft 15%-

ardl volt sz6 csupan gyogyszerformanként.

K.M.: Emlitette, hogy Horvath Katalinnal és
Kirti Katalinnal dolgozott egyditt. Kérem,
mondja el, hogyan kertilt velik kapcsolatba!

Z.E.:Irina Steblukova, a Moszkvai Homeopa-
tias Intézet docense egy nemzetkdzi homeo-
patias kongresszusrol ismerte Peithner urat,
aki elmondta neki, hogy Magyarorszagon
feloldottak a homeopatia tiltdsat. Targyalni
kezdtink az egyuttm(ikddési lehetéségekrdl.
Magyarorszagon az elsé homeopatias tanfo-
lyamot a Moszkvai Homeopatias Intézet szer-
vezte. Ezt tizenketten végezték el. Ebbe a tar-
sasagba tartozott Kurti Katalin, Horvéth
Katalin, Molnar Mariann, Matray Arpéd, Ta-
kats Gyorgyi. A tanfolyamon én adtam le a
homeopatias gydgyszerészetet. Nem csak el-
méletileg, hanem ott helyben csinaltunk glob-
ulusokat, bemutattuk a diltciok készitését, és
igy tovabb. Tehat én mint oktatd ismerkedtem
meg Kurti Katiékkal.

Irina Steblukova javasolta aztan, hogy
egyestletet kéne alapitani. Ehhez az éGtlet-
hez a tanitvanyok 6rommel csatlakoztak. Ez
egy olyan lelkes ,Vitam et sanguinem” id6-
szak volt. A Varban, a Szentharomsag té-
ren, a Miegyetem korabbi kollégiumaban
voltak a tanfolyamok. Steblukova javasla-
tara a Peithner cég szeretett volna ott egy
szobaban homeopatias gydgyszertarat be-
rendezni, de ennek a hatdsagi feltételei
nem voltak biztositva.

K.L.: Doktor ur, homeopadtia-térténeti mun-
kdnk sordn azt tapasztaltuk, hogy a magyar
orvosok tébbségében a mai napig nagy az
ellendllas e gyogymoddal szemben. Kora-
nyi Sdndor professzor példaul kévetkezete-
sen elutasitotta a homeopatiat, igy a tanit-
vanyai is.

Z.E.: Mindenkiben nagy az ellenallas, aki a
régi iskolakban tanult. Mert azt mondjak,
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hogy csak az hat, ami feloldédik, tehat ami
anyag. Ami nem anyag, az nem képes hat-
ni. Akkor még az informatika ismeretien
volt. Akkor még a radiét, a magnetofont sem
ismerték. Ezek uj dolgok, amelyekkel a régi
garnitira nem talalkozott. Mit szélnanak
most az Internethez? Azért mondjak, hogy
a homeopatia a XXI. szazad tudomanya,
mert tipikusan az informatikan alapszik.

K.M.: VEglil is nagyszerd, hogy ma a home-
opatikumok jelentds része térzskényvezett
Magyarorszagon, s igy a homeopatia gya-
korldsa lehetségessé valt.

Z.E.: A mar emlitett, 1994-es illetékrende-
lettel indulhatott utjara ez a folyamat. Az
OGYI 1995-ben elkezdte a monokompo-
nens(i homeopatikumokat sorban térzs-
kényvezni. Ezzel indulhatott fejl6désnek na-
lunk is a homeopatia.

K.M.: Ugy tudjuk, hogy Szentigothai J4-
nossal is kapcsolatban dllt...

Z.E.: O ugye Schimert Gusztav egyik fia.
Schimert a csaladjat is homeopatiasan ke-
zelte, igen nagy készlete volt homeopati-
kumokbdl, amelynek egy része a balatoni
villdjaban a habord utan is megmaradt.
Maga Szentdgothai is hasznalta a csalad-
ban a homeopatikumokat. A harom lanyat is
kezelte igy. Felhivtam telefonon, majd irtam
neki, amire egy hosszu levéllel valaszolt.
Eszerint § csak a magas potenciaju homeo-
patikumokat nem tartotta elfogadhatonak.
Apjarél azt irta, hogy idésédven mar 6 is in-
kabb a ,D” higitasu potencidkat irta fel.
Megirta azt is, hogy édesapja nagy homeo-
patias kdnyvtara a haboru alatti és az utana
kévetkezd hanyattatasok alatt elveszett.

K.M.: On id6sebb kordban ismerkedett meg
a homeopatiaval. Hadd kérdezziik meg, mit
jelentett ez személyesen az On szamara?

Z.E.: Engem mindig érdekelt az, amit ta-
madnak, és ugyanakkor nem latszik indo-
koltnak a tdmadas. Nyugdijba mentem, egy
évig voltam ipari konzulens, de ugy érez-
tem, bennem még van annyi aktivitas, hogy
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valamit tudnék alkotni. Megismerkedtem a
homeopatiaval, atnéztem az egész irodal-
mat, a homeopatia térténetét, helyzetét a
nyugati vilagban. Nagyon érdekelt, hogy va-
jon mi az, ami miatt Magyarorszagon a ho-
meopatia megsz(int, hogy a mai napig is el-
lenségei vannak.

K.M.: Elmondand, mibdl allt a munkdja a
Peithner KG-nal?

Z.E.: Ennek jelentds része volt, hogy a ho-
meopatiat népszerilsitettem mindenféle
médszerrel. irasban és széban. Sok eléadast
tartottam. Pl. a gyéngyosi kérhaz egy jubi-
leumi Unnepségén hosszu el6adast tartot-
tam Vezekényi Horner Istvanrél. Mindenhova
vittem magammal a cikkeimet, kilénlenyo-
matként. Tanulmanyokat irtam arrél, hogy az
eurépai orszagokban milyen a homeopatia
helyzete. A Steblukova-féle tanfolyamokat
felvaltottak a Dorcsi-féle tanfolyamok, de a
gybgyszerészetet egészen 1996-ig ott is én
tanitottam.

K.M.: Meddig dolgozott a Peithner cégnek?

Z.E.: 1990-t6l 1995. junius 30-ig. Az OGYI
f6igazgatdjaval folytatott szélmalomharcom
eredményeképp egészségem tonkrement, és
1995-ben kiujult egy a haboru végi tidétuber-
kulézisom. A mi csaladunk ti. tébécés csalad
volt. A ,morbus hungaricus” akkoriban jellem-
z6 volt, kulénésen azokban a csaladokban,
ahol sokat nélkuloztek. A kézéps6é batyam
'45-ben aznap halt meg agytuberkulézisban,
amikor az oroszok bejottek. A legnagyobbik
batyam ’45 utan masfél évig fekudt gipszben,
tébécés csipdizileti gyulladasban. Akkor
meég, 1949-ig, nem volt ellenszere ennek a
betegségnek. O is csak a csoda folytan gyo-
gyult meg, de a bal csipéizilete 6sszenétt,
tébbé mar sose tudta mozgatni.

1995-ben daganat nétt a nyakamon. Té-
vesen nyirokmirigy-tumornak, limphomanak
diagnosztizaltak, ezért megmuitétték. A radi-
kélisnak indult mtét soran a delta- és a tra-
pézizmot megkurtitottak, elvagtak a nyak-
mozgaté izmot is, ezzel a bal vallamat
ténkretették. A nyakam viszont tovabbra is

SimiLE

2002. TEL 9. Evroryam 4. szAm

TORTENET

gennyedt. Nem tudtak, mi ennek az oka, pe-
dig harom orszagos intézetben is kutattak.
Masfél évig etettek Augmentinnel, ered-
ménytelenll. Végul a Péterffy Sandor utcai
kérhazban, egylttmikédve a Koranyi TBC
és Pulmonoldgiai Intézettel, megallapitot-
tak, hogy ,Mycobacterium tuberculosis”-fer-
t6zésem van. Egy 6tven éve betokosodott,
de mindenre érzékeny koérokozo, tehat
olyan, amelyik sohasem talalkozott gyogy-
szerrel. Ezutan egy éves kezelés alatt gyo-
nydrlien meggydgyultam.

K.M.: Homeopatias kezelést nem probalt
meg?

Z.E.:Mivel rakos betegnek tartottak, homeo-
patidval mar nem tehettem kisérletet. A tu-
mor megjelenése el6tt probalkoztam, mert
mar akkor mindenféle bajom volt, rosszul
éreztem magam. Kirti Kati megnézett, és
azt mondta, ,Erik, maga Sulphur”’ Aztan
Dorcsi megallapitotta, hogy én Calcium car-
bonicum vagyok. Felvettek egy hosszu
anamnézist a feleségével, Miraval. Kitoltot-
tem egy hosszu kérddivet és elkildtem ne-
kik. Egy betegdemonstracié alanyaként is
szerepeltem Dorcsi professzornal Budapes-
ten, eredmény nélkil. Voltam Bécsben
Kénignél, 6 Dorcsi utéda a Bolzmann Inté-
zetben. Mindnydjan beleestek abba a hi-
baba, hogy figyelmen kivil hagytak az
anamnesztikus adatokat, holott a tébécés
egyéni és csaladi kérel6zményt mindig ki-
hangsulyoztam. Pedig a baktérium mar ak-
kor er6sen dolgozott a szervezetemben.

1995. junius 30-an operaltak meg. Ezutan
masfél évig be volt kétve a nyakam. Végl is
én mondtam fel a Peithner KG-nal. igy nem
lehetett dolgozni.

K.L.: Manapsdg egyre tébb nyugati homeo-
pdtids gyogyszergyarté ceg jelenik meg a
magyar piacon. On szerint drtalmas lehet
ez az egyre jelentésebb, de még mindig
igen kevés orvos altal miivelt hazai homeo-
patias orvosi gyakorlatra?

Z.E.: Csak abban az esetben arthat, ha az
adott cég nem korrekt eszkézokkel dolgozik.
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K.L.: Ez el6fordulhat.

Z.E.:1gen. Nem akarok cégnevet emliteni, de
el6éfordult, hogy komoly dsszegeket ajanlot-
tak orvosoknak azért, hogy az 6 készitmé-
nyeikkel kapcsolatban pozitivan, méasokérol
pedig negativan nyilatkozzanak. De az, hogy
kulonb6z6 cégek gyartjdk a homeopa-
tikumokat és reklamot csinalnak, nem éarthat.

K.L.: Van, aki attél tart, hogy az MHOE
szétforgacsolédik, tébb szekértabor alakul
ki. Lat-e ebben redlis veszélyt?

Z.E.: Szerintem a Magyar Homeopata Or-
vosi Egyestletnek mindenképpen centra-
lis szerepet kell betdltenie, és ezt meg is
kell &riznie. Az Egyestlet feladata az,
hogy az esetleges vadhajtasokat eltavolit-
sa. El kell fogadnunk, hogy a homeopatian
belll nagyon sok iranyzat létezik. Azt is
tudjuk, hogy Magyarorszagon még na-

gyon sok a kezd6 homeopata, aki épp
csak elvégezte az ,A” és a ,B” tanfolya-
mot. Ok mar repertorizdlnak, de Dorcsi
Matyas azt mondta, hogy igazan j6 ho-
meopatava 6tven év alatt valik az ember.
Mert ez valéjaban mivészet. Dorcsi a sza-
mitdgépes anamnézist és repertorizalast
sem fogadta el. Szerinte a szakember a
sajat tudasa alapjan dolgozik.

K.L.: Doktor dr, készénjik a tanulsdagos be-
szélgetést.



