Zey Andras XVIII. szazadi orvossagos konyve
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Cartea de leacuri din secolul al XVIII-lea a lui Andras Zey

Prima parte a lucrdrii trateaza cartea de leacuri a lui Andras Zey, aparuta
in anul 1744. In continuare sunt prezentate datele privind provenienta
cartii, fiind amintite biblioteciile in care se mai gisesc exemplare din
acest rar volum. Din cele 30 de medicamente cuprinse in carte, la 14 sunt
insirate recomandarile lor, §i sunt evaluate pe baza cunostintelor fitete-
rapeutice actuale.
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Székelyudvarhelyen a Hadz Rezs6 Muzeum Tudomanyos
Konyvtaraban talalhato egy ma mar ritkasagszamba mend
kis konyvecske, melynek cime Az Olajoknak tobb mds-
féle nagy hasznii orvossigokkal egyben, mellyek az Ember’
egésségére mind kiviil s mind belol igen hasznoson szol-
gdlhatnak, Declaratioja. Mellyeknek-is kiilonos hasznok
mind itt Vdraljdn, mind a Magyar Korona alatt lévé min-
den Tartomdnyokban tapasztalhatoképen Observaltatott,
Comprobaltatott. Nyomtatatott 1744-dik esztendében [20].

Dolgozatom célja ennek az 1744-ben nyomtatott, a szer-
z81 név feltiintetése nélkiili, ,,orvossdgos” konyvecskének
eredetét, sorsat, feltételezett szerzbivel kapcsolatos adatokat,
valamint a kdnyvecske rovid tartalmat ismertetni.

I. A konyv eredetére és fellelhetdségére
vonatkozoé adatok

A konyvrél emlitést talalunk Petrik Géza Magyarorszig
bibliographidja 1712-1860 «c. munkdjaban [14]. Az
ugyanolyan cimmel jel6lt konyv szerzbje az I. kétetben
Badracharzan Maté, a IV. kotetben Zey Andras, mindkét
esetben a megjelenés éve 1744, hely és nyomda nélkiil, mére-
tilkben kis eltérés van. Szinnyei Magyar irok élete és munkdi
c. lexikonja [17], Szabé Karoly Régi Magyar Konyvtdr c.
munkdjdra [16] valé hivatkozassal kozli, hogy a konyvecske
colophonjan a kovetkezd szoveg olvashato: ,,Matheus
Badracharzan Apoth. et Magister Oleorum és Andreas Zey
Doct. Medic. Varaliensis”. A Régi Magyar Konyvtdr 1. koteté-
ben még utaldst taldlunk arra vonatkozoéan, hogy gr. Kemény
Jozsef ,,Lexikon Erud. Hung.” c. kézirataban emlitést tesz
arrdl is, hogy konyvtaraban megtalalhaté ez a konyv [16].
Gyory Tibor Magyarorszdg orvosi bibliographidja 1472-
1899 szerint, a konyv szerzbje Zey Andréds, de megem-
liti, hogy a konyv colophonjan Zey Andris Doct. Medic
Varaliensis és Matheus Badracharzan apoth. et magister
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oleorum bejegyzés is olvashat6. Az 1744-ben kiadott kony-
vet Ujra nyomtatottnak tekinti [6]. Matolcsy Miklos Konyv-
és irodalmi gylijtemény magyarorszagi gyégyszerészeti mun-
kdkrdl c. konyve [12] a tudomanyos munkak kozzé sorolja.
Magyary-Kossa Magyar Orvosi Emlékek c. négy kotetes
miive [11] tobb helyen is ir a kényvrél, megemlitve, hogy:
»egy ma mdr egy példinyban sem ismert rekldmiratot adtak
ki egyiitt az (illatos) olajok hasznairdl a Jezsuitdk nyomda-
jabdl”. Ugyanakkor jelzi, hogy Varalja alatt nem a pozsonyi
Schlossberg értendd, mint ahogyan régebb jelezték, hanem
Zni6viéralja, ahol az 1586-ban letelepitett jezsuitaktdl lesték
el a Tur6c-megyei totok az ,,olajos gyogyitas” (olej karstvo)
titkait. A Zniovdraljan létesitett jezsuita rendhdazrdl tovabbi
adatokat Gyenes Andras Régi jezsuita rendhdzakrol c. kony-
vében [5] olvashatunk. A Turdcszentmartontol délnyugatra
fekvé Znidviralja (ma Szlovakidhoz tartozé Klastor pod
Znievom nev(i helység) Premontrei kolostoraban egykor
gyogyszertar miikodott, amely a hires ,olejkdrok” egyik
koézpontja volt [9]. A kolostor hajdan Pdzmany Péter lako-
helye is volt, egykori véra (Znid) pedig a tatarok el6l mene-
kiil6 Béla kiralynak menedékhelytil szolgalt.

Az 1744-ben megjelent olajos orvossagokrol szolé konyv
valéban ma ritkasagnak szamit. Budapesten az ELTE konyv-
taraban egy pozsonyi kiadasa taldlhato. Ez a példany (jelzete
EK, RMK 1.391) félb6r kotésti, piszkossziirke papirtablaju,
elrongyolddott allapotu (az ELTE Kozponti Konyvtar osz-
talyvezetéjének Farkas Gébor Farkasnak szives kozlése).
A bels6 cimoldalan jol lathato a jezsuitdk emblémaja, ami
bizonyitja, hogy az 6 nyomddjukban késziilt. A konyv végén
olvashatok a kiadok nevei,,MATHEUS BADRACHARZAN
Apoth. et Magister Oleorum, ANDREAS ZEY Doctor Med.
Varaliensis” Ezt a kiadast haszndlta fel forrasanyagaul
Szmodits Laszlo, amikor a konyv 8 illoolajardl és javal-
latair6l szamolt be [18]. Jelenleg ezen a példanyon kiviil
csak még egy magyar nyelvli példdny ismeretes, amely a
székelyudvarhelyi konyvtar tulajdonat képezi.

Német nyelven ,,Erklirung der tugendreichen, nutzbaren
und heilsamen distilirten Oelen, auch anderen Arzneyen fiir
Menschen und Vieh, Pferde, Schaafe, Bienen aus der Stadt
Waralin des Konigreichs Ungarn” cimen jelent meg, szintén
kiadasi hely, év és nyomda jelzése nélkiil. Ebbél egy pél-
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dany az Orszagos Széchényi Konyvtar tulajdonaban van (1.
dbra), a katalogus szerint szerzdje Badracharzan Matthaeus,
de utal a magyar forditasdra is, jelezve Zey Andras nevét.
A konyvecske terjedelme 16 oldal, mérete 19 cm (lel6helye
B1, raktari jelzete 829921). A Pragai Konyvtar Régi konyvek
kataldgusa [24] két Varaljan kiadott példanyt emlit, az 1770
ésaz 1773-as évbOl. Az elsénél mindkét szerzd neve szerepel,
mig a kés6bbi kiaddsunal csupan Badracharzan Matthaeus
neve van feltiintetve. A Katalogus a konyvek cimét szlovdk
(cseh?) nyelven kozli, igy nem tudhatjuk meg, milyen nyel-
ven frodtak ezek a konyvek.

A Székelyudvarhelyi Tudomanyos Konyvtar a kiadasi
hely megjelolése nélkiili 1744-ben nyomtatott példanyt 6riz,
leltari (300) és helyrajzi szama (3271-F 25 II) a fedelének
belsé oldalara kézirassal van feltiintetve. Tobb adat utal arra,
hogy Kolozsvérott a Reformétus Egyhazkozség nyomdaja-
ban késziilt. Az itt dolgozé Roth Andras Lajos f6konyvtaros,
kutato segitségével kezembe is vehettem, igy a konyv mére-
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1. abra. Zey Andrds német nyelv(i orvossagos kdnyvének belsé cimlapja (az
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térédl (13,5 cm), terjedelmérdl (8 oldal), dllapotardl szemé-
lyesen is tudomdst szerezhettem.

A szép, diszes, bordd keménykotésti konyvecske fedelé-
nek belsé oldaldn az ajandékozo gr. Bethlen Imre bejegyzése
talalhatd: Ex Oblatione Illustr. Comitis Emerici de Bethlen,
valamint a Bethlen Thékdra vonatkozd adatok: Th. Beth.
0.8, S.10, vagyis az eredeti gylijteményben a 8. polcon, a 10.
helyet foglalta el. Tovabba a bels6 cimlapon talalhat6 ovalis
pecsétbdl kiolvashatd: Székelyudvarhelyi ev. Ref. Kollegium
Konyvtdra (2.4bra). A székelyudvarhelyi konyvtar alapitasarol
és allomanydrdl Jako Zsigmond konyvében [7] arrdl olvasha-
tunk, hogy a kényvadomanyozok kozt jelentds szerepe volt
Bethlen Janos unokajanak, Bethlen Imrének (1698-1765), aki
egy idében a kollégium fégondnoka is volt. Az 6, és felesége,
Gyulai Kldra (mh. 1757) alsérdkosi kényvgytijteményének
1765-ben tortént adoményozasa révén kertilhetett az emlitett
kiadvany is a konyvtar tulajdondba.

Il. A kdnyv szerzéi

A Székelyudvarhelyen fellelhet6 konyvnek sem a boritéjan,
sem a cimlapjan nincsenek feltiintetve a szerz6k nevei. Csak
az idézett forrasokbol tudjuk, hogy a kényv szerzéi Zey
Andras orvos és Badracharzdan Maté patikus voltak. E két
szerz$ életrajzi adatai sem Weszprémi Istvan Magyarorszdg
és Erdély orvosainak rovid életrajza c. négykotetes mivében
[19], sem mas életrajzi lexikonban nem taldlhatdok [17].

lll. Zey Andras konyvében szerepl6é néhany
»orvossag” bemutatasa

Mint ahogyan a konyv cime is jelzi - ,,az olajoknak és tobb
mdsféle nagy hasznii orvossdgokkal egyben....” - a szerz6(k)

a konyvben készitményeiket és azok javallatait mutatjdk
be. A 30 orvossag koziil 16 olaj, két esetben a ,, Sir” jelolést
hasznéljak, négynél csak por vagy porotska a jelzés anél-
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kiil, hogy Osszetételét jeleznék, de el6fordul virag, gyokér
illetve popium név alatt kendcs vagy flastrom dllomanyu is.
Mindegyiknél megadjak hasznat, tobbnyire egy-egy utalds-
sal, de egyeseknél 6, 7 sét 8 javallatit is felsoroljak [20]. A
kényvben levé sorrend és az ott hasznalatos irasmaéd szerint
ezek az orvossagok a kovetkezok:

1. AKrumpholtz Olajnak Haszna

2. A Venetziai Terjéknek Hasznai

3. Rosmarint Olajnak Haszna

4. Limbus Olajnak Haszna

5. Feny6 mag Olajnak Haszna

6. Komény-mag Olajnak Haszna

7. Biid6s-ké Olaj v. Balsamus Sulphuris
8.Szem-kd Olaj

9. Terpentina Olaj Haszna

10. Urém Olajnak Haszna

11. Scorpio Olajnak Haszna

12. K6 Téjnek Haszna

13. Agaricum

14. Medve Hgj

15. Alkermesnek Confectioja

16. Nehéz nyavaja vagy Epilepsia ellen valé Por
17. Calculus ellen valé mesterséges és hasznos Porotska
18. Hideg-lelés ellen val6 Por

19. Fog-fajas ellen val6 Por

20. Lubestig Virag Geleszta ellen

21. Lubestig Olajnak Haszna

22. Szent Janos Gyokerének Haszna
23. Szem kének Popiumja

24. Gyanta Olajnak Haszna

25.K¢6 Olaj

26. Tégla Olaj

27. Veres Olaj

28. Essentia Dulcis

29. Brustin 'Sir

30. Agstan ’Sir

A konyvben felsorolt ,orvossagok” kozill —néhdnyat
részletesebben ismertetiink. A felsorolasban az elsé
helyen AKrumpholz Olajnak Haszna taldlhatd. Ez
Magyarorszagon Oleurm Hungaricum (Oleum Carpathicum
vagy pannonicum) néven volt ismeretes, totul kosodrevenovy
oley, némettll Krumholz-6l volt a neve. Tulajdonképpen a
torpefenyd (Pinus mugo) olajanak felel meg. Hasznat hat
pontban irja le a szerz6, mind belséleges mind kiilséle-
ges felhasznalasra ajanlja, hurut (1égati), fulladozas, gyo-
morpanasz, vesehomok, gerincfijdalom, hideglelés ellen.
Weszprémi [19] utal Briickmann EE., 1727-ben megje-
lent Specimen 1. c. konyvére [1], amiben ezt az olajat, az
emlitetteken kiviil még tobb betegség kezelésére ajanljdk.
Linzbauer Codex Sanitario-Medicinalis Hungariae c. tor-
vény-gytijteményének III. kotete emliti az 1798. marc. 6-4n
kiadott 5369. sz. rendelkezést, mely megengedi az Oleum
rosmarini, az Oleum carvi és az Oleum Pini repentis vagyis
a Krumholzol felhasznalasat gyogydszati célra [10].

A felsorolas 4. helyén a Limbus olaj taldlhat6. Az ennek

megfelel6 mai magyar elnevezést (cirbolyafenyd, Pinus
cembra olaja) Briickmann el6bb idézett munkdjanak II.
kotete [1] segitségével azonositottuk. Zey Andras ezt az
olajat hét kiilonbozé tiinet csillapitasara ajanlja: fejfajasra,
fulzugasra kiilséleg, de sziv fdjdalom, belek ,szakadasa’,
sargasag ellen bels6leg, valamint mind embernek, mind
allatnak sebek kenegetésére. Mai ismereteink szerint az
emlitett belséleges felhaszndldsa azonban nem indokolt.

E két olaj felhasznalasédval kapcsolatban mar Ernyey
Jozsef is kozolt adatokat [3]. Szmodits Laszlo egy révid
torténelmi dttekintést ad ezen két olaj készitésével és elter-
jedésével kapcsolatban [18]. Forrai Judit A magyar fogtudo-
mdny kezdete c. dolgozataban [4], hivatkozik az olajarusok
Balsamum Hungaricum nevl készitményének fogfdjas és
mas betegségek elleni felhasznalasara.

A konyvben kozolt tobb, mads illéolajndl a bels6leges
hasznélatra megadott javallatok egy része mai fitoterdpids
ismereteink alapjan is helytalloak, azonban a kiilséleges fel-
hasznélasaik ma mar idejét multak. Példanak emlitheté a
Komény-mag olajnak (Carvi Aetheroleum) ajanlott felhasz-
naldsa mindenféle f6fdjas, gyomorbantalom ellen, vagy vize-
lethajtas céljabol borban vagy rozsavizben. Kiils6leges bedor-
zs0l6ként gyermekeknek ajanlja féregtizés céljara, azonban
ilyenszer( felhasznaldsa ma méar nem indokolt.

Az Urém Olaj (Artemisiae Aetheroleum) kiilséleges
javallatainal a konyv szerz6i emlitik annak féreg(iz6 hatasat
(koldokeét kend vele). Belslegesen is ajanljak meleg borban
(7-8 csepp olaj), mert ,,a gyomrot-is igen conservalja”. Ez
ut6bbi javallata ma is helytallo.

A Lubestig Virdg ugyancsak féregiizéként szerepel.
Ennek eredetét illetve jelenlegi elnevezését J. Stirling bota-
nikai lexikonja [16] segitségével azonositottuk, amelyben
Diefenbach, 1857-es adatara hivatkozva a levisticum cimsz6
alatt a ,lubisticum” elnevezés is szerepel. Hasznai kozott
megemliti, hogy ,a gyomornak erétlensége és az abbél szdr-
mazo fdjdalma ellen igen hasznos”

A fenyémag olajat (Juniperi Aetheroleum) gyomorban-
talmakra és szélhajtoként ajanljak.

A rosmarint olajnal (Rosmarini Aetheroleum) is szdmos
hasznuk olvashaté. Ezek koziil vannak olyanok, melyek tob-
bé-kevésbé valoban a beteg gydgyulasahoz vezethettek, igy
»a fének minden fdjdalmiban, [..]. @ kinek a’ szemei fdjnak
[...] és ha epéje meghdborodik [ ...] igen hasznos lészen”.

Agaricum név alatt Varalja kornyékén termé gombit
jeloli meg, melynek fogyasztasat borban vagy erds palin-
kaban gyakori hasznélatra igy javasolja: ,,mind reggel-este,
egyébkor-is idd meg, azon a napon minden mely-fdjds és
fulladozds ellen és tiid6 rothadds ellen igen hasznos lesz”.
A l6csei magisztratus varosi gyogyszertiranak 1596-bdl
szarmazo leltdrdban is emlitve van az Agaricum pulvis. De
a korabeli, Pharmacopoea Austriaco-Provincialis I1. kiada-
saban [21] is hivatalos Agaricus albus officinalis néven a
Boletus Laricis gomba. Kazay Endre Lexikonja [8] szerint
hashajto és izzadast mérsékld szer, azonban terdpids adagjai
valtozoak, megbizhatatlanok.

Szent Janos Gyokerének Haszna nyolc pontban van
felsorolva. Magikus er6t tulajdonit a gyokérnek, néknek
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ajanlja nehéz sziilés megel6zésére, de vizes kivonatat a vesz-
tés utdn legyengiilt szarvasmarhak, lovak dpolasdra, lemo-
sasara ajanlja. A népies elnevezésnek megfelel6 novény a
Polypodium vulgare, az édesgydkert pafrany, melynek gyo-
kere, Polypodii rhizoma ma mar a hivatalos fitoterapidban
nem hasznalatos.

Az 4llati eredetli termékek javallatai koziil megemlitjitk
a Scorpio Olajnak Hasznai c. fejezetet. Embernek, dllatnak
kiilséleg és belsSleg is ajanlja. Ennek osszetétele, elkészi-
tési modja szerepel az 1775. évi Pharmacopoea Austriaco-
Provincialis 11. kiaddsaban az Oleum scorpiorum cikkelynél
[21].

A Medve Haj felhasznalasarakiils6leges alkalmazastajanl.
Ez, Axungia ursi néven a mar emlitett gyogyszerkonyvben,
valamint az 1834-es kiadasu Taxa Medicamentorumban is
szerepel [23].

Az asvanyi eredetiiek kozil a Ké Olaj, a Tégla Olaj, a
Veres Olaj készitményeket mind belséleges (torokfdjds)
mind kiilséleges (siily, orbanc) alkalmazésra ajanlja. Ezek
koziil az utobbi, a korabeli gyodgyszerkonyvekben és tak-
sakban Oleum petrae rubrum (veres asvany olaj) név alatt
talalhatd. Még az 1792. febr. 17-én kelt 2946 sz. rendelkezés
is emliti Oleum Lapideum néven [10] és engedélyezi mind
belséleges, mind kiilséleges felhasznalasat, tobbek kozott
antihelmintikumként.

Nem hianyzik a felsorolasbdl a Venetziai Terjék sem
(teriaka gorogiil vadallat elleni gyogyszer). Ez a sokféle beteg-
ség ellen hasznalt régi gyogyszer szamos (egyesek szerint 64)
Osszetevébdl allt. A konyv szerint igen hasznos mindenféle
»Contagio”, a gyomor- és egyéb bels6 szervek betegségei
ellen, megtisztitja az embert a ,,rossz nedvességektol” Kazay
emliti Gydgyszerészi Lexikonjaban Theriaca néven, mint erds
fajdalomesillapitdt és osszetételét is kozli [8].

Figyelmet érdemel még az Alkermesnek Confectioja
nevli készitménynek az a javallata, hogy ,hogy az ember
szivének nagy Confortatiojdara vagyon ez, midén ajulds vagy
sziv-dobogds szorongatja, ha ebbdl 10 cseppet vagy borban
v. serben v. téjben bévészen”. A Pharmacopoea Austriaco-
Provincialis 1775. évi kiaddsaban [21] Electuarium sive
Confectio Kermesina vulgo Alkermes néven hivatalos, 0ssze-
tételében tobbek kozott illdolaj (Oleum Cinnamomi), illatos
viz (Aqua Rosarum), Alumen crudum (Kdlium-Aluminium
szulfat), Coralium rubrum (nemes korall térmeléke) és
Syrupus Kermesinus szerepel. Ez utébbi pedig az dlkor-
mos (Phytolacca sp.) terméseibdl készil. Ezt, valamint az
Electuarium aromaticum cum opio készitményt hasznaltak
a konyvben emlitett célra.

A biidos-ké Olajat vagy Balsamus Sulphurist belsé-
legesen cseppenként ajanlja gorcs és ,calculus” ellen. Ez
a készitmény is hivatalos volt az emlitett 1775-6s kiaddsu
osztrék gyogyszerkonyvben [21]. Osszetevdinek (Oleum
Lini és Sulphur sublimatum) ismeretében azonban ma mar
csak kiils6legesen, kiilonbozé bérbetegségekre bedorzsolé
szerként ajanlhatjuk.

Az emlitetteken kiviil, egyéb porok (epilepszia-, calculus-,
hideg-lelés-, fog-fajds ellen valé por), olajok (Gyanta olaj),
zsirok (Brustin'Sir, Agstan 'Sir), és kendcsok (Szem-kének
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Popiumja) hasznainak leirasa is megtaldlhat6 a konyvben,
azonban Osszetételitkre felvilagositast nem kozol, igy nem
lehet azok javallatainak helytallosagat megallapitani.

IV. A konyv értékelése

Ismerve a konyv megjelenésének idejébdl szdrmazé gyogy-
szerészettorténeti adatokat, melyek szerint a felvidéken
gyakran megfordultak a tét olajarusok, az ,,olejkdrok”, akik
készitményeik forgalmazasakor reklamanyagot is kiadtak
[2,6,10,11] felmeriil a kérdés, hogy milyen céllal és kinek
irédott ez a kis konyvecske. Az egykori olejkarok altal for-
galmazott szerek népszertisitése céljabol vagy az orvos gya-
kori és jol bevalt receptjeinek esetleg a patikdban megvasa-
rolhaté orvossagok ismertetésére? Az olejkdrok mikodését
tobb rendelet korlatozta. Az 1776. aug. 26-dn kelt 4518-as,
a dec. 12-i 6202. sz., valamint az 1777. jan. 10-i 193. szdmu
és a jan. 31-i 603. sz. rendeletek szigortan el6irtdk, hogy
az olajarusok gyogyszerrel nem kereskedhednek és ha az
altaluk forgalmazott olajok, nem megfelel§ tisztasagak
vagy hamisitottak, szennyezettek voltak, pénzbirsdggal,
testi fenyitéssel és az ara elkobzdsdval biintették éket [10].
Egyes ajanlott orvossdgok, mint példaul a kiillonbozé nové-
nyekbdl nyert illéolajok (rosmarin-, fenyémag-, komény-
mag olaj), az alkermes, a medve hdj, a kdolaj (a petroleum)
a korabeli gyodgyszerkonyvben [20] és a gydgyszerészi
taksdk (Taxa Pharmaceutica Posoniensis 1745, Nova Taxa
Medicamentorum 1765) elbirataiban [22,23] is fellelhetdk.
Ugyanekkor tobb korabeli rendelet [10] megengedi fel-
hasznalasukat. Ezért nyitott marad a feltett kérdésiink, és
tovabbi kutatast igényel helyes megvalaszoldsa.
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