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Gybgyudvinyek és népgydgydszat

Gyogyszerészet 29. 217—219 1985.

Erdekli-e a gyégyniéveny a gydgyszerészeket?

-

(Egy felnérés tanulsagai)
'R, HAZNAGY ANDRAS

Az MGYT Gyégynivény Szakoszidlye kérddlapok
segitségével tdjékozddott arrdl, hogy milyen foki «
gyogyszerészek részérél a gydgynovényekkel kapesolu-
tos érdeklbdés. A donté tobbségben hdldzati gydgy-
szerészeltol beérkezelt vdluszok alapjdn — tobbek ki-
20t a tovdbbképzés igényére, annak tirgydra, fejlesz-
lésére és a kiemelkedben fontosnak tartott témako-
rokre vonatkozdan — pozitivan egyértelmi értesiilések
birtokdba jutott. Mindezek igazoljak a Szakosztdly
eddigi irdnyvonaldnak helyességét és adnalk bdloritdst
annak tovdbbi kovetésére.

A vilagszerte felting mértékben megnovekedett
gyogynovényfogyasztas, ez mint 4] jelenség tobb
kérdést vet fel. A gydgyszerész vélekedése azért
sem mell6zhets, mert a gyégynovényfogyasztis
dont6 hanyadban nélkiilloz minden el6zetes orvosi
vizsgdlatot és kimeriti az ongyd6gyitds ismérveit.
M 1\/6] hazdnkban a UV()gynovenyeI\ nagyrésze sza-
badon beszerezhetd, a rdszoruldk joggal tdmaszta-
nak igényt olyan beszerzési forrdsra, ahol a beszer-
zéssel kapesolatos kérdéseikre meghizhatd és kor-
szert valaszt kapnsz ﬂyen beszerzési forrasként
elsésorban a gydgyszertarak lennének hivatottak.
Szamos jelarramutat, hogy gyakorlé gydgyszerésze-
ink a gybégyniovényekkel kapesolatos ismereteket
nem vagy csak fogyatékosan hu‘tokolld,k A jelen-
legi helyzet szerint a gyogyszerész egyrészt nem
rondc]kulk a gyogy%zmtm ban a %Alll\%( soes drog-
féleségekkel, mdsrészt megfeleld  tudasanyagot
sem birtokol.

A gyégyszerészek jelentds hanyadanak vélemé-
nyét titkrozte az az 1978/79-ben a ,,Gydgyszeréd-
szet”-ben lezajlott sajtovita, illetve dllasfoglalas,
malynek vitainditd cikke dr. Szabd Lészlé tud.
[6munkatars tolla nyoméan ldtott napviligot.
A véleményt kifejezGk osszegezésként a probléma
fokuszaiként a kovetkezlket jelolték meg:

a try(')(rvwcrtérakban tavolrol  sincs  elegendé
r///()(/?/)l,()b("lw/ (tobb a hidny-, mint a beszerezhetd
cikk),

a gyogynovényekkelkapesolatosismerelanyuay hi-
dnyos, az ismeretanyag apoldsa elmaradt és most
akut forméban jelentkezik az igény,

a gydgyszertdrak igazgatasi kozpontjaiban és
nagyobb teriileti gyogyszertdrakban nincs megfele-
16 szakember,

mindezek koévetkeztében a fogyasztdk szakszert
elldtdsa elégségesnek nem tekinthetd.

A hazai gydgynovényforgalom és felhasznélds
jelen gyakorlatdban felmeriilé néhany kérdés tisz-
fazdsira — esetleg a jov8 teenddinek felderitésére
— a MGYT Gydgynsvény Szakosztalya korkérdés

formajaban igyekezett t4jékozédni, elsGsorban a
kozforgalma gydgyszertarak gydgyszerészeinek k-
rében.

Mivel téjékozdodasat kezdetinek, de orszagos szin-
tlinek szdnta az adminisztrativ 1épéseket illetSen
1983. tavaszdn a megyei és a f6varosi gyégyszertari
kézpontokhoz fordult, tAmogatisukat kérve. A ké-
rést a kozpontok készséggel magukévi tették és a
kérdéseket tovabbitottdk. A tovabbitds intenzité-
sarol, esetleges kommentédldsardl a szakosztdlynak
nincs értesiilése. A kérdésekre adott vélaszok jel-
legébdl, szdmébdl — mint ilyen esetekben megszo-
kott — véltozatos, de sok lényegi vonést titkrozd
kép alakulhatott ki, melyre még visszatérek.

Nem ismerjiik, hogy az orszdg 1436 gydgyszer-
tadrdban (1979-es évkonyv adata) miikods kb. 3600
gyo6gyszerész koziil hdnynak kezében fordult meg a
szakosztély kérdGlapja, tény azonban, hogy a sza-
Imsymlth 260 kitoltott kérdéiv tért vissza.

Ezen a helyen koszonjiik a veliink egyiittmiiko-
da, (igyijnket tamogatd gyogyszertari k()lp(mto]
intézkoddését 6s a kérddivekre valasab add kollégak
jelentkezését. A kérdésekre vélaszold 260 kolléga
31 szemdly kivételével a kozforgalmi gydgyszertd-
rak munkatarsaibdl adddik,

Tekintettel a kérddsek jellegére és a kapott va
laszok érdemi voltara, alabb kozoljilk azok lénye-
gos részét a szalonal nyilvanosss gga 1l

Szakosztdlyi tagsdy. A 260 g,,V()U'Yb/("l'( sz koziil
jelenleg 36 {6 SZ(Ll(()H’/Ldllyl tag, 139 kivan tagga len
ni (ezek egyiittes szama a vi Ll(mmdok 67%,-4t J(.\l( n-
ti).

Bendszeres ldjckoztaldst Titoterdpia, gyégyndve.
nyekkel kapesolatos hatastani ismer stek témakir-
hél 255-en (\IV annak (ami donts fokmérdje a vonat-
kozd ismeretek irdnti igénynek). Ezek kozil 140-en
kozvetlen Gton 66-an a kozpontok kozvetitésével
kérik a tajékoztatast. Vagylagos format 11-en jelol-
tek meg.

Teritleti csoport megalakitdsa (esetleg Osszevont
megyei formdban) 183 kolléga igénye (48-an nem
nyilatkoztak és a megalakuldst csupan 29-en nem
tartjak sziitkségesnek).

Tovdbbképzést 252 kolléga tart sziikségesnek,
melynek lebonyolitdsdra a hatdrozott ell «,pzeles,e
a kovetkezdk:

gyogyszertarvezetGi, vagy szakosztdlyi dértekez-
leteken (64 szem.),

kéthetes, laboratériumi gyakorlatokkal 6sszeko-
tott tanfolyamokon (egyetemi intézet, OTKI) (47
szem.),

évenként 1-—2 napos konferencidk keretében (18
szem.), ‘
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irdsos anyag (korlevél, folydirat, stb) forméjdban
(15 szem.)

névénymeghatérozdssal egybekstott botanikai
tarak keretében kivanjak ismereteiket kiegésziteni
(5 szem.) ,

A tovdbbképzés tdrgydt illeten 154 részletesen
nyilatkozo, a kivintismeretekalapjdnakovetkezik
szerint osztdlyozhaté:

Novényekkel kapesolatos farmakoldgiai ismere-
tekrdl, fitokémidrdsl 55, .

a gyégynovénykutatas 4 eredményeir§l 42 kol-
léga kivén hallani,

népi gydgymédok és népi gydgynsvények ter-
mészettudomdanyos értékelését kéri 16,

kozmetikumokrél 12,

termesztésrsl 8,

propoliszrél 6,

szintetikumokkal szembeni elényokrél 6,

interakciékrdl 5,

gombaismeretr§l 4 f6 kivan hallani.

Kiemelkedben fontosnak mindsttett témakérokrél
170 nyilatkozé véleménye alapjin az aldbbi cso-
portok alakultak ki:

teakeverékek kémiai osszetevdirsl, farmakolégi-
ajardl 44 £6, '

afitoterapia idGszeriisége 26 6,

az orvos megnyerése, a gydgynovények gydgy-
szertdri forgalménak novelése 16 16,

feldolgozés, ellendrzés 12 18,

standardizélas, korszert kiszerelés 6 6.

Tovdbli javaslutok: ismertetd elGaddsok tartdsa
orvosi értekezleteken és laikusok szdmdra, jardson-
ként szakgydgyszertarak 1étesitésének, a farmakog
noszta szakgyogyszerdszek szdma noveldsének szor-
galmazdsa, sth.

A szakosztaly mindezek alapjan lényegi tényként,
vette tudomasul, hogy igény van a gydgynivény
targyu tovabbképzésre és a kérdéskor nem elhanya-
golhaté szami gydgyszerészt foglalkoztat,

Mir a statisztikai értékelés ezen kezdeti fokan is
meg kell emliteni azokat a megyéket — Bdes—Kis
kun, Baranya, Békés, Gy6r—Sopron, Hajdi—Bi
har, Heves, Nograd, Somogy — ahol a gyégyszer-
tarak szdmahoz viszonyitottan 20—409%,-0s volt
a vélaszadds szdmszerd ardnya. De ugyanigy vol-
tak igen gyenge visszhangot adé megyék is: egyet-
len megye nem reflektalt kérdéseinkre. A szakosz-
taly a jovében kiilonos figyelmet kivan szentelni a,
pozitiv és negativ értelemben kiemelkedett me-
gyéknek.

A vélaszok egyhangtan a lényegre tapintottak,
amikor 999;-ban a téjékoztatds sziikségességét
hangstlyozva és igényelve, azon belil a gydgyno-
vények terdpids alkalmazdsira vonatkozé héttéris-
meretek fontossdgit emelték ki.

A gyégynovények oldaldrdl nézve és mérlegelve
a helyzetet: a hazai, nagyrészt ellendrizetlen 4lla-
pot normalizdldsanak alapvetd feltétele, hogy a
gyogyszerszakérts és kozvetitésével a beteg (fo-
gyasztd) természettudomanyosan megalapozott is-
mereteket birtokoljon, illetve kapjon. A gydgysze-
rész ismereteinek olyan tényanyagon kell nyugod-
nia, mely biztositékot jelent a megalapozatlan vé-
rakozdsokkal szemben, teh4t a hitelronté csalédé-

_Ezen

sok léterjottének gatldjal Bz nem annyira szemé.
lyes, mint inkdbb Ossztérsadalmi-kozegészsdgiiayi
érdek. Ennek hangsilyozésa azért elengedhetetlen,
mert az egészségiigy érdekeit parhuzamosan szol-
galja a gyorsan és pregndnsan haté szintetikus,
illetve a hatdsat vontatottan kifejtd, a kéros 4lla-
pot bevezets szakaszdban a szintetikumot felesle-
gessé tevl, vagy a szintetikum ‘alkalmazédsa utén
azt felvalté gyoégynovény eredetli készitmény.
szemlélet a  gyégyszernovényeket ay
ertszsdgligyi kultira szerves kiegészitGjévé avatja.
Ennek forditottja, a gybgynévények célszeriitlen
felhasznaldsa, hatdsuk jellegének és mértékének
eltilzdsa, vagy semmibe vétele, az egészségiigyi
kultira megesorbitasaval egyenld.

A felmérésbdl adddd kovetkeztetéseket a sza-

kosztaly vezetlsége megtirgyalja és magéra néz-

ve az alabbi tennivaldkat jelolte meg:

1. A szakosztélyi tagsdgot igénylSket tagjai so-
réba veszi és gondoskodik a vonatkozé nyomtat-
vanyok szétkiildésérsl. Ezzel a tagsagi felvétel nem
zarult le, gybgyszerészek és mds szakmabeliek to-
vabbi jelentkezését tart kapuk véarjak. A szakosz-
talyhoz csatlakozni szdndékozdk forduljanak a
kovetkez6 cimre: Dr. Mdté Imre jr. tudomdnyos [6-
munkatdrs, MTA Botanikai Kutatéiniézete, 2163
Vdcrdtor.

2. Az érdeklGddket felveszi informacios listdja-
ra és gondoskodik arrél, hogy értesiiljenck a sza-
kosztaly terveirél.

3. Lépéseket tesz a tovabbképzés megfeleld for-
mainak kialakitasdara, kezdeményezi ennak a to-
vabhképzési rendszerbe tHrténd aranyos beilleszté-
sCh.

4. A terilleti esoportok megalakitdsa

iranti ér-

deklddés {okozodasaval a mar mikodo 5 oesoport

(Baranya, Békés, GylGe-Sopron, Heves, Nograd)
mintéjara tovdbbi teriileti esoportok létrehozasat
szorgalmazza. Els6 1épésként a szeptember 28-dn
tartott vezetGségi iilésre meghivia a lLiemelkedd
megyék képviselit.

a-p A, Xaswape: Humepecyem-au .iedcirbie
pucmenus hapmayecmos? (BHIBOIB U3 ¢6OPA JAHHbIX)

Orpean JleyeOupix Pacrennit Benrepckoro O0Ouiecrsa
dapmanesToB IPU NOMOLHM OIPOCHHX KapTouex cofupal
HHQOPMAIIHIO 0 TOM, YWT0 CO CTOPGHBIL (apManeBTnNB KaKoil
HHTEPEC INPOSBISETCS B CBA3W € JIeueOHHBIMH pacTenis-
mu. Ha ocHoBe OTBETOB NMOJIYUEHHBIX B
00JbWHHCTBE 0T (AapManéBTOB alTeUHOH CeTH, 10Ny YHIH
MMOJIOKUTETBHO OJHO3HAUHBIE W ABTOPHTETHRIC HH(OP-
MaLHMH OTHOCHTEJNBHO INMOTPeOHOCTH B YCOBEPIIECTBOBA-
HHUH, IpPEIMETa, PA3BUTHsI MOCJAEJAHEr0 H U MHCHHIO
dapMaieBToB 0600CHHO BAXKHBIX TEM.

Dro A Haznagy: lre pharmacists interested in
wedical plants? (Kvidenee of & weighing)

The Medical Plant Department of the Hungarian
Pharmaceutical Society collected informations by the
aid of (uestionaries to gain informations on the item:

in which measureare pharmacists interested in (uestions
related to medical plants? Positive and unambiguous

informations have been collected from the answeres
received mainly from general practice pharmacists, indi
cating claim to special postrgaduate information

also suggestions were presented on the subject area

which have been regarded as most important.

MOJABIHIOUIEM
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Dr. A. Hiéznagy: Intressioren die Helpflanzen

die Apotheker?

Die Abteilung Heilpflanzen der Ungarischen Pharma-
soutischen Gesellschaft sammelte mit der Hilfe von
Jrragebogen Informationen iiber den Grad dges Interesses
der Apotheker zum- Fragen die mit der Heilpflanzen
verbunden sind. Die meisten Antworten sind von
Offizinapotheker eingelaufen. Die Antworten offen-
barten massgebenden Anspruch auf spesialisierte Fort-
pildung, auf Weiterentwicklung von Themen die

% Resumo en Esperanto:

Do A. Haznagy: Cu la kuracplanto interesas
la farmaciistojn? (instruajoj de unu studo)

La Kuracplanto-Fako de la Hungara Farmascia
Societo orientifris helpe de demandiloj, ke kiagrada
estas la interesigo de la farmaciistoj koncerne la kurac-
plantojn. Surbaze de la respondoj alvenintaj decide
grandparte de la farmaciistoj laborantaj en la reto,
Ta Societo akiris kompetentajn informojn inter aliaj
pri pretendo al pluperfektigo, pri ties objekto kaj
evoluigo, kaj pri la temaroj konsiderataj elstare gravaj.

* besonders wichtig betrachtet werden sollten.

(SZOTE Gyégynovény- és Drogismereti Intézet, Szeged, Hotvos u. 6. — 6720)
Erkezett: 1983. X1. 4.

GLAXOMED

A GLAXO Group Nagy-Britannia legnagyobb g yégyszeripari cége. Nemzetkozi hirnevét a cepha-
losporin antibiotikumok, helyi szteroidok Kkifejle sztésével és 0j — az asthma, a magas vérnyo-
mas és a gyomorfekély elleni — gyogyszerek fel fedezésével alapozta meg. A cég Gj budapesti iro-
dajaba keresiink

MAGYARORSZAGI KERESKEDELMI IGAZGAT OT

A sikeres palyazat feltétele a gyogyszerész végze ttség, a harmincas életkor és az a képesség, hogy
a jelolt a legmagasabb szinten tudjon kapcsolat ot tartani az orvosi szakmaval, az iparagakkal és
a hatosagokkal. A palyazénak széles korii tapasztalatokkal kell rendelkeznie az egészséggondozo
halézat teriiletén, a gyogyszeriparban, illetve annak marketing témajaban. Sziikséges az angol
nyelv felséfoki, targyalasszintii ismerete.

Felvesziink tovabba angolul beszélé

TITKARNOT,

aki az Gj igazgat6t napi munkajiban segiti.

Jelentkezés onéletrajz és fénykép csatolasaval, a boritékon a ,,GLAXO” sz6 (feltiintetésével, az

alabbi cimen:
B. K. Személyzeti Osztaly, Decsi Sandor
1731 Budapest, Pf. 136.

IX., Szamuely u. 38.




