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Uj allami aj4nldsok hazdnk egyes népbetegségeinek lekiizdésérdl

Dr. Dobson Szabolcs

A Népjoléti Kozlony 1997. évi 8. szdmaban [1] dssze-
sen 15 oldalnyi terjedelemben latott napvildgot a Népjolé-
ti Minisztérium két szakmai ajantasa a kovetkezd témakd-
1okben:

a) Az egyes felnéttkori kronikus betegségben szenve-
dék gondozasa a haziorvosi gyakorlatban (hypertonia, is-
chaemias szivbetegségek, diabetes mellitus, asthma bron-
chiale),

b) Az egyes, gyermekkorban el6forduld kronikus be-
tegségek sziirése és a kisziirt betegek gondozisa a hazior-
vosi gyakorlatban {obesitas és hypertonia, sziv- és érrend-
szeri betegségek, mozgdsszervi korailapotok).

A XX szazad elsé feléig az ipari orszdgokban a haldlo-
kok legnagyobb csoportjat a fert6zo betegségek jelentet-
ték. Ennek természetes kivetkezményeként a legfdbb 4l-
lami kbzegészségilgyi feladatot a jarvanyok elleni kilzde-
lemn jelentette.

Szazadunk mésodik felében a fertdzd betegek szamé-
nak csokkenése azt eredményezte, hogy a lakossag egyre
kisebb hanyada vesztette €életét fertdzések kovetkeztében,
am ezzel parhuzamosan megnétt a sziv-érrendszeri és a
daganatos betegségekben elhunytak aranya

A jelenlegi morbiditdsi adatok és progndzisok szerint a
vilag szdmos orszédgaban iddsodik a lakossag, nd a sziv-
érrendszeri, az allergias, a cukor- és a rakbetegek szama.

A jarvanytani ismeretek boviilése nyoman szamos osz-
szefliggéste deritlt fény a nem fert6z6 népbetegségek ki-
alakulasa ¢s a legtagabb értelemben vett €letméd kdzott
Az orvosi diagnosztika, a gy6gyito eljardsok és a farma-
koterapias lehet6ségek gyors fejlodése a terapias elképze-
1ések, modszerek sokasdgat hivia életre

Az egészségiigyi feladatokat elldté szervezetek (szak-
mai testiiletek, betegbiztositok, kérhdzak, gyogyszergya-
rak, allami szervek) érzékelik a krénikus betegségek 5ssz-
tarsadalmi problémavé valasat, a kozegészségigyi kiada-
sok gyors emelkedését és azt a szakmai bizonytalansagot,
mely a rendelkezésre 4116 gyogyito eljdrasok valddi érteket
gyakran koriilveszi. Ertelemszertien egyre nagyobb hang-
sitly helyezédik a sziirdvizsgélatokra és a megelozésre

Jelen ajanlasok a szakmai testilletek dllasfoglalésainak

figyelembevételével készitltek. Feltilvizsgalatukat a szak-
mai testiiletek évente végzik el. Az egyes korképek teljes
korti diagnosztikdjara és kezelésére vonatkozo irdnyelvek
onalléan keriilnek kiadasra.

Az ajéniasok részletesen ismertetik a héziorvosok fel-
adatait a betegek sziirésével, diagnosziikdjaval, gondoza-
saval, illetve a betegségek megeldzésével kapesolatban,
beleértve az egészségnevelést is. Egyrészt tartalmazzik a
gondozas eljarasi protokolljait, masrészt megteremtik az
alapjat annak, hogy a haziorvosok és a hzi gyermekor-
vosok a gondozasi tevékenységre az Egészségbiztosito
Pénztarral szerzédést kothessenek. Egy orvos maximéli-
san harom teriiletre kéthet szerz8dést, amely az 1.04-es
szorzoval jelenik meg a finanszirozasban. Természetesen
t6bb teriileten is lehet gondozast végezni, de ez finanszi-
roz4si tobblettel nem jér

A gondozasi szorzok bevezetésével a haziorvosok szii-
18, megeldzd tevékenysége erdsbdhet. A kidolgozast a te-
risleten érintett szakmai kollégiumok és orszagos intéze-
tek végezték. A kiadott kdzlemények szakmai irdnyelvek,
melyek a gyakorlatban ,kvazi jogszabalyként” szerepel-
nek. A Népjoéléti Minisztérium ezért dontott Neépjoléti
Kozlony-beli megjelentetésiik mellett annak ellenére,
hogy ezen iranyelvek ugyanezzel a szakmai tartalommal
mar szaklapokban is megjelentek. A térca a jov6ben is ha-
sonlé modon kivanja az eljarasi szabalyokat meghatiroz-
ni s kizzétenni.
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