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Hol zsirjaink domborulnak, avagy az allati zsirok torténete

a hivatalos és a népi gyogyaszatban Magyarorszagon

Dobson Szabolcs

A hivatalos (egyetemeken képzett orvosok altal hasznalt, majd gyogyszerkonyvekben szerepld) és a
népgyogyaszatban is alkalmazott gyogyszerek kapcsolata komplex és nehezen tisztazhatd kérdéskor.
Sokszor nem lehet kideriteni teljes bizonyossaggal, hogy az egyes gyogyszerként hasznalt ndvényi, allati,
asvanyi és egyéb anyagok honnan hova kerliltek; a népgyogyaszatbol jutottak-e be az orvosi, majd a
hivatalos gydgyszerkonyvi gyogyszerkincsbe, vagy pedig forditva.

gy van ez az allati zsirok esetében is, amelyeket adott esetben mar évezredekkel ezelStt hasznaltak
gyogyaszati célokra kiilonféle kulturakban és részévé valtak az eurdpai népek népi gydgyszerkincsének is.
Tény minden esetre, hogy a Habsburg Birodalom teriiletén (is) egészen a XVIII. szazad végéig sokféle
allati zsir szerepelt a hivatalos gydgyszerkonyvekben, majd 1794-ben a diszndzsir kivétel mindet térolték
¢s a disznozsirt is csak vivo- és segédanyagként hasznositottak hazankban egészen 1967-ig.

Ezzel parhuzamosan Magyarorszag teriiletén a nép korében szintén elterjedt volt az allati zsirok
gyogyaszati alkalmazésa, ami folytatodott egészen a XX. szazad elsO par évtizedéig, amikor mar hivatalos
gyogyszerként nem lehetett hozzajuk férni. Azonban népi hagyomanyok, a népi gyogyitok és a kuruzslok
fenntartottak alkalmazasukat mintegy masfél évszazadon at még akkor is, amikor az mar csak latszatszer

volt, hiszen helyettiik altaldban disznozsirt szolgaltattak ki a patikak.

Allati zsirok a hivatalos gyogyaszatban

A Bizanci Birodalomban széles kdrben alkalmaztak allati zsiradékokat; elsGsorban vivéanyagként
egyebek kozott sertés- és kecskezsirt, juh- és marhafaggyit hasznaltak, tovabba a Bizancban feltalalt
katéter sikossa tételére csaknem kizarolag tyukzsirt alkalmaztak (1).

II. Rékoczi Gyorgy gyulafehérvari patikajanak 1650-es leltaraban megemlitik a lidzsirt, 8 medvezsirt, a
farkaszsirt és a szarvaszsirt is. Az allati zsiroknak ebben a korban kiilonés gydgyitod erdt tulajdonitottak.
Szédiilés ellen kutyazsirt hasznaltdk, de haszndlatos volt még a nyil, a mormota, a foka, a kacsa, a
vipera vagy a 16 nyakanak zsirja. A Kivégzett ember zsirjat (emberhajat) is hasznaltak
gyogyszerekhez (2, 3).

A disznozsir a gyogyszertarban szintén igen fontos cikk volt, foképpen pomadékhoz, kendcsokhoz nagy

mennyiségben hasznaltatak fel (3).
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Az 1745-ben kiadott Pozsonyi Taxaban (Taxa Posoniensis) 6sszesen 19 féle zsir, koztik angolna-, gém-,
jaszkeszeg- (megjegyzendd, hogy kiilonféle foldrajzi régiokban mds-mds halfajokat érthettek ugyanazon
latin elnevezés alatt), Kutya-, kappan- (= herélt kakas), héd-, vadmacska-, gélya-, tengeri nyul-, siin
(“tiiskés”) diszno-, ember-, nyul-, csuka-, havasi morgéegér-, kigyé-, borz-, vipera-, medve- és
rokahaj van felsorolva, mint patikaban tarthatd, bearazott szer (4).
Az Osztrak Tartomanyi Gyogyszerkonyv (Pharmacopoeia Austriaco-Provincialis) 1774-es kiadasa volt az
els6, Magyarorszagon hivatalos gyogyszerkonyv. Ebben 16 zsirféleség szerepel (vastagon kiemelve a
Pozsonyi Taxaban is szerepld zsirokat): kutya-, nyul-, csuka-, diszné-, vipera-, kacsa-, angolna-, liba-,
gém-, jaszkeszeg-, vadmacska-, tyak-, nyil-, csuka-, borz- és medvezsir. Ezek koziil tulajdonképpen
csak a haziallatként elterjedten tartott kacsa, liba és tyuk zsirja nem szerepel a Pozsonyi Taxaban — taldn
éppen ezért (5).
A tényleges patikai hasznalatrol a gyogyszerkonyveknél, taxaknal konkrétabb bizonyitékot szolgaltatnak a
Magyarorszagon fennmaradt patikai edények, koztiik azok, amelyeken diszno-, kutya-, nyual-, medve-,
vipera-, illetve rokazsir felirat szerepel (6) bar, mint kés6ébb latni fogjuk, egy id6 utdn mar nem
feltétleniil azt tartottak benniink.
1785-ben Pozsonyban és Lipcsében adta ki Huszty Zakarias Teofil (1754-1803) felvidéki orvos a fenti
gyogyszerkonyvvel kapcsolatos kritikajat tartalmazo konyvét (Kritischer Kommentar iiber die
osterreichische Provinzialpharmacopee mit einem Entwurfe zu einem gemeinniitzigen verbesserten
Dispensatorium). Sok mas egyéb mellett megfogalmazta abbéli véleményét is, hogy a babonas tomeg altal
kovetelt szereket - amelyeknek gyogyitd hatasuk nincsen, pl. az axungiae (allati zsirok) - el kell hagyni
(7, 8).
Ez meg is tortént az 1794-ben megjelent IV. kiadasban (Pharmacopoeia Austriaco-Provincialis
Emendata), amely sok mas Gjdonsag mellett a disznozsir kivételével minden mas allati zsirt elhagyott (9).
Ilymédon tehat a XVIII. szazad végére az allati zsirok hatdéanyagként torténé alkalmazasa kikopott a
Magyarorszag teriiletén is hivatalos gyogyszerkonyvbél és a képzett orvosok gyakorlatabol. Igy pl. Kovats
Mihaly 1835-ben megjelentetett “Magyar patika, az az Magyar és Erdély-orszagban termd patikai
allatok, névevények és dasvanyok, orvosi hasznaikkal egyetemben” cimii konyve, amely szandékoltan az
orvoshoz el nem juté falusi nép szamara irédott, szintén csak a disznézsirt hasznaltatia MINDEN MAS
ZSIR HELYETT: “Ez a’ bér alatt termé kovérség. Haszndljik ezt az orvos-mesterségben, minden mds

kovérségek helyett, részent, mivel e’ fejér, részént mert ezt koronkent ujat talalhatni, azért is e’ kiilonbozo

kéneteknek a’ talpa (= vivbanyaga — DSZ)” (10).
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Az allati zsirok magyar gyogyszerkonyvi — ezaltal hivatalos gyogyszeranyagként vald - karrierjének
alkonyat a VI. Magyar Gyogyszerkonyv 1967-es megjelentetése hozta magaval, amelybdl immaron az
egyediiliként az addigi kiadasokban még megmaradt disznozsirt is kihagytak (11).
Rendkiviil érdekes, hogy az allati zsirok gyogyaszatbol valdo elhagyasa, hatastalannak nyilvanitasa
hamarabb tortént, mint kémiai mibenlétiik tisztazasa, amelyre csak 1814-t6l reriilt sor egy Chevreul nevii

francia vegyész munkassaga nyoman (12).

Allati zsirok a népi gyogyaszatban

Hozzavetbélegesen abban az idoben, amikor Kovats doktor fent emlitett, “Magyar patika, az az Magyar és
Erdély-orszagban termd patikai allatok, novevények és dsvanyok, orvosi hasznaikkal egyetemben” cimii
konyvét irta, amiben mar csak a disznézsirt javasolta alkalmazasra, tehat a XIX. szazad els évtizedeiben,
a nép egy része hiiségesen ragaszkodott az elmult évszazadokban megszokott, és korabban, mint lattuk,
hivatalos gyogyszerként is hasznalt allati zsirjaihoz.

Ez deriil ki egy 30 oldalas, 46 emberi felhasznalasti receptet tartalmazo kiskunhalasi kéziratos
gyljteménybdl, amely 1813-1846 kozott irodhatott kiilonféle borbélykonyvekbdl, hazi orvossagos
konyvekbél és ujsageikkekbdl lett 6sszevalogatva. Ebbol szarmaznak az alabbi receptek (13, 14, 16):

e Vadmacska-, illetve borzzsir: "Kdszvény ellen igen hasznos Kendcs s zsir és fiistolés. Vad
macskat erdeit meg kell I6nni , borét le nyuzni, bélit kivetni s ugy aztan Macskat megsiitni szépen
és annak a Zsirjaval koszvényes labait, vagy tagjat kenegetni gyakran. - igen hasznos, meg
gyogyul. - Probatum est. Borz zsir is jo hasznos” (13, 16).

o Kutyazsir: , Hectica ellen. Vegyel Hohértol vagy Sintértdl jol tisztara kifozott Kutyazsirt egy
freert és abbol reggel és estve éhgyomorra egy kaves kandllal egyél, marha hiis levesbe is tegyél
Tanyérodon, igen hasznos s meg gyégyul téle” (13, 16).'

o “Gilisztazsir”: “Kosvény ellen hasznos kendcs. Foldi hernyot vagyis gelesztat ganajos vagy
nedves helyeken /...] kell dsatds dltal szedetni[.] azon gelesztakat egy nagy Savanyé vizes
palaczkba be tenni[,] hogy tele legyen[,] jol be dugni, és egy kenyérbe mikor dagasztjik[,] be
csinalni, és a’ Kemenczébe a’ tobbi Kenyerrel be tenni, hogy ugy siiljon, mint a tobbi Kenyer,
annakutdinna ha megsiilt]|] ki venni és a’ palaszkot beliile ki venni, azon zsirt mellya’ palaczka
[palackban] vagyon tisztara valamibe leszérni, és ugy azon zsirral a’ fajdalmas kdszvényes tagjait

kétszer napjaban kell kenni, meggyogyul - probatum est” (14).

A macskazsir eldallitasanak és alkalmazasanak fenti mikéntje hasonlit egy feltehet6leg XVIII. szazadi

receptre (15): “Végyed a Kovér macskat, nyuzd meg, el vetvén a bélit, és minden belsd részeit, el vagvan a


http://www.gyogyszeresztortenet.hu/

Magyar Gyogyszerésztorténeti Tarsasag
WWW.gyogyszeresztortenet.hu
2016. 11. 15.

fejétis, tégyed a husat egett borb[a] hadd allyon benne egy éjje[l], reggel egeszszen a belsd részit meg kell
tolteni, borostyan fanak aprora [tort?] zold agaival, Sallya, ruta, Levendula, rosmaringal, mindenikbiii
egy[a]rant vévén, azutan Szalonnaval jo biiven meg kell ispekelni, és jo biiv[en] Szekfiivetis bele dugdosni,
ezek utan lassu tiznél nydrson meg kell sfiitni], a melly Sir beléle ki foly ezzel kell kenni a meg meg
romlott részt.

A Kenésnek modgya.

Darabos posztoval elséb dorgollyék jol meg a nyavalyas tagokat, kezet, labdt, hogy meg melegedgyek,

azutan kell a Sirral meg kenni”.

Egy Kecelrdl eldkeriilt, 1825 koriil irodott néhany lapos flizetben, amely falusi parasztgazda tulajdonaban
lehetett eredetileg, az alabbi Kutyazsiros recept olvashato (16):
“Vizi betegség ellen. Legjobb rantott levest fozni tiszta kutya zsirral . . . de sotlanul, és kenyeret piritani,

ezen zsirral megkenni, de nem meg sozni, estve is lehet inni.”

Ahogyan teltek-multak a XIX. szazad évtizedei, az egykori komoly, gyogyszerkonyvi gyogyszerek ugy
valtak komolytalanna, bohdzatok, csalafintasagok targyava kuruzslok eszkozeivé.

Persze, mar joval korabban sem volt biztos, hogy tényleg abbol az allatbol késziilt-e a zsir, mint amibol
allitottak rola. fgy a kutyazsir a szegedi boszorkanyporokben emlegetett biivos szer volt. Idézet 1728-bol:
“A zsir ott allott a hordo alatt, ha azzal megkente...mindjart lova lett. Azt lozsirbul, kutyacsontbul, zsirbul

csindltak. Elevenbiil is kivettek” (22).

Tovabbmenéleg, 1872-ben a Vadasz és Verseny-Lap november 27-1 szdmaban ezt olvashatjuk a
borzzsirrél (17): “Par garas borravaloert aztan haza czepelte hozzam a borzot, melyet megmérvén 31
font sulyunak talaltunk, midén bele mar ki volt vetve. Egy praktikus vadasz ezt a vén himet fogai utan
itelve, legkevesebb 15 évesnek allita. Zsirjat elvittem a patikaba, ahol a segédek kinevettek vele,
folvilagositvan, hogy amit 6k a babonas népnek ,,borz-zsir,” ,, sarkdanyzsir," , kigyozsir," ,, vakondokhdj "
s tobb eféle csodaszerek neve alatt adnak: mind csak axungia porci = disznézsir.”

Ugyanakkor a borzrél egy késébbi (1899-ben megjelent) vadaszkonyv (“Az aprévad vaddszata) még ezt
irta egyebek kozott (18): “A késo dszszel feldarabolt borznak bore alatt 3—4 cm vastagsagu kévérség

talalhato s emellett a belsd részei is, mint a belek és sziv egészen be vannak vonva kovérséggel, rigy hogy

a kover borzbol akarhanyszor 3—4 Kg. zsirt lehet kiolvasztani. A borz zsirjat nemcsak a gyogyszertarban

veszik, hanem a szappanfézésnél is igen jo adaléknak tartjdk. A borzzsir a vécsok (Podiceps eristatus)
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vagy a sziirke gém (Ardea cinerea), ugyszintén a szdrcsa (Fulica atra) zsirjaval dsszeolvasztva kitiing
csizmakendcsot szolgaltat”.
Amint fentebb mar lathattuk, a gémzsir az Osztrak Tartomanyi Gyodgyszerkdnyv (Pharmacopoeia
Austriaco provincialis) 1774-es kiadasaban és a Pozsonyi Taxdban is szerepelt, természetesen a

borzzsirral egyetemben.

Ami a nyulzsirt illeti, egy Szank nevii alfoldi faluban (Bacs-Kiskun megye) a XIX. szadad végérdl ezt az
alkalmazast jegyezték fel: “A nyakon keletkezett gilvat (kelevényt — D. Sz.) nyulhdjjal is gyogyitottik.
Rakotottek vagy ratapasztottak a daganatra, s az két-harom nap alatt megérlelte, miutan ki lehetett

nyomni” (19).

A Békés Megyei Kozlony 1898 november 20-i szamaban foglalkozott a “csorvasi csodadoktorral”, aki a
csaldsaiban egyiittmikodott egy meg nem nevezett oroshazi patikdval (20): “A vdrmegye becsvagyo
fborvosdhoz intézem e sorokat s ismerve erélyét tudom, hogy meg is lesz annak a foganatja. Csorvdson
egy nagy kuruzslo lakik, akit messze vidékrdl folkeres a nép [...]. Elhiteti velok hogy ¢ a tenyérrol
kiilonosen pedig a kéromrél megmondja kinek-kinek mi a baja s aztan Osszeir badarnal badarabb
dolgokat reczept formaban, de a nevét nem irja ald soha a reczeptnek, nehogy rajta veszithessen, dijat
pedig hasonloképpen ilyen ovatossagbol nem kér, hanem csak elfogad; aztan megmondja melyik oroshdzi
gyogyszertarban kell megkészittetni a kuruzsloszert. [...J. Vidraso és Malata kivonat nevii orvossag pedig
Nincsen! de azért ilyet is ad jo pénzért az élelmes patikus, épugy mint , kigyozsir'-t, , farkaszsir''-t,
,,medvezsir'-¢, ,, sarkdnyzsir'-t, ,, oroszlanzsir, -t s mindenféle szelid és vadallatzsirt ugyanabbdl az egy
disznozsirtartalmu edénybol.”

A fenti cikk visszhangtalan maradhatott hivatalos korokben, mert a Békés Megyei Kozlony 1899
augusztus 24-i szamaban ezt olvassuk (21): “A csorvasi csodadoktor. Endre doktor ugylatszik nem igen
torodik a hatosagokkal, mert még mindig nagyban iizi a mesterséget, a szenvedé emberiség gyogyitdsat.
Messze foldrél vandorolnak hozza, hogy enyhitse bajukat. Naponkint 10—20 kocsi tér be nagy pompaval
berendezett lakdsaba, telve betegekkel. Reczeptjeit névteleniil allitjia ki a kis hamis, nehogy ilyen modon
kérmere égjenek. F6 orvosszeri a kovetkezok: sebekre: myulhdj csirkeepével; fiilfajas ellen: tablaolaj;
kéhoges ellen: malnaszorp fehér czukorral; fofajas ellen tormaszesz sarga répa kivonattal, készvény
ellen: kamfor derczével; gyomorfajas ellen: timso tejfellel; hideglelés ellen: utifii fekete kavéval; szédiilés
ellen: cseresznye kivonat macska mézzel, szuras ellen: kutyazsir csSukamdjjal stb. Igazan hatdst eldidézd

orvossdgok. Nem lehetne modjat taldlni, hogy a csodadoktor ir visszaiiljon a kaptafdjahoz?”
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(Erdekességképpen megjegyzem, hogy a 21. hivatkozasban a csorvési csodadoktorral azonos oldalon ad
hirt a Békés Megyei Kozlony Kalman Julia gyulai papirkereskedond leanyanak, Jakabovics Adélnak
hazassagarol Giinsberg Bertalan fiatal banyatisztviseldvel. Ok Gabor Dénes fizikai Nobel dijasunk (1971)

sziilei.)

Erdds Janos rakosszentmihalyi orvos és gyogyszerész 1917-ben sziiletett alabbi irasa arrdl tantskodik,
hogy akkoriban még nem volt ritka tapasztalatai szerint az allati zsirok gyogyito céli hasznalata (23, 24):

“A régi, elavult és semmi kiilonés hatassal nem biro gyogyszerek koziil a magyar nép elég sokat hasznal
ma is. Ezekrdl a kevésbbé szakértok v. laikusok azt hiszik, hogy p. o. a patikakban emlegetett borz-zsir,
medve-zsir stb. voltaképen csak tréfa és dprilist jarato iires beszéd, a mely a gyakorlatban nem jelent
egyebet disznozsirndl. Hogy ez ma igy van, abban senki sem kételkedik, de hogy eredetileg mdsként volt,
azt a szobeli hagyomdnyon kiviil szamos irott emlék is bizonyitia, csak el6 kell venniink valamelyik
idevonatkozo régibb szakmunkdt. Schroder: Ars medica dogmatico-hermeticd-ja I1. részének 884. lapjan
tizenharomféle dllati zsiradék vau felsorolva, a melyet 1679 koriil gyogyszerként hasznaltak és pedig: az
ember-, borz-, medve-, réka-, szarvas-, kutya-, diszné-, angolna-, kappan-, tyik-, lid-, kacsa- és

borjuzsir. Tudomdsunk szerint népiink ezek legnagyobb részét ma is haszndlja vagy legalabb is kivannd

annak haszndlatdt, sét megtoldotta a sorozatot a farkas-, siindisznd- és kigyozsirral, valamint a

nyulhdjjal stb., a melyeknek bdarmelyikéhez, lia hozzdjut, szivesen babrdl annak kiolvasztisaval és nem

rajta mulik, hogy mindezek helyett disznozsirt kap, amikor a patikaban keresi azokat.”

Ebbdl a fenti hiradasbol — mint a tobbibdl is - kitlinik, hogy a patikak ekkor mar barmilyen allati zsir
helyett csak sertészsirt szolgaltattak ki. Erdés Janos téved abban, hogy a siindiszno-, a kigyo- és a
nyudlzsir népi “toldalék” volt, mert ezek a XVIII. szazadban a gydgyszerkonyvi gyodgyszerek kozé
tartoztak (lasd Osztrak Tartomanyi Gyogyszerkonyv, 1774), a farkaszsir pedig szerepel II. Rakoczi
Gyorgy gyulafehérvari patikajanak 1650-es leltaraban (lasd fentebb).

A Nyirvidék Szabolcsi Hirlap 1939 december 09-i szdméban egy védénd beszdmol arrol, hogy falusi idds

asszonyok szerint a sebre jo a nyulhaj, gyomorbajra pedig a kutyazsir (25).

Vajkai Aurél “Népi orvoslas a Borsavolgyében” cimi kotetében (Kolozsvar, 1943) (26) az alabbiak
szerepelnek:
o  “A falusi gyogyitokhoz kell szamitanunk a babdkat, a romdn papokat, az dallatokhoz érto

kovacsokat és néha a patikust is akitol kutyazsirt, kigyozsirt kérnek a betegek — és kapnak is.”
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o “A gyogyszerészetben mindenesetre megvan az az elv, hogy a vevd kérését — amennyiben nem
csillagos szerrdl van szo — teljesiteni kell és a vevét ki kell szolgalni még akkor is, ha kutyazsirt
vagy farkascsontot kér. (Természetesen az utobbi vagy ehhez hasonlo esetekben a vevd kozdnséges
dolgokat, diszndzsirt, marhacsontot, stb. kap.)”

o “Kutyazsir. Romanok, magyarok egyforman gyakran kérik. Piritott kenyérre kenve vagy tejben
felolvasztva kéhogés ellen fogyasztiak el. A patikus minden esetben kiszolgalja vevdjét -
disznozsirral.”

o “Medvezsir. Régebben tobbszor kérték. Helyette disznozsirt szolgaltat ki a patikus.”

o “Veszett bikazsir. Foleg nok kérik. Akinek a nyakat megkenik vele, az szerelmes lesz az illetobe.
(Disznozsirt kap a vevé).”

o “A kohogés egyéb belsdleg adagolt gyogyszerei kiozé tartozik a korommal osszekevert ohdj, a
beteg sajat hugya, a patikabol vett veszett bikazsir és a kutyazsir, amit tiidébaj ellen is
hasznalnak.”

o “Vaksdg ellen a kigyézsir hasznos lehet, amit a kovetkezé mese bizonyit. Ujfalun egy embernek a
felesége vak volt. Hogy menekedjék tole, gondolta, mérget hoz neki. Kigyot fogott, megélte, haza
vitte, felvagta, mint a kolbaszt, megsiittte, 0daadta az asszonynak, hogy egye meg. Kérdi az
asszony: ,, Mit csinaltal ?* - ,, Egy kis kolbaszt. *“ Ett az asszony, jo volt, utana kezével (zsiros keze
volt), megtordlte a szemeit. Mdasnapra mintha egy siirii szitan dt latott volna egy kicsit. ,, Mi volt
az, amit ettem én?" -, Kolbasz. " - ,,Aggyal még.* - Megint fogott egy kigyot, megsiitotte, oda
adta az asszonynak, aki evett beldle. Igy tartott tobbszor, amig végre ldatott a feleség. Addig kente
a szemét kigyozsirral, hogy meggyogyult.”

e “Halyogot kigyozsirral kenik.”

o “Kutyazsirt riih ellen megprobalnak.”

Allati zsirral (disznézsir) kapcsolatos a placebohatas feltehetSen elsé magyar irodalmi leirasa, igaz nem

szak-, hanem szépirodalmi, Putnoki Jozsef gyoOgyszerész dokumentarista pontossagi regényében
(Gyogyszertar az Isten szeméhez, 1942, Budapest). Az alabbi részlet egy erdélyi falusi patikaban
jatszodik, valamikor az I. Vilaghaboru el6tt (29):

“- Hetivdsdrkor... Bardtom, annyian jéttek a patikaba, hogy harom inget kellett valtani. Es tudod hogyan
csabi totta be a népet Geréb Sanya?

-7

- Disznozsirt 6sszekevert egy kevés kamforral, és mentollal. Ezutan hat kiilonbozd szinre festette, és hat

tegelybe téve kirakta a tarara. Volt ott bratyesz, tulipirostol a hupikékig minden valtozat. Bejott az tigyfél
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és koriilokumlalta a tégelyeket, s azutan kibokte, hogy igen szaggat a vallaban. Sanya rabokétt a piros
kendcsre-, és foghegyrol csak annyit mondott: ha egészséges akarsz lenni, ezzel a pirossal kenekedj! Ki is
meért neki azonnal 20 krajcarért egy kis fapikszissel. A masiknak - amelyiknek a hasaba csikart a zold
szilva -, a sdrga szinii kendcsot adta, és mellé egy hatosért ricinust. Csudaszerek voltak azok, bardtom.
Mind hasznaltak. Latod, ilyen talpraesett gyogyszerész az igazi! Sanya meég a kosziklabol is penzt tudott

csiholni.”

A Szolnok Megyei Néplap 1955 marcius 17-1 szamaban egy meghdkkentd, talanyos indittatast kis irast
kozoltek (27):

“Jo-e a kutyazsir tiidébaj ellen: A kutyahdj nem ismeretlen a tiidébaj gyogyitasanak torténetében. Erdélyi
falvakban meg 40 év eldtt is szedték a betegek. Haszna azonban nincsen a tapértéken kiviil. Ugyanis a
kutya is megkapja a giimakort, tehat nincsen ellendllasa vele szemben. ElGfordul a Kutya tiidébetegsége is.
de leggyakrabban bdrtuberkulozisa szokott lenni, ami a csaladon beliil fertdzést is okozhat, kulonosen a
kutyaval jatszo kis gyermekekre veszélyes. Sok egzotikus nép étlapjdn is nagy szerepe van a kutyahusnak,

de a giimdkort éppen ugy megkapjdk.”

Végiil, a Gydgyszerészet cimii lapban 1968-ban jelent meg az alabbi mondat, amelybdl kitlinik, hogy
akkoriban még mindig voltak idés emberek, akik szerettek volna allati zsirt vasarolni a patikaban (28):
“Igy azutan az Axungia Leporis - a nyulhdj - sem tekinthetd furcsasagnak, bdar ha faluhelyen egy-egy

régimodi oreg néni vagy bdcsi nyulhdjat kér, ma mar legtobbnyire borsavas vazelint ad a gyogyszerész.”

Zarogondolatok

Amint a fenti rovid attekintésben lathattuk, az allati zsirok hatéanyagként valo alkalmazasa
Magyarorszagon a XVIII. szazad végéig része volt hivatalos orvoslasnak, maj ez megvaltozott 1794-t6l.
Mindazonaltal az orvost és gyogyszerészt alig-alig 1atd és irantuk nagyon bizalmatlan XIX. szazadi nép
gyogyaszataban tovabbra is hasznaltak a viszonylag kdnnyebben elkészithet-vasarolhatd allati zsirokat,
koztiik legfoképpen a kutya- és a borzzsirt. Miért is ne hasznaltdk volna, hiszen fogalmuk sem volt arrol,
hogy szerepeltek valaha is gyogyszerkonyvekben azutan kikeriiltek onnan. Ez nem volt szempont az
¢letiikben, azonban a régi népi hagyomanyok makacsul tartottak magukat.

A patikdk a XIX. szdzadban természetesen mar nem tartottak allati zsirokat, kivéve a diszndzsirt, amely
viszont még 1967-ig szerepelt a Magyar Gyogyszerkonyvben (a VI. kiadasbol maradt ki). Mindazonaltal,

ha a patikdba betérdk allati zsirt akartak vasarolni, lényegében becsaptdk a betegeket-vasarlokat és
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barmilyen kérés esetén disznozsirt szolgaltattak ki, és a nép itt-ott még igy is vette és hasznalta a

“kutyazsirt” és mas zsirokat.

Végiil azutan, a fenti adatok szerint kb. 150 évvel a hivatalos gyogyaszatbol valo kikopasuk utan, a XX.

szazad kozepetdjara-masodik harmadara halt ki végleg az immar nem népinek, hanem inkabb

alternativnak nevezhetd gyogyaszatbol a mar egyébként sem valodi allati zsirok iranti kereslet. Nagyjabol

akkortajt, amikor utols6 képviseldjiik, a diszndzsir is végleg eltlink a Gyogyszerkonyvbol.
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