SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM

Gyogyszerésztudomanyi Kar

Farmakognoziai Intézet

SZAKDOLGOZAT

A Mora Ferenc Muzeum patikatorténeti kiallitasan lathato

gyogyszertari butorzat gyogynovényes vonatkozasai

KESZITETTE:
Rényi Péter
V. évfolyam

TEMAVEZETO:
Dr. Csupor Dezso

egyetemi adjunktus

Szeged
2014



Tartalomjegyzék

Lo BRVEZELES ...t r e ne e 1
1.1. A Mora Ferenc Muzeum alapitasa..............ccccooviiiiiiiiiiin i 1
1.2. A patikatorténeti részleg bemutatasa..................ccoocoviiiiiii 2
1.3. A fitoterapia az 6kortol a gydgyszerkonyvek Koraig ...............ccccoeniiiinnnn, 4
20 CEIKITTZES ...ttt 5
3 KUtatOMUNKA ... s 6
3.1. A tarabitorzat fiokneveinek LiStAZasa................ccooooeiiiiiiii i 6
3.2. Osszehasonlitasi SZEMPONLOK .............c..ccovevrieevereireiieeeiseeee e esee s, 10
4. Gyogynovények a patikai bitorzat fiokjaiban.......................ccoo 11
5. OSSZEFOGIAIAS ...........coocvvivieiceiciee ettt 42

6. IrodalomjegyzZEk .............coooviiiiiiiii 46



1. Bevezetés

1.1. A Mora Ferenc Mizeum alapitasa

A muzeum sz6 a gordg eredetli Museion — muzsak temploma — kifejezésbdl szarmazik. Mint
intézményforma és fogalom az idék folyaman nagy valtozadson ment keresztiil. Kezdetben a
tudos és értelmiségi korok tarsulasainak, késobb relikvidk, kuriozumok és a természet adta
kiilonlegességeknek adott otthont. Az 1500-as évek elején fourak, fejedelmek, felekezetek
tulajdonaban 1évd kincstarakbol fejlédott ki a mizeumok altalunk ismert mai formdja, mely
mar nemcsak gyijtéhelyként funkcionalt, hanem meghatarozott céllal és programmal
rendelkezett. Az altaluk Orzott kincsekkel lehetdségiink nyilik megismerni torténelmiinket,
Osszekotnlink a multat a jelennel, és megismertetni a felndvé generaciokkal nemzeti

értékeinket.

1. abra A Mora Ferenc Muzeum épiilete

A szegedi muzeum alapitasara valo torekvések Reizner Janos nevéhez fiizodnek. Az 1879-es
arviz utdni részvétnyilvanitasok sorabol kiemelkedik Somogyi Karoly esztergomi kanonok
adomanya. Egész életén at gyljtétt, tobb mint negyvenezer kotetbol allo konyvtarat

adomanyozta Szegednek. A varos — az adomany sulyahoz és jelentdségéhez mérten - egy



hozzaértd, tekintélyes személyt kivant a konyvtar élére, Reizner Janost, aki f6jegyzoi allasatol
megvalva kezdett el foglalkozni a kdnyvtar és a mizeum szervezésével. Kezdetként muzealis
targyakat gyljtd kozmiivelddési tarsulatokat probalt létrehozni, kevés sikerrel. Ekkor az
alapito ¢s a feliigyel0 bizottsag engedélyével a konyvtar adta helyet kihasznélva, a konyvtar
folyosdjan helyezte el sajat érem, okmany és bankjegy gytjteményét. A kOnytarat
1883.oktober 16-an nyitottak meg, attol kezdve lathatéak voltak a muzeum targyai. Reizner,
munkajat segitd €s elképzeléseit tamogatd emberekre lelt pl.: Tisza Lajos — aki mandatuma
lejarta utdn hivataldban 6sszegytilt régiségeket a konyvtarnak adomanyozta, Szluha Agoston
renddrkapitany — aki rendszeresen nyomoztatott embereivel kiillonb6zd leletek utan.

A mai Mora Ferenc Muzeum épiiletének épitése Steinhardt Antal és Lang Adolf tervei
alapjan indult 1895-ben. Mar a tervezési fazisban sok biralat érte az épiiletet: a nem megfeleld
alapbeosztas és “az egyes helyiségek vilagitasa felett is kételyét fejezte ki” a birdlobizottsdg. A
muzeumot a milleniumi tiinnep keretein belill 1896.szeptember 6-an ilinnepélyesen
megnyitottadk. A gyljtemény legértékesebb darabjait kezdetlegesen, asztalokra kihelyezve,
négy teremben lehetett megtekinteni. A végsd atkoltozésre — az épitkezés elhtizédasa miatt —

1897-ben keriilt sor.*

1.2. A patikatorténeti részleg bemutatasa

Szegeden, a helyorségben az 1720-as évektdl kezdve miikodott katonai gyogyszertar, ahol
Graff Matyéas, mint segéd dolgozott. 1738-ban 6 nyitotta meg az elsd polgari patikat a
varosban Megvalto néven. Harom évtizednyi praktizalas utdn fia Graff Antal vette at a
gyogyszertar vezetését. A gyogyszertar sok tulajdonosvaltast kovetden végiil Bokor Adolf
vezetésével a Deak Ferenc utca és a Hid utca sarkdn nyilt meg ajra. Ot év mulva — 1893
juliusaban — késziilt el a ma is lathatd butorzat. A megrendeld Bokor Adolf kitlind izlését
dicséri, hogy patikdjat a kor divatos stilusiranyzata alapjan reneszénsz épitészeti elemeket
folhasznal6 historizald butorzattal rendezte be. A berendezést a helyi asztalosmester Bischof

Imre készitette, aki mar 1891. évi szegedi butorkiallitason is feltlinést keltett munkaival.
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2. abra A Megvalté Gyogyszertar officinai butora a Mora Ferenc Mtzeumban

A Megvaltd gyogyszertar késobb is tobbszor cserélt gazdat, végiil 1929-t6]1 Temesvary Jozsef
miilkodtette a patikat, egy Gjboli koltézés utan mar a Klauzal tér 9. szam alatt. 1948-ban itt
vettek allami kezelésbe a gyogyszertarat. A Csongrad Megyei Gyodgyszertari Kozpont
felallitasa utan e nagy multu patikat megsziintették, butorzatat pedig a Kiibekhdzan ujonnan
létesiilt gyogyszertarba vitték. A mult értékeit 6rz6 gyodgyszerészek segitségével sikeriilt a
berendezés késdbbi helyredllitasa, a hidnyok potlasa. A Megvalto patika a XIX. szazad végére
jellemzd butorzatat — amely szerencsés véletlen folytan atvészelte a mozgalmas évtizedeket —
a Mivelddéstigyi Minisztérium 1973-ban védetté nyilvanitotta. Lelkes gyogyszerészek
kozremukodésével nemcsak a berendezést sikeriilt rekonstrualni, hanem a korabeli
gyogyszerek eldallitashoz hasznalt eszkozoket is sikeriilt 0sszegytjteni, ezzel is érzékeltetve
az egykori patikusok munkajat. Ez az Alfold egyetlen megmaradt XIX. végi

patikaberendezése, mely 1982 6ta lathat6 a Mora Ferenc Mizeum kiallitasan.?



1.3. A fitoterapia az 6kortol a gyégyszerkonyvek koraig

,Fuben, faban orvossag” — tartja egy régi, bolcs és igaz mondas. A gyogynovények hasznalata
régebbre nyulik vissza, mint az ember irott torténete. Feltehetden mar az dsember is ratalalt
gyogyitd hatdsu novényekre az ¢€lelemszerzés soran. Kostolgatads utan feltiinhetett szamara
bizonyos novények sajatos hatdsa. Az idok folyaman lehetésége nyilt megfigyelni, hogy az
egyik novény csillapitja a kohogést vagy egy masiktol, annak elfogyasztasa utan elalmosodik.
Osi szanszkrit iratokbol megfejtették, hogy Indidban a novények ismeretét osszekapcsoltak a
hit tanitasaval, és kizardlag gyogyndvénnyel gyodgyitottak. Az egyiptomiaknal az Ebers-féle
papirusztekercsek Oriznek tobb, mint 800 receptet, melyek kb. 3500 évvel ezeldtt irodtak.
Kiilonbozo hieroglifak mellett ezek is igazoljak, hogy a retket, a hagymat, a fokhagymat és
szdmos mds novényt mar akkor gyogyitasra hasznaltak. Méra tudoményos vizsgalatok
tamasztjak ald e harom ndvény biokémiai és erdteljes antibakteridlis hatasat. A kelet azsiai, a
kinai és a japan 6si medicina mar ismerte a mandragora-, a rebarbaragyokér ¢s mas ma is
hasznalt novény gyogyitod hatasat. A klasszikus gorog-romai kultira orvosai — Hippokratész,
Arisztotelész, Galenus — mar miveikben rendszerezték bizonyos novények ismeretét és
gyogyszerként vald helyes felhasznaldsat. A romai birodalom bukésaval és a kereszténység
kialakulasaval a gydgyitds tudoméanya — mint minden tudomany — a kolostorokban ¢élt tovabb.
Szerzetesek, apacak foglalkoztak pl.: gyodgytedk készitésével. Koranak legkivalobb tuddsa
Avicenna ebben az idében irta meg miivét, melyben Osszegezte a gydgyaszat szempontjabol
jelentds keleti novényeket.™

A felvildgosodds koratél az orvoslas, ezen beliil a gydgyndvényhasznalat is
racionalizalodni kezdett. A gyogyitas tudomanyos alapokra helyezésének, a mindségi
kovetelmények fontossa valasanak hatasara elkésziiltek az els6 modern gyogyszerkonyvek,
igy az els6 (1871.)%s masodik (1888.)*hazai is, amelyek nem csak min8ségi kovetelményeket
fogalmaztak meg, hanem kortil is hataroltak az alkalmazhat6 anyagok korét. Ami megtalalhato
volt az aktudlis gydgyszerkonyvben, azt elismerték az adott kor szinvonaldnak megfeleld
szerként, és ez érvényes a novényekre is. Ez a folyamat azota is tart, a fitoterapiaban jelentds
gyogynovényekrdl tobbé-kevésbé megbizhatd képet kaphatunk a jelenleg érvényes VIIIL
Magyar Gyogyszerkonyvbol.



2. Célkitiizés

Munkdam célja a Moéra Ferenc Muzeumban taldlhaté patikabutor és edényzet felmérése,
leltarazasa, az igy Osszeallitott anyag szakmai elemzése volt. Jelen szakdolgozat keretében a
gyogyszertari butorok fidkjainak elemzését mutatom be. A muzeumban bemutatott edények
ugyanis kiilonb6z6 korokbodl és helyekrél szarmaznak, elemzésiik a bemutatas szempontjabol
(leltarozas, tajékoztatd anyagok készitése) relevans, ugyanakkor attekintésik nem ad
hasznalhato képet egy adott kor gydgyndvényhasznalatarol. A gyodgyszertari butor fidkjaiban
tarolt novények, novényi termések felmérése, elemzése viszont alkalmas arra, hogy benyomast
szereziink egy, a XIX. szazad végén Szegeden miikodd gyodgyszertar jelentdsebb forgalmi
gyogynovényeirdl. Feltételezhetd ugyanis, hogy a butor, a fidkok tervezésénél elsddleges
szempont volt (mint ahogy ma is az), hogy az expedialé gyodgyszerész szamara konnyen
elérhetd helyen legyenek a kurrens termékek, alapanyagok.

Szakdolgozatom célja a gydgyszertari butor fidkjain talalhaté gydgynovény(drog)
nevek azonositisa, a ndvények, drogok bemutatasa, korabeli és jelenkori alkalmazasuk
Osszehasonlitdsa. A dolgozatnak nem célja (nem is lehet) az egyes ndvényekkel kapcsolatos
naprakész ismeretek teljes korti bemutatasa, viszont szandékom szerint attekintést ad az egyes
drogok szerepének, terapias sulyanak valtozasardl a XIX. szazad végi és XXI. szazad eleji

eldirasok (gyogyszerkonyvek) és termékek ismertetésével.



3. Kutatomunka

3.1. A tarabutorzat fiokneveinek listazasa

A patika teljes berendezésének, gyodgyszerkincsének ismertetése és targyaldsa meghaladja
ezen szakdolgozat kereteit. A gyogyszertarban kozel 400, kiilonbozd idokbol szarmazod
anyagnév taldlhat6. Dolgozatom témdja a butorzat fidkjai, melyek kémiai alapanyagok,
csomagoldanyagok, allati eredetli gydgyaszati anyagok, gyogyndvények és drogjaik taroldsara

szolgéltak Ezen beliil elemzésre csak a gyogynovények kertilnek.

3. abra A gyogyszertari officinai butor fidkjai (részlet)



1. tablazat A gyogyszertarti officinai butor fidkfeliratai (rovidités, majd zarojelben
magyarazata, dolt betiivel a nem névényi anyagok)

Absynth. hrb.
(Absinthii herba)

Acaciae flor.
(Acaciae flores)

Agaricus albus

Althae. spec.
(Althaeae species)

Altheae fol.
(Althaeae folium)

Alum. crd. pv.

Alum. plumos.

Alum. ust. pv.

Amaricant. spec.
(Species amaricantes)

Amygd. dulc.
(Amygdala dulcis)

Amygd. plac. far.
(Amygdallae placentae farina)

Amyl. oryzae
(Amylum oryzae)

Anisi stell.
(Anisum stellatum)

Anisi vulg.
(Anisum vulgare)

Aromat. spec.

Assa foetid.
(Assa foetida)

Aurant. cort.
(Aurantii cortex)

Baptist. lap. alc.

Bardan. rad.
(Bardanae radix)

Betonic. hrb.
(Betonicae herba)

Bicarbonicum natricum

Butyr. cacao
(Butyrum cacao)

Calami arom. s.
(Calamus aromaticus)

Calami gr. pv.
(Calami pulvis grossus)

Calc. carb. dep.

Campech. ligni
(Campechianum ligni)

Camphor. raff.

Cancror. lap.

Candel. fumal.

Capit. papav.
(Papaveris caput)

Capsul. gelat.

Capsul. opercul.

Card. bened. hrb.
(Cardui benedicti flos)

Carmin gran.

Carragh. lich.
(Caragaheen)

Centaur. min. hrb.
(Centaurii herba)

Cera alb. & flav.

Cerat. ad lab. rbr.

Cerat. cetac.



Cerat. mixt. brun.

Cerat. mixt. ngr.

Cerat. seb. cerv.

Ceratum mixt. alb.

Cetaceum

Chamom. rom.
(Chamomillae romanae flos)

Chamom. vulg.
(Matricariae flos)

Coriandr. sem.
(Coriandrae semen)

Emolliens spec.

Empl. ad ruptur.

Empl. angl. ros.

Empl. canthar.

Empl. diach. comp.

Empl. diach. splex

Empl. euphorb.

Empl. hydrarg.

Empl. melilotti

Empl. saponat.

Equor. pulv.
(Pulvis equorum)

Fabar. farin.

(Farina fabarum)

Fictilia 30 grm

Fictilia 20 grm

Fictilia 40-50 grm

Fictilia 5-10

Foeniculi. rom.
(Foeniculum vulgare)

Foenugraec. far.
(Trigonella foenugraeci-semen)

Gentian. gr. pv.
(Gentianae pulvis grossus)

Gentian. rbr.

(Gentiana rubra)

Gld. querci tost.
(Gland querci tostae)

Glob. camphor

Glob. martial.

Gramin. rad.
(Graminis rhizoma)

Hostia alb.

Insulin

Jreos florent.
(Radix ireos Florentinae)

Jsland. lich.
(Lichen islandicus)

Jugland. fol.
(Juglandis folium)

Juniper. bacc.
(Juniperi bacca)

Juniper. ligni
(Juniperi ligni)

Juniper. pv. cr.
(Juniperi pulvis grossus)

Lavandul. flor.
(Lavandulae flos)

Lini plac. far.
(Lini placentae farina)

Liquirit. gr. pv.
(Liquritiae puvis grossus)

Liquirit. sciss.



Lycopodium

Lypod. sciss.
(Liquritiae scissum)

Magn. carbon.

Magn. sulfur.

Malvae fol.
(Malvae folium)

Marub. alb. hrb.
(Marrubii albi herba)

Malva arbor.
(Malva arborea)

Malva sylvstr.
(Malva sylvestris)

Melissae fol.
(Melissae folium)

Manna elect.
(Manna canellata)

Menth. crsp. fol.
(Menthae crispae folium)

Menth. pp. fol.

(Menthae piperitae folium)

Millefol. flor.
(Millefolii herba)

Natr. sulfur.

Nihil. alb.

Olibani gr.
(Olibani granula)

Ononid. spinos.
(Ononis spinosa)

Papav. rhoead.
(Papaver rhoeas)

Pastilli

Patschouli hrb.
(Patschouli herba)

Porcor. pulv.

Plv. aeroph. sem.

Plv. chinin

P

<

. cosmet. alb.

P

V. cosmet. brun.

P

V. cosmet. ros.

P

v. dentifr. alb.

Plv. cynae

Plv doweri
(Pulvis doverti)

Plv. fumal. nob.

Plv. jnsect.
(Pulvis insecticidus)

Plv. pedicul.

Quassiae ligni

Quercus pv. gr.
(Quercus pulvis grossus)

Quillaya cort.
(Quillajae cortex)

Salep rud. tus.
(Salep ruditer tusi)

Sambuc. flor.
(Sambuci flos)

Santal. rbr. ligni
(Santali lignum rubrum)

Sapo venet.

Sassafr. ligni
(Sassafras ligni)

Sassapar. hond.
(Sarsaparilla honduras)

Scat. lignea 1-2

Scat. lignea 3-4

Scat. rotund 1-4

Scat. rotund 5-6



Sennae folic.

Scat. rotund 7-9 (Sennae folium) Suppositor.
Schuberes 1-2 (Ssl?gglrtllt?drl]sr t;{erba) (UJ\?alérflifoiolldium)
Schuberes 3-4 Spec. lax. sigerm. -(r-li-lii?afek;[bs)
Schuberes 5-6 (Ss)/;r?gpi)?snri]?gr};evbulvis) X}?cl)?at;ir(i:((‘?llérrilgbﬁerba)

Scolopendr. hrb.

(Scolopendrii herba) Iinachisc:santor.

Sennae alex. Stoechead. citr.
(Senna alexandrina) (Stoechados citrini flos)

3.2. Osszehasonlitasi szempontok

A fiokfeliratok feldolgozasanak elsé 1épése a lajstromozas volt, majd a roviditések megfejtése.
A novényi eredetli drogok, a ndvényi Osszetevot is tartalmazd készitmények ismertetése
jelenteti munkam f6 részét. Ennek soran megvizsgaltam, hogy az adott drog/készitmény
szerepel-e a korabeli, II. Magyar Gyogyszerkonyvben, illetve a Magyar Gyogyszerésztorténeti
Tarsrsag e-konyvtaraban.” A XIX. szazad végén kiadott tudomanyos miivekben (Kazay Endre:
Gyogyszerészi Lexicon c. miivét alapul véve) elérhetd informaciok alapjan Osszegeztem a
novények, termékek akkori alkalmazasat, jelentdségeét.

A jelenkori fitoterapias szerep meghatarozasahoz az Eurdopai Gyogyszeriigynokseég
monografiait, a VIII. Magyar Gyogyszerkdnyv monografidit és a hazankban forgalmazott

novényi gyogyszerek, gydgytermékek korét tekintettem referencianak.

10



4. Gyogynovények a patikai butorzat fiokjaiban

ABSYNTH.HRB.

A fehér tirom (Artemisia absinthium) leveleit és viragos hajtasat (Absinthii herba, ennek az —

elirt — roviditése lathatd a fiokon) tradicionalisan gyomorkesertik, vermutok alapanyagaként,
illetve az tirmosbor eldallitasara hasznaltak. A felhasznalt novényi részbdl alkoholos kivonat
késziilt, melynek legjellegzetesebb Osszetevéi a keserianyagok. Az abszint nevi ital is
irombol késziil, azonban annak eléallitdsdhoz nem kivonatot, hanem keserlianyagoktol (és
izt6l) mentes parlatot hasznalnak fel.®

Az 1irmot a gydgyaszatban hagyomanyosan emésztési panaszok enyhitésére,
étvagyjavitoként, epebantalmak és emésztési zavarok kezelésére hasznaltak és hasznaljak ma
is. Kazay szerint ,,mint keserli anyag az emésztOrendszer elvalasztasat fokozva jo étvagyat
okoz s a gyomorban az erjedd folyamatokat meggatolja.”’A II. Magyar Gyogyszerkonyvben
Osszetett {irom-festvény (Tinctura absinthii composita) nevii készitménye is megtalalhato volt,
ez az irmon kiviil keserti és aroméas drogok kivonatat tartalmazta.4

A jelenleg érvényes Magyar Gyogyszerkonyvben az Absinthii herba talalhatdo meg. Az
Europai Gyogyszerligynokség az tiromfii készitményeit hagyomanyos novényi gyogyszerek
alapanyagaként az aldbbi indikaciéval hagyta jova: atmeneti étvagytalansag és enyhe
emésztési panaszok kezelésére alkalmazhato hagyomanyos névényi gyogyszer.®

Magyarorszagon jelenleg 8, a fent emlitettel Osszhangban 1évé gyogyaszati
indikéacioval engedélyezett kombinacids termék van forgalomban:
BITTNER SVEDCSEPP oldat, DR. KLEINSCHROD'S SPASMI TROPFEN, DR.
KLEINSCHROD'S WORISHOFENER MAGENPFLEGE, HERBARIA EMESZTEST
ELOSEGITO filteres teakeverék, HERBARIA EMESZTEST ELOSEGITO teakeverék,
MAURERS SCHWEDENBITTER 2,5% alkoholtartalommal, MAURERS SVEDCSEPP
oldat, NATURLAND ETVAGYJAVITO filteres teakeverék komponenseként.9

ACACIAE FLOR.

Fehér akic. Eszak-Amerikabol szarmazo kozismert fa a Robinia pseudoacacia. Faja sok

szempontbol hasznosithato, viragzaskor nem csak “méhlegeldként”, hanem a drogbol késziilt

teat gyogyaszati szempontbol is értékesnerk tartottak. A drog, az akacvirag (Robiniae-, illetve
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a fiokon lathato Acaciae flores) kevés illoolajat, aromas anyagokat tartalmaz. A viragbdl teat
készitettek, mely kohogéscsillapitd, enyhe hashajté hatasu, de tulzott gyomorsavképzés esetén
is alkalmazzak. Kérgébdl fozetet készitettek, melynek fekélyellenes, savszekrécio csokkentd

hatést tulajdonitottak.**Mara elvesztette gydgyaszati jelentOségét.

ALTHEAE FOL.; ALTHAEAE SPEC.

Az Althaea novénynemzetség legismertebb képviseldje azAlthaea officinalis, az orvosi ziliz

(fehér malyva). A legenda szerint a zilizkivonatot tartalmazé krém megvéd az égési
sérilésektol, ezért az istenitéletre itéltek az Un. tlizproba el6tt zilizkrémmel kenték be a
keziiket. A novény levelét, gyokerét a hagyomdnyos gyogyaszatban hasmenés csillapitasara,
kiilsdleg bérpanaszok €s rovarcsipés kezelésére alkalmaztdk. A modern gydgyaszatban a ziliz
nyalkahartyagyulladds mérséklésére, kohogés csillapitasara, illetve a gyomorfekély
Magyar Gyogyszerkonyv részét képezi. Az Althaeae fol. feliratu fiok zilizlevelet (folium), az
Althaeae spec. ziliz teakeveréket (species) tartalmazott.

A zilizteakeverék f6 komponensként zilizlevelet és gyokeret, édesgyokeret és
malyvalevelet tartalmaz. A teakeverékben megtalalhatd malyvalevél hasonld Osszetételi és

hatést, az édesgyokér viszont kdptetd, azaz eldsegiti a 1éguti valadékok felkohogését.®

AMARICANT. SPEC.
A II. Magyar Gyogyszerkonyvben megtalalhaté Species amaricantes (keserti thea-elegy) nevii

teakeverék, amely nevéhez hiven f6 komponensként erdsen keserll izli novényi részeket (sarga
tarnics gyokere, vidrafii levele, fehér tirdm, ezerjofii, benedekfli, kdlmos gyoktorzs), valamint
keser(i-aromas narancshéjat és az izt javitd fahéjat tartalmazott.4 Keserti ize révén étvagy- és
emésztést javitd (emésztdnedvek elvalasztasat fokozo) hatédst fejtett ki. Hasonld Gsszetételi
teakeverékeket ma is hasznalnak a gyogyaszatban. Ilyen termékek pl.. NATURLAND
ETVAGYJAVITO filteres teakeverék, NATURLAND EMESZTEST ELOSEGITO filteres

teakeverék
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AMYGD.PLAC.FAR.; AMYGD. DULC.
Az Amygdala dulcis, magyarul keserti mandula a II. Magyar Gydgyszerkonyv hivatalos drogja

volt. A Prunus dulcis var. dulcis vagy a Prunus dulcis var. amara vagy ezek keverékének érett
magvaibol (azaz a keserli és az édes mandula magjaibol) késziilt nativ mandulaolaj a VIII.
Magyar Gyogyszerkonyvben hivatalos. A két tipus egymastol egy cianogén glikozid, az
amigdalin jelenlétében kiilonbozik, ami keserti manduldban taldlhaté meg. Az érett magvakbol
az olajat hideg sajtolassal allitjak el6. Az igy nyert sarga szinii, tiszta folyadékot —
tradicionalisan kiilséleg borpuhitoként — gyogyészati segédanyagként pl.: oldoszer, olajos
injekciok készitéséhez, kozmetikai termékek eldallitasara hasznaljak fel. A sajtolds végén

kapott ,,pogicsa” az in. Amygdalae placentae farina (ezt roviditi az egyik fiokfekirat).®

AMYL.ORYZAE

Rizskeményité. Etkezési szempontbol a legfontosabb szénhidratot, a keményitét mar az
Okorban is ismerték és haszndltdk. Az étrendben legjelentdsebb keményitdforras a rizs, buza,
kukorica, burgonya és a manidkagumo. A gyogyszergyartasban tablettdk, hintéporok
eléallitasahoz hasznaljak fel. Csecsemdk ¢€s kisgyermekek taplalasara, foként a kukorica- és
rizskeményitd, valamint a beldliikk eldallitott maltodextrin csecsemd- és szondatapszerek
alapanyaga. A kozmetikai iparban puderck készitéséhez hasznaljak. A keményit6t és

szarmazékait térfogatndveldként, stiritbanyagként az élelmiszer ipar is hasznositja.°

ANISI STELL.

Csillaganizs, amely felhasznalasaban hasonlit az anizshoz, de mas nemzetségbe tartozo faj.
Nevét a nyolcagl csillaghoz hasonld termésérdl €s az dnizshoz hasonld aroméjarol kapta. A
VIII.Magyar Gyogyszerkonyvben hivatalos drog a szaritott tiiszOcsoportja — ez szerepel a
fiokon — (Anisi stellati fructus) és illoolaja (Anisi stellati aetheroleum). Fiszer- és
aromandvényként alkalmaztdk és alkalmazzdk ma is. Gorcsoldo, étvagyjavitd és koptetd
teakeverékek Osszetevdje. Az élelmiszer- és gyogyszeripar foleg izesitd szerként hasznalja.
Horghurut esetén nyakoldoként, emésztési panaszoknal pedig szélhajtoként, simaizomgorcs-
oldoként javasolt. Konnyen Osszetéveszthetd a japan csillaganizzsal, melyrél tudomanyosan

bizonyitott, hogy mérgezd. Az EU teriiletére csak ellendrzott és japan csillagdnizzsal nem
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szennyezett szallitmany behozatala és felhasznalasa engedélyezett.® A kinai csillaganizs az
alabbi termékek dsszetevoje:

BITTNER SVEDCSEPP oldat, MAURERS SCHWEDENBITTER 2,5% alkoholtartalommal,
MAURERS SVEDCSEPP oldat, MUCOPLANT Dr. Theiss Kakukkfii anizsolajjal belséleg,
NAGY SVEDCSEPP Naturland oldat, NATURLAND NAGY SVEDCSEPP + C-VITAMIN,
SVEDKESERU krém™

ANISI VULG.

Az anizst (Pimpinella anisum) mar az okori Egyiptomban is hasznaltak fliszerként, az dkori

Keleten pedig fizetdeszkozként is elfogadtak. A népi gyogyaszatban afrodizidkumként és
abortiv szerként is alkalmaztak. Ugy tartottak, hogy ha valaki anizst akaszt az agya folé, az
elizi a rossz almokat. A VIII. Magyar Gyogyszerkdonyvben hivatalos az anizs szdraz
ikerkaszattermése (Anisi fructus) és az érett termésbdl vizgdz-desztillacioval elballitott illoolaj
(Anisi aetheroleum) is. A mai medicina — az EMEA-val 6sszhangban — hurutos léguti
megbetegedésekben koptetdként, valamint emésztési panaszokra ajanlja. Az élelmiszeripar
szamos szeszesital (raki, ouzo, abszint) készitésénél hasznositja.°’Az 4nizs tartalmu
gyogytermékek:

MAURERS SVEDCSEPP oldat, NAGY SVEDCSEPP Naturland oldat, CARMOL csepp,
HERBARIA NYUGTATO teakeverék, HERBARIA LAKTOHERB filteres teakeverék,
HERBARIA NYUGTATO filteres teakeverék, HERBARIA SZELHAJTO filteres teakeverék,
Légzéskonnyitd mellkendcs felndtteknek, Légzeéskonnyitd mellkendes gyermekeknek,
MAURERS SCHWEDENBITTER 2,5% alkoholtartalommal, NATURLAND FITOLAC
filteres  teakeverék, NATURLAND GORCSOLDO ES PUFFADASGATLO filteres
teakeverék, NATURLAND orrkenécs, MECSEK TEJSZAPORITO filteres teakeverék™

ASSA FOETID.
Biizos husang vagy biizos aszat (Ferula assa-foetida). Az indiai gyogyaszatban (Ayurvéda) is

hasznalt szer, a ndvény beszaradt tejnedve, az aszatgyanta, az indiai konya ismert filiszere. A
II. Magyar Gydgyszerkonyvben hivatalos gyogyndvényként szerepelt. Kazay igy irja le a
gyanta hatasat: ,,az érlokés szaporabb lesz, a verejték elvalasztds nagy, fejfajas, ivardszton

1épnek fel, n6knél fajdalmas havi tisztulés jelentkezik.” Segiti az emésztést, felfuvodas esetén,
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léges6hurutra és néi bajokra is javallott.” A jelenleg érvényes Gyogyszerkonyv nem

tartalmazza.

AURANT.CORT.

A keserli narancs Indiabol szarmazik és arab kozvetitéssel kertilt Europaba. A 16-17.
szazadban a budai var és néhany fouri kastély kiilonlegessége volt. A narancsot a gyogyaszat,
kozmetikai ipar és likéripar egyarant hasznositja. Az édes narancsot az okor 6ta termesztik
taplalkozasi céllal. Oshazaja Délkelet-Azsia, de méara termesztése a meleg égdvben
elterjedt.Legértékesebb része a héjabol préselt illoolaj, mely a legnagyobb mennyiségben
eldallitott olajok kozé tartozik. A II. Gydgyszerkonyvben szerepel a narancshéj, a Cortex
aurantiorum, hivatalos drogként.

A jelenleg érvényes Gyodgyszerkdnyvben hivatalos az érett gyiimdlcs fehér szivacsos
szovetétél megfosztott és szaritott exo- és mezokarpiuma, Aurantii amari epicarpium et
mesocarpium. Emellett hivatalos még az ebbdl késziilt tinkturdja, a szaritott, még ki nem nyilt
bimbd (Auaranti amari flos) és a friss narancsviragbol vizgézdesztillacioval eléallitott illdolaj
a Neroli aetheroleum. A terméshéj 1,5-2,5% illéolajat (limonén), heszperidint,
furokumarinokat és karotinoidokat. A virdg f6bb komponensei a linalool, a nerol, a limonén és
a terpineol.6

Hagyoméanyosan emésztésjavitoként, gyomornedv-szekrécid6 fokozasara fdleg

terméshéjanak tinktarajat hasznaljak, a narancsvirdg nyugtatd teakeverékek alkotdeleme.
Magyarorszagon ma 9 termék komponenseként kertil forgalomba:
KLOSTERFRAU MELISANA oldat, BITTNER SVEDCSEPP oldat, MAURERS
SVEDCSEPP oldat, NAGY SVEDCSEPP Naturland oldat, ELIXIRIUM THYMI
COMPOSITUM FoNo VII. HUNGARO-GAL, MAURERS SCHWEDENBITTER 2,5%
alkoholtartalommal, PSORATINEX kenécs, NATURLAND NAGY SVEDCSEPP + C-
VITAMIN, SVEDKESERU krém*

BARDAN.RAD.

A kozonséges bojtorjan Arctium lappa szaritott gyokere a Bardanae radix, melyet a népi
gyogyaszat vértisztitd orvossagnak hasznalt, vizelethajto, illetve izzasztoszerként. Serkenti az

epe elvalasztasat, reuma és borbetegségek kezelésére is felhasznaljak. Olajokkal eldallitott
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kivonatait bedodrzsoldszerként, fiirddolajként haszndljak reumatikus fajdalmak ellen, de
hajhullés, korpasodas kezelésére is alkalmazzdk. A homeopatiaban borkiiitések és reumads
panaszok ellen javallt. Bar a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben nem szerepel, az EMA
(Europai Gy(')gyszeriigynékség)13 monografidja szerint a fent emlitett alkalmazasi teriileteken

kiviil étvagytalansag és seborrheas borbetegségek kezelésére alkalmazhato.*®

BETONIC.HRB.

Az orvosi tisztesfii (Stachys officinalis) viragzo hajtasaibol (ennek neve Betonocae herba)

készilt teat asztmads és hurutos bantalmak ellen alkalmaztak. A népi gydgyaszatban epilepszia
ellen is hasznaltdk. Kazay egy évszazaddal ezell6tt ezt irta rola: “régebben mint hanytatd

ideger6sitd szer, kozkedvelt gyogyszer vala”."Mara elvesztette jelentdségét.

BUTYR.CACAO

A Theobroma cacao porkolt és hamozott magvaibdl préseléssel eldallitott zsiradék, a

kakaovaj, a Butyrum cacao.A novény Kozép-Mexikdban, Kozép-Amerikaban honos, de a
tropusokon sokfelé — féleg Nyugat-Afrikaban — termesztik._ A II. Magyar Gyogyszerkonyvben
Oleum cacao néven volt hivatalos. A magbol nyert kakadvajat a gyogyszerkészitésben
segédanyagként (elsdsorban kupok készitésére) alkalmazzdk. Mivel konnyen avasodik,
magasabb, 35 °C feletti hémérsékleten isntabl modosulatai keletkeznek, s mivel a hat6anyag-
felszivodas szempontjabol sem kedvezd, mara kezd kiszorulni a gyakorlatbol. Utoljara a
VIIL.Magyar Gyogyszerkonyvben volt hivatalos.

Az élelmiszeripar a magbdl kinyert kakadport pedig kakad és csokoladégyartashoz

hasznalja fel.

CALAMI AROM.; CALAMI GR. PV.

Acorus calamus, az orvosi kalmos, ennek szinonim neve a Calamus aromaticus. Drogja a

novény gyoktorzse (Calami rhizoma), mely a II. Magyar Gyodgyszerkdnyvben
hivatalos.Nyalkat, ill6olajat, kesertianyagot tartalmaz, klasszikus amara
aromatikum.Etvagygerjesztéként, emésztést sekentSként és erdsité hatisu teakeverékek
komponenseként alkalmaztak.* Mara jelent6ségét vesztette, kiillondsen beta-azarontartalma

miatt potencialis veszélyt is jelenthet tartos alkalmazasa.™
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CAMPECH.LIGNI.

A campechfa (Haematoxylum campechianum) K6zép-Amerikaban 6shonos. Drogja a kérgétol

és hancsatol lecsupaszitott fatérzs (ez a Campechianum ligni), melyet felapritanak. A
gyogyaszat ezt az Orleményt fozet formajaban alkalmazta. A benne taldlhatd csersav tartalom
miatt foleg bélhurut és idiilt hasmenés ellen adtik. A faban talalhatdé még egy érdekes
vegylilet, a hematoxylin.Ezt ma a hisztologia sejtmetszetek festésére hasznalja. A szintelen
hematoxylint oxidaljak — ezt nevezi a szovettani szaknyelv ,.érésnek” —¢€s az igy nyert
hematein kalium-aluminiumszulfatos oldataval — mely voroses-ibolya szinii — festik meg a
metszetet, foleg a sejtmagokat. Kiilfoldi gyogyszerkonyvek (brit, francia, német) hivatalos

gyogynovénye volt, a hazai gyogyszerkonyvek nem tartalmaztak. ">

CAPIT.PAPAV.

A mak gubodjanak (Papaveris caput, ezt roviditi a fidkfelirat) bemetszése soran nyert
tejnedvbdl eldallitott Opium 6sidOk 6ta hasznalt gydgyaszati szer. Theokrisztosz szerint a mak
Aphrodité konnyeibdl keletkezett, amikor szerelmét, Adoniszt siratta. A kristdlyos Opium
eldallitasa Sertliirner nevéhez flizédik. Fontos magyar vonatkozds, hogy a mai ipari
morfingyartds alapjait Kabay Janos teremtette meg, aki a szaraz makszalmabol izolalta a
morfiumot. _A II. Magyar Gyogyszerkonyvben a tok és a bemetszés mentén kifolyt tejnedv,
az Opium volt a hivatalos drog. A Ph. Hg. VIII-ban a nyers 6pium (Opium crudum) és a
standardizalt 6piumpor (Opium pulvis normatus) szerepel. A nyers épium kb. 30%, tobb mint
40 vegyiiletbdl allo alkaloidkeveréket tartalmaz: 10-14% morfint, 4-8% noszkapint, 1%
kodeint, tebaint és papaverint. A morfint daganatos betegek fajdalmanak csillapitdsara, a
kodeint kohogéscsillapitoként, a papaverint simaizomgorcs-oldoként alkalmazzék. Az 6pium
erds kabitd, fajdalom-, kohogés-, és hasmenéscsillapitd hatasti drog, csak a kabitdszerekre
vonatkoz6 szigort szabalyok betartasaval adhaté ki.6 Ma mar a tiszta makalkaloidoknak van

helye a modern terapiaban, az 6pium hasznalata Eurépaban nem jellemzé.

CARD. BENED.HRB.

Az aldott benedekfii, a Cnicus benedictus hazankban termesztett és a gyodgyaszatban

alkalmazott gyogyndvény. A drog a ndvény viragos hajtasa, a Cardui benedicti flost. A Kazay
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lexicon 1900-ban igy ir rola: ,,mint theat alkalmazzak idiilt vesebajok eseteiben, gyomor
hurutnal, méhszenvességnél.” A benedekfii tradiciondlis étvagyjavitd szer, mely megéllapitas
a tradiciondlis felhasznalasan és a keserli anyagokkal kapcsolatos tudomanyos ismereteken
alapszik. A benne taldlhatdo keserli anyagok fokozzak az étvagyat, a gyomorsav- és epe
szekréciot. Kiilséleg sebgyogyito hatasa.'’
Jellemzden az emésztést segitd gydgytermékek komponense:

BITTNER SVEDCSEPP oldat, CHOLAVIT belséleges oldatos cseppek, HERBARIA
HASHAJTO filteres teakeverék, HERBARIA HASHAJTO teakeverék, MAURERS
SCHWEDENBITTER 2,5% alkoholtartalommal, MAURERS SVEDCSEPP oldat, MECSEK
MALJ filteres teakeverék, MECSEK MAJ teakeverék, NAGY SVEDCSEPP Naturland oldat,
NATURLAND EMESZTEST ELOSEGITO filteres teakeverék, NATURLAND NAGY
SVEDCSEPP + C-VITAMIN, SVEDKESERU krém17

CARRAGH.LICH.

A karragén a II. Magyar Gyogyszerkonyvben Caragaheen néven volt hivatalos.A rovidités
Lichen carageheent jeldl, mely a virdgos moszatok kozé tartozo zazmotelep, ami Nord-foktol
Gibraltarig megtalalhat6 a sziklas partszakaszokon. A sargaszold szinti telep, mosas €s szaritas
utan sargasfehér szinli, szaruszeri tomeget ad. Vizben duzzasztva, majd kifézve kocsonyas
allaghi lesz.1% nitrogént és kevés keményitdt tartalmaz. Tépszerként alkalmaztak legyengiilt
betegeknél. A VIII.Gyodgyszerkdnyvben mar nem hivatalos.”* Az ¢lelmiszeripar alkalmazza,

mint segédanyagot (E 407).18

CENTAUR.MIN. HRB.

A II. Magyar Gyodgyszerkonyvben a Centaurium pontosabb fajmegjeldlés nélkiil szerepelt
(ezerjofil). A kis ezerjofii, a Centaurium erythraea novény viragos hajtasa a VIIL.Magyar
Gyobgyszerkonyvben.hivatalos drog, amelybdl hideg vizes kivonéssal késziilt extractumot vagy
forrazatot alkalmaznak a gyogyaszatban. Az Eurdpai Gyogyszeriigyndkség monografiajaval®®
Osszhangban felhasznéldsa étvagytalansag és diszpepszia kezelésére iranyul, mely hatds a
tradiciondlis felhasznaldson alapszik. FO hatéanyagként egy iridoid tipust glikozidot,

genciopikrozidot tartalmaz. Kesertiértéke 2000, emiatt kevésbé népszerii novény.
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Tradiciondlisan az emésztési panaszokon kiviil szamos terlileten felhasznaltdk, mint
gyogynovényt (innen ered a neve is).6

Kombinacids termékek, melyek tartalmazzak:

BITTNER SVEDCSEPP oldat, CANEPHRON bevont tabletta, DR. KLEINSCHROD'S
WORISHOFENER MAGENPFLEGE, HERBARIA SALAKTALANITO teakeverék,
MAURERS SCHWEDENBITTER 2,5% alkoholtartalommal, MAURERS SVEDCSEPP
oldat, NAGY SVEDCSEPP Naturland oldat, NATURLAND EMESZTEST ELOSEGITO
filteres teakeverék, NATURLAND NAGY SVEDCSEPP + C-VITAMIN, SVEDKESERU

krém?

CHAMOM. ROM

A romai kamilla (Chamomilla romana), mas nevén a nemes pipitér mar az dkorban is ismert

gyogyndvény volt. Drogja a ndvény virdgzata, melynek ill6olaja angelikasav, izovajsav és
tiglinsav rovid szénldncu észtereit, mono- ¢és szeszkviterpéneket tartalmaz. Emellett
kumarinok ¢és flavonoidok is megtalalhatoak a novényben. A vizgdz-desztillacidval nyert
proazulén tipusu terpenoidokbdl kamazulén képzddik, amely anyag mennyisége fligg a
novény szarmazasi helyétél ¢és koratdl. A népies gydgydszat gyulladdscsokkentdként,
karminativumként, sztomachikumként és tejlevalasztas eldsegitésére alkalmazta. Ma az orvosi
sz¢kfith6z hasonldéan — tekintve hasonld kémiai Osszetételiiket — gyulladascsokkentOként,

simaizomgodrcs-oldoként, szélhajtoként alkalmazzak.6

CHAMOM.VULG.

A kamillat régen Chamomilla vulgaris (ez lathato a fiokon) néven ismerték, ma Matricaria

recutita, az egyik legsokoldalubban alkalmazhato névény. A népi gydgyaszat sokféleképpen
hasznalta fel: illdolajat nyugtatd- és fajdalomcsillapitoként, hurutos megbetegedésekre,
sz¢lhajtoszerként, szemgyulladas kezelésére. > A 11 Magyar Gyogyszerkonyvben is elismert
gyogyndvény volt. A jelenleg érvényesben viragzata (Matricariae flos), folyékony kivonata
(Matricariae extractum fluidum) és olaja (Matricariae aetheroleum) hivatalos. Tartalmaz
flavoniodokat, poliszacharidokat és illdolajat._Az illoolaj jellegzetes kék szinét a kivonas

soran keletkez6 kamazulén adja. Hagyoményos indikaciéi nem sokban térnek el a ma
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meglévoktdl: bor- és nyalkahartyagyulladas, bakteridlis fertézések kezelése és emésztési
panaszok, megfazasos tiinetek enyhitésére alkalmazzak.®

Kamilla tartalmt gyogytermékek:

HERBARIA EMESZTEST ELOSEGITO filteres teakeverék, HERBARIA EMESZTEST
ELOSEGITO teakeverék, HERBARIA HURUTOLDO teakeverék

HERBARIA MECSEK GYOMOR filteres teakeverék, HERBARIA MECSEK GYOMOR
teakeverék, HERBARIA SZELHAIJTO filteres teakeverék, HERBARIA VIZHAITO filteres
teakeverék, HERBARIA VIZHAJTO teakeverék, HERPESIL gél, INTERHERB-GINGISOL
PLUSZ foginyecseteld oldat, INTERHERB-KALMIL PLUSZ visszérkrém, Légzéskonnyitod
mellkendcs  felndtteknek,  Légzéskonnyité  mellkendes  gyermekeknek, MECSEK
PROSZTATA filteres teakeverék, NATURLAND FEKETE NADALYTO krém,
NATURLAND FITOLAC filteres teakeverék, NATURLAND GORCSOLDO ES
PUFFADASGATLO filteres teakeverék, NATURLAND KOROMVIRAG  krém,
NATURLAND orrkenécs, PSORATINEX kendcs, Re-gél, STOMPAX tabletta®

CORIANDR.SEM.

A kerti koriander Azsidban és a Foldkozi-tenger vidékén honos. A konyhatechnikéban
eldszeretettel hasznaljak italok, hiisok, savanyusagok izesitésére, fiiszerek komponenseként.
Kazay Endre Gyogyszerészi Lexiconjaban eképp ir hatasarol: ,,Alkalmazzak mint csikaras
csillapitot sernnaval és rheummal”. A jelenleg érvényes Gyogyszerkonyvben megtaldlhato a
koriandertermés (Coriandri fructus) és a vig6zdesztillacioval eldallitott korianderola;
(Coriandri aetheroleum). Tradicionalis felhasznalasa nem tér el a mai indikacioitol, emésztés
eldsegitésére, diszpepszids panaszok enyhitésére, étvagytalansdg esetén alkalmazzak.6'7
Koriandert tartalmazé gydgytermékek:

HERBARIA SALAKTALANITO teakeverék, HERBARIA SZELHAJTO filteres teakeveré,
MAURERS SCHWEDENBITTER 2,5% alkoholtartalommal, MAURERS SVEDCSEPP
oldat, MENOFIT csepp, NATURLAND EMESZTEST ELOSEGITO filteres teakeverék,
TAMARINLAX?
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EQUOR.PULV.

Pulvis equorum, azaz lovaknak valo por. Ez a név két porkeveréket fedett, amelyek egyike
étvagytalansag, a masik kohogés kezelésére szolgalt. Az 0sszetevok kdzott ma mar nemigen
hasznalt anyagokon (kén, antimon) kiviil ma is alkalmazott gydgyndvényeket (kalmos, tarnics,

gorogszéna, boroka) egyarant megtalalunk.?

FABAR.FARIN.
Farina fabarum (babliszt). A Phaseolus (bab) fajok régota részei taplalkozasunknak és a népi

gyogyaszatnak. A bablisztet mar a romaiak is hasznaltdk a kenyér szaporitdsara. Eurépaban
késdbb elsdsorban a gyogyaszatban hasznaltak. Ecettel keverve flastromként szepld ellen,
fajdalmak enyhitésére (kiilondsen a nemi szervek fajdalmara), hurutos kohogés és
vesepanaszok, vesekovek ellen (z6ld hiively fozetét, tobbnyire babonas eldirasokkal koritve),
nyersen, tejjel keverve vérhas ellen alkalmaztak. A babliszt a minden baj gyogyitasara sokaig
alkalmasnak tartott panacea, a relevanta arabica egyik alkotorésze volt.>Mar a XIX.sz4zad
végén sem tartozott a korszerli gyogyszeralapanyagok koz¢, a II. Magyar Gyogyszerkonyvben

(és az azt kovetd kiaddsokban) sem talalhato meg.

FOENICULI. ROM.

A Foeniculum vulgare (édeskomény) fiiszer édeskdmény, masnéven romai édeskoményként
ismert valtozata (Foeniculum vulgare var. dulce). A II. Magyar Gyogyszerkdonyvben a
Foeniculum volt hivatalos, amely tobb édeskdmény fajt és valtozatot foglalt magaban.*!

A tradiciondlis gyogyaszatban az édeskomény termése csecsemOk szélhajtd, gorcsoldo
teqjanak f6 komponense, ezen til emésztést serkentd, étvagyjavitd teakeverékek
alkotdeleme.? Kohogéscsillapito, nyalkaoldd, izjavitdé valamint tejszaporitd hatdsa miatt is
alkalmaztdk ¢és alkalmazzdk ma is. A jelenleg érvényes VIII. Magyar Gydgyszerkdnyvben a
keserli édeskomény (Foeniculum vulgare subsp. vulgare var. vulgare), valamint az
édeskomény (Foeniculum vulgare subsp. vulgare var. dulce) termései, valamint a keserti
édeskomény termésébdl és a novény fold feletti részébdl vizgdz-desztillacioval nyert illdolaj
hivatalos. Az Europai Gyogyszerligynokség hagyomanyos novényi gyogyszerként enyhe

gorcsOs emésztOszervi panaszok, puffadas, teltségérzet, menstruacidos gorcsok kezelésére,
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megfazas esetén koptetoként ismeri el alkalmazasat.?’

Hazankban 26 gyogyszer vagy
gyogytermék hatéanyagaként van forgalomban. Ezek zdme emésztési panaszokra,
megtazassal kapcsolatos tiinetekre hat6 tea, de emlitésre érdemesek a tejelvalasztas fokozasat

szolgald teakeverékek.?

FOENUGRAEC.FAR.

A gorogszéna a VII._szazad oOta termesztett novény. A tradiciondlis arab, indiai és kinai
medicina egyarant hasznalja. A Trigonella foenum-graecum Indidban és Kinaban Gshonos,
nevét a jellegzetes, friss szénara hasonlito illata utan kapta. A VIII. Magyar Gyogyszerkonyv a
novény érett, szaritott magjat (Trigonella foenugraeci-semen) tartalmazza hivatalosan. A
Kazay Lexicon a kovetkezOképp emliti: ,,Régebben mint az ivarfsztont emeld szert
hasznaltak, ma mar csak mint emésztést emeld szert alkalmazzak allatgyogyaszati czélokra.”
Az Eurodpai Gyogyszerligynokség tradicionalis novényi gyogyszerként az alabbi indikacioit
ismerte el: étvagytalansag és enyhe bérgyulladas kezelése.’A novény nagy menniységben
tartalmaz poliszacharidot, magas fehérjetartalma miatt pedig értékes taplaléknovény. A
hagyomanyos gyogyaszat keserli ize miatt étvagytalansdg, emésztési zavarok esetén
alkalmazta, a magpépet kiils6leg ekcéma, fekélyek és kelések kezelésére hasznalta.
Cukorbetegnek adva csokkentette a betegek vércukorszintjét, melyet késébb human klinikai
vizsgalatokkal tdmasztottak ald (a vizsgalatban 1-es és 2-es tipusi DM-ben szenveddk is részt
vettek). Napjainkban étvagytalansag esetén, illetve vércukor- és koleszterinszint csokkentésére
alkalmazzak, jellemzden étrend-kiegészitOkeént. KiilsOleg: a poritott drogbdl kifézés utan

kapott masszaval borogatjak a gyulladt bort. 67

GENTIAN. GR. PV.,GENTIAN. RBR.

A Gentiana lutea és a Gentiana rubra (a masodik felirat) a sarga és voros tarnics. K6zép- és

Dél-Eurépaban honos. Osszel gyiijtott gyokeriiket alkalmazzak a gyogyitasban. Az els felirat
Gentiana pulvis grossus, a szaritott gyokér porat jeloli. Keserianyagként emésztés
eldsegitésére, egyébirant hurutos bantalmakra alkalmaztdk a népi gyogyészatban és a
19.szazad végének hivatalos medicinajaban (valamint olyan, ma mar nehezen értelmezhetd
célokra, mint a savas erjedés csokkentése).”A 11. és a VIII. Gydgyszerkdnyvben is hivatalos a

gyokere (Gentianae radix) és annak tinktaraja (Gentianae tinctura). Azamara pura nevi
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anyagok kozé tartozik, ugyanis tisztan keserli izli — mellék- és utdiz nélkiil. Iridoid tipust
kesertianyagokat, féleg genciopikrint (kesertiértéke: 12 000), amaroparint (kesertiértéke: 20
000 000) és — az egyik legkeseriibb vegyliletet — amarogentint (kesertiértéke: 58 000 000)
tartalmaz.6 Az EMA a tradicionalis felhasznalasra hivatkozva diszpepszias panaszok
enyhitésére és étvagytalansag javitasanak kezelésére engedélyezte.30

Hazankban kaphat6 tarnicsgyokeret tartalmazé gydgytermékek nés gyogyszerek:

BITTNER SVEDCSEPP oldat, KLOSTERFRAU MELISANA oldat, MAURERS
SCHWEDENBITTER 2,5% alkoholtartalommal, MAURERS SVEDCSEPP oldat, NAGY
SVEDCSEPP Naturland oldat, NATURLAND ETVAGYJAVITO filteres teakeverék,
NATURLAND NAGY SVEDCSEPP + C-VITAMIN, SINUPRET belsdleges oldatos
cseppek, SINUPRET bevont tabletta, SINUPRET FORTE bevont tabletta, SVEDKESERU

krém®!

GLD. QUERCI TOST.
A Glandes querci a Quercus robur (kocsanyos tolgy) termése, a makk. A patikaban ennek a

termésnek az 6rolt porat tartottak, ez a Glandes querci tostae. Ebbdl készitették a kavét, mely
nagy mennyiségben tartalmazott csersavat és annak bomlastermékeit. Gyerekek hasmenésének
kezelésére hasznaltdk, ugyanis a csersavnak Osszehiiz6 hatdsa van, igy csokkenti a

bélmotilitast.

GRAMIN. RADIX

Graminis radix, a Kazay Lexicon Gramen néven emliti.**Ma Graminis rhizoma néven ismert

drog, a tarackbuza (Agropyron repens) gyoktorzse — régen gyokere fontos tapanyagforrasnak
szamitott keményitd és cukortartalma miatt.7 Ehinség idején gyokerébdl késziilt lisztet
készitettek, kavépotloszerként alkalmaztak. A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben a Graminis
rhizoma hivatalos drogként szerepel. Tartalmaz triticint, mely az inulinnal rokonszerkezetii
vegyiilet, tovabb nyalkat, szaponinokat és kevés illoolajat. Tradicionalisan hugyuti és iziileti
problémakra, borbetegségek kezelésére alkalmaztak. Nyalkatartalma miatt
kohogéscsilapitoként is hasznaltak. A fitoterdpia ma hugyhajtoként alkamazza, melynek

hatasossaga a népi gydgyaszaton alapul, amit az EMA dokumentacioja® is alatamaszt.®
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JREOS FLORENT.

Radix ireos Florentinae, magyarul liliom- vagy ibolyagydkér.**Az Iris florentina (olasz liliom)

gumoja a korabeli Gyogyszerkonyvben nem volt hivatalos. Fogporok, egyéb kozmetikumok
osszetevbjeként hasznaltak fel.®  Toszkandban termesztették, olvasot, aprobb disztargyat,
hajport, szappanport, régebben pestis ellen amulettet is készitettek beldle, kiilonféle dohanyfajt
fiiszereznek vele. Keleten a porra tort gumo arcpirositd, mert a benne levé kalcium-oxalat
kristalyok dorzsoléskor a bort irritaljak és megpirositjak. Mellfajas ellen teanak is hasznalatos
volt, a fogz6 gyermekek szajaba adtak, hogy a fog a foghtison kdnnyebben attorhessen. Mara

teljesen elvesztette gyogyaszati jelent6ségét.

JSLAND.LICH.

A Cetraria islandica, magyarul izlandi zuzmé moszatok és gombak egyiittélésébdl kialakult
szervezet. Az észak-eurdpai orszagokban élelmiszer- ¢s gyogyndvényként torténd
felhasznaldsa évszdzados multd. A zuzmoporbol — liszthez hozzdadva vagy liszt helyett —
¢hinséges idokben kenyeret siitdttek. Kozkedvelt volt a cukraszatban is, mint zselésité anyag.6

Evszazadokon keresztiil kiilonféle 1égiti, gyomor- és bélbetegségekben, ill.a betegség
utani felépiilés segitésére hasznaltak. Az izlandi zuzmdé a XVIII. szézad végén a legfontosabb
orvossagok koz¢ tartozott. Napjainkban is szdmos kohogeés- €s megfazasellenes, hashajto ill.
tonizalo (er6sitd) készitményét talaljuk az eurdpai piacon.*® A Lichen islandicus (ennek a
roviditése lathatd a fiokon) a zuzmo szaritott telepteste, ez a korabeli és a jelenleg hatalyos
Gyogyszerkdnyvben is megtalalhato volt. Hazdnkban egy monokomponensii, szaraz kohoges,
torokfajas kezelésére javallott hagyoméanyos ndvényi gyogyszer komponenseként van

forgalomban.*’

JUGLAND.FOL.

A Juglandis folium (a fidkon lathato név) a Juglans regia, a kozonséges diofa levele. Honos a

Balkanon, Kaukdzusban, Magyarorszagon a rémai kor ota ismerik, ma nemesitett fajtait
termesztik._A ma hivatalos Gyogyszerkonyvben nem szerepel (utoljara Ph. Hg. VIL.). A levél
csersavat, galluszsavat, ellagsavat és kis mennyiségben C-vitamint tartalmaz. Amikor a fa

termése (a did) aprd és zold, akkor szedik le a kifejlett levelekrdl a levélkéket és arnyékban
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szaritjdk. A husos burkot didsziiret idején, a kozfalat (a termésben 1évé kemény, hartyas
képzédmény) a didbél nyerésekor kiilonitik el. A didtermés kiilsé husos burkat, a didkopacsot,
diosziiretkor Osszegytijtik €s kiteritve szaradni hagyjak. A benne 1év0 csersavat gyomor- €s
bélhurut, valamint étvagytalansag kezelésére hasznaljak. A didlevelet tea formajaban gyomor-
bélhurut, magas vérnyomas és étvagyjavitoként isszak. Féreglizd és vértisztitd hatast is
tulajdonitottak neki. Borkiiitések ellen fiirdoket is készitettek a didlevélbdl. Ma gyogyaszati
szempontbol jelentéktelen, de az érett termést kiilsé burkatél megfosztva, a csonthéjas termés
belsejét a konyhatechnika eldszeretettel alkalmazza.***°Ennek ellenére teaként nagyon
népszerli, elsdsorban Szabd Gyorgy fiivesember tevékenységének kozsonhetden, aki
antidiabetikus hatastol a hajnovesztésig sokféle indikacioval ajanlja — jellemzden

megalapozatlanul.*°

JUNIPER.BACC., JUNIPER. LIGNI, JUNIPER. PV.GR.

A kozonséges bordka, latin nevén Juniperus communis gyogyaszati felhasznalasat a

kozépkorban dokumentaltak eldszor, amikor pestisjarvanyok visszaszoritdsara az utcan rakott
maglyakon borokaagakat fiistoltek. Régen a fa hancsot (ez a Juniperi ligni) a Species lignorum
nevll vértisztitd tea komponenseként alkalmaztak, ami még benedekfiivet, szennat, fehér
irmét, orvénygyokeret és kis ezerjofiivet tartalmazott. A Juniperi pulvis grossus39 a kéreg
durva porat jelenti, melyet az eldbb ismertetett készitménynél alkalmaztak. A bogyd
fliszerként is ismert, magas cukortartalmat kihasznalva erjesztéssel szeszt allitanak eld beldle,
majd leparoljak. Az igy nyert magas illoolaj-tartalmi parlat felszinén uszo illdolajat
levalasztjak, a visszamaradd kevés illoolajat tartalmaz6 alkoholos parlat a gin.
Magyarorszagon vadon el6forduld novény. A VIIL.Gyogyszerkonyv szerint a nem erjedt
tobozbogyokbol (ez a Juniperi pseudo-fructus, a fiokon bacca névvel szerepel)
vizgdzdesztillacioval eldallitott illoolaj hivatalos (Juniperi aetheroleum). A ndvény bogyoi
szintén hivatalosak a Ph. Hg. VIII-ban. A névény nagy mennyiségben tartalmaz cukrot, kevés
gyantat és cserzdanyagot. Tobozbogyojat hagyomanyosan vizelethajtoként, szélhajtéként €s
étvagyjavitoként alkalmaztak. Az illdolajat kiils6leg reumas panaszokra, izomfajdalom
csillapitdsara, belsdleg szélhajto-, gorcsoldo- és bronchustagitoként hasznaltdk. A mai

medicina — az EMA-val sszhangban® — a tobozbogyot és az illéolajat belsSleg diszpepszids
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panaszok enyhitésére, also hugyuti fert6zés esetén vizelethajtoként alkalmazza. Kiilséleg
antireumatikus és izomfajdalom csillapité hatasi.6

Borodka tartalmu gyogytermékek:

HERBARIA MECSEK DIETAS teakeverék, MAURERS SCHWEDENBITTER 2,5%
alkoholtartalommal, MAURERS SVEDCSEPP oldat, PANNONHALMI [ZULETI
BANTALMAK KEZELESERE AJANLOTT teakeverék, PANNONHALMI VESETISZTITO
teakeverék, ROWACHOL belséleges oldatos cseppek, ROWACHOL lagy kapszula,
ROWATINEX bels6leges oldatos cseppek, ROWATINEX lagy kapszula28

LAVANDUL.FLOR.

A fidk neve a Lavandulae flos, a Keskenylevell levendula viragat jeloli. A levendulat els6ként
az Okori gorogok ¢€s romaiak hasznaltdk antiszeptikumként (lavare = mosni). A
gyogyszeriparon kiviil a kozmetikai ipar hasznositja, fontos illatalapanyag. A levendula
mediterran félcserje, hazdnkban is termesztik (tradiciondlisan a Tihanyi — félszigeten és
Pannohalmén, de ma mar az orszdg szamos részén). A legnagyobb iiltetvények
Franciaorszagban talalhatok.6 A II. GyodgyszerkonyvbenazOleum lavandulae volt hivatalos.4
A Vlll-as Gyogyszerkonyvben az ill6lojan (Lavandulae aetheroleum) kiviil a levendula viraga
(Lavandulae flos) is szerepel. A népi gydgyaszat gorcsoldoként, emésztésjavitoként,
vizelethajtoként alkalmazta, de legf6képpen az elalvas eldsegitésére hasznaltak {Un.
levendulapéarnédkat, melybe a levendula hajtasat toltotték, ily modon eldsegitve az elalvast. Az
EMA a Vlll-as Gyogyszerkonyvvel dsszhangban nyugtalansag, dlmatlansag és idegi eredetli
emésztési panaszok kezelésére alkalmazza.*? A levendula a kovetkezd gyogytermékek
Osszetevojekeént szerepel:

AMOL HEILKRAUTERGEIST, CARMOL csepp, HERBARIA NYUGTATO filteres
teakeverék, HERBARIA NYUGTATO teakeverék, INNO RHEUMA masszazsolaj,
NATURLAND NYUGTATO filteres teakeverék, NATURLAND orrkenocs,
PANNONHALMI VESPERAS teakeverék, PSORATINEX kenécs, SZENT LUKACS

gyogyolaj
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LINI PLAC. FAR.

A hézi len az emebriség legrégebbi kulturnévénye. Gyogyaszati felhasznalasat az oOkori
Roémaig tudjuk visszakovetni., de valdszinli, hogy az orvoslds mar eldtte is alkalmazta. A
novény magvai mar a II. Gyogyszerkonyv részét képezték. Ph. Hg. VIII-ban Lini semen néven
hivatalosak, az érett magokbol hidegen sajtolt nativ lenolaj szintén a gyogyszerkincs része. A
fiok neve a sajtolas utan visszamaradt “lenmagpogacsat” (Lini placentae farinae) jeloli.A
lenmag nagy mennyiségli zsirosolajat, fehérjét és poliszacharidot tartalmaz.A nativ lenolaj fele
telitetlen zsirsav, ami miatt konnyen avasodik.Nagy nyalkataralma miatt régen
bevonodszerként, kiilséleg talyogok, kelések kezelésére alkalmaztak.

A modern fitoterdpidban enyhe hashajtoként — kronikus székrekedés esetén, a
pertisztaltika normalizaldsara — irritdbilis bélszindroémaban, hashajtéabuzus miatt sériilt
vastagbélen — és a nyalkahartya védelmére — gastritisben, enteristisben — alkalmazzak. Eurdpai
Gyogyszerligynokség monografidjaban a tradiciondlis felhasznalds mellett klinikai

vizsgalatokkal igazoljak az drog hatasossagat eme indikaciokban.**®

LIQUIRIT. GR. PV., LIQUIRIT. SCISS.
A Glycyrrhiza glabra Dél-Europaban honos, gyokerét 6sszel gytijtik. Drogjat a hagyomanyos

gyogyaszat 1éguti és emésztdrenszeri panaszok kezelésére, intenziv ize miatt édesitdszerként is
alkalmazta. A fioknevek roviditései: Liquiritiae pulvis grossus (a szaritott gyokér durva pora)
¢és Liquiritiae scissum (apritott gyokér). Vizes kivonata a medvecukor, amely népszerii
édesség volt.A drog fekélyellenes hatasat egy Holland gydgyszerész fedezte fel.Ez vezetetett a
karbenoxolon nevii nyalkahartyavédelmet biztosité vegyiilet kifejlesztéséhez. A VIII-as
Gyobgyszerkonyv a gyOkerén kiviil a gyokér standardizalt etanolos kivonatat (Liquiritiae
extractum fluidum ethanolicum normatum), az Eurdpai Gyodgyszerkonyv az édesgyokér
izesitoként felhasznalhatd szaraz kivonatat (Liquiritiae extractum siccum ad saporandum)
tartalmazza. A drogban nagy mennyiségli triterpénszaponin taldlhato, glicirrizin ¢€s
glicirrizinsav, melyek a szachar6znal kb.150-szer édesebbek.Fekélyellenes hatisanak és
koptetdként valo alkalmazasanak megalapozottsagat késobbi klinikai vizsgalatokkal igazoltak.

A mai gyogyaszat — az Eurdpai Gyogyszeriigynokséggel 6sszhangban — az édesgyokeret 1€guti
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crer

tartalmazo gyogytermékek:

ANTIFRONT BERES bels6leges cseppek, BITTNER SVEDCSEPP oldat, HERBARIA,
EMESZTEST ELOSEGITO filteres teakeverék, HERBARIA EMESZTEST ELOSEGITO
teakeverék, HERBARIA HURUTOLDO teakeverék, HERBARIA MEGHULES TUNETEIT
ENYHITO filteres teakeverék, HERBARIA MEGHULES TUNETEIT ENYHITO teakeverék,
HERBARIA VIZHAJTO filteres teakeverék, HERBARIA VIZHAJTO teakeverék,
IBEROGAST bels6leges oldatos cseppek, MUNIPYRIN tabletta, TAMARINLAX*

LYCOPODIUM

A kapcsos korpafii, a Lycopodium clavatum gyogyaszati szempontbdl hasznos része a névény
sporaja, a Lycopodii spora (Lycopodium, a fidk neve). Régen gyermekhintéporokban®,
belsdleg vizelethajtoként és kronikus székrekedés ellen alkalmaztak. Kiilonlegessége, hogy a
pirotechnika a “gorogtiiz” nevii tlizijaték készitéséhez is felhasznalja.*’ A modern medicindban
alkalmazésa nem elterjedt toxicitdsa miatt, de torténtek kisérletek dohanyzas leszoktatasara és

alkoholistak elvonasi tiineteinek kezelésére torténd terapia felallitasara.*®

MALVA ARBOREA

Malyvardzsa, piros malyva.A virdgokat, mint hdaziszert hasznaltdk a ,hoszamzavar”
(menstrudcios panasz) kezelésére.*Miira gyogyaszati jelentdségét vesztette a hivatalos

medicinaban.

MALVA SYLVSTR.; MALVAE FOLIUM

Erdei malyva.Feltehetdleg Dél-Eurdpaban és Azsidban &shonos, de maéra vilagszerte

elterjedt.Jellemz8 termése lapos, korong alakl  (,papsajt”).A  VIII. Magyar
Gyogyszerkdnyvben (csakugy, mint a II. Magyar Gyogyszerkdnyvben) virdga és levele is
hivatalos drog. Az els6 fiolfelirat feltehetdleg a ndvény viragat, a masodik a levelét jelolte. A
drog vizes kivonatat belsdleg a sz4jnyalkahartya irritacidjanak csokkentésére, szaraz kohogés
csillapitasara, kiilséleg borogatds formajaban furunkulus, bodrgyulladas kezelésére
alkalmazhat6. EMA monografia ugyan nem késziilt még ezekrdl a drogokrol, de az erdei

malyvaszdmos eurdpai orszagban hasznalatos gyogyndvény.
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A levél nyalkat, flavonoidokat (a ndvényviladgban elterjedt gyogyhatasu
vegyiiletcsoport) és antocidnokat (baktériumokban, de féleg ndvényekben megtalalhato
vizoldékony szinanyagcsoport, melyek pH fiiggben valtoztatjak sziniiket) tartalmaz.A drog
vizes kivonatat belsdleg a szajnyalkahartya irritacidjanak csokkentésére, szaraz kohogés
csillapitasara, kiils6leg borogatds formdjaban furunkulus, bdérgyulladds kezelésére

alkalmazhat6.6

MANNA ELECT.

A manna (Manna canellata, a fiockon Manna electa) a virdgos kéris vagy mannakoris

(Fraxinus ornus) nedve.A mar 8 éves fat alulrdl folfelé bemetszik, a kifoly6 anyagot szalmara
engedik vagy a szaradds utan a torzsrdl kaparjdk le.A mannat régen tobb csoportra
osztottak.Ezek koziil egy volt a Manna calabrina, melyet egyfajta védéanyagba agyaztak,
mert a manna hamar erjed és meglagyul.A védéanyagtdl megtisztitott drogot nevezték Manna
electa-nak. A manna legnagyobb mennyiségben mannitot tartalmaz, amit hashajtoként
alkalmaznak.A mannit a VIII.Gyoégyszerkonyv hivatalos alapanyaga, a terapiaban ozmotikus

hashajté- és ozmotikus vérnyomascsokkenté szerként alkalmazzak. %

MARUB.ALB.HRB.

Az orvosi pemetefiivet Egyiptomban magikus célokra, megfazas és horghurut kezelésére
alkalmaztak. A Marrubium vulgare mar az okortdl jegyzett gyogynovény. Mara
veszélyeztetett fajja valt, az ipari feldolgozéasra keriild drog jelentds része termesztett
allomanybol szarmazik. Gyogyborok, gyodgycukorkak, likérok készitésére is felhasznaljak.
Réthy Béla nevéhez fiizodik a koptetd, kohogéscsillapitdo hatasi Pemetefii-cukorka, mely —
igaz, ma mar nem az eredeti recept alapjan késziil — hazankban igen kedvelt. A Ph. Hg. VIII-
ban a novény viragzaskor gyijtott fold feletti része a hivatalos drog, a Marrubii herba (a
fiokon régies neve: Marrubii albi herba). Diterpén-keserti anyagok koziil f6leg marrubiin,
marrubenolt, alkaloidokta ¢és illoolajat tartalmaz.Tradicionalisan a 1égzdszervi hurutos
megbetegedésekben  koptetd, kohogéscsillapitoként, étvagytalansdgban, menstruacio
szabalyozasara és serkentésére, vérnyomascsokkentdként alkalmaztak Kiilséleg sebkezelésre,

borkititésre hasznaltak. Keserllanyag tartalma miatt fokozta az emészténedv termelést.® A
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modern medicina — az EMA iranymutatasaval — horghurut kezelésére, étvagytalansagban,
diszpepszias panaszokra alkalmazza.*®®

Pemetefii tartalmt kombinacios termékek:

ANTIPOLL FORTE bels6leges oldat, HERBARIA EMESZTEST ELOSEGITO filteres

teakeverék, HERBARIA EMESZTEST ELOSEGITO teakeverék®’

MELISSAE FOL.
Az orvosi citromfii (Melissa officinalis) szaritott lomblevele, amely a II. és VIII. Magyar

Gyobgyszerkonyvben is hivatalos. Tobb mint 2000 éve sokféle célra alkalmaztak, de
idegnyugtato hatasat el6szor Avicenna irta le. A 17-19. szazadban igen kozkedvelt gyogyszer
volt a Spiritus melissae compositus , azaz a Karmelita cseppek. Gyakran alkalmazzak italok,
¢lelmiszerek izesitésére kellemes ize és illata miatt.llldolajat magas ara miatt gyakran
hamisitjak a hasonl6 illati citronella (Cymbopogon winterianussal) illdolajaval. Alvaszavarok,
emésztési panaszok kezelésére adhato.Herpesz esetén citromfli kivonatot tartalmazd lokalis
(helyi hatasn) készitménnyel ajanlott a teriiletet vékonyan bekenni.6 Az EMEA altal®

engedélyezett indikacidikkal 6sszhangban 28 termék van forgalomban.49

MENTH.CRSP.FOL..

Fodormenta vagy zoldmenta (Mentha spicata), népies nevén koményes menta vagy Kerti

menta.Fliszer- és gydgyndvény.A drog a ndvény levele és illoolaja. J6 szélhajtd, gorcsoldo és
emésztésjavitd hatast, epetermelést fokozo, de gyomorerdsitoként is elfogadott. Illoolajat
megfazas esetén inhalaldsra (belégzésre) hasznaljak.Az illdolajat az illatszer- és élelmiszeripar
a termékek (cukorkdk, fogkrémek, szdjvizek, szappanok, samponok, ragogumik) iz- €s

illatosszetevdjeként is hasznositjaé

MENTH.PP.FOL.
A borsosmenta (Mentha x piperita) levele a VIII.Magyar Gyogyszerkonyvben hivatalos.

Régota tradiciondlisan alkalmazott gydgynovény, fobb indikacioi az idok soran nem valtoztak.
Gyobgyaszati szempontbdl a legértékesebb a novény illdolaja, amely f6 komponense mentolt.

A bélrendszer és epeutak gorcseinek enyhitésére alkalmazzék.Az illoolaj felsé léguti hurut
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esetén koptetoként és a szdjnyalkahartya sériiléseinek kezelésére is alkalmas. Kiils6leges célra

szant készitményekben (krém, kendcs) is megtalalhat6.6

MILLEFOL.FLOR.

Achillea millefolium. A kozonséges cickafark jol ismert és a mdicindban régota hasznalt

gyogynovény. A legenda szerint Achilles a trdjai héboruban harcostarsanak vérzését
cickafarkkal csillapitotta, innen ered a neve.Az Okorban sebgydgyulds eldsegitésére,
vérzéscsillapitasra hasznaltdk. Magyarorszagon tobb faja el6fordul, de a Ph. Hg. VIilLa
cickafark viragos hajtasat, a Millefolii herbat ismeri el, mint hivatalos novényi drogot. A
fiockon Millefolii flores all, ugyanis régen viragjat, levelét és foldfeletti hajtasat is
feldolgoztak.>

[ll6olajat, szeszkviterpéneket tartalmaz, melyek egy rész proazulén tipusu.Az illdolaj
kinyerése — vizgdz-desztillacid6 — soran ezek a vegyiiletek azulénné alakulnak. E vegyiilet
csalad jeles képviseldje a kamazulén, melynek szinébdl — ami a kékeszoldtol a sotétkékig
valtozhat — lehet kovetkeztetni a kamazuléntartalomra és egyuttal a drog mindségére is. Kazay
szerint, mint haziszert, “h6szamhidnynal”, valtdlazra, aranyeres panaszokra hasznaltdk.7
Emellet sebkezelésre, belsdleg meghiilésre és nyugtatoként is alkalmaztdk. Széleskori
tradicionalis alkalmazasat és az Eurdpai Gydgyszeriigynokség allaspontjat figyelmbe véve, a
cickafark tartalmt készitményeket indokoltan adhatjuk étvagytalansagban, menstruacios
panaszok enyhitésére, kiilséleg sebgyogyulas eldsegitésére.” *0 Cickafark tartalm@ termékek:
AZULENOL 1,5 mg/g kenécs, BITTNER SVEDCSEPP oldat, CHOLAVIT belséleges
oldatos cseppek, DR. KLEINSCHROD'S SPASMI TROPFEN, DR. KLEINSCHROD'S
WORISHOFENER MAGENPFLEGE, DR. KLEINSCHROD'S WORISHOFENER
NERVENPFLEGE, GASTROSOL cseppek, HERBARIA HASHAJTO filteres teakeverék,
HERBARIA HASHAJTO teakeverék, HERBARIA MECSEK GYOMOR filteres teakeverék,
HERBARIA MECSEK GYOMOR teakeverék, INTERHERB-KALMIL PLUSZ visszérkrém,
MECSEK MAJ filteres teakeverék, MECSEK MAJ teakeverék, MENOFIT csepp,
MENSESYL, NATURLAND EMESZTEST ELOSEGITO filteres teakeverék,
NATURLAND, MENSTRUACIOS PANASZOKAT ENYHITO filteres teakeverék,
PANNONHALMI MAJVEDO teakeverék, SZENT LUKACS gyogyolaj, UROGIN belséleges
folyadék, UROHERB tinktara
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OLIBANI GR.

Az indiai tomjénbalzsamfa (Olibanum indicum) az emberiség legésibb kereskedelmi és

luxuscikke volt. A Bibliaban is szerepel, mint draga aldozati ajandék, amellyel Krisztust is
koszontotték sziiletésekor a napkeleti bolcsek. Az Okorban valldsi szertartdsokon
fiistoldszerként alkalmaztak, bizonyos valldsok szertartasainak ma is része a tomjénégetés. A
tomjén a fa kérgébdl sebzés hatasara kifolydo és a levegdn megszilarduld gumigyanta
(oleoresina). Gombolyded darabokban keriilt a gydgyszertarba, ahol tovabbi feldolgozasra
keriilt, innen a név is: Olibani granula.Ebbdl vizgéz-desztillacioval allitjak elé a novény
illoolajat, mely f6 komponensként mono- és szeszkviterpéneket és nagy mennyiségli gyantat
tartalmaz. Régen, mint izgatdszer alkalmaztdk tapaszok készitéséhez, “odvas” fogakba.
Hasonlé hatést tulajdonitottak neki, mint a szegfﬁszegolajnak.33Az indidai gydgyészat
(Ayurvéda) elterjedten alkalmazza iziileti panaszok kezelésére, emellett az aromaterapidban az
ellazulas eldsegitésére, fejfajas kezelésére hasznaljak hagyomanyosan. Bar a VIII.Magyar
Gyogyszerkdnyvben hivatalos, nem része a modern fitoterdpianak. Tobb klinikai vizsgalatot is
végeztek a kiilonbozd indikacidkban (colitis, osteoarthritis, rheumatoid arthritis), melyek
statisztikailag szignifikansak és klinikailag relevansak voltak, de egy résziik nem felelt meg a

jelenleegi elvarasoknak, ami miat tovabbi kutatasok sziikségesek.’

ONONID.SPINOS.

Az Ononis spinosa, a tovises iglice hazankban is gyakori, szaraz réteken él6 félcserje. Mar a
II. Gyogyszerkonyv hivatalos gyogyndvénye volt. A Ph. Hg. VIIl.a ndvény gyodkerét jegyzi,
mint hivatalos drogot. A tradiciondlis gydgyaszat az iglicegyokérbdl késziilt foézetet kitlind
szernek tartja a holyaghurut, vesehomokbantalmak kezelésére, forrazatat vesekovek hajtasara,
0déma csokkentésére alkalmazzak.>>A drogbol késziilt teat kronikus reumas panaszok, illetve

borgyulladés esetén fogyasztjak.

PAPAV.RHOEAD.

A pipacs (Papaver rhoeas) a makfélékhez tartozd egynyari novény.Sotétpiros- sotétlila szini

sziromleveleit szaraz idében, reggel gyljtik, majd gyorsan kiszaritjdk.A VII.Magyar

Gyogyszerkonyv hivatalos drogja a Papaveris rhoeados flos, a pipacs sziromlevele.Antocian-
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glikozidokat tartalmaz, nem-morfintipusu alkaloidokat és nyalkat.A népi gyogyaszati
1égzdszervi panaszok, alvasproblémék kezelésére, nyugtatoként és fajdalomcesillapitoként
alkalmazta.Ma terapias céli alkalmazdsa nem ismert.Antocian tartalmat teakeverékek

dekoralasara €s élelmiszerszinezékként hasznositjak, de alkalmazasa visszaszorult.6

PATSCHOULI HRB.

A Pogostemon cablin, a valdédi pacsuli Indiaban honos 6rokzold cserje. A levelébdl (Patchouli

folium) vizgbz-desztillalassal nyert illdolajat (Patchouli aetheroleum) az illatszeripar
hasznositja, molyirtoként is alkalmazzak.**® Jellegzetes szaga miatt leveleit régen ruhak kozé
tették.”’A fiokon Patschouli herba lathatd, valdsziniisithetd, hogy régi medicina a teljes

virdgos hajtast hasznalta fel. Ma mar nem tekintjiik modern gyégyndvénynek.

PLV. CHININ

A Kkinin (fent: Pulvis chinin) egy természetes kristalyos alkaloid. Ez volt az els6 hatékony

gyogyszer a Plasmodium falciparum altal okozott malaria kezelésében. Bar ma mar joval
hatékonyabb malariaellenes szerek is kaphatok, a kinint még ma is hasznaljak ebben az
indikacioban. A kinint el6szor a Dél-Amerika tropusi vidékén honos vords kinafa (Cinchona
pubescens, calisaya és ledgeriana) kérgébdl vontak ki 1817-ben Pierre Joseph Pelletier és
Joseph Bienaimé Caventou francia kutatok.A II. Gydgyszerkonyv a kinafa kérgét és a
kristalyos kinint tartalmazta,” a jelenleg érvényes a kéreg (Cinchonae cortex) és kéreg
standardizalt  folyékony kivonataval (Cinchinae extractum fluidum normatum)
bdviilt.Hatoanyagai a kinin, kinidin, cinkonin és cinkonidin. A gydgyszeripar szamdra jelentds
vegyiilet: a kinin, malaria ellenes, a kinidin pedig antiaritmias hatdsa miatt.A kinin-szulfat az
egyik eghatdsosabb szer a labikragércs csillapitdsara. A kinakéreg keserli ize miatt
diszpepszias panaszok, puffadas, étvagytalansag kezelésére alkalmazhat6. A kinint
izanyagként (keserii) is felhasznaljdk tonikokban és vermutokban. A legenda szerint a
malariaellenes tonikot a nagy mennyiségii kinin keserli ize miatt kezdték a brit gyarmatositok
ginnel keverni és igy alakult ki a gintonik koktél, amely a vilag elterjedt, népszerti ital.°Az
iztelen kinin eldallitasdval — Magyarorszagon els6ként — Rozsnyay Matyas kezdett el
foglalkozni. 1869-ben elnyerte az iztelen kinin (Chininum tannicum insipidum Rozsnyay)

eldallitasara kiirt palyazatot. Rozsnyay 1895.augusztus 5-én elhunyt és tiszteletére indult
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utjara 1965-ben a 35 ¢év alatti patikusok szamara évente megrendezett ,,Rozsnyay

Emlékverseny”. A verseny tamogatasara hoztak létre a Rozsnyay Matyas Alapitvanyt.>

PLV. CYNAE

Féregiiz6 por, amely f6 hatéanyagként tirdm fajok, példaul a baranyiirom (Artemisia pontica)

vagy a sziki tirdm (A. santonicum) magjat tartalmazta.’’Ma mar nem hasznalatos.

PLV. DOWERI (0,05; 0,10)

Pulvis Doveri. Ipekakuana gyokér, standardizalt opium por és szacharéz keveréke.A II.

Magyar Gydgyszerkonyvben volt hivatalos.** “Mint koptetdszert alkalmazzék 0,10 grammos
adagban”, irja a Kazay Lexicon.”*A Ph. Hg. Vlll.azlpecacuanhae pulvis normatust és az Opii
pulvis normatust tartalmazza, mint Gyogyszerkonyvi anyagot. A gyakorlatban ma Pulvis opii
et ipecacuanhae név alatt rendelik obstipansként. A Formulae Normalesban Pulvis Doveri
cum bismutho®® néven szerepel — a hozzaadott bizmutnak 6sszeh(izé hatésa van, igy erdsiti az
obsitpans hatast.

A valddi hanytatogyokér (Cephaélis ipecacuanha) gyodkere (Ipecacuanhae radix),
standardizalt pora (Ipecacuanhae pulvis normatus), folyékony kivonata (Ipecacuanhae
extractum fluidum) és tinktaraja (Ipecacuanhae tinctura normata) is hivatalos a jelenleg
érvényes Gyogyszerkdnyvben. A drogban izokinolin alkaloidkverék talalhato, mely nagyrészt
emetint és cefelint tartalmaz. A gyokeret, mint koptetd, hanytatd szerként alkalmazzék ,amit
klinikai vizsgalatok igazolnak.®

Az 6pium az éretlen makgubo bemetszésével kapott sotétbarna massza, mely tobb mint
40 alkaloidot tartalmaz, tobbek kozott morfint, kodeint, noszkapint, papaverint, tebaint. A
morfin csokkenti a bélmotilitast, igy jol alkalmazhat6 stlyos, nem fert6z6 hasmenés esetén.A
VIIL.Gyb6gyszerkonyv a nyers opiumot (Opium crudum) és standardizalt porat (Opii pulvis

normatus) tartalmazza.®

PLV.JNSECT.

Pulvis insecticidus, azaz rovarirtd por.A 19.szdzad végén tobféle recept szerint készitettek
ilyen porokat: a Pulvis insecticidus persicus a Kaukazus vidékén honos Pyrethrum fajok (P.

roseum, P. carneum) poritott fold feletti része. A dalmaciai rovarpor a Tanacetum
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parthenium(6szi margitvirag) és azAnthemis cotula (biidos pipitér) porabdl késziilt.24 Ma mar
nem hasznalatosak novények poritasaval késziild rovarirtok, azonban a ndvényi anyagok maig
jelen vannak a novényvédelemben: a 20. szdzad elején a dalmatviragb6l (Tanacetum
cinerariaefolium) kinyert piretrinek szarmazékai ma is a leggyakrabban hasznalt rovarirtok

koz¢ tartoznak.

POLYPOD.SCISS.

Polypodium scissum, azaz apritott Polypodium (pafrany).A Polypodium vulgare, magyarul

édesgyokerii pafriny ma mar nem hasznalatos gyogynovény. Kazay Endre 1900-ban irta:
,»gyokere csipds-édes s régebben mint stilyellenes szert hasznaltak™. A siily kiilonboz6 eredeti
borelvaltozasok Osszefoglald neve volt, leggyakrabban a szifilisz tiineteit értették alatta. Ma
mar a szifikisz Eurdpéban joval kevesebb embert érint, mint szaz éve, és kezelésére korszerii

gyogyszereket hasznalnak

QUASSIAE LIGNI

A kvasszia fa (Quassia amara) kérge.Nevét a novényt el6szor leird botanikusrol, Graman

Quassirol kapta.Keser( ize miatt étvagyjavitoként alkalmazzak, a 19.szazad végén ezen kiviil
bélhurut,, valtolaz miatti eszméletlenség esetén is adtdk.”* Bizonyos hatéanyagai

malériaellenes hatasuak, ezek jelenleg is kutatasok targyat képezik.

QUERCUS PV.GR.

A tolgyfa a german-kelta kultira egyik kultusznovénye volt. Kérgének adsztringens hatasa

mar az Okorban is ismert volt. Léguti-, emésztérendszeri megbetegedések €s vérzéscsillapités
kezelésére alkalmaztak.A drogban taldlhatdé nagy mennyiségii csersav miatt borok cserzésére
hasznaltak.

A népi gybdgyaszatban a tolgy tobb vallfaja ismert, kozilik kettd, a II. Magyar
Gyobgyszerkonyvben is hivatalos volt, a Quercus robur és a Quercus sessiliflora.**A medicina
a tolgy kérgét hasznositotta, magas cserzdanyag tartalom 0sszehuzoszerként adtak. Termésébol
késziilt a makk kavé, melyet gyermekek hasmenésének kezelésére alkalmaztak. A teljes felirat
Quercus pulvis grossus, mely a durvan poritott kérget jeloli. A tolgy hazankban is honos,

kérge része gyogyszerkincsiinknek. A jelenleg érvényes Gyodgyszerkonyv — hasonléan az
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Eurépai Gyogyszeriigyndkség indikacioival® — a Quercus roburt, a Quercus petraeat (régen
sessiliflora) és a Quercus pubescenst (molyhos tolgy) kérgét ismeri el, mint hivatalos drogot.
Fajtol és gylijtési idotol fliggden valtozik cserzOanyag tartalma, mely nagyrészt ellagitannin,

kisebb része pedig katechin tipusu.Az akut hasmenést csillapitja, szdjiiregi és felsdléguti

crer

QUILLAYA CORT.
Peruban, Chilében és Boliviaban honos 6rokzold fa, a Quillaja saponaria.A Il Magyar

Gyogyszerkonyben hivatalos drogja a Quillajae cortex. A kéreg nagy mennyiségii szaponin
tartalma miatt régen “selyemkelmék mosdsara”, a gyogyaszatban koptetdként keriilt
felhasznalasra.**Az ipar ma is alkalmazza, mint szdvettisztitd, olajfestmény-tisztitd szert,

terapids felhasznalasa nem valtozott: koptetd hatasu és 1égesShurut kezelésére hasznaljak.>

SALEP RUD.TUS.

A Salep (szalep) kiilonboz6, Europaban és Azsiaban honos kosbor fajok gumoinak
gylijténeve.**A Salep ruditer tusi durvan poritott szalepet jelent.

Leggyakrabban azOrchis mascula (fiiles kosbor), az Orchis morio (agarkosbor) és az
Orchis coriophora (poloskaszagi kosbor) gumoit hasznaltak. A salepet fozet alakjaban mint
bevondszert hasznaltdk hurutos hasmenés esetén.24 A II Magyar Gyodgyszerkonyvben
hivatalos volt, ma mar nem hasznalatos. Ennek egyik oka, hogy ugyanerre a gyogyaszati célra
sokkal hatasosabb szerek allnak rendelkezésre (koztiik gyogyndvények is), masrészt viszont a
kosbor fajok veszélyeztetettsége (szamos faj vildgszerte védett) is indok az ilyen céla
hasznalat visszaszoruldsara. A kosbor gumok heréhez hasonlo formajuk miatt
afodizidkumként is hasznalatosak voltak, ma mar ilyen célra sem alkalmazzdk a fajokat.
Torokorszagban ma is népszerliek a szalepbdl késziilt (a poritott gumot tartalmazo) ételek,

italok.

SAMBUC.FLOR

A fekete bodza (Sambucus nigra) a germanok szent névényei kozé tartozott, joforman minden

betegség ellen panaceaként (gyogyitd csodaszer) hasznaltdk. A gydgyaszatban viragzatat

hasznaljék, termésébdl lekvart, szorpot és valamint bort is eldallitanak. A bodzalekvar a III.
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Magyar Gyodgyszerkonyvben Roob sambuci néven volt hivatalos.A VIII. Magyar
Gyogyszerkonyv az  Eurépai  Gyogyszeriigynokséggel®™  egyetértésben  megfazasos

betegségekben alkalmazhato feltételezett izzasztd €s bizonyitott kdptetd hatasa miatt.6

SANTAL.RBR. LIGNI

A Santali lignum rubrum (a fiokon lathato név) a Pterocarpus santalinus — voros szantalfa —

gyogyaszati szempontbdl hasznos része. A kérget elébb felapritottdk ,majd alkohollal vagy
éterrel a benne 1évé festékanyagot kivontdk.*Voros szine miatt festékanyagként és a

tartalmazott galluszasv miatt sszehtizoszerként alkalmaztak.*

SASSAFR. LIGNI

A Sassafras albidum, az amerikai lazfa, Eszak-Amerikaban honos. Kazay szerint “a sassafras

a tengervizet ihatova teszi”.**Vizelethajtoként, emésztést elésegitOként, izzasztoként
alkalmaztdk.Nagy adagban szafroltartalma miatt hepatotoxikus hatast valt ki, ma mar nem

tekintik modern gydgyndvénynek. Illdolaj-tartalma miatt az illatszeriparban felhaszndl; ak.>®

SASSAPAR. HOND.

A mexikoi “zarza parilla” szobdl eredé Sarsaparilla (mas néven Smilax aristolochiifolia), a

szarcsagyokér Kozép-Amerikdban és Kozép-Mexikdban Oshonos.A fidkon a hondurasi
sarsaparilla elirt neve lathad.A ndvény gyodgyaszat szempontjabodl fontos része a gydkere, mely
kis mennyiségli szaponin smilagenin-glikozidok (sarsaponin, smilasaponin), keményit6t,
csipds gyantat és nagyon kevés illoolajat tartalmaz.A II. Gydgyszerkonyvben hivatalos
drogként szerepelt. Kazay a kovetkezOképp jellemzi: “A sarsaparilla fozete az emésztonedvek
levalasat Oregbiti s ezzel az étvagyat javitja, nagy adagjai azonban felbofogést, hanyast
okoznak, a nyélelvalasztas, izzadas emellett b8, nemkiilonben a vizeletkivalasztas is”**. A
modern medicina bérgyogyaszati betegségek pl.: ekcéma, psoriasis, pyoderma, dermatitis
egyes eseteiben, koszvény ¢€s kronikus reuma kezelésére, hugyuti homok- és kdképzddés

gatlasara hasznalja.***°
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SENEG.SCISS.

A szenegafii (Polygala senega) Eszak-Amerika mérsékelt vidékein honos névény, melynek

gyokere a szenegagyokér vagy csOrglkigyogyokér néven ismert.A II. Magyar
Gyogyszerkonyv a novény gyokerét a Polygalae radixot (a fiokon Senegae scissum lathato, ez
vagott gyokeret jelent) tartja szdmon hivatalos drogként, mely a ma érvényes
Gyobgyszerkonyvben is megtalalhato. A gyokér nagy mennyiségi triterpénszaponin-keveréket
tartalmaz. Tradicionalisan az indian torzsek szamos indikacioban hasznaltak, a irokéz indian
torzs szeneka nevii csoportja Otbbek kozott a kigyomaras ellenszereként alkalmazta,
Eurdopaban koptetd hatasa valt hansulyossa. Ma a gyokér fozetét vagy tinktarajat alkalmazzak
léguti hurutos megbetegedésekben, mert csokkenti a kdpet viszkozitasat, amely hatast klinikai

vizsgalattal tdmasztottak ala.°

SCOLOPENDR.HRB.

A gimpafrany (Phyllitis scolopendrium) Eurépaban honos, az északi és mérsékelt ovi
éghajlatot kedveli. Hazankban foként a Dunantuli Ko6zéphegység szurdokerddiben, a
mészkovon €l.Egyre ritkul, ezért védeni sziikséges. Drogként a novény fold feletti részét és
levelét hasznaltak, féleg tea formdjaban, de kiils6leges felhasznalasa is ismert. A
népigyogyaszatban koptetéként, vizelethajtokén ¢és izzasztdszerként alkalmaztak.Borban
kifézve bélhurut esetén, maj- és epebantalmakra alkalmaztik Kiilsdleg a sebgyogyulds

eldsegitésére hasznaltdk.*®* Ma mar nem haszalatos.

SENNAE ALEX., SENNAE FOLIC.

A tobbszaz tagi Cassia nemzetséghez tartozo antrankinon tartalmi ndévények koziil csupan
két fajt alkalmaz a modern gyogyaszat, a Tinnevelly szennat (Cassia angustifolia) és az
alexandriai szennat (Cassia acutifolia). A drogot szolgaltatd cserjék Indidban és Eszak-
Amerikdban honosak.A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben az alexandriai szenna drogja a
Sennae fructus acutifoliae (a fiokon Sennae alexandrina szerepel), a Tinnevelly szennaé pedig
Sennae fructus angustifoliae néven szerepel. A Gyogyszerkonyvben még hivatalos Sennae
folium és Sennae folii extractum, mely mindkét névény drogjat tartalmazza. A benne talalhato

szennozid A és B nevi glikozidokbol a vastagbélben képzddik aktiv vegyiilet, amely a
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hashajto hatasért felelds. Tradiciondlisan vilaszerte hashajtoként alkalmazzak. Kazay eképp ir
rola: “Mint hashajtot elterjedten hasznaljdk oly esetekben, midén gyorsan kell hashajtolag
hatni”®. A szenna hashajtoként legfeljebb 2 hétig alkalmazhatd. A szennalevélbdl teat
készitenek, de a levelekbdl és a termésbdl izolalt vegyiiletek szamos készitményben, koztiik
gyogyszerekben is megtalalhatoak. Hossz idon at torténd alkalmazasa nem javasolt, mert
folyadék- és elektrolitzavarokhoz vezethet, illetve kialakulhat az un. “lusta bél szindroma”.®
Szennat tartalmazé gy(')gytermékek:57

AGIOLAX  granulatum, @DARMOL bevont tablettay, DR. KLEINSCHROD'S
KRAUTERTABLETTEN WORISHOFENER DARMPHLEGE, EUCARBON  tabletta,
LINEL-LAX bevont tabletta, SUPER COLON CLEANSE kapszula, TISASEN FORTE
tabletta, TISASEN tabletta

SIDERITD.HRB.

A Stachys recta, a hasznos tisztesfii Kozép- és Dél-Europaban és a Balkanon Gshonos
gyogynovény.A novény fold feletti része a drog, a Sideritidis herba, mely iridoid glikozidot,
kolint, ill6olajat és cserzéanyagot tartalmaz.Ezt kiszaritva tea formdjaban alkalmazzak
asztmara, illetve vizhajtoként. A tradicionalis gyogyaszat lazcsillapitoként €s menstrudcios

. ‘1., 58,
zavarok kezelésére hasznalta.>*>®

STOECHEAD.CITR.

A Helichrysium arenarium (homoki szalmagyopar) viragdrogja Stoechados (citrini) flos, mely

keserlianyagot, cseranyagot, gyantat és nyomokban illoolajat tartalmaz.A széritott virag
teaként fogyasztva epe- €s vizelethajtd, adsztringens hatasu, diszpepszias panaszok esetén
alkalmazhat6.Kiilséleg reuma és fiziileti bantalmak kezelésére hasznaljak.*?A népi

gyogyaszatban, étrend-kiegészitOkben hasznaljak, a modern medicinaban kevésbé.

SYNAPIS NIGR. PV.

A fekete vagy francia mustar, a Brassica nigra, a Foldokozi-tenger térségébdl szarmazo,
egyéves novény. Fliszeres magjaért hazankban is termesztik. A ndvény drogja a Sinapis nigrae
semen (a fiokon a Sinapis nigrae pulvis, a poritott mag felirata talalhatd), mely zsirosolajat,

fehérjét, nyalkat és szinigrint tartalmaz.Kazay szerint a mustarlisztet hidegvizzel elkeverve és
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a borre felkenve erdteljes holyaghtzo hatast valtunk ki. Régen kis mennyiségben a
gyomornedvelvalasztas fokozésara, kiilsleg a ““...a savds hartyak kezd6dd hurutos gyuladasos
bantalmainal...”.Ma a kiilséleges felhasznaldsa dominal.Borvordsitoként, illetve reumas
panaszokra bedorzsolészerként —alkalmazzak. Etvagyfokozé hatisat jellemzen a
konyatechnikdban haszndljdk: ételek izesitésére mustar (fehér és fekete mustarmag)
készitésére. A veteriner medicina emésztést eldsegitd és vizelethajtoként alkalmazza az

allatgyogyitasban.”*

TILIA FLOR.

A Tilia nemzetség tobb faja egész Eurdpaban elterjedt, igy hazankban is megtalalhato.
Viragzaskor jellegzetes, kellemes illata van. A gyogyaszatban kozépkor ota hasznalt,
napjainkban is népszeri gyogynovény. Szamos gyogyszerkonyvben megtalalhato, anno a II.
Gyogyszerkonyv is jegyezte és a ma érvényes Ph. Hg. VIII. is hivatalos drogként tartja
szamon Tiliae flost (a fiokon Tiliae flores) , amely a kisleveli hars (Tilia cordata), a
nagylevell hars (Tilia platyphyllos) vagy a kozonséges hars (Tilia x vulgaris) egész, szaritott
viragzata, illetve ezek keveréke. Gyengébb mindségli az eziisthars (Tilia argentea, Tilia
tomentosa), melyet a hivatalos drog hamisitasara haszndlhatnak. A virdg fenolos savakat, a
kellemes illatot ad6 kevés illoolajat, és nagyobb mennyiségben poliszacharidot tartalmaz.
Tradicionalisan vizelethajtoként, izzasztoként, gyomorpanaszokra ¢€s az epeelvalsztas
segitésére hasznaltak. Kérgét régebben torott vagy meggorbiilt végtagok sebészi rogzitésére is
alkalmaztdk. A harsfavirdg megfazas esetén, szaraz kohogés enyhitésére tea formdjaban
alkalmazhat6. Az Europai Gyogyszeriigynkokség a fenti indikacid mellett enyhe

stresszoldoként tartja szdmon.

UVA URSI FOL.

Az orvosi medvesz616, mas néven piros medvesz6l6 (Arctosaphylos uva-ursi) mar a Ph. Hg.
II. hivatalos gyogyndvénye volt. Tavasszal begyljtott levele a VIII. Magyar
Gyobgyszerkonyvben is hivatalos. A medveszolo levele az egyik legjobban ismert és bevalt
szer az alsd hugyuti infekciok kezelésére. Nagy elénye, hogy hatébanyagaival szemben nem
alakul ki rezisztencia, de egy hétnél hosszabb klra nem ajanlott és amennyiben a kezelés

néhany nap alatt nem hoz eredményt, orvoshoz kell fordulni.6Az EMA-val éisszhangban59 a
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hugyuti infekciora alkalmazott medvesz6ld kivonatot tartalmazo hazai gyogytermékek és
névényi gyogyszerek listaja:

DIURO belsbleges oldatos cseppek, PANNONHALMI VESETISZTITO teakeverék,
UROGIN belsdleges folyadék, UROHERB tinktira, URZINOL bevont tabletta28

VIOLA TRICOL.HRB.

A vadarvacskat, mas néven a haromszinti arvacskat (Viola tricolor) a régi népi gyogyaszatban
Viola tricloris herbat(a fiokon lathatd) gyulladasos léguti-, iziilet- és boOrbetegségek
kezelésére, valamint ,,vértisztitds” céljara hasznaltdk. Napjainkaban nem csak gyogyaszati
céllal termesztik, hanem a kozmetikai ipar is felhasznélja. Az arvacska virdgos hajtasa a VIII.
Magyar Gyodgyszerkonyvben is hivatalos®®. A modern fitoterdpidban csak seborrhoeas
dermatitis, pelenkakiiités €és csecsemdk atopids dermatitisének kezelésére hasznaljadk. Az
Eurépai  Gyogyszerliigynokség enyhe seborhords panaszok kezelésére fogadja el

. .61
alkalmazasat.®
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5. Osszefoglalas

A Mora Ferenc Muzeum patikatorténeti kiallitdsan bemutatott oficinai butor 144 fidokjabol 80
ndvényi drogot vagy ndvényi eredetii készitményt tartalmazott. Ez az arany jol mutatja a
névényi anyagok dominanciajat a gyogyszerkincsen beliil a XIX. szazad végén.

Erdekes eredményt hoz, ha megszamoljuk a patikabutor gyartasanak idején hivatalos
gyogyszerkOnyvben is magtalalhato anyagokat: 6sszesen 37 fidk, azaz a fiokok majdnem fele
tartalmazott az adott korban hasznalt drogot, novényi szert. A jelenleg érvényes VIII. Magyar
Gyodgyszerkdnyvben tobb, 6sszesen 38 fiokfelirattal azonos anyag talalhaté meg.

Az akkori gyogyszerkdnyvben nem hivatalos novények két nagy csoportra oszthatok: a
»feltorekvd”, valddi jelentdségiiket késdbb elnyerd, még nem hivatalos gydgyndvények, és a
jelentdségiiket vesztd, lassan mdr nem gyogyndvények csoportjara. A patikai butorfeliratokon
megtalalhato, de a XIX. szdzad végén nem hivatalos novények egy része késobb jelentds
gyogynovénny¢ valt (vagy volt mar akkor is, de a II. Magyar Gyoégyszerkonyvbe nem kertilt
bele). Erre példa a romai kamilla, a levendula, a medvesz6l6, az arvacska vagy éppen az
orvosi pemetefll, amely 1892-ben keriilt piacra €s aratott nagy sikert a Pemetefii gydgycukorka
6 alkotorészeként. A felsorolt novények (a pemetefiivet kivéve) ma modern, gyogyszer szintii
termékekként megtalalhatéak a gydgyszertarakban.

A II. Magyar Gyogyszerkdnyvben nem hivatalos, de a patikai butorfeliratokon
megtaldlhatd novények nagyobb része azonban elvesztette jelentdségét. Az akacvirag, a
mandulaliszt, a blizos husang, az orolt tolgyfamakk, a pafrany, a szantalfa, a lazfa, a
szarcsagyokér, a gimpafrany, a tisztesfli, a szalmagyopar ma mar inkdbb a fitoterapia
torténetéhez, mint jelenéhez tartozik. Ezekkel a novényekkel modern gyogyszerek Osszetevoi
kozott  ritkan  taldlkozunk, igaz étrend-kiegészitOkben némelyikiiket (szalmagyopar,
szarcsagyokér) eldszeretettel hasznaljak.

Ha a modern fitoterdpia jelenlegi alldsa szerinti gyogynovénykincsrdl szeretnénk
benyomast szerezni, jO kiinduldsi alap a VIII. Magyar Gyogyszerkdnyv. Az is tény
ugyanakkor, hogy a folyamatosan boéviild Gydgyszerkdnyv maig nem tartalmazza tobb,

iparilag jelentds gyogynovény (pl. vadgesztenye, baratcserje) monografiajat. A patikai butor
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novényei kozott azonban nem taldlunk olyan nevet, amelyet ma jelentésnek tartanank, de ne
lenne benne a Gyogyszerkonyvben.

A gybgyészatilag is fontos novények korérdl megbizhatobb kép nyerhetd, ha az
Eurdpai Gyodgyszeriigynokség monografidinak listajat vizsgaljuk, azok ugyanis jellemzden a
novények fontossagi sorrendjében késziilnek. A 80 fidkfelirat koziil 21 olyan gyogyndvény
van, amelynek elkésziilt EMA monografidja. Ugyanakkor feltiind, hogy a fiokfeliratokon nem
talalkozunk azokkal a gyogynovényekkel, amelyek meghatirozoak a jelenkor fitoterapias
piacan: a fejlett orszagokban a legnagyobb forgalmat bonyolitdé ndvények kozé tartozod
pafranyfenyd, kasvirdg, poloskavész, orbancfii, amerikai nagytermésti afonya, szabalpalma,
ginzeng, mériatovis, fokhagyma® hianyzott a XIX. szdzad végi patika officinajabol. Ez nem
meglepd, hiszen a felsoroltak (a fokhagyma kivételével) a XX. szazad kdzepén valtak igazan

jelentds gydgyndvénnyé.

2. tablazatA patikai butorzat fidkjainak gyogyndvényei a gydgyszerkonyvekben és az Europai
Gyogyszerliigynokség monografidiban

Hivatalos jegyzék

Gyogynovény neve

Ph. Hg. Il Ph. Hg. VIII. EMA
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A Mora Ferenc Muzeumban talalhatd, muzedlis értékkel bird patikai butor vizsgalata
fitoterapias szempontbol is érdekességekkel szolgalhat a fiokjait szakmai szemmel elemzének:
a feliratok értelmezése, elemzése kozelebb vihet a XIX. szadzad végének patikai
gyogynovénykincséhez. Egy olyan pillanatképet lathatunk, amelyben az éppen a
Gyodgyszerkdnyvben hivatalos drogok mellett az onnan mar kikertilt és a még hivatalossa nem
valt gyogynovények rajzoljak ki a kor fitoterapias gyakorlataban gyakran alkalmazott

novények palettajat.
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SZAKDOLGOZATI NYILATKOZAT

Alulirott Rényi Péter, a Szegedi Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudomanyi Karanak
hallgatdja ezennel biintetdjogi feleldsségem tudataban nyilatkozom és alairdasommal igazolom,
hogy A Mora Ferenc Muzeum patikatorténeti kidllitasan lathaté gyogyszertari butorzat
gyogynovényes vonatkozasai cimii szakdolgozatom sajat, onallé munkam; az abban
hivatkozott nyomtatott és elektronikus szakirodalom felhasznaldsa a szerzoi jogok nemzetkozi

szabalyainak megfelelden késziilt.
Tudomasul veszem, hogy szakdolgozat esetén plagiumnak szamit:
* szoszerinti idézet kozlése idézdjel és hivatkozas megjeldlése nélkiil;
« tartalmi idézet hivatkozas megjeldlése nélkiil;

* mas publikalt gondolatainak sajat gondolatként valo feltiintetése.
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Szeged, 2014.marcius 14.

olvashato alairas
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