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Abstract:

This published thesis deals with informations regarding the effects of coffee drinking on the
human system is so contradictory in its nature that it is hazardous to make many generalizations
about the physiological behavior of coffee. Accordingly, it is possible to select statements from
literature to the effect either that coffee is an "elixir of life," or even a poison. Drinking of coffee
by mankind may be attributed to three causes: the demand for, and the pleasing effects of, a hot
drink (a very small percentage of the coffee consumed is taken cold), the pleasing reaction which
its flavors excite on the gustatory nerve, and the stimulating effect which it has upon the body.
The flavor is due largely to the volatile aromatic constituents, "caffeol," which, when isolated,
have a general depressant action on the system; and the stimulation is caused by the caffein. The
general and specific actions of these individual components, together with that of the
hypothetical "caffetannic acid," are considered under separate headings.Coffee culture describes
a social atmosphere or series of associated social behaviors that depends heavily upon coffee,
particularly as a social lubricant. The origin myth of coffee involves an Ethiopian goatherd by the
name of Kaldi, who once saw that his goats were scampering about most energetically. The term
also refers to the diffusion and adoption of coffee as a widely consumed stimulant by a culture.
In the late 20th century, particularly in the Western world and urbanized centers around the
globe, espresso has been an increasingly dominant form.
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I. Bevezetés

Akar fogyasztjuk, akar nem, a kédvé része mindennapjainknak.

Fogyasztoi élvezettel kevergetik csészéikben, izesitik cukorral, tejszinnel, netan csokoladét,
kekszeket fogyasztanak hozza.

Termeldi és készitéi generaciok ota 6rzik az altaluk oly nagyra becsiilt titkot, a kiilonféle
termelési technologidkban, a készités fazisainak egyes miiveleteiben a vélogatastol kezdve
szervirozasanak technikdjaig.

Szinte elengedhetetlen kelléke tarsas Osszejoveteleinknek, barati tarsasagok beszélgetéseinek,
iizleti konferenciak sziineteinek, vagy akar mindennapi programunknak is.

Ezakavé. '

Dolgozatomban vazolom ennek a sokat vitatott, hol élvezeti cikknek, hol pedig ,,orvossagnak”
jellemzdit, tovabba az elkészitésének, fogyasztasanak maddjait és kellékeit. Kitérek a fogyasztasra
alkalmas kavénak az kulturdlis élet egyes terliletein — pl. festészet, koltészet — torténd
megjelenésére, illetve a kavéfogyasztas kulturdjanak a miivészetekben, irodalmi alkotdsokban
torténd megjelenésére, valamint a kavézok, kavéhazak létesitése soran keletkezett épitészeti
mualkotasokra is.

Ugyancsak foglalkozom a kavé fizikai és kémiai ismérveivel, hatdismechanizmusanak vazlatos
bemutatasaval.

Az egészségre, a szervezet miikddésére gyakorolt hatasait is igyekszem bemutatni, meghagyva
tovabbi dolgozatok készitdinek annak lehetdségét, hogy a kavé megitélésében jelenleg is tarto
tudomanyos vitaban érdemben allast foglalhassanak.

Fiiggetleniil attol, hogy a viladg mely részérdl indult hoditod utjara, és ki, melyik elkészitési modjat
tartja a legdsibbnek, mivel izesiti, milyen modon szervirozzék, fogyasztdéinak mindenképp
ajanlom figyelmébe a mértékletességet a kavéivas tekintetében csakugy, mint az élet barmely

mas teriletein.

!'Nem irasos forras: Katai Istvan
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II.A kavé torténete

Napjainkig sem sikeriilt tisztdzni a szdmos elbeszélés, legenda koziil a kavé
felfedezésének pontos koriilményeit, és a feltalalo kilétét. Abban viszont a feljegyzések legtobbje
egységes, hogy a kavé hazajanak Etiopia egyik tartoményat, Kaffat tekintik.

Néhany kutato az Oszovetség idejéig visszanyult, miszerint a kavébab volt az a ,,szaraz
fiige”, amit Abigail adott Davidnak, és Bodz Ruthnak. (Biblia, Sdmuel konyve, 1 25.18. ,,Akkor
Abigail sietve vOn kétszaz kenyeret, két tomld bort, 6t juhot elkészitve, 6t mérték pergelt buzat,
szaz kotés aszuszolot és kétszaz kotés szaraz fligét, €s a szamarakra rakta.") Masok szerint a kavé
azonos a spartaiak ,,fekete italdval”, de a hires olasz utazo, Petrus de Valle irdsai alapjan a kavé a
trjai hdbort idejébdl szarmazik. Tovabbi elméletek nyoman a Homérosz Odiisszeidjaban
szerepld ,,varazsos szer”, mely minden bajra feledést hoz, a kavé volt.”

A legtobb helyen fellelhetd forrasok alapjan azonban harom teljesen més mitosz terjedt el,

mindharom féleg az iszldm orszdgokban, annak bizonyitdsaul, hogy megerdsitse hiveit, a kadvé az
iszlam wvallas szent itala. Az egyik legrégebbi hagyomany szerint Gébriel arkangyal
kozvetitésével Allah nyujtott at egy csésze gydgyitd italt Mohamednek, mely fekete volt, és
miutan a Proféta elfogyasztotta,olyan fiatal erét ontott bele, hogy negyven férfit legy6zott, és
negyven ndt megismertetett a szerelemmel. >, *
Egy kovetkez6 monda Omar Dervisrdl szol, aki betegeket gyogyitott az imdival, de ellizték a
szlilévarosabol, Mokkabol, és egy barlangban bujdokolt. Omar egyik nap egy gyonyori énekes
madarat latott egy fa tetején, de mikor meg akarta érinteni, csak bogyokat talalt a fan. Ezeket
begytijtitte, és mivel az éhhalal fenyegette, megfézte maganak. Miutan elfogyasztotta, faradtsaga
elszallt, teste felfrissiilt. Mokkabol kovettek gyogyitojukat a betegek orvosi tanacsért, és Ok is
megkostoltak az italt. Csoddk csoddjara mindenkit meggyogyitott, és ennek hire eljutott a mokkai
kiralyhoz is, igy Omar dicséségesen visszatérhetett, majd a varos védészentje lett.

1671-ben jelent meg egy értekezés, melyben Augustus Naironi, a paduai egyetem tudosa
gyljtotte Ossze a tudasat a kavérol. Ebben szerepel egy mese, mely ugyan nem kiilonbozik

hitelességében az elézéekben emlitettektdl, de mégis Ggy tekintik, mint a kavé felfedezésének

2 Sztudva Moénika: Kavékonyv: Zamatos izek, friss ébredések, jo beszélgetések, EU, LPI Produkcios iroda Kft. 2006.
p.- 4-6

1. m. p. 4-6

* A kavé eredete és bemutatasa

http://www.kavekorzo.hu/a-kaverol/a-kave-eredete-es-bemutatasa.html (2012.01.24)

> Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia

Budapest, Joszoveg Miihely, 2002, 2004. p. 10-13
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torténetét. I.e. 300 koriil Kaldi, a fiatal kecskepasztor legeltette a kecskéit, és egyszer észrevette,
hogy az elmult éjszakdkon a kecskék nem a szokott mdédon viselkedtek, nem aludtak, hanem
mozgolddtak, tdncoltak. Akarhogy gondolkozott, nem jutott eszébe semmi, ami megmagyarazna
a viselkedésiiket, igy hat nem tudott mit tenni, a kozeli kolostorba ment, ahol a szerzetesek
segitségét kérte. A szerzetesek éjjel kimentek a legeldre, mert gy gondoltak, hogy a kecskék
ettek valamit, amitdl tdncra perdiiltek. Igazuk volt, mert amikor kiértek, a kecskék egy zold
leveldi, fehér virdga bokorrdl legelték a piros bogyodkat. Akkor mar majdnem biztosak voltak
benne, hogy ez az ismeretlen ndvény okozza az allatok nyugtalansagat, de vittek beldle a
kolostorba, hogy jobban megvizsgaljak. Eloszor a gylimolcsot elragtak, kellemesnek talaltak,
majd az esti imadsag eldtt megfozték, igy puhabb lett, &s finom leves késziilt beldle. Az imadsag
alatt felfigyeltek arra, hogy elillant az dlom a szemiikbdl, és ezutan gyakran fogyasztottak, igy
terjedt el a kornyéken.

E torténet szerint tehat igy fedezték fel a kavét, és ennek kapcsan terjedt el nemzetkozileg
a kavé név is, mely szinte minden nyelven kapcsolatot mutat a Kaffa varosnévvel. Néhany példa:
arab - quahwa, torok - kahve, gorog - cofeo, olasz, francia, portugdl — café, angolul — coffee. Az
iszlam szerint viszont az arab guhwabol szdrmaztathat6 a kavé, jelentése serkentd, ugyanis a sz6
bort jelent, és a kavét az ,,iszlam boranak™ tartottdk. A fébb kavéfogyaszto teriiletek a Kozel-
Keleten mind-mind sajatjanak tekinti a kavé felfedezését, igy sziiletnek a mitoszok
végelathatatlan valtozatai.’

Az eldzbekben irtak alapjan a kdvécserjének el kellett jutnia Arabiaba Etiopiabol- erre

ugyancsak tobb magyarazatot talalunk. Arra, hogy a kéavé talan hamarabb jelen volt Perzsidban,
mint Arabiadban, az lehet az okfejtés, hogy az etiopok megprobaltak Jemenben letelepedni, de a
perzsak visszalizték Oket; az eliiltetett kavécserjéket ott hagytdk, amit a perzsak sajat résziikre
kezdtek el hasznélni, majd nem sokkal azutan betelepitették Perzsiaba.
Az arab irodalom megemliti, hogy Omar- aki néhany iras szerint felfedezte a kavét- vitte
Arébiadba, bar a két monda kozott nem talalni Osszefliggést. A legfontosabb tekintélyek elmélete
alapjan viszont a kavéfa terjedésében-Perzsia, Torokorszag, illetve Eszak- Afrika felé -
mindenképp szerepe volt az iszlam szerzeteseknek. ’

Ujfent szamos elmélkedés sziiletett arra vonatkozoan, hogy miként is valt a kavé ételbél

italla. Kezdetben a novény termését elragtak, hiszen a husa édes, késébb porra zaztak, esetenként

® Rudnay Janos: A kavé. Budapest, Mez6gazdasagi Kiado, 1976. p. 7-13
7 Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia. Budapest, Joszoveg Miihely,
2002, 2004. p. 12-13.
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zsiros anyaggal Osszekeverték, mely kitlind taplaldé csemegének bizonyult, elsdésorban a harcosak
szamara. Az ital készitésének kezdetén a bab hiivelyét vizbe tették, egészen a 13. szdzadig
fogyaszthattdk igy. Utobb mar megszaritottdk, majd tliz folott megpdrkolték, és csak azt

kovetden fozték meg. ®

1. kép: Az arabok kezdetben nyilt tiizon készitették a kavét

A kavéfogyasztas egyre népszeriibbé valt Arabidban, amire nagy hatdssal volt az iszlam
terjedése. Szdmos dicshimnusz 6rzi annak bizonyitékat, hogy a muszlimok szerint a kavé Allah
adomanya. A Koréan tiltja a bor fogyasztasat a hiveinek, igy ezt jol potolja a kavé, amit ennek
ismeretében jogosan neveztek az ,iszlam boranak”. Eleinte a mecsetben fogyasztottdk - az
imamon ¢és a szerzeteseken kiviil a hivok is ihattak beldle-, €s mivel vallasos koriilmények kozott
tortént, aldasos cselekedetnek tekintették. Azt azonban nem lathattak elére a vallasi vezetok —
akik probaltak szigorubb keretek kozé szoritani a kdvéivast-, hogy a fekete ital mindenki
tetszését elnyeri, és Gjabb alkalmakra és adagokra vagynak. fgy hat rovid idon beliil kikeriilt a
vallas keretei koziil, nyilvanosan is arultak, és otthon is ittak, foként a bojt ideje alatt, amikor is a
nap barmely oOrdjaban fogyaszthattdk. Avicenna (i. sz. 980-1037), hires arab orvos gyogyito
hatast tulajdonitott a kdvénak - tobb évszazadon at gydgyszernek tekintették -, €s orvosok egyre
tobb betegiiknek kezdték javasolni a fogyasztasat. Ennek nyoman tehat mind a vallas, mind pedig
az orvosok munkdlatai hozzdjarultak az ital gyors térhoditasdhoz Ardbia egészében, majd

Egyiptomtél Nyugatra, és Eszakon, Sziriaban. °

Az elézbéekben targyaltuk, hogy bizonyos forrasok szerint a kavézas Perzsiaban hamarabb

terjedt el, tobb varosban volt fellelhetd kifinomult kavézok sokasdga, mint Ardbidban.

¥ Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia. Budapest, Joszoveg Miihely,
2002, 2004. p. 12-15.
i m.p.12-16
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Torokorszag hoditasai révén ismerkedett meg a fekete itallal, és miutan az elsé kavéhazak
megnyitottdk kapuikat - 1554-ben-, egyszeriben divattd valt latogatdsuk, nem volt szinte olyan
hely, amely ne lett volna zstfolasig megtelve. A torokdk nem csak akar teljes napjukat a
kavéhazban to6ltotték, hanem otthon is ,,a tlizhelyeken egész nap kavé rotyog”, ezen felill még
sokféle gydgyitd hatasa miatt a legkiilonfélébb bajokra gyogyszerként hasznaltak. A tehetésebb
torok hazakban a kavé felszolgalasara kiilon szolgalot alkalmaztak, akinek feladata volt az Orlés,
f6z¢s, majd a mai talalokhoz hasonlitd szekrényen eldkészitette az akar 10-20 csészényi forrd
italt. '°

A torokokhoz vezethetd vissza a kadvézaccbol torténd joslas, mely a tarsasagi €let fontos
részéveé valt. Eredetileg bizonyara az aztékoktol szarmazik a mdd, csak 6k a kakadbabbdl késziilt
szent italt hasznaltdk. Szintén babondk Gvezik a joslasi forma kalandos Utjat, mig eljutott az
arabok és torokok konyhdajaig. A forrasban 1évo vizbe egy kanalnyi 6rolt kavét szortak, cukorral
egyiitt 0sszeforraltdk, majd miutan elfogyasztotta a josoltatni kivand személy, a csészealjat a
csésze tetejére tették, és megforditottak. Ekkor figyelték meg a csészében maradt zacc mintéjat,
az abrak elrendezését, és a megszamlalhatatlan mennyiségli jel, értelmezés segitségével

elemezték a multat, jelent és jovot. "

III._A kavé
1. A kave elterjedése

A legtobb rank maradt irdsos emlék alapjan kijelenthetjiik, hogy a kavépalanta Etiopiabdl,
Kaffa nevii tartomanybol szarmaztathatd. A tovabbi utjat Arabidba, Perzsiaba, Egyiptomba, és
Torokorszagba nem tudjuk forrasokkal aldtamasztani. Az araboknak a kavé volt a féltve Orzott
kincsiik, és ezért tilos volt kivinni Arabidbodl, akit rajta kaptak a csempészeten, azt haléllal
biintették. Ennek ellenére azonban zarandokok és kereskeddk altal mégis eljutott az orszagon
kiviili tertiletekre.

A 16. szdzadban Eurdpa informaciokat kapott egy addig ismeretlen italrol, és az

elkészitéséhez szitkséges ndvényrdl. A legelsd eurdpai leirat Rauwolf-"*to] szarmazik 1582-bél,

' Mary Banks, Christine McFadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia. Budapest, Joszoveg Miihely,
2002, 2004. p. 15-19

"' Sztudva Ménika: Kavékonyv: Zamatos izek, friss ébredések, jo beszélgetések. EU, LPI Produkcios Iroda Kft.
2006. p. 5-6.

"2 Leonhard Rauwolff (1535 — 1596) Német botanikus, orvos. A wittenbergi egyetemen tanult, majd Augsburgban
folytatott orvosi gyakorlatot. 1573-t6l 1576-ig hosszl utazast tett a Kozel-Keleten, eljutott Tripoliba, Aleppoba és
Bagdadba. Célja elsGsorban gyogyndvények beszerzése volt. 1582-ben kozolte utazasanak leirasat "Aigentliche
Beschreibung der Raifs inn die Morgenldinderin” ezt angol és holland nyelvre is leforditottak. Els6ként szamol be az
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majd ezt kovette Prosper Alpinus,'® botanikus 1591-ben megjelent Historia Plantarum Aegypti
Venet cimli miive. Kairdban, egy kertben latta a novényt, és megfigyelte, hogy az emberek ugy
fogyasztjak, mintha bor lenne. Orvosi konyvében javasolja a kdvé fogyasztasat majbetegségekre,
epefajdalomra, menstruacidos zavarokra, tehat hasonld tanacsokat ad, mint Avicennea,a 10.

szazadban. '

A kereskedOk érdeklodését felkeltette az ) ndovény, felismerték, hogy jo lehetéségeket
rejt a vele valo kereskedés. A velenceieknek a Kozel- Kelettel mar kordbban is volt kereskedelmi
kapcsolatuk, ennek segitségével 1624-koriil megérkezett az elsé rakomany kavébab Velencébe.
Elterjedésére nagy hatassal volt a hajozé népek kozott kialakuld versengés az Gjonnan megjelend
aruk utdn, mert igy jelentds eldényre tehetett szert az a kereskedelmi tarsasag, amely elsdként
kaparintotta meg az ujdonsagokat. Emellett egyre tobb konyv jelent meg, amelyekben - néhol
talzottan is-, a fekete kedvezd hatasairol szadmoltak be. Néhany esetben ezen irdsok
megjelenésében kereskedelmi tarsasdgok kozremiikodését vélték felfedezni, mint példaul
Bentekoe, a holland orvos esete. A kavé és vele egyiitt a tea mértéktelen fogyasztasat javasolta,
kés6bb persze kideriilt: azon kiviil, hogy gyogyszerként tekintette ezen italokat, meghatarozo volt

<7 e 1L r : 1
a sajat kavéhazanak megléte is."

A 16. szédzad végén a holland kereskedelmi cégek voltak a legfejlettebbek, a legjobbak,
igy nem volt meglepd, hogy 0k kezdték el a kavébabbal vald iizletelést. A 17. szazad végéig
Arabia uralta a kavétermelés nagy részét, de egy id6 utdn ez mar nem elégitette ki a megrendelok
igényeit. Az sem volt utols6 szempont, hogy a kavé talontal draga volt, igy a hollandok
érdeklddni kezdtek a kdvépalanta termesztése utan, amihez azonban pontos ismeretek kellettek a
novényrdl, és igényeirdl, melyek a fent emlitett tuddsok, botanikusok konyveibdl a
rendelkezésiikre is alltak. Egy mese szerint egy holland kereskedd ellopott egy mokkai
kavépalantat, és késébb ebbdl alakult ki az els6 holland kavéiiltetvény. Hollandia a gyarmatai
koziil elséként Ceylon szigetén probalkozott a telepitéssel, de ez nem hozta a vart eredményt,
viszont Java szigetén mar sikeres volt, igy 1706-ban mar néhény font sulynyi termést tudtak

kiildeni, és egy palantat, amit el is iiltettek az amszterdami botanikus kertbe. Par évvel késobb

europai kozonség szamara a kavéivas szokasarol. 1596-ban a torok ellen kiizdd csaszari seregek tagjaként jott
Magyarorszagra, itt halt meg. Réla nevezték el a Rauwolfia ndvénytani nemet. .
' Prosper Alpinus (1553-1617) a Paduai Egyetem professzora
4 Almasi Balogh Pal: A kavé, thé és csokoladé: Torténeti, természethistoriai, diaetetikai €s orvosi tekintetben. Pest,
Wigand Otto, 1831. p. 37-42
"> Rudnay Janos: A kavé. Budapest, Mezégazdasagi Kiado, 1976. p. 13-17.
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azonban mar jelentésebb mennyiségeket produkaltak, ami elinditotta az addig
kavémonopoliummal rendelkezé Arabidval a harcot a piacért. 1714-ben Amszterdam
polgarmestere kiildetett XIV. Lajos francia kirdlynak egy szép palantat, a Napkiraly pedig
szintén eliiltette ezt a botanikus kertjébe. Ezzel megint csak egy ijabb versengés indult, mivel a
francia kincstarnak is megterheld volt a draga kavé fizetése arannyal, ezért 6k is elhoztak par
magvat Mokkabol, és eliiltették a mai Réunion szigetén. Az, hogy az Ujvilagba a franciak, vagy a
hollandok honositottdk meg az iiltetvényeket, még a mai napig nem egyértelmii. Elképzelhetd,
hogy a hollandok voltak azok, akik a novényt elsdként juttattak el a dél-amerikai gyarmatokra,
Guyandba, de a francia hajoskapitiny, Gabriel Mathieu de Clieu is kozel azonos idében
érkezhetett Martinique szigetére, Guyanatol északra. Hosszii és viszontagsdgos Uton Ovta a
palantakat, eliiltette, majd 1726-ra megindult a termelés, mellyel Kozép-Amerika is beszallt a
vilagkereskedelembe. A guyanai és Martinique-i sikerek utdn egyre tobb iltetvény létesiilt

Nyugat- Indiaban, valamint K6z¢ép és Dél- Amerikaban is. '°

Arabiatol Franciaorszag vette at a vezetd szerepet, ellatta egész Eurdpat az egyre ndvekvo
kavéfoldjei révén. A szerzetesek hasonldan, mint a muszlimok — a mecset kornyékén -, a
kolostorokban iiltetgették a fakat, igy a gyarmatositok mellett a katolikus misszionariusoknak is
jelentds szerepe volt abban, hogy a kavé a vilag 0sszes pontjara eljutott. A francidk elvitték
Guadeloupe szigetére, Saint Domingoue-ra — a mai Haiti teriiletére - és az Antillakra. Ez 1d6 alatt
a spanyolok altal Puerto Ricdba, Kubaba, Kolumbidba, Venezueldba és a Fiilop- Szigetekre jutott
el. A Holland Guyanardl eljutott a Francia Guyanara, ahonnan tilos volt kivinni a cserjéket.
1727-ben a Francia és a Holland Guyana hatar koriili vita békebirdjanak a brazilokat hivtak,
akiknek ez egy kitlind lehetéség volt arra, hogy a naluk még hianyz6 palantakhoz hozza
jussanak. A ndvény kivitele az orszagbdl halalbiintetéssel jart, igy a kormanyzo egy fiatal, joképli
tisztet bizott meg, hogy barmi aron, de szerezze meg azt. Francisco de Mallo Palheta a
szemrevald adottsdgait kihasznalva elcsabitotta a guyanai kormanyzo feleségét, szerelmi
szolgélataiért cserébe egy csokrot adott, melyben elrejtette a csemetét. Akar igaz, akar nem, az

bizonyos, hogy a tiszt nem lires kézzel tért vissza a hazdjaba. A palanta nagyon jol érezte magat a

' Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia. Budapest, Joszoveg Miihely,
2002, 2004. p. 22-25
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brazil teriileteken, ennek kovetkeztében Brazilia a vilag egyik legnagyobb kavétermeldjéveé valt.

A 19. szazad végére mar Afrikaban is és a vilag egész teriiletén jelen volt e kiilonleges novény. '’

A kavébab a 17. szdzadra mar a hajozasi utvonalak nyoman Eurdpa legtobb fontos
kikotéjébe megérkezett, de eleinte a rakoméanyok érkezése a rossz idé miatt kiszamithatatlan volt,
¢s a kavéval teli zsdkokért annyit kellett fizetni, amennyit a tulajdonos meghatérozott. Ezen
tényezok miatt a ,kavé luxuscikké” valt. Az ipari forradalom utdn azonban nagymértékii
fejlédésen ment keresztiil mind a kommunikéacid, mind a szallitds, novekedett a kereskeddk
szédma, €s a rivalizalas hatdsara az arak jelentds csokkenést mutattak. Ez id6 alatt a gydgyszerként
hasznalt kavé szerepe is atformalodott: a sziik csaladi 6sszejovetelek, illetve nagyobb tarsasagi
események egyarant elmaradhatatlan kellékévé valt. Szemben a borral és a sorrel, - amelyeket
akkor mar j6 néhany kritika ért-, nem okozott ittas befolyasoltsagot, igy szélesebb kdrben volt

elfogadott. '*
2. A kavé jellemzése, termesztése
2.1. A kavé novénytana

A coffea ndvény a Rubiaceae nemzetséghez tartozik, trépusi vidékrdl szarmazik, és a Raktérito,

Baktéritd, és az Egyenlitd kozti teriileten terem. Szdmtalan csaladjuk él:

Colffea arabica :
o Typica
e Bourbon

e Margogype
e Mokka
Coffea canephora, ismertebb nevén robusta:
e Uganda
e Kouillon
Coffea liebrica

Coffea dewrei, ismertebb nevén excelsa

7 Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia. Budapest, Joszoveg Miihely,
2002, 2004. p. 22-25, 26-27
8 im. p. 26-27
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Coffea stenophylla "’

A két legjelentdsebb fajtaja a coffea arabica, és a coffea robusta, ezeket fogyasztjuk. Az
arabica a vilagtermelés kortilbeliil 70 szazalékat adja, a robusta a 30 szazalékat. A novények nagy
valtozékonysagot mutatnak mind méretiiket — az 1-2 méterestdl egészen 15-18 métert is elérheti-,

mind sziniiket tekintve.

2. kép: A kavéfa dus lombozata

A levelei 10 cm hosszuak, landzsasak, hegyesek ép szélliek, sargas, sotétzold sziniiek, a
robusta fajtdnal vordses is eléfordulhat. Fehér, jazmin illata apré virdgai miatt ,,ardbiai
jazminnak” nevezték. Erdekessége, hogy a virdgzas minddssze 2-3 napig tart. Ezutan a viragok
lepotyognak, és helyiiket zold kis bogyok foglaljak el, melyekbdl par honap alatt kifejlédik a
termés. Ugyanazon dgon egyszerre lelhetd fel éretlen és érett bogyd is- ezért sziiretelik kézzel -,
¢és kivételes esetekben még viragok is taldlhatok az érett szemek mellett. A gylimolcse husos,
cseresznye alaku, émelyitds izii, mely elébb zold, piros, viola, végiil csaknem fekete szint 6lt, és
olyan nagy, mint egy olajbogyo. 2 A kiilsé héj alatt ragadés sarga his van, alatta talaljuk a
magvakat, melyet Uin. pergamen héj borit. A magvak feliiletén eziisthéj van, ami a termelés
helyétdl és a fajtol fliggden kiilonbozd szinekben pompazhat. A termésben rendszerint kettd
kavémag talalhat6. El6fordul, hogy csak egy babot taldlunk: ezt gyongykdvénak neveziink. Ez

mindig valamiféle tdpanyag hidny miatt jon 1étre, és az dssztermés koriilbeliil 10 szazalékat teszi

' Tamas Jené: Espresso. Alexandra, 2002. p. 19.
20 Almaési Balogh Pal: A kavé, thé és csokoladé: Torténeti, természethistoriai, diaetetikai és orvosi tekintetben. Pest,
Wigand Otto, 1831. p. 39-43
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ki. Megtorténhet azonban az is, hogy ketté helyett harom kavémag van a termésben: ez az
,elefantkavé”, mely 1 szazalék koriili mennyiséget jelent. *!

A fa az els6 években nem hoz gylimoélesot, de idedlis feltételek megléte esetén a 3-5.
évben mar terem, és 20-25 éven at ontja a kavébabokat. A kavécseresznyéket érés utan azonnal le
kell szedni, ezért a betakaritas kézzel torténik, de a fakhoz tobbszor is vissza kell térni, ugyanis
utolérik tarsaikat. A sziiret meggyorsitdsara gépeket fejlesztettek ki, foként Braziliaban
hasznaljak, de alland6 a kétely a folyamattal kapcsolatban, hogy igy sok éretlen kdvészemet is
leszednek. A kavéfakat allanddan visszavagjak, metszik, mert igy csupan 1-3 méteresre nének
meg, ami nagyban megkonnyiti a kézi sziiretelést, és nem elhanyagoland6, hogy a ndvény tjabb

hajtasokat, gylimolcsot hoz, tehat a termelékenysége is gyarapodik.

Tulajdonsag C. arabica C. robusta
Hazéja Abesszina, Szuddn, Mozambik | K6zép-Afrika tropusi része
Termdhelye 600-1200 m ( hegyi kavé) 300-500 m ( alacsony, alfoldi kavé)
Atlaghdmérséklet 15-24°C 24-30 °C
Csapadékigény 150-200 cm 300 cm- es tropusi viharnak is ellenall

Viragzas ideje Evente 2-3-szor Egész évben
Gylimolcse 10-15 mm nagysagu, éréskor Kisebb, mint az arabica gyiimolcse,
magatol lehull éréskor sotétpiros, onmagatdl lehull,

¢és konnyen elvalik a husatol a magja

Els6 termése 2-3. évben, esetleg a 4. évben 2-3. évben
Levelek mérete 7-10 x 4-6 10-20 x 8-10
(cm)
Magvak jellemzése 0,5-2,3 cm nagysaguak, 1,5-3 cm nagysagu, sziniik barnas

sziirkéssarga, zoldes, vagy

kékeszold szintiek

1. Tdbldzat: A két alapkavéfajta jellemz6 tulajdonsdgainak dsszehasonlitdsa™

Az arabica fogékonyabb a betegségekre, mint a robusta, ami joval ellendllobb, de ize kevésbé

tokéletes, ezért is olcsobb.

2! Rudnay Janos: A kavé. Budapest, Mez6gazdasagi Kiado, 1976. p. 47-52
22 Rudnay Janos: A kavé. Budapest, Mez6gazdasagi Kiadé, 1976. p. 73-77.
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A termeldk hibridizacidval ujabb fajok létrehozasaval kisérleteznek, melyben az egyes
fajtak legjobb tulajdonsagat egyesitenék. A Francia Kévé- és Kakadndvény- Intézet mutatta be az
egyik legjobban sikeriilt fajt, az arabustat, 1960-ban. A hibridek iranyaba tett kisérletezések oka
lehet a nagyobb termés, termésmennyiség elérése, iz javitds, magasabb koffeintartalom,
kartevokkel és betegségekkel szembeni ellenallo képesség novelése. 2

A magvakat a megmunkalt talajba dugjak, lapos oldalaval lefelé, koriilbeliil 1 cm mélyre.
Egy- két honap mulva kikelnek, egy év alatt pedig megerésddnek. Ezutan rakjak ki a palantakat
az lltetvényekre, 3-4 méterenként 4-5 darabot egy csokorba, és kiilonds figyelmet forditanak
arra, hogy csak bizonyos napszakban érje dket a nap - fak arnyékéba palantaljak. Egy masik mod

szerint a fiatal hajtasokat dugvanyozzak, a tovabbi teenddk megegyeznek az elébb emlitettel.

2.2. A kavé termelésének legkedvezobb feltételei, valamint kartevoi

A kavécserje nagyigényl, kényes a kiillonboz0 kornyezeti hatidsokra, sok évtizeden,
évszazadon keresztiil probalkoztak, mire a mai lltetvények kialakultak. A kavéfa nem szereti a
fiilleszté meleget, a C. arabica 15-24 °C, a C. robusta valamivel melegebb, 24-30 °C kozott érzi
jol magat. A til sok és erds napsiités megrongalja a palantakat, ezért fontos, hogy fak kozé
legyen iiltetve, annal is inkdbb, mert igy a viharos szelek is kevesebb kart okoznak. A
szarazsagot rosszul tiiri, évi 1500-2000 mm esd az idedlis, egyenletesen elosztva. Egyik fajta sem
szereti a til sok csapadékot —bar a C. robusta akar 3000 mm vizet is eltiir-, ugyan gyorsabban nd
meg a fa, de a termés mindsége €s mennyisége egyarant rosszabb lesz, és ha viragzas idején esik,
akkor leveri az egész termést. A tenger kdzelében nem €l meg, mert a sos levegd és a tul vizes
talaj nem eldnyds a szdmara. Az egyenlitd kornyékén 600-1200 méteren, ettdl tavolodva
alacsonyabb teriileteken iiltetik, mall6és, laza, humuszban, &svanyi anyagban gazdag
termoOtalajban. Néhany kiilonleges fajtdjat vulkanikus helyeken termelik, példaul a Sao Paulo- i
»terra rossa”-n, ahol a lava alakitotta ki a megfelel6 foldet. Ez azonban instabil talaj a
foldmozgasok miatt, mint azt az orszdg mar tobbszor megtapasztalta. Az eddig taglalt éghajlati
viszonyok alapjan a trépusi vidékek mutatkoztak a legmegfelelébbnek az iiltetvények szdmara.

Itt viszont szdmolni kell a hurrikdnok gyakori eléfordulasaval, a szokdarakkal, aszallyal,

3 Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia. Budapest, Joszéveg Miihely,
2002, 2004. p. 56-59
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jégesovel, faggyal, mely akar egy éjszaka alatt is képes az Osszes fat tonkretenni, és vele egyiitt a
sokévi munkat, temérdek koltséget. 24, 2

A csemetéket kozel 850 kartékony rovar, és szdmos betegség tadmadhatja meg. A
leveleket a molypillék, hernyok, hangyadk elfogyasztjadk, emésztonedviikk pedig gombas
betegségeket terjeszt. A tapanyag felvételt a gyokéren lakozd férgek akadalyozzak meg, ezt
sajnos mar csak akkor lehet észrevenni, amikor elégtelen a fa taplaltsaga. A gyiimdlcs is kedvelt
célpont: példaul az antestiabogar megeszi a zoldeket, a mediterrdn gylimolcslégy ezzel szemben
tojasokat rak bele, az ezekbdl kikeld kukacok aztan a gylimodlesot belakmarozzak. A
legveszedelmesebb mindkoziil a broca del cafeto, a ,,bogyofuro”, mely bele helyezi tojasait a
cseresznyébe, €s a kikelt peték felfaljak azt, ezzel oridsi karokat okozva a termeldknek.
A kartevok elleni kiizdelemben probalkoznak a szintetikus rovarirtd szerek természetesebb
modszerre cserélésével, a rovarokat pusztitd naturalis ellenségek betelepitésével. Sajnalatos,
hogy a novény betegségeinek nincs mas ellenszere, csak vegyi szerek, de ezek kevésbé
vesz€lyesek, mint a rovarirtok. A betegségek iranti fogékonysagban lényeges kiilonbségeket
talalunk az arabica és a robusta kozt, példaul a Hemileia vastatrix altal okozott levélrozsda - egy
igen kellemetlen korsag, a dolgozok oltozetérodl terjeszkedik sporak segitségével - végzetes az
arabica cserjékre, de a robustdra nézve nem. A colletotrichum coffeanum, a barnapenész,
melynek hordozdja az antestiabogar és az esdcseppek, szintén az arabicat tdmadja meg. A
tracheomycosis ezzel ellentétben a robustdra a sulyosabb, koéros, gombdas allapot, amit egy
talajban ¢l6 gomba okoz. A mar emlitett hibridizacié segitségével elképzelhetd, hogy egy olyan

fajt nemesitenek, ami minden rovarnak és korsagnak ellenall, de ez még a jov6 feladata.”® 2.3.

Fontosabb kavétermeszto orszdagok

A ké&vé irant egyre nott az érdeklddés, a kereslet, ennek hatasara a termelés hatalmas
léptékben kezdett fejlddni, hogy képes legyen kielégiteni az igényeket. Az elmuilt évszazadban
tobbszor is eléfordult, hogy idénként a termelés meghaladta azt a mennyiséget, amit el tudtak
adni, igy az aru felhalmozddott, ami csokkentette az 4rakat. Emellett a kdvémonopdliumok
akkora tokével és tartalékkal rendelkeztek, hogy kedviik szerint befolyasoltdk a piacot — ha

akartak, sziineteltették a vasarlast, ha ugy rendelkeztek, akkor elarasztottdk a vildgot. Nem

** Rudnay Janos: A kavé. Budapest, Mez3gazdasagi Kiadé, 1976. p. 47-52
» Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia. Budapest, Joszoveg Miihely,
2002, 2004. p.56-59
% Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia. Budapest, Joszéveg Miihely,
2002, 2004. p. 60-61
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szabad eltekinteni attol sem, hogy az &arakat nagyban befolyasoljak az esetenként jelentkezd
fagykarok, természeti katasztrofak, melyek arukiesést okozhatnak a piacon.

Brazilidban 1930-ban gazdasagi valsadg alakult ki, oridsi mennyiségii eladhatatlan
mennyiség halmozddott fel, és annak ellenére, hogy az allam probalta felvasarolni az arut, a
termelOk jelentds része tonkrement. A hatalmas zsdkokat a tengerbe Ontotték, vagy fiitésre
hasznaltadk, hogy megszabaduljanak téle — ezt a brazilok ,,Quemadd-nak, kéavéégetésnek”
nevezték. Nem sokkal ezutan, a II. vilaghdborut kdvetden rendezddni latszott a kereslet — kinalat
arany, az aru értéke is novekedett, és araik stabilizalasa érdekében a termeldk nemzetkozi
szervezetekbe tomoriltek (ICO: Nemzetkozi Kavészervezet).

Az Amerikai Egyesiilt Allamok a legnagyobb kavéimportér, ennél fogva az 6 befolyasuk
ugyanolyan nagy a kavé arara, mint Anglianak a teaarakra. *’

Az arabica kavé nevét ado Jemenbdl — akkori nevén Ardbia — indult az Al Mikharol
elnevezett mokkakavé utja. Ez a kavéfajta nagyon hasonlit az etidpiai rokonaihoz, viszont joval
zamatosabb, fiiszeresebb, alkalmanként vad-, vadhus izii, és még ma is a fekete frissitd egyik
legkeresettebb varidnsa.

Brazilia adja a vilag kavétermelésének harmadat, f6ként arabicét, de robustat is egyarant
termelnek. Kozepes szinvonalq, lagy izii — minél magasabban van a termohely, annal erdsebb izii
a kavé, Braziliaban pedig a term6foldek alacsony magassagban vannak ,- alacsony savtartalmu,
nem kifejezetten az inyenceknek valo. Oka: a gigantikus teriileteken foként gépi sziiretelést
hasznalnak, és nem egyforman érettek a szemek. Sok keverék kavéban megtalalhato, €s igazan jo
eszpresszot lehet beldle késziteni.

Costa Rica Kozép- Amerika kitlind adottsagaival rendelkezd orszaga, ahol a vulkanikus
talaj, magasan fekvd foldek, mérsékelt hémérséklet, hiisitd éjszakdk igen lidvos tényezdk a
kitiné mindségli kavék eldallitasdhoz. Nehézséget okoz viszont a magasan fekvd teriiletekrdl a
szallitdas, és a vulkanok kitorései altal okozott felbecsiilhetetlen veszteség. Draga, tiszta,
kiegyensulyozott, savanyu, testes iz jellemzi.

Elefantcsontpart csakis robustat termeszt, valamint itt kisérletezték ki Abidjan kdzelében
az arabusta hibridfajt. A masodik legnagyobb termeld Afrikaban.

El Salvador bevételeinek kozel 90 szazalékat a kavébol szerzi be, itt is vulkanok

kornyékére tltetik a kavét, mely savanyu, erds italt ad.

27 Rudnay Janos: A kavé. Budapest, Mez6gazdasagi Kiado, 1976. p. 101-110.
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Etiopia a novény hazaja, és bar sok helyen a vadon ¢l fakrdl szedik, innen szarmazik
tobb kivalé fajta, amik nem igazan tetszetds kiilsével, de annal egyedibb izzel- csokoladés,
gylimdlcsos, viragos, fliszeres — és csticsmindséggel vannak megaldva.

Guatemalaban tokéletes mindségli, erdsen savas, telt, fliszeres, pikdns termést
szolgaltatnak a sok helyen kisgazdasagban eldallitott kavészemek; egyesek szerint ez a vilag
egyik legjobb kavéja.

Indiaban az é4llam uralta az egész termelést, egységesitette a mas- mas teriiletekrdl
szarmazo, hasonldé méretli szemeket, ,,A” és ,,B” iiltetvény néven. Ma tobbségében Dél — India
tertiletérdl szallitjak az édes, lagy, alacsony savtartalmt babot. Az indiai kavé hasonl6, mint az
Indonéziabol szarmazd, ahol a nagy része robusta - gazdag, duas, foldes izii. Innen szarmazik az
egyik legegzotikusabb kavé, a Kopi Luwak, melynek egészen kiilonleges gyartasi folyamata van.
A kozonséges palmasodrd (Paradoxurus hermaphroditus) megeszi a vords kavészemeket, az
athalad a bélrendszerén, kivéve a héjat, és kiliriti. Ezutdn a munkasok kézzel valogatjak ki a
babokat, és majdhogynem arany arban mérik. **

Kenya magasan fekvd teriiletein arabica terem, rendkiviil prima mindségével és az igazi
inyenceknek valo édes, citrusos, valamint borhoz hasonlithaté aromajaval.

A kavéexport eziistérmese kétség kiviil Kolumbia- az instant kavé eldallitdsdban pedig
minden bizonnyal az elsé helyen all - ahol a hegyvonulatokon ¢és lejtdin érik be a gondosan,
kézzel sziiretelt gyiimdlcs, melynek dus talajat a foldmozgasok alakitottdk ki. Savassaga
alacsony, lagy, de elegans. A vildg legnagyobb méretii kavéja Mexikoban taldlhato, ez
csokoladés — mogyoros utdizii, savanykas, zamata sokszor kiszamithatatlan. *°

Figyelemre méltd volt Vietnam feltorekvése, mert 1980-ban még a 42. helyen allt,

mostanra pedig el8lépett a harmadik legnagyobb kavétermel6 orszagga. *°

Orszag 1993 (ezer zsak) 1998 (ezer zsak )
Brazilia 26787 34547
Costa Rica 2259 2223

% Kozonséges palmasodrd

http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B62z%C3%B6ns%C3%A9ges p%C3%A 1lmasodr%C3%B3 (2012.02.06.)

¥ Kavéfajtak és variansaik

http://xn--kv-mia7a.eu/kavefajtak-es-variansaik (2012.02.06)

3 Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia. Budapest, Joszéveg Miihely,
2002, 2004. p. 72-99.
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Ecuador 2069 1584
Elefantcsontpart 2293 2742
El Salvador 2378 1840
Etiopia 2865 3867
Guatemala 3536 2800
India 3448 3833
Indonézia 7301 6600
Kenya 13285 1133
Kolumbia 11320 12500
Mexiko 4285 4400
Papua Uj-Guinea 1019 1255
Uganda 3142 3600
Vietnam 3020 6200

2.Tablazat: Néhany kavét exportdlo orszag

2.4. A kavé feldolgozasa, szaraz és nedves eljards menetei

31

A legtobb iiltetvényen a gyiimolesot kézzel szedik, a szemek a foldre keriilnek, 0sszegytjtik,

»atrostaljak”: dobaljdk a levegObe, a szitan ott maradnak cseresznyék, az agak, por és kicsi

szemek pedig elszallnak a levegébe. Ha géppel sziiretelnek, akkor nem elég rostalni, kiilon kell

még kézzel valogatni, mert az éretlen valamint tilérett szemeket csak igy lehet elvalasztani.

Mivel a gylimdlesbdl a szemeket hasznaljuk fel — bar Keleten a hashajto italt is foztek a szaritott

héjbol —, meg kell szabaditani a héjtol, hustol, hartyaktol, ez jelenti a feldolgozas folyamatat. Két

modozatat, a szdraz és nedves eljarast ismerjiik, ezt néhanyan tévesen Osszefiiggésbe hozzék a

mindséggel, de nem jelent rosszabb szinvonalat a szdraz eljaras, csak ott nincs elegendd viz.

! Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia. Budapest, Joszoveg Miihely,

2002, 2004. p. 250.
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3. kép: A rostdlashoz hasznalt eszkoz, a rostélyon csak a cseresznyék maradnak fent

A szaraz eljarasndl a gyiimdlcsot vizbe teszik, és amik felmennek a viz tetejére, selejtek,
rohadtak, ezt eldobjak- a szaraz teriileteken a mosas elmarad —, a tobbit kiteritik a napra, két-
harom hétig szaritjak, kdzben forgatjak. Ezutan leszedik a héjat, a husat, a hartyajat - ezt géppel-,
majd tisztitjak, fényesitik, valogatjak, osztalyozzak, végiil zsakokba toltik, szallitjak.

Joval tobb gépet, munkat, 1dot igényel a nedves eljaras, melynek soran elsd 1épésként
tartalyokba, medencékbe rakjadk — kozben a héjuk meglazul, 15-40 o6ran at tart -, utdna egy
szerkezet leszedi rola a héjat, a husat. Megint vizbe teszik, hogy az enzimek hatdsira a hus
maradék részletei is ledzzanak rdla, ez az erjedés a buborékok képzddésével kezdddik — szén-
dioxid képzddés okozza -, és azok megsziinésével fejezddik be. Azt kdvetden ismét mossak,
kiteszik szaradni, szaritogépekbe kiildik, és a szaraz eljarashoz hasonldan tisztitjak, méret szerint
valogatjak, bezsakoljak, exportaljak. A szaritogépekben a nedvességtartalom koriilbeliil 10-12
szazalékra csokken, viszont ha tulszaritjak, akkor eltdredezhet, ha pedig nem elég szaraz, akkor
konnyebben megtamadjak a gombak, baktériumok, ez egy nagyon kritikus 1épése a miiveletnek.

Ha exportra készek, csak akkor szabaditjak meg a héjatél — hiivelyezéssel. *2, **

32 Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia. Budapest, Joszéveg Miihely,
2002, 2004. p. 62-65.
33 Rudnay Janos: A kavé. Budapest, Mez6gazdasagi Kiadé, 1976. p. 52-54.
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A kavé mindsitése, besorolasa nem konnyt feladat, mivel az egyes orszagokban nagyon
kiilonb6z6 valogatasi standardok érvényesiilnek, nincs nemzetk6zi szabvany, kivétel ez aldl a

méret, ott a babok mérete egyontetlien meg van hatarozva.

Osztaly Méret
Igen nagy Kb. 8,00 mm
Extra Kb. 7,25 mm
Nagy Kb. 7,00 mm
Kozepes Kb. 6,75 mm
Jo Kb. 6,5 mm
Kisk6zép Kb. 6,00 mm
Aprd Kb. 5,50 mm
Gyongy Kb. 5,25 mm

3. Tdbldzat: Kavébab méret szerinti osztdlyozdsa™

A termeld orszagok a sajat kritériumaik alapjan végzik az osztalyozast, melynek betartasa
a termelOkre és kereskeddkre egyarant kotelezd. Az osztalyzas soran eldszor mintat vesznek, €s a
megjelenésére vonatkozd sajatsagokat vizsgaljak: homogenitas, szin, méret. Fontos, hogy a
zsékban talalnak—e hibas babot, mosott, vagy mosatlan, megfelelé—e a porkdlési szint, és végiil,
de nem utolso sorban, a bel6le készitett nedii szinvonala.
Csak azt a porkoletlen zold kéavét lehet forgalomba hozni, ami nem tartalmaz rovarirto,
novényvédo szer maradékot, ismeretlen izt, szagot, fényezésre hasznalt szereket, nem penészes,
nyalkas, és nincs festékkel modositva a szine, jol porkolhetd, és egészséges. Ha tul sok benne a
fehér, lapos, torott, csorba, ragott, éretlen, talérett, héjas bab, akkor az hamisitvanynak mindsiil.

A kvalitast jelezheti egy szam - példaul Kenyaban 1 és 10 kozott - , egy betli — Indidban
az ,,A” a nedves eljarast jelzi, a ,,cseresznye” pedig a szarazat. K6zép- Amerikéban attol fligg a
mindsités, hogy milyen magasan van az iiltetvény: az LGA ( low grown Atlantic) az alacsonyan,
az MGA ( medium grow Atlantic) a kdzepes magassdgban, a HGA (high grow Atlantic) a
magasan termelt atlanti fajtakat jelzi. Az ara egyenes ardnyban né a magassaggal, és a kavébab
keménységével, az egyértelmiien kemény bab az SHB ( strichly hard bean), ezt a zsakokon

jelzik. Néhany osztalyozasi szakkifejezés a nem megfeleld babszemekre: fekete bab - rovar ragta,

1. m. p. 73-79.
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barna — tlérett arabica, torott — talszaritott, uszadék — nem érett vagy talérett, sapadt — éretlen,

: i, 35
triage — maradék.

3. A kavé porkolése

A porkolés soran a zoldkavé a ho hatasara fizikai és
kémiai valtozdsokon megy keresztiil, kialakul
markans aroméja ¢€s ize, barna szine, mikdzben

Osszetevoi megvaltoznak, de a jellemzd tulajdonsagait

megtartja, ¢s igy lesz kiindulasi anyaga a forro

feketének. Valdjaban bizonytalan, hogy mikor és ki 3.kép: S_(')'téte porksli ivissemek

talalta fel ezt az eljarast, de alighanem véletleniil
ejtették a tlizbe, vagy a gylimolcs elfogyasztasa utan az addig jelentéktelennek gondolt magokat
tlizbe vetették, megérezték a csabito illatot, €s kiprobaltak a beldle készitheto italt. Annyi biztos,
hogy nem egy korunkbeli taldlmanyrol van sz6, mar a torokok is ,,fekete leves” — ként emlitik az
italt, és ugyebar a nyers kavébol nem fekete szinii a fozet.

Fizikai valtozasok: sulycsokkenés, melynek oka, hogy a nedvességtartalma az eredetinek
kortlbeliil 15-18 szazaléka lesz, hiszen nagyobb viztartalom esetén nem lehet Ordlni.
Leglatvanyosabb azonban a méretbeli valtozas, majdnem 50 szazalékkal megné a szem, a

szénhidratok bomléasa soran keletkezd szén-dioxid képzédés miatt. *°
3.1. A kavé porkolése soran észlelt valtozasok

Kémiai valtozasok: illat- és aromaanyagok keletkezése, szinvaltozas. A szénhidratok
karamellizadlodasakor a cukrok lebomlanak, és polimerizécioval, kondenzacidval Gj molekulakka
egyesiilnek. A cukrok, és a piroliziskor keletkez6 aminocsoportok kézott megy végbe a Maillard
reakcio, ez a két folyamat okozza a barna szin kialakulésat.

A babkévéban hozzdvetdlegesen kétezer vegyi anyag van, ezek atalakulnak, lebomlanak, és
aromavegyiiletek, alkoholok, aldehidek, ketonok, észterek, gyiirlis nitrogén vegyiiletek — amik
keserliséghez jarulnak hozza -, zsirsavakbol pedig illdolajok keletkeznek, ami a porkolt kavé

felszinén megmutatkozhat. A nyers kdvéban a koffein csersavhoz van kotve, nagy része a

* Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia. Budapest, Joszoveg Miihely,
2002, 2004. p. 66-68
36 Rudnay Janos: A kavé. Budapest, Mez6gazdasagi Kiado, 1976. p. 57-59
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porkolés alatt valik szabaddé; né a mennyisége, csokken viszont a trigonellin és a klorogénsav,

melyek hé hatsara lebomlanak. *’

Osszetevo Nyers kavé (%) Porkolt kavé (%)
Viz 10,73 2,62
Olaj 10,8 14,85
N - tartalmu anyagok 12,64 14,78
Koffein 1,27 1,57
Cukor 8,62 2,28
Dextrin 0,86 1,38
Csersav 9,02 4,52
Celluloz 24,01 20,47
Hamu 3,02 4,48

4. Tablazat: Coffea arabica vegyi anyagainak valtozdsa porkélés hatdsara™

A porkdlés egy miivészet, megvalositasa rendkiviil nagy szakértelmet kivano, gyors és
kritikus 1épés, hiszen par pillanat alatt semmissé valhat az addig befektetett munka, pénz,
energia. Minden fajta, szallitmény, adag kiilonbozének tekintendd, ezért nem lehet altalanos
érvényll koriilményeket meghatdrozni, mert vannak tipusok, amik hamarabb, alacsonyabb
hofokon mar ,,készen vannak”, de vannak, amiket tovabb kell kitenni a hohatasnak.

Két nagyon stlyos ,hibat” lehet elkdvetni a porkolés kozben: ha tulporkolik, sokkal
sOtétebb lesz, valamint langra is lobbanhat, és ha megnyomjuk, Osszetorik, tovabb nem
hasznalhatoak, ¢és rontjdk a mindséget, elveszitik az aromaanyagaikat. Ellenkezd esetben a
nyersen maradt szemek beliil nedvesek, az 6rlés nem lesz megfeleld.

A porkolés elott a szemeket osztalyozni kell méret és fajta szerint, igy valosithatdé meg az
egyenletes szint és a maximalis iz vilag, igy lesz hibatlan az 6rolt kavé. A kiilonbozo porkdoltségi
foku babok eltéréen hasadnak, tornek a tarcsak kozott. Ugyanaz a szem mas iz{i, ha mas sziniire
van porkolve, és nem azonos a szin akkor, ha magasabb hémérsékleten rovid ideig, illetve
alacsonyabb héfokon tovabb porkolik, igy a mestereknek ezeket a paramétereket hosszu idon
keresztiil el kell sajatitaniuk. A folyamat rovid ideig tart, mindossze 10-15 perc, mikdzben

figyeljiik a szin, hangok, illat valtozéasait. Fontos tisztdzni, hogy a hdmérséklet tartomanyok és a

37 Rudnay Janos: A kavé. Budapest, Mezégazdasagi Kiado, 1976. p. 60-64
38
i. m. p. 63.
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folyamat iddigénye nem minden kavéra érvényesek egyarant — pl. a szarazabb robustdnak
nyilvan valéan kevesebb 1d6 elég, mint a nedvesebb arabicanak, hogy ugyanolyan allapotba
jussanak-, és az egyéni szokasok, izlések is befolydsoljak, hogy milyen az adott teriileten,

orszagban elterjedt, kedvelt tipus.®

4. kép: Szinvaltozdsok a porkolés soran®

Folyamatok a hoémérséklet valtozasa soran:

e 50 °C: megindul a vizparolgas, elkezdodnek a rostok elsddleges elvaltozasai

e 60-70 °C: szinvaltozas kezdddik, fehérjék képlékenny¢ valnak

e 100 °C: a viztartalom legnagyobb része eltavozik, szerves anyagok szaraz desztillacioja,
kezdenek kiszaradni a szemek

e 150 °C: a csersavhoz kotott koffein felszabadul, térfogata kezd néni

e 150 °C — tdl a szénhidratok lebomlanak, karamellizalodnak, a fehérjék aminosavakka
bomlanak, egyre barnabb lesz a szine. Illatanyagok és szén- dioxid keletkezik

e 180-200 °C: sejtszerkezet fellazul, a szovetek szétszakadnak, kékes fiist jelzi a szétesést,
karamell illat az aromak kialakulasat. Az elsé reccsenést a térfogat ndvekedés okozza, a
kozépsd vajat szétreped, a maradék nedvesség is tavozik, szén- dioxid képzddik. A
szemek belsd struktaraja, celluloz szerkezete Osszeomlik- a termelés helyétdl fiiggden
nagyon kiillonboz6 lehet az egyes fajtakat illetéen -, ez a masodik reccsenés, ez id6 alatt

folyamatosak a pattogasok, €s a szin is tovabb mélyil.

% A kavé porkolés kozben
http://www.pelsocaffe.hu/Hu/kavezas007.php (2012.02.07)
40 A kavé eredete és bemutatésa
http://www.kavekorzo.hu/a-kaverol/a-kave-eredete-es-bemutatasa.html (2012.01.24)
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Ez az a valsagos pont, amikor a mesternek donteni kell, mert a hangjelenségek utan a bab
akéar méasodpercek alatt is megsotétiilhet. A kivant szinfokozat el6tt egy kicsivel hamarabb
el kell tavolitani 6ket, mert a kivétel utdn még tovabb barnulnak.

e 200-220 °C megindul az elszenesedés, végiil az dngyulladas fazisa kovetkezik. *'

Miutan kivettiikk a kavét, kevergetés kozben azonnal le kell hiiteni - levegével vagy vizzel -,

nehogy megpirosodjon.

3.2. A porkolés eszkozei
Annak a fiiggvényében, hogy mekkora adag zoldkavét kivanunk felhasznélni, alapvetden
nagytizemi €s otthoni, asztali porkolést kiilonitiink el. Az ipari gépek tobbféle méretiiek, és
tipustiak lehetnek — folyamatos vagy szakaszos miikodésti, kézi irdnyitdsu vagy automatikus.
Hasznélhaté kozvetleniil forrd levegd folyamatosan adagolva, dob alaki berendezésben, vagy
szakaszosan, turbulensen aramlé levegdvel, igy ez csupan 2-3 percet igényel, mert a hdatadas
joval eredményesebb. A kutatdsok- fejlesztések célja tobbek kozott az, hogy a kialakult aromék a
leheté leghosszabb ideig megmaradjanak, ne szenvedjenek bomlast, egyenletesek legyenek az
egész adagnyi kavéban és az egyes szemekben is. Az infravords hulldmhossza sugérzassal
miikodo eszkozok a kavészem legmélyebb rétegéig hatolnak, ezzel biztositva a kdvé anyagainak
egy id6ben torténd porkolését.

Brandl nevéhez kapcsolodik, hogy az éltala kidolgozott eljards segitségével, melynek
szazalékkal ndvelte az eltarthatosagi idot, a kavé zamatossagat. Az automata szerkezetekbe ho
érzékelot €s / vagy 1dozitét helyeznek, ami kikapcsolja a fiitést, ha elérte a hofokot vagy letelt az
id6, ezekkel egyszerre hatalmas mennyiségeket lehet feldolgozni. *2

Nagy érdeklddés oOvezi az otthoni, kis mennyiség porkolésére hasznalhatod
alkalmatossagokat. Ehhez nem kell felétleniil nagy beruhdzas, egy labas vagy fazék is elegendo,
ekkor viszont csak erre a célja hasznaljuk, mert a kavé felvesz minden szagot. Negyed részig
megtoltjiik nyers kavéval, lezarjuk, kevergetjiik, és amikor el kezd pattogni, azonnal levessziik a
tlizr6l, és a szabadban lehiitjiikk. Ennek elvére alakultak ki a mai modernebb hdzi porkolok,
melyeknek tobb tipusuk van, és természetesen rajuk is érvényes az a megallapitas, hogy minden

fajta, minden adag, amit el kivanunk késziteni, egyedinek tekintendd, igy a hdmérsékletet és idot

1. m. (2012.02.07)
2 Rudnay Janos: A kavé. Budapest, Mezégazdasagi Kiado, 1976. p. 64-70
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kiilon-kiilon kell megtapasztalni. Persze a vizualis jelenségek, és a hangok segitik a tajékozodast,

de a legbiztosabban akkor lehet eldonteni, hogy megfelelden porkolt-e a szem, ha féziink beldle

egy feketét.
Porkolési szint Hoémérséklet (°C) Porkolési szint Hoémérséklet (°C)
Porkoletlen zold 23,5 1. reccsenés kozben 213
Viladgosodik 132 City 219
Korai sarga 164 Full City 229
Sargasbarna 174 Bécsi 240
Vildgosbarna 188 Francia 245
Barna 200 Teljes elszenesedés 252
1. reccsenés kezdete 205 Ongyulladas 258

5. Tabldzat: Példa egy hdzi porkoléhéz haszndlhaté tdjékoztaté hdfoktablazatra®™

Tobb keleti orszdgban az egyedi iz elérése érdekében fliszerekkel — fahéj, kardamom, szegfiiszeg,
gyombér, édeskdmény — egyiitt végzik a porkolést €s a dardlast is. Megtalalhatoak a kisiizemi
késziilékek kavéboltok, kavéhazak mellett is, itt frissen Orlik a helyben felszolgalt feketé¢hez

o ’ , , ca e . . 44
sziikséges szemeket, akar a vendégek sajat igényei szerint.

3.3. Porkolési szintek
A kéavékészités hatdrozza meg azt, hogy milyen fokozatig kell a porkolést végezni, és minek utdn
a kiilonb6z6 kultarakban eltéréek a kavékészitési szokasok, a porkolés mikéntje is nagy
valtozatossagot mutat.

1. Vilagos: - hamburgi porkolésnek, ,half- city”-nek vagy New England-nak is nevezik -:
csak az arabica fajtanal hasznalhatd, magas savtartalmua, fahéjhoz hasonlitdé szind,
attetszo, vorosesbarna ital késziil beldle, a koztudatban ,,németes kavé’-ként terjedt el.

2. Kozepes: - ,normal”, ,barna”, ,,amerikai porkolés” — barna szinii, nem olajos.

3. Bécsi: - ,vilagos francia”, ,full city” — az arabica bab felszine kicsit olajos, a fOzete

kozépbarna szinili, nem attetszo, kesernyés, tejjel fogyasztjak.

# A kavé eredete és bemutatisa
http://www.kavekorzo.hu/a-kaverol/a-kave-eredete-es-bemutatasa.html (2012.01.24)
* Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia
Budapest, Joszoveg Miihely, 2002, 2004. p. 100-103.
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4. Sotet. - ,spanyol”, ,kubai”, ,francia” — az arabicdhoz robustat is keverhetnek, szine

sOtétbarna

Kontinentalis: - ,kettds” vagy ,,er6s” — nagyon sotét, csokoladé szini ital

Olasz: - ,eszpresszopOrkolés” — a szemek alig kiillonboznek a feketétdl, felsziniikon olaj
valt ki. Tokéletesen lehet elegyiteni a robustat az arabicahoz, el6bbi a testességét adja — a
koffein tartalom révén -, utobbi pedig az aromajat, valamint dominansan
megmutatkoznak a porkolésbol eredd izek. Ez a legsotétebb szint, 200 °C folotti
hémérsékletet kovetel, és csupan par masodperc kiilonbozteti meg az elszenesedett

szemekt6l. *°

3.4. A porkolt kavé mindségének elbiralasa

Jellemzo Kovetelmény Jellemzg Kovetelmény
Szin Egyenletes Hibas szemek 6-17%
Kiillem Szaraz, nem fénylo Idegen anyag Nem tartalmazhat

Feliileti olajkivalas

Max. 1 tomeg % Vizben 0ldodo rész Max. 25 tomeg %

Illat Kellemes, jellemzd, Koffeintartalom Min. 1,0 %
orolt allapotban és a szaraz anyagra
fozetben is vonatkoztatva
iz Kellemes, telt, Viztartalom 4-45%

mellékiztol mentes

6. Tdbldzat: A pérkolt kavé mindségi kovetelményei™

A megannyi kavéfajta koziil nagyon elenyészd, hogy valamelyik dnmagaban is kifogéstalan

harmoéniat érjen el, ezért keverékeket hoznak létre a kiilonféle tipusokbol. Az elegyitésnek

nincsenek szabdlyai, célszerli kihasznalni azonban, ha egymadst kiegészité tulajdonsagokkal

rendelkeznek. A legjobb példa erre az arabica és robusta esete: elébbi lagy, de ha sotétebbre

porkoljiik, akkor elveszti a savassagat, utobbi viszont testes, de kevéssé savas; egylitt fogyasztva

tokéletesen elfedik a masik kevésbé elényds tulajdonsagat, mikozben az eredeti markans

aromdjuk megmarad.

* Sztudva Monika: Kavékonyv: Zamatos izek, friss ébredések, j6 beszélgetések

EU, LPI Produkcios Iroda Kft. 2006. p. 24-25.

% Rudnay Janos: A kavé. Budapest, Mez6gazdasagi Kiadé, 1976. p. 96-97.
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Ha egy szokasos, kellemes kavét szeretnénk kapni, akkor egyesitsiink koriilbeliil 15%
robustat a testességért, 35% arabicat a savassagért, a fennmaradd részt potoljuk semleges,
olcsobb fajtaval. Ezt izlés szerint lehet valtoztatni, (jabb Osszetevét hozzaadni attol fliggden,
hogy milyen jellegii italt szeretnénk. */

Addig, mig a csészébe nem keriil a fekete ital, sok tényezd befolyasolja a mindségét: a
termelés, porkolés, majd a dardlds, de a legfontosabb a frissessége. Nem ismeriink olyan
tokéletes csomagolast, tarolasi modszert — pl. légmentes doboz, gazzal t6ltott zacsko-, ami
maradéktalanul megdrizné az lideségét a fogyasztas pillanatdig. Ezek ugy milkddnek, hogy
kiengedik a porkolés alatt felgyiilemlett, késon tdvozd gazokat, mert csak a gazmentes kavé az
izletes. A nyers kavé tobb évig eltarthatd, a porkolt bab hetekig, a daralt pedig napokig 6rzi meg
az aromajat - elébbinek kisebb a feliilete, mint az 6rdltnek.

A hozzaértok kozott véleménykiilonbségek vannak azt illetden, hogy melyek a
legoptimalisabb tarolasi feltételei a porkolt szemeknek. Vannak, akik szerint hiitdszekrényben
kell tartani, de mivel 4tveszi a szagokat, ez nem ajdnlatos. A légmentes tarolokban nem
érintkezne ugyan az oxigénnel, de a babban 1évé oxigén ennek ellenére benne maradna.
Gyartanak olyan dobozokat, amikbdl ki lehet pumpalni az oxigént, de mikor kinyitjuk, a vakuum
visszaszippantja a levegot. Egyesek a szemes kavé lefagyasztasat ajanljak — az 6rdltet nem -, de a

sdtét, olajos felsziniiek esetén az olaj is megfagy, ezzel egyiitt el is vesziti a hatasat. **

Néhany tanacs a taroldsra vonatkozoan:
e A kavéval érintkezd levegd minimalizalasara
e Hiitdben valo tarolas esetén gondosan fedjiik le a tetejét
e Ha tehetjiik, egyszerre keveset vasaroljunk, ne taroljunk otthon nagy mennyiségeket
e Ha felbontjuk az eredeti csomagot, sok kis részre osztva kiilon csomagoljuk vissza

e Ha van ré lehetdség, az eredeti csomagban 8rizziik®

IV. A kavé kémiaja
A kiilonbozé fajtaji kavécserjéknek eltéré a termésiik mind kiilsére, porkolés kozbeni

viselkedésre, izre és igy kémiai dsszetételre is. A robustaban tobb klorogénsav és koffein van, az

7 Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia. Budapest, Joszoveg Miihely,
2002, 2004. p. 104.
1. m. p. 105.
* Kavéhaz Anno
http://www.kavehazak.hu/magazin/kulturakave/content.php?id=613 (2012.02.07)
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arabicaban pedig a lipidek és trigonellin mennyisége a nagyobb. Ezen til a kémiai Osszetevok
aranya a porkolés soran nagymértékben megvaltozik, mennyiségiik csokken, ndvekszik, esetleg
teljesen eltlinik, vagy akkor alakul ki. Az erre vonatkoz6 szdmszerli adatokat a megfeleld

fejezetben —a II. Fejezet 3.1. pontjdban — ismertettem.”

1.1. A kavé osszetevoi
1. Szénhidratok — tobbségében nagy molekulasulyu poliszacharidok
- Celluléz (10-12%)
- Hemicellul6z (20-22%)
- Nyersrost (25-30%)
Ezen kivill mono-, di-, triszacharidok, legtobb a szacharoz (akar 8%-at is alkothatja az
arabicanak) °'

2. Nitrogén tartalmu vegyiiletek — alkaloidok: koffein, kis mennyiségben teofilin ¢és

teobromin, trigonellin és nikotinsav, aminosavak, fehérjék
Koffein: az arbica 1-2%-ban tartalmazza, - a robustadban majdnem dupla ennyi van
Trigonellin: A niacin anyagcsereterméke, egy metilcsoport addiciondlodik a niacin nitrogénjére.
Alkaloid, a zold kavéban 1%, a porkolés utan 0,4%. HO hatasara bomlik, pirrol és piridin
szarmazeékok keletkeznek beldle. A S.mutans baktériumtorzsek foghoz tapadasat akadalyozza
meg, igy a fogszuvasodas ellen hat. >

O3 CO.H

CHy

1. dbra: Trigonellin és nikotinsav™
3. Klorogénsavak a kinasav észterei, példaul 5-6s OH csoportja kavésavval. A koffein a

z0ld kévéban a klorogénsavhoz van kotve, a porkolés soran valik szabadda, a klorogénsav

pedig kdvésavra és kinasavra bomlik hé hatdsdsra. Ezek a fenolos vegyiiletek mas

30 K4vé komponensek
http://www.kfki.hu/~cheminfo/hun/teazo/kave/kave2.html (2012.02.08)
1 A kavé és az 6n egészsége
http://www.cellinicaffe.hu/cimlap/a-tudomany (2012.02.08)

>2 Trigonellin

http://hu.wikipedia.org/wiki/Trigonellin (2012.02.08)

33 Kéavé komponensek
http://www.kfki.hu/~cheminfo/hun/teazo/kave/kave2.html (2012.02.08)
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gyimolcsben, zoldségben is megtalalhatoak, a szin kialakitasaban jatszanak szerepet, és
szabadgyokfogo hatassal rendelkeznek. **

A le nem bomlott klorogénsav irritdlja a gyomor nyalkahartyajat, igy a robusta jobban,
mert nagyobb (4%) a klorogénsav tartalma, mint az arabicanak, mert abban csak 0,8-1,2%

a tartalom.

OH

/

OH

2. abra: kavésav (3,4-dihidroxi fahéjsav)®

4. lllékony komponensek - nagy résziik a porkolés alatt keletkezik, a kavé aromédjanak

kialakitasaért nagyrészt ezek az anyagok feleldsek. Itt kiilondsen fontos megemliteni,
hogy az ill6 anyagokban rendkiviil nagy varianciat mutatnak az egyes fajtak, hiszen
izliket e tobb szaz alkotorész nagyban befolyasolja. HPLC vagy gazkromatografia
modszerével lehet dket elkiiloniteni egymastol, de ez idaig még kordntsem sikeriilt az

Osszes ide tartozo6 elemet azonositani.

Osszetevo Szim Osszetevo Szim Osszetevo Szim
Szénhidrogének 72 Pirrolok 67 Nitrogénvegyiiletek 22
Alkoholok 20 Benzopirrolok 5 Kénvegyiiletek 17
Aldehidek 29 Pirazinok 71 Fenolok 40
Ketonok 68 Benzopirazinok 11 Furanok 112
Savak 22 Piridinek 12 Benzofuranok 3
Eszterek 29 Benzopiridinek 4 Piranok 2
Eterek 2 Tiofének 30 Pironok 4
Acetéalok 1 Benzotiofének 1 Laktonok 9
Oxazolok 24 Tiazolok 26 Anhidridek 3
Benzoxazolok 5 Benzotiazolok 1 osszesen 712

7. Tablazat: Porkolés utan az azonositott illo komponensek szama

> Dr. Petri Gizella: Gyogynovény és drogismeret. Budapest, Medicina 1991. p. 138-139
> http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A 1v%C3%A9sav (2012.02.15)
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5. Karbonsavak — oldallancaikban 1évé OH — csoportok a pH valtozasra disszocialdédnak, ez
izbeli valtozast okoz. A zold kavéban citromsav, maleinsav, oxalsav, borkdsav van,
porkolés utan viszont tobb mint 30 alifas savat talaltak, illékony és nem illékony format
egyarant, mint példaul hangyasav, ecetsav, tejsav. A csokoladés izért a 2- metil —
valeriansav, a karamellhez hasonléért pedig a piroszélésav a felelds. >’ A kavéaroma 6

komponense az alfa- furfuril merkaptan, mely a képviseli a jellegzetes ,kavé izt”.*®

6. Vitaminok
e pantoténsav -B5 vitamin
e folsav — B9 vitamin, M vitamin
e tiamin — B1 vitamin

e nikotinsav — B3 vitamin, niacin

7. Asvdnyi anyagok

e kalium

e magnézium

® mangan

e kalcium

o foszfor-foszfat

e kén-szulfat

8. Antioxiddnsok — klorogénsav, kavésav, csersavak kiilonféle izomerjei
A Scranton Egyetemen 2005-ben kutatast kezdtek a kavé antioxidans tartalmanak
meghatarozasara, mely szerint a kavéban 1évé mennyiség meghaladja a zoldtedban 1évo szintet.

(el8bbi 150-550 mg, utdbbi 150-200 mg-ot tartalmaz).” Az antioxidansok a sejteket védik meg

%6 Kavé komponensek

http://www.kfki.hu/~cheminfo/hun/teazo/kave/kave2.html (2012.02.08)

°7 Kavé komponensek

http://www.chemonet.hu/hun/teazo/kave/kave2.html (2012.02.08)

> Dr. Petri Gizella: Gyogynovény és drogismeret. Budapest, Medicina 1991. p. 138-139

> Gybgyito nedii: A kavé
http://www.pelsocaffe.hu/Hu/kavezas014.php (2012.02.08)
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az oxidalodastol, a gyokfogok pedig a szervezetben 1€vé szabad gyokok képzodését csokkentik,
és a mar meglévoket kozombositik.*

Az iz kialakitasdban fontos szerepet jatszik még a benne 1évo zsiros olaj, a kavéolaj, mely
20% telitett zsirsavbol — palmitinsavbol-, és 80% telitetlen zsirsavbol — linolsavbol allo
folyékony anyag, ami ha megdermed, mar nem tudja az aroma kialakitdsaban fontos szerepét

betdlteni. ¢!

1.2. A koffein

CH3
|

N o}
¢ V
/N CH,
CH; =

3. abra: 1,3, 7-trimetilxantin®

A koffein a xantin szarmazékok csoportjaba tartozo, novényekben megtalalhat6 alkaloid,

nagyon elterjedt pszichoaktiv szer.

1.2.1. Koffeindrogok
1. Theae folium — Tealevél: a Camellia sinensis 0rokzold bokor levelei. 0,9-5%
koffeint tartalmazhat. Régen teinnek nevezték, azt gondoltdk, hogy mas, mint a

kavébabban 1év6, azdta mar bebizonyosodott azonossaguk.

2. Cacao semen- Kakadmag: a Theobroma cacao fa magja. 0,05-0,35%.
3. Mate folium — Matélevél: Ilex paraguariensis levelei. Koffeintartalma: 0,3-1,5% .
4. Coffea semen- Kavémag: Coffea arabica, Coffea robusta magjai.A zoldkavé 1,25-

2,5%-ot, a porkolt szemek 1,36-2,85% koffeint tartalmaznak.

5. Colae semen- Koladid: a Cola vera fa magjai.0,6-2,5% .

8 Gyires Klara, Fiirst Zsuzsanna: Farmakologia és Farmakoterapia: Farmakologia. Budapest, Medicina Kényvkiadd
Zrt. 2007. p. 432-433

¢ Mindent a kavérél és a kavéfogyasztasrol

http://egeszseg.origo.hu/cikk/0751/616156/20071219_kave kavefogyasztas koffein 1.h

(2012.02.08)

82 http://www.tankonyvtar.hu/nincs-cim-tanari-100218-749 (2011.02.12)
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6. Guarana- Guaranapaszta: a Paullinia cupana magjai, 4-5% koffein van
benne.®

A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben (Ph. Hg. VIII) Coffeinum néven hivatalos gyogyszeranyag.
Fehér kristalyos por, vagy fehér kristaly, vizben mérsékelten oldodik, szublimélasra hajlamos.

Osszegképlete: CsH;9N4O,.
1.2.2. Koffein azonositasi reakcioi

1. Telitett oldatanak 2 ml-e 0,05 ml kalium-jodidos jod oldattal elegyitve tiszta marad. Az
oldatbol 0,1 ml higitott s6sav barna csapadékot valaszt le, mely natrium-hidroxidot
hozzaadva feloldodik.

2. A xantin szarmazékok azonossagi reakcidja: hig salétromsavat adunk, a képzddo oldatot

beparoljuk, alkoholos ammoéniaoldattal elegyive biborvérds szin keletkezik.
1.2.3. Szennyez6i lehetnek®

- teofillin
- teobromin
- izokoffein

- kofteidin
1.2.4. A kavé¢ koffeintartalmanak vizsgalata

A kavé koffeintartalméanak vizsgalatat tobbek kozt abszorpcids spektrofotometridval hatarozzak
meg, mely modszer sordn ligos kozegbol felszabaditjuk és kloroformmal kivonjuk a kavébol a
koffeint. Az eljards sordn a minta abszorbancidjat 275 nm hulldmhosszon, kloroform

Osszehasonlito oldattal szemben spektrofotométerrel mérjiik.

83 Petri Gizella: Gyogynovény- és drogismeret Budapest, Medicina 1991. p. 135-140
 Magyar Gyogyszerkonyv VIII. Kiadas, Medicina Kiado, 2003. p. 1619-1620
4. m. p. 1619-1620
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Koffeintartalom
Mintaszam/minta megnevezése orolt kavéital
(nyers)
kavé
1. Eredeti 6rolt porkolt kaveé (termdhely: India) 1,81 % 1,09 %
2. Eredeti 6rolt porkolt kave (termdhely: Etiopia) 1,97 % 1,01 %
3. Eredeti 6rolt porkolt kavé (termdhely: Guatemala) 1,90 % 0,94 %
4. ,,A” 6rolt porkolt kave 1,69 % 0,95 %
5.,,B” 6rolt porkolt kave 2,30 % 1,23 %
6. ,,C” koffeinmentes Orolt porkolt kavé 0,18 % 0,18 %
7. ,,D” instant kavé (100 % valodi kavé) 4,46 % 3,97 %
8. ,,E” mérsékelt koffeintartalmu instant kavé (60 % valodi kavé) | 2,78 % 2,53 %
9.,,F” kavé italpor (7 % valodi kavé, 6,5 % kakad) 0,46 % 0,38 %

8. Tdabldzat: A kavék koffeintartalma®™

A kiilonb6zd termoéhelyekrdl szarmazd kavék koffeintartalma hasonld szazalékot mutat, viszont
az elére csomagolt Orolt kavékndl a koffeintartalom tekintetében jelentdsebb eltérést
tapasztalunk.
A koffeinmentes kavé esetében hamis eredményt kapunk, melynek oka a kavé szinintenzitésa,
ami zavarja a fényelnyelés elvén mitkddo spektrofotométert.
Szembetlind a valddi kavét tartalmazé instant kavé koffeintartalma, mely meghaladja az 6rolt
kavék esetében mért értéket, ezt szakirodalom és tovabbi vizsgalatok is alatamasztottak.
Osszehasonlitva az 6rolt kavé koffeintartalmat a beldle kifézott italéval, azt a kovetkeztetést
vonhatjuk le, hogy a kioldédas mértéke 49-65 %, melyet nagymértékben befolyasolhat a tobbok
kozott a f6z¢€s ideje, valamint a viz keménysége. Ezzel szemben az instant kavénal a kioldddas
mértéke 80-90 %, tehat szinte a teljes mennyiség megmarad a beléle készitett italban. ©’

Az utobbi években arra lettek figyelmesek a kutatok, hogy mivel a koffein csak a majban
metabolizalodik, méjfunkcids tesztként alkalmazhat6é az eliminacidjanak vizsgalata. A moddszer

tobb szempontbol is kedvezd, mert a koffeinhez vald hozzéjutas olcsé és egyszert, kis dozisban

% Schmidt Eszter, Fejés Szilvia: A kavé koffeintartalménak vizsgalata
In: Uj Diéta- ISSN 1587-169X. — 2005. 15. évf. 3. sz. p. 22

%7 Schmidt Eszter, Fejos Szilvia: A kavé koffeintartalmanak vizsgalata. In: Uj Diéta- ISSN 1587-169X. — 2005. 15.
évf. 3.5z, p. 21-22
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veszélyteleniil adhatd, a szervezetben gyorsan felszivodik és egyenletesen oszlik el, alacsony
mértékben kotddik a plazma fehérjékhez, és csak a majban metabolizalodik.

A koffein eliminaci6 drasztikus csokkenése figyelhetd meg a madjcirrhosis eldrehaladt

stadiumaban, ez szignifikans eltérést mutat a kontroll csoport (egészséges egyén) kozott.*®

1.2.5. Hatasmechanizmusa
Harom mechanizmus feltételezheté a xantinok hatisainak magyaréazatara®
- afoszfodiészterazt gatoljak, ezzel emelik az intracellularis cAMP- szintet
- direkt vagy indirekt hatnak az intracellularis Ca" szintre

- adenozinreceptor antagonistak

Simaizom: relaxalja, foként a bronchus simaizmat. A koffeinnél jobban tagitja a horgdket
a teofillin, melyet asthma bronchiale-ban hasznaljak, ma mar csak masodlagos szerként, illetve
COPD-ben. A periféran az ereket tagitja, az agyban sziikiti — ezt hasznaljak ki, amikor
fajdalomesillapitokkal kombinaljak, a koffein potenciélja a hatasukat.

Kozponti idegrendszer: mar kis koncentracioban is erdsen stimulalja a kozponti
idegrendszert, fokozza a szellemi aktivitast, javitja a megfigyeloképességet, csokkenti az
almossagot ¢és a faradtsagot. Fokozza a koncentracioképességet, de rontja a finom
katekolaminok mennyiségének emelkedését, ami fokozza az agyi aktivitast. Ha a dozist noveljiik,
izgatd hatasa novekszik, szorongas, alvaszavar, izgatottsag, tremor — remegés- 1éphet fel, és a
tovabbi novelés mar gorcsoket okoz. Kiilonds figyelmet igényelnek a panikbetegek, akiknél mar
alacsony dozisnal is gorcskészséget lehet megfigyelni. Stimulalja a 1égz6kdzpontot - emeli a
percenkénti 1égzésszamot, noveli a 1€gz6kozpont érzékenységét a CO,- irant -, a vagus-, és a
vasomotor kdzpontot.”’

Cardiovascularis rendszer: direkt és noradrenalin felszabadulast noveld hatisa révén
noveli a kontrakcio erejét és a sziv frekvenciat. Az, hogy a szervezet hogy reagal a koffeinre,

erdsen fiigg a fogyasztdsa eldtti egészségi allapottol, illetve az egyéni érzékenységtol, de

% Darnét Gabor, Nemesanszky Elemér, Bariska Janos: A koffein eliminacio vizsgalatanak diagnosztikus értéke
kronikus majbetegségekben
In: Orvosi Hetilap. - ISSN 0030-6002. - 1995. 136. évf. 18. sz., p. 927-932.
% Gyires Klara, Fiirst Zsuzsanna: Farmakolégia és Farmakoterapia: Farmakologia. Budapest, Medicina Kényvkiado
Zrt. 2007. p. 300-302
4. m. p. 300-302
! Gyires Klara, Fiirst Zsuzsanna: Farmakolégia és Farmakoterapia: Farmakologia. Budapest, Medicina Kényvkiado
Zrt. 2007. p. 300-302
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altalaban enyhén novelik a periférias ellenallast €s a vérnyomast. Nagy dozisba tachycardiat és
arrhythmiakat okozhat. ™

Harantcsikolt izom: a koffein hatasara fokozodik a munkavégzd képesség, a rekeszizom
kimeriilését késlelteti, mert fokozza a kontraktilitasat.

Vese: enyhén csokkenti a natrium tubularis reabszorpcidjat és a glomerulusfiltraciot,
gyenge diuretikum.”

Gastrointestinalis rendszer: fokozzak az emésztonedvek és a sosav termelodését,
serkenti az emésztést, de mint mar emlitettem, a kavé egyéb alkotoi is szerepet jatszanak, foként
az el nem bomlott klorogénsav.

Halalos (letalis) dézis: normalis esetben 5-10 gramm, de mivel a m4jban
metabolizalodik, a méjbetegségben szenveddknél alacsonyabb dozis is toxikus lehet. Ugyanigy
ismeriink olyan gyogyszereket, amik megnovelik a plazmakoncentracidjat — mert gatoljak a
metabolizmust végzd enzim mikodését — cimetidin, erythromycin, oralis fogamzasgatlok,
ciprofloxacin, fluconazol. ™

Farmakokinetika: oralisan adva jol felszivodik, a legnagyobb plazmaszintet 15-45
perccel az alkalmazas utan éri el, felezési ideje nagyon kiilonb6z6 lehet egyénenként: 2-7,5 ora.
Majban metabolizalodik, vesén keresztlil eliminalodik. A kitirtilését befolydsolja: kor, stly,
betegségek, terhesség, alkohol, dohanyzas, koffeinnel szembeni érzékenység, egészségi allapot
stb. ¢

Terapias indikaciok:

- Korasziildttek apnoéja: a hosszabb, 15 masodperces apnoék sulyos agykarosodast

okozhatnak. Ezek hosszat ¢és gyakorisagat az intravéndsan vagy per os adott koffein,
teofillin csokkenti, de legfeljebb néhany hétig hasznalhato.

- Légzésbénulas ellen

- Kollapszus elharitasara

- Kombindacidk: nem opioid fajdalomcsillapitokkal egyiitt, potencirozzak a hatasukat

- Migrén kezelésére ergotalkaloidokkal kombinaljak

7 im. p. 300-302
7 im. p. 300-302
™ im. p. 300-302
¥ i.m. p. 300-302
" Melion Jézsef, Tuary Ferenc: A koffein pszichiatriai vonatkozasairél az irodalmi adatok tiikrében
In: Végeken. - ISSN 0865-7661. - 1992. 3. évf. 3. sz., p. 17-22.
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- Uditditalok &sszetevéjeként a stimuldns hatdsa miatt, normalis mennyiségben ezek nem
karosak, viszont fiigg6séget okozhatnak, és tulzott hasznalat esetén mérgezés jon létre’’
Tolerancia: hatékonysagcsokkenés a szer ismételt adagoldsa utdn, nagyobb dozis éri el
ugyanazt a hatast, igy folyamatosan nagyobb adag keriil alkalmazasra. Hatterében a
farmakokinetikai viszonyok megvaltozasa, vagy a szervezet alkalmazkod6 képessége —
receptorialis szinten - all a drog folyamatos hasznalatanak kovetkeztében. A koffeinhez, mint
stimulanshoz gyorsan kialakul.
Dependencia (fliggdség)
- Pszichés: sovargas, vagyakozas a szer utan
- Fizikai: abbahagydasa elvonasi tiineteket eredményez
Nem egyértelmii — van, akinél napi 1 csésze utan is fellép, de van, akinél sosem. Az elvonasi
tiinetek: fejfajas, levertség, almossag, szorongas, fesziiltség, altalaban egy hét alatt elmulik. ™
Tuladagolas és intoxikacié: kritériumai: koffein akut, 250 mg-ot meghalad6 fogyasztasa
esetén fennalld, 5 tiinet a felsoroltak koziil, de csak akkor, ha minden mas testi-lelki zavart
kizarhatunk ™
- Nyugtalansag
- Idegesség
- Izgatottsag
- Almatlansag
- Arcpir
- Diuresis — fokozott vizeletiirités
- Gastrointestinalis panasz
- Izomrangas
- Beszédzavar
- Tachycardia — szapora szivdobogas
- Cardialis arrhythmia
- Pszichomotoros agitaltsag
Téarsulhat a mérgezés még flilzugassal, hanyingerrel, szédiiléssel, fejfajassal, mellkasi

fajdalommal is. *

7 Gyires Klara, Fiirst Zsuzsanna: Farmakologia és Farmakoterapia: Farmakologia. Budapest, Medicina Kényvkiado
Zrt. 2007. p. 300-302.

1. m. 503-504.

" Melion Jozsef, Tury Ferenc: A koffein pszichiatriai vonatkozasairol az irodalmi adatok titkrében. In: Végeken. -
ISSN 0865-7661. - 1992. 3. évf. 3. sz., p. 17-22.
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2. Koffeines élénkitdk, gyogyszerek

A lakossag korében nagyon elterjedtek a kiilonbozd koffeintartalmu italok, holott a
kockézat nem elenyész6 a fliggdségre vonatkozdan. Kezdve a kdlaval, amit széles korben
fogyasztanak felnéttek és gyerekek is egyarant, noha korantsem biztos, hogy a felhasznalok
koziil mindenki tudatdban van annak, hogy tartalmaz egy ilyen erds kozponti idegrendszeri
stimulanst, és abbol nem is elenyész6 mennyiséget.

Ez nem mondhat6 veszélyesnek, de érdemes odafigyelni kiilonds tekintettel a gyermekek
kolafogyasztasara. Mivel édes, cukros ital, szivesen fogyasztjak, és kdozben nem is kis eséllyel
valnak fliggdvé, €s persze az egészségre karos a sok cukor bevitele és a benne 1€év6 foszforsav.

A kolat egy gyogyszerész fedezte fel 1886-ban Amerikaban, eleinte a gyogyaszatban hasznaltak,
bizonyitéka ennek, hogy a hazai III. Magyar Gyogyszerkdnyvben is hivatalos volt az
alkoholtartalmt Vinum Colae- koélabor-, az Extractum colae fluidum és a Tinctura colae
kivonatok. '

A koffein nem csak az iiditékben, hanem a tedban és a kakaoban is jelentds mennyiséggel
jelen van, és bar nem ilyen mennyiségben, de a csokoldadéban is megtalalhat6. A tedban
cserzbanyagokhoz van kotve, ezek a gyomor- és bélpanaszokat nyugtatjak, de a bélrendszerre
gatloan hatnak, a sok tea elfogyasztasa székrekedést okozhat.*

A mai rohan¢ vilagban igen kozkedveltek az ugynevezett ,,energiaitalok”, térhoditasuk
szinte megallithatatlannak tlinik, mert teljesen legalisan kaphatok minden iizletben, benzinkuton,
kortél fiiggetleniil. Atlagban ugyanolyan élénkité tartalommal rendelkeznek, mint egy csésze
fekete, de ezek is szintén édesek, jo izliek, és haszndloi nem is gondolnak bele, hogy ezzel
mennyi izgatod szert visznek be a szervezetiikbe, nem egyszer fordult mar eld csaknem halalos
kimenetelli mérgezés ilyen szerekkel. Tiltott az alkohollal egyiittes fogyasztdsa, de manapsag a
fiatalok korében népszerti, hogy ezzel potencialjak az szesz hatédsat.

Hazankban kevéssé¢ ismertek a guarana tartalmi alkoholos és alkoholmentes italok,

kapszulak, csokoladék, melyek kivalod energiaforrasként és frissitOként szolgalnak.

%Melion Jozsef, Tiry Ferenc: A koffein pszichiatriai vonatkozasairdl az irodalmi adatok tiikrében. In: Végeken. -
ISSN 0865-7661. - 1992. 3. évf. 3. sz., p. 17-22.
1 Dr. Petri Gizella: Gyogynovény — és drogismeret. Budapest, Medicina 1991. p. 135-141
2 im. p. 135-141
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Etel, ital Koffein tartalom
Egy csésze pressz6 kavé 75-110 mg / 0,5 dl
Egy csésze hosszu kavé 90-180 mg / 2d1
Egy csésze dupla kavé 50-175mg/ 1dl
Egy csésze instant kaveé 30-65mg/ 1dl
Egy csésze koffeinmentes kavé 3-4mg/2dl
Egy csésze fekete tea 20-90 mg /2 dl
Egy csésze zo1d tea 30-40 mg /2 dl
Egy pohar kdla 20-35mg/2dl
Egy pohar kakao 10-20 mg / 2 dl
Energiaital 50-90 mg /2 dl
Csokoladé 10-30 mg / 3 dkg
33 37

9. Tablazat: Néhany élelmiszer koffeintartalma °,

A koffeint megtalalhatjuk még ergotalkaloidokkal kombinacidoban migrén kezelésére, illetve a

fajdalomesillapitok hatdsdnak potencirozasara azokkal egy készitményekben.

Fajdalomecsillapitok®

e Quarelin - hatéanyagai: metamizol, koffein, drotaverin
Erds fejfajas, vagy enyhe, kozepes migrénes fajdalom csillapitasara

e Saridon — hatdanyagai: paracetamol, propifenazon, koffein
Féjdalom- és lazcsillapito.

e Coldrex — hatdéanyagai: paracetamol, fenilefrin, koffein, terpin-hidrat, aszkorbinsav
Megfazas és az influenza tiineteinek enyhitésére szolgald készitmény.

e Panadol Extra — hatéanyagai: paracetamol, koffein
F4jdalom- ¢és lazcsillapitd, az influenza és megfazas tiineteit enyhiti, migrénes fejfajas
csillapitdsara.

e Panadol Plus — hatéanyagai: paracetamol, koffein

e Aspirin Activ — hatéanyagai: acetilszalicilsav, koffein

e Aspirin forte — hatdanyagai: acetilszalicilsav, koffein

% Sziics Zsuzsanna: 10 dolog, amit a kavérél tudni kell. In: Uj diéta. - ISSN 1587-169X. —2006. 16. évf. 3 sz. p. 31.
¥ Melion Jozsef, Tury Ferenc: A koffein pszichiatriai vonatkozasairdl az irodalmi adatok tiikrében. In: Végeken. -
ISSN 0865-7661. - 1992. 3. évf. 3. sz., p. 17-22.
% Caffeine
http://www.drugs.com/international/caffeine.html (2012.02.09)
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e Aspirina Plus — hatéanyagai: acetilszalicilsav, koffein

e Coffepirin — hatéanyagai : acetilszalicilsav, koffein

e Grippostad — hatdéanyagai: paracetamol, koffein, aszkorbinsav, klorfenamil- maleat
e Algopyrin — hatéanyagai: metamizol, koffein, drotaverin

e APC- ac pezsddtabletta — hatdoanyagai: paracetamol, acetilszalicilsav, koffein

e Miralgin — hatdéanyagai: paracetamol, koffein

e Panadol ultra pezsgdtabletta — hatéanyagai: paracetamol, koffein, kodein

e Béres Trinell Pro — hatéanyagai: paracetamol, koffein, profenazon

e Tabletta antidolorica — hatéanyagai: acetilszalicilsav, etilmorfin, koffein, paracetamol

e Tabletta analgetica — hatéanyagai: metamizol, koffein

Migrénes fejfajas kezelésére:
e Kefalgin — hatdanyagai: ergotamin, nadragulya levél, koffein, aminofenazon
e Cafergot — hatdéanyagai: ergotamin, koffein
e Ergokoffin — hatéanyagai: ergotamin, koffein
e FErgonex — hatéanyagai: ergotamin, koffein

Koffein tabletta: 100 mg koffeint tartalmaz, kimeriiltség, gyengeség esetén hasznalhatd. Hatésa

kortilbeliil egy csésze kadvéval megegyezo, €lénkitd, stimulalo.

A gybgyszerek mellett mas teriileteken is kutatjdk a koffein hatasat, és probaljak kihasznalni a

stimulalo erejét — sok kozmetikumban jelen van.

Kozmetikumok:
e Koffeines sampon, hajszesz — egyes kutatasok szerint stimuldlja a hajnovekedést, és
lassitja a hajhullas folyamatat.®’

e Koffeines testapold, narancsbor elleni krém — a bor mikro keringését serkenti, ezaltal lesz

feszesebb, rugalmasabb™

% Caffeine

http://www.drugs.com/international/caffeine.html (2012.02.09)

%7 Alpecin Koffein Sampon

http://www.alpecin.de/koffein/shampoo.php (2012.02.09)

% Fa NutriSkin feszesitd testapold

http://www.hu.fa.com/termekek/testapolo/nutriskin/feszesito-testapolo.html (2012.02.09)
www.kaleidoscopehistory.hu 307

Katai Csilla




Ka oscope
Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat Vol. 3.No.4

Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN: 2062-2597

e Koffeines szemkdrnyék apold, szemranckrém — a vérkeringés stimulalo hatasa miatt

3. A kavé ¢s az egészség

A kavé az egyik leggyakrabban hasznalt pszichoaktiv szer, a lakossag kortilbeliil 80 %-a
kavézik — van, aki az izéért, van aki az dlmossag ellizésére, van aki csak megszokasbol- de mint
sok-sok éve is akadtak ellenz6i, rajongodi, ma sem egybehangz6 a tudosok véleménye azt illetden,
hogy kérositja-e a szervezetiinket, egyes szerveinket, sejtjeinket. Eppen ezért sok kutatas iranyul
a kavé — még inkabb a koffein — hatasaira, illetve annak aldtdmasztdsara, hogy néveli—e bizonyos
betegségek kockazatat, gyakorisagukat, rontja—e a korképek lefolydsat, vagy éppen arra
vonatkozoan, hogy esetleg jotékony hatasat kihaszndlva milyen terapiaban, allapotokban lehet

hasznalni.

3.1. A kavé kedvez0 hatésai

Els6 és legfontosabb, hogy a kozponti idegrendszert izgatja, stimulalja, megsziinteti az
almossagot, a fizikai és szellemi faradtsagot, gyorsitja az agymikodést, a gondolkodast, segiti a
munkavégzést, noveli a teljesitoképességet. Azt azonban nem szabad figyelmen kiviil hagyni,
hogy a kavé nem helyettesiti a pihenést, valamint az alvast, ezért az atmeneti ,,energialoketért”
cserébe, miutdn kitiriil a szervezetbdl (2-7,5 ora, ami egyénenként valtozo), a teljesitmény
csokken, a faradtsag, almossag visszatér, tehat nem ajanlott pihenés helyett hosszi tavon
koffeinnel folyamatosan stimuldlni a szervezetet.

Az orvosi gyakorlatban tobb teriileten hasznaljak, keringést, 1égzést stimulald, simaizom
relaxans hatasat kihasznalva. Korasziilottek, wjsziilottek 1égzési apnoéja esetén rendszerint
koffeinnel serkentik a l1égzést. A szivre pozitiv kronotrop (frekvenciat noveli) dromotrop (az
ingeriiletvezetés sebességét noveli), inotrop (kontrakcié erejét ndveli) hatassal van, a

Sok recept nélkiil kaphatd fajdalomcsillapitoban és migrénes fajdalomra hasznaljak
hatasfokozas céljabol, a menstrudcids fajdalmakat is enyhiti, illetve a vérkeringést serkentd

hatasat hasznositjdk a testdpolokban, cellulitusz elleni krémekben, szemrdnc elleni

% Gyires Klara, Fiirst Zsuzsanna: Farmakologia és Farmakoterapia: Farmakologia. Budapest, Medicina Konyvkiado
Zrt. 2007. p. 300-302
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készitményekben, €s hajnovesztés céljabol a samponokban, hajszeszekben, mert a hajhagymakon
is kifejti stimulalo hatasat. *°

A kavé Bl (tiamin), B3 (nikotinsav), B5 (pantoténsav)és B9 (folsav)vitamint tartalmaz,
valamint 4svanyi anyagok koziil a kalium, magnézium, mangan, kalcium, foszfor-foszfat és kén-
szulfat talalhatdo meg benne.

Antioxidéns tartalma egyes kutatasok szerint meglepéen magas,” ennek szerepe lehet az
oregedési folyamatok, daganatos megbetegedések megelézésében. A hasnydlmirigyrakkal 1981-
ben, az emldrakkal 1996-ban, nem sokkal késObb a vastagbélrakkal kapcsolatban is végeztek
kutatasokat, és nemhogy fokozott kockazatot jelentett a kavéfogyasztas, hanem még kevesebb
volt az eléfordulasuk a kavéivok korében.

A natrium ¢és viz visszatartast csokkenti, enyhe vizhajtd, de terapidban ma mar nem
hasznaljak.” A gastrointestinalis rendszerben az emészténedvek és sosav termelését fokozza,”
igy segiti az emésztést, ,,a kavéital, - kivalt tejjel és cukorral — az emésztetnek kitiritését is
sokaknal észrevehetSen elémozditja™””

Erdekes, hogy Japanban nem oOrvend akkora népszeriiségnek a kavé, inkabb a zold teat
preferaljak, de szivesen alkalmazzdk kiilséleg, porkolt kavéval megtelt medencében fekve

szépitik a bériiket. °

3.2. A kavé kéros hatésai

Ha a ké&véval kapcsolatos ¢€lettani hatasokrol kérdeznénk meg az embereket, biztos, hogy
donté tobbségiik elséként megemlitené a vérnyomas emelkedését. A koffein serkenti a
szivmiikodést, noveli a kontrakcid erejét és a frekvenciat, és kis mértékben ndveli a periférids
ellenallast és a szisztolés, diasztolés vérnyomast egyarant. Nagyobb dozisban, illetve a koffeinre
érzékenyebb embereknél viszont nem ritka a szapora szivverés (tachycardia) valamint a

ritmuszavar (arrhytmia) kialakuldsa, ezért fogyasztasa nem ajanlatos a sziv- és érrendszeri

% Koffeines élénkitok és gyogyszerek II. rész
http://termeszetvedo.network.hu/blog/termeszetvedok-hirei/koffeines-elenkitok-es-gyogyszerek-ii-resz (2012.02.09)
1 Romvari Orsolya: A kévé méreg vagy orvossag?
http://www.szabadfold.hu/mozaik/tudomany/a_kave mereg_vagy_orvossag (2012.02.09)
%2 Dr. Allan Conney Amerikai kutato, a Floridai Egyetem tanulméanya
% Gyires Klara, Fiirst Zsuzsanna: Farmakolégia és Farmakoterapia: Farmakologia, Budapest, Medicina Kényvkiad
Zrt. 2007. p. 300-302
 Gyires Klara, Fiirst Zsuzsanna: Farmakolégia és Farmakoterapia: Farmakologia. Budapest, Medicina Kényvkiado
Zrt. 2007. p. 300-302.
% Almési Balogh Pal: A kévé, thé és csokoladé: Torténeti, természethistdriai, diaetetikai és orvosi tekintetben. Pest,
Wigand Otto, 1831. p. 97-98.
% Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia.
Budapest, Joszoveg Miihely, 2002, 2004. p. 29.
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betegségben, magas vérnyomasban szenvedoknek, illetve szorongasos tiineteket produkaldknak,
mert a pulzus novekedése és a kialakult izgatottsag akar infarktushoz hasonlo tiinetekkel
megjelend panikrohamot is kivalthat. °” Tovabba a maj a koffein metabolizalo szerve, a vese
pedig az eliminacidjat végzi, kdvetkezésképpen e két szerv megbetegedései esetén a koffein
atalakitasa vagy kiiiriilése, ennek iddtartama vagy mindsége megvaltozhat, ezért mindkét esetben
csak orvosi engedéllyel lehet fogyasztani.”

Az osteoporosis (csontritkulds) a csontrendszer progressziv betegsége, melynek sordn a
csont egész tomege csokken, a szerkezetiik karosodik, torékennyé valnak. A betegség
kialakulasat eldsegiti, ha a szervezetben a kalcium felszivodasa zavart szenved, mivel a csont
szervetlen allomanyanak nagy része kalcium. A koffein ndveli a kalcium vizelettel vald
iiriilésének mértékét, igy bizonyos mértékben ndveli a csontritkulas kialakulasat.

A kavét sokszor okoljak a gyomorsav termeldédésének fokozasaért, am tobbszor tévesen
csak a koffein a gyanusitott sszetevd, pedig a porkdlés kozben le nem bomlott klorogénsav is
legalabb ugyanolyan, vagy nagyobb mértékben ingerli a gyomrot. Az arabica kevésbé savas
kavé, mint a robusta, érzékenyebb gyomruaknak célszerii ezt figyelembe véve vélasztani, illetve
mar allitanak eld savmentes kavét, ami nem okoz gyomorpanaszt, de a sav hidnya miatt kevésbé
izletes. '™ Ha nem éhgyomorra és tejjel, tejszinnel egyiitt fogyasztiuk — kozOombositi a
savtartalmat-, akkor a gyomorpanaszokat enyhithetjiik.

A kéavézast nem véletleniil nevezik kéros szenvedélynek, élvezeti szernek, hiszen ugyanugy ,.ra
lehet szokni”, mint az alkoholra, cigarettara, kabitdszerre, viszont az elvondsi tiinetek

. 1 y . 7 ’ . / 101
elviselhetébbek, és maximum egy hét utan meg is sziinnek.

3.3. A kavé és a varanddssag
A kismamdknak a varandossag alatt néhany addig megengedett dologrol le kell
mondaniuk, igy az alkoholr6l, a dohanyzasr6l, megerdltetd sportoktol, és a kavézasrol —

legalabbis mennyiségi tekintetben- mert a koffein atjut a placentan. Allatkisérletek soran a

7 Gyires Klara, Fiirst Zsuzsanna: Farmakolégia és Farmakoterapia: Farmakologia, Budapest, Medicina Kényvkiad
Zrt. 2007. p. 300-302.
% . m. p. 300-302.
% 1. m.p.787-798
1% Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia. Budapest, Joszoveg Miihely,
2002, 2004. p. 116-117.
1% Gyires Klara, Fiirst Zsuzsanna: Farmakologia és Farmakoterapia: Farmakologia, Budapest, Medicina Kényvkiadd
Zrt. 2007. p. 529.
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koffein bizonyitottan teratogén hatasu volt.'" A sziiletési stly j6] mérhetd mutatoszam, ami
korrelal az 0jsziilott morbiditassal és mortalitassal, a koffeint fogyaszté kismamaknal az alacsony

sziiletési stly 1,2-4,6-szor nagyobb kockézattal alakul ki. '

Koréabban végzett kisérletek alapjan
igazolt a koffein pozitiv kronotrop és inotrop hatésa az izolalt human magzati sziven, '** de ennél
finomabb paramétert, a magzati szivfrekvencia variabilitdsat is mérhetové tette a
kardiotokografia (CTG) megjelenése. '

A 26 és 31 hét kozotti, a 32 és 35 hét kozotti, és a 36 ¢és 41 hét kozotti csoportokat
vizsgaltak, koffeines és koffeinmentes kavé fogyasztdsa utan. Az eredmény szerint a napi két
csésze kavét elfogyasztott kismamak magzati szivirekvencia variabilitasa emelkedik, és ez a
hatas a 32 és 36 hét kozotti allapotban 16v6knél a fejezddik ki a legjobban,'* valamint a koffein
felezési ideje megnd a terhesség utolso idészakéban.'®” Ezért célszerti, ha a kismamak legalabb
felére csokkentik a kavéfogyasztasukat, de a legjobb, ha napi egy csészével fogyasztanak, vagy

teljesen elhagyjak.

3.4. Egyéb kavék

A koffein kivonasara mar a 20. szdzad elején tettek kisérleteket, de nem voltak
kiilondsebben jo izlieck - nem forditottak arra kell6 figyelmet, hogy jé mindségli babot
hasznaljanak fel-, aztdn a koffein kapcsolatba keriilt j6 néhany betegség kialakulasaval, ezért
egyre tobben kezdtek érdeklddni a koffeinmentes kavé irant, ezzel egyenes aranyban az iziik,
mindségiik is kezdett javulni. A kismamaknak és azoknak, akiknek megbetegedéseik miatt nem
ajanlatos koffeint fogyasztani, ez jo alternativanak bizonyult, igy a kdvézas élvezetérdl nem kell
lemondaniuk. A koffein eltavolitdsaval a kavé zamata nem valtozik meg, egyrészt mivel a
koffein iztelen, masrész, mert a kivonast a nyers kavébol végzik, és mint mar ismert, a porkolés

soran valnak szabadda az ill6 aromak.

192 Nishimura H, Nakai K. Congentinal malformations in offspring of mice treateed with caffein. Proc Soc Exp Biol

med 1960; 104: 140-142.

1% Narod SA, de Sanjosé S, Victoria C Coffee during pregnancy: A reproductive hazard? Am J Obstet Gynecol

1991; 4: 1109-1114.

1% Resch BA, Pspp GJ. Effects of caffein ont he fetal hearth. Am J Obstet Gynecol 1983; 2: 231-232

15 Spences JAD. Fetal heart rate variability. In Progess in Obstetrics and Gynaecology, Ed: John Studd, Churchill

Livingstone, 1988; Vol 7: 103-122.

1% Salvador HS and Koos BJ. Effects of regular and decaffeinated coffee on fetal breathing and heart rate. Am J

Obstet Gynecol 1989; 5: 1043-1047.

107 Bartfai Gyorgy Dr, Bozoki Zsolt Dr, Resch Béla Dr, Boda Krisztina Dr, Goud Pravin Dr : Koffein tartalmu és

koffeinmentes kavé magzati szivre gyakorolt hatdsdnak szamitogéppel segitett kardiotokografias egyszeres vak

vizsgalata. In: Magyar Ndorvosok Lapja. - ISSN 0025-021X. - 1995. 58. évf. 1. sz., p. 25-28.
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A legrégebbi modszer menete, hogy kozel folyékony allagu szén-dioxidot vezetnek at nagy
nyomas alatt a z5ld kavén, de ez nem népszerii a berendezés magas koltsége miatt. '

A legelterjedtebb a diklormetan- modszer: a diklormetan oldoszerben azik az elémelegitett nyers
bab, és mikor kioldodott, megmossak, kiszaritjak, végiil porkolik. Nagyon draga eljaras a viz-
szén moddszer, ahol sokaig vizben all, ezutan aktiv szénsziirén elvalasztjak a koffeint, szaritjak,

hiitik, porkélik.'*

Hagyomanyos kavéfozési eljarassal a gylimolcsok magjaibol, héjaibol készithetiink olyan
italokat, melyek nem tartalmaznak koffeint, ugyanakkor harmonikus, egzotikus iziiek, élénkito,
frissitd6  hatastiak.  Gyiimdleskavét  fézhetiink  ribizlibdl, szOl6bdl, feketeszederbdl,
csipkebogydbol.

A potkavékat novények, magvak felhasznalasaval gyartottak, probaltak az eredeti kavé
izével egy egészségesebb, koffeinmentes italt késziteni. Kisérleteztek mandulabol, borsébol,
datolyabdl, gabondbdl, malatabol, de a legnagyobb érdeklddést a cikdria valtotta ki. A Cichorium
intybus (Mezei katang) az Asteraceae csaladba tartozik, mar Egyiptomban is ismerték, emésztést
serkentd, vértisztitd, étvagyjavitd, majtisztitdo, nyugtatd hatasai miatt. Napjainkban belséleg
sargasag, koszvény, epekd, reuma gyogyitasara, vizhajtoként, immunerdsitoként, kiilséleg
duzzanatokra, bodrgyulladasokra, az ¢élelmiszeripar adalékként, salatak Osszetevdjeként

hasznaljak. A gyokerét (Cichorii radix) megpiritjak, megdrlik és kavét készitenek beldle.

3.5. A kavé pszichiatriai hatasai

A koffeinnel kapcsolatba hozhaté pszichiatriai allapotok koziil a koffeinmérgezést A
koffein cimii részben mar kifejtettem. A koffeinmegvondsos szindroma: altaldban azoknal 1ép fel,
akik hosszl id6n keresztiil nagy adagban fogyasztjak a kavét, vagy érzékenyebbek a koffeinre, az
abbahagyast kovetd 12-24 6raban alakulnak ki a tiinetei.
Tiinetek: fejfajas, panikroham, szorongas, alvéaszavar, ingerlékenység, faradtsag. A tlinetek
elmulnak, ha ismét az eredeti adagot allitjadk vissza, és onnan fokozatosan csokkentve lehet

elhagyni hossza id6 alatt a kavét. '

'% Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia.
Budapest, Joszoveg Mithely, 2002, 2004. p. 116-117

19 Sztudva Ménika: Kavékonyv: Zamatos izek, friss ébredések, jo beszélgetések
EU, LPI Produkcios Iroda Kft. 2006. p. 17.

"% Van Dusseldorp, M. (1990): Headache caused by caffeine withdrawal among moderate coffee drinkers switched
from ordinary to dacaffeinated coffee: a 12 week double blind trial. Brti. Med. J. 300: 1558-1559
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Ismert, hogy két szorongéasos korképben szenveddk, a panikbetegek ¢és a generalizalt
szorongasban szenveddk érzékenyebbek a koffeinre, ez a fokozott érzékenység megndvekedett
biologiai valasszal parosul.''! Néhany panikbeteg esetében egy csésze kavé is rohamot valthat ki,
ezért javasolt elhagyni a fogyasztasat, vagy koffeinmentesre cserélni.

A koffein hatisa az alvasra a REM- fazis paramétereire ¢és a 3. és a 4. alvasi fazisra
kifejez6déek, mar 1mg/ testsulykilogramm koffein is zavart okozhat az elalvasban és az alvasi
id6 hosszaban.''* Erdekes azonban, hogy egyesek a kavét, mint alvast segitd szert emlitik, ennek
okai lehetnek: koffeines gyogyszerek fogyasztdsa, tolerancia a koffein irant, és az allando
koffeinfogyasztashoz kialakul6 fiiggéség. '

Ezek alapjan a mérsékelt dozisti koffein csokkenti a faradtsdgot és a reakcioiddt, nagyobb

adagban viszont szorongast okozhat, akar teljesen egészséges emberekben is. Akik nem siirtin

fogyasztanak kavét, azok érzékenyebbek a koffein pszichostimulans hatasara.

V.A kavé szocialis kulturaja

1. A kavéfozés miivészete

Az els6 idokben a kavégyiimolesot elragtak, vagy megfozték, és a levét ittak meg, ezt
nevezzilk ,,szultankavénak™, a kavészemeket akkoriban még csak a szegények hasznaltak. A
torokok idejében ,fekete leves’-nek emlitik, nyilvanvaldé hogy itt mar nem a gyilimolcsbol
készitettek, hanem a porkolt kavét dsszetdrték, majd vizzel leforraztdk — a velenceiek modszere
annyiban kiilonbozik, hogy hideg vizet dntenek ra, és leiilepitik. A daralok feltalalasa ugrasszerti

fejlédést inditott a f6z6eszkdzok szamanak és a f6zési szokasok gyarapodasaban. '

1.1. Kévédaralas
Ahhoz, hogy a f6zést elkezdhessiik, a porkolt kavészemeket le kell daralni, meg kell 6rdlni,
ehhez hasznalhatunk kézi és elektromos daralot, vagy vaséarolhatunk 6rolt formaban 1évo kavét
is. A kézi dardlokkal kis adagokat lehet feldolgozni, iddigényes, de homogén Oroltségii

végterméket kapunk — a Torék kavédaralot a mai napig hasznaljak Torokorszagban. Az

i Boulenger, J-P., Bierer, L.M., Uhde, T.W (1986) : Anxiogenic effect of caffeine in normal controls and patients
with panic disorder. In: Biological psychiatry 1985. Szerk: Shagass, C. et al. Elsevier, New York, p. 454-456
12 Brezinova, V. (1974): Effect of caffein on sleep: EEG study in late middle age people. Br. J. Clin. Pharmacol.
1:203-208
13 Rapoport, J.L., Berg, C,J., Ismond, D.R., Zahn, T.P., Neims, A. (1984): Behavioral effects of caffein in children.
Arch. Gen. Psychiatry 41: 1073-1079
114 Rudnay Janos: A kavé. Budapest, Mezégazdasagi Kiado, 1976. p. 111-118.
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elektromos lehet pengés vagy propelleres, melyeknél a szemeket a kés 6rli meg, igy ez nem a
legalkalmasabb eszkdz, valamint farcsds, ahol két lemez dardl, és ezek a legjobbak. A porkdlés
szintjétdl nagyban fiigg az Orlés, a sotét babok kevésbé egyenletesebben tornek, mert kevesebb a
nedvességtartalmuk, tehat mikor kivalasztjuk a daralo fajtajat, illetve az drlési fokot, fontos hogy
figyelembe vegyiik a kiindulési allapotot. Az Orlemény finomséaga alapjan tobbféle mindségl
kavét kiilonboztetiink meg:

o Torokos Orlést

e Eszpresszo Orlést

e Finom Orlésii

o Kodzepesen finom Orlésii

Jo

Nemrégiben jelent meg az omni6rlésii fajta, ebb8l azonban nem olyan j6 mindségii az ital. '

1.2. Kavéfozés eszkozei
Sokféleképpen juthatunk hozza a kavészemekben 1évé aromdkhoz, ezért a kavé italként vald
fogyasztasa 6ta folyamatosan wjabb és ujabb készitési formak, gépek jelennek meg a még
tokéletesebb élvezet elérése érdekében, de az alap koncepcid az 6rolt kave és a viz egymassal
val6 kapcsolata, reakcidba 1épése.

Torok Ibrik: anyaga vOr0s- vagy sargaréz,
hosszl nyeld, kicsi edény, melyben cukorral, esetleg
kiilonféle fliszerekkel egyiitt haromszor felforraljak
a kavét. A torok kavéval kapcsolatosan sokan azt
gondoljak, hogy fekete porkolésti, de valdjaban

barnds-voroses szinig porkolt, ridi - etiopiai

keveréket hasznalnak fel — ebbdl két kanallal,
ugyanennyi cukrot €s vizet féznek dssze. 5. kép: Torok ibrik

Az Al Fresco modszerhez nem kell kiilon edény, csak egy labas, amiben felforraljuk a
vizet, beletessziik a durvara daralt kavét, gyorsan levessziik a tizrdl, és kész.

A kancsos, forrazasos eljaras egyszerli, barmilyen Orlésii kavét hasznalhatunk, ledntjiik

forraspont alatti hdmérsékletii vizzel, majd csészébe sziirjiik.

15 Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia. Budapest, Joszoveg Miihely,
2002, 2004. p. 108-111
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A cafetiére (francia kavefozo) mar 1685 koriil elterjedt, majdnem megegyezik a sima
kancsossal, de még egyszerlibb, mivel a sziiré bele van épitve a kancsoba.

Napolyi kaveéfozoé — café filtre — bizonytalan, hogy az olaszok vagy a francidk 6tlete volt-
e. Ebben a vicces kiilsejli, igazabdl filteres gépezetben a kavén atszlirddik a felforrt viz. Az also
hengerbe tessziik a vizet, f6l¢ az 6rolt kavét, feltessziik a tlizre, majd a kifolyocson keresztiil fog
lejonni a fézet, amihez a fent emlitett omindrlésti kavé kivaloan hasznalhato.

A filteres fozovel késziilt kavé nem annyira erds, attetsz0. Vannak kézi filteres csészék,
automata filteres f6z6k, elvben mindkét féle a viznek a kavén vald atcsepegését jelenti.

A kézi kavéfozo egy fémbdl késziilt kancsd, amiben felforraljuk a vizet, a géz felszall és
lecsapddik a kavén keresztiil, majd visszacsopOg a kancso aljara. Ma ezeknek az elektromos
valtozatait hasznaljuk, de szélesebb korben nem terjedtek el.

Robert Napier nevéhez flizodik egy szokatlanabb forma, a Cona vikuumos fozo, mely két
részbdl all, amit egy tdlcsér kot Ossze, €s aztatasos, forrazasos elven miikddik. A fenti részbe
tessziik az drleményt, az alsoba a vizet, melegitjiik; mikor felforr, a felsé részbe dramlik. Ekkor
megsziintetjiik a hét, par percig azik benne a kavé, ekkor vakuum keletkezik, igy a folyadék
elvalik és lecsepeg az also részbe.

A legismertebb berendezés kétség kiviil a kotyogo vagy kézi presszofozo. Sokféle formaja
¢s méretil lehet, felépitése: az alsdba a viz, erre egy sziir6be a kavé, majd a felsd, amibe a fozet
keriil — a géz hatasara kezd el felfelé d&ramolni a viz —, de 1étezik olyan megoldas is, ahol a teteje
csOros kialakitasu, ez ald kell tenni egy edénykét, amibe érkezik a kavé. Probléma lehet azonban,
hogy milyen anyagbdl késziil a f6z0, mert igen gyakori az aluminium hasznalata, ami reagal a
kavésavval és ez nagyon kellemetlen izt okoz az italban. Mitkodését is jol leirja a presszokavé
meghatarozdsa: ,,magas nyomason forr6 vizet préseliink at nagyon finomra daralt, sotétre porkolt
kavén”. '

Az elektromos presszofozok ma a legnépszeriibbek, nagy valasztékban és eltérd arban
vasarolhatok, konnyli a hasznalatuk, de mindenképpen célszerti tajékozddni a pontos hasznalati
utasitasukat illetéen, mert elektromos berendezés 1évén nem veszélytelenek. Ezek nem forraljak
fel teljesen a vizet, mindossze koriilbeliil 85-90 °C -ra, és elektromos szivattytval, nyomassal

préseli at a kavén, még egy percet sem vesz igénybe — nevét is innen kapta, espresso (olasz):

1 Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia. Budapest, Joszoveg Miihely,
2002, 2004. p. 118-131
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gyors. Léteznek olyan automatikus késziilékek, amik frissen Orlik a kavét, ezutan késziil az ital, a
készit6jének a kavészem behelyezésén kiviil mast nem is kell tennie, a gép mindent elvégez. '’
Ujabb fejlesztések eredményeként tortek be a piacra a kapszulds gépek, a kapszulaban
daralt, eldre tomoritett kavé van, lehet gyengébben és jobban tomoritett, alacsony és magas
nyomason mikodd gyartmany koziil valasztani. Rendkiviil divatos, késziilékek, nem is annyira

s STty 118
dragak, ellenben a kapszula éra irredlisan magas.

1.3. A tokéletes forrd fekete készitése
A legelején el kell donteniink, hogy milyen tipust, allagu kavét szeretnénk, és milyen célbol —
reggeli ébresztoként, délutani pihend, vagy vacsora utdni beszélgetés kdzben. A legfontosabb az
Osszetevok, a kavé és a viz mennyisége, mindsége, az id6 és a homérséklet. A kavé aromaja
rendkiviil sszetett, magaba foglalja a szinét, izét és stirliségét — a szakértok véleménye alapjan a
nyers bab aroma Osszetételének koriilbeliil 20%- a keriiljon at a fozetbe. A két alkotd aranya
idedlis, ha a szilard rész 1,3-1,6%, a folyadék 98,4-98,7%, ez Eurdpaban egy liter viz mellett 50-
75 gramm O6rleményt jelent, 19 120 egy csésze tokéletes forro fekete elkészitéséhez 7 gramm
kavéorleményre van sziikség.

Milyen vizre van sziikséglink? Ha tal kemény, a kavé és vizmolekuldk kozé ionok
keriilhetnek, gyenge fozetet kapunk, a til lagy vizbol pedig erdsebb lesz, mert nincsenek benne
reakciora képes anyagok — régen egy kis sot tettek bele, hogy kihozza az izét. E16bbinél ezért
kevesebb anyagot kell hasznalni, utdbbindl pedig tobbet, ha azonos erdsségli italt szeretnénk
elkésziteni. Ha finomra daralt kavét hasznalunk, akkor révid id6 alatt elkésziil a nagyobb feliilet,
gyorsabb oldodasi sebesség miatt, ha durvabbat, akkor pedig lassabban. A legalkalmasabb, ha
magas a viz oxigéntartalma, és friss. A forrasban 1évd vizet ne Ontsiik rogton rd, mert kesernyés
lesz — kivétel a t6rok kavé, ahol pont ez a méd lényege — a 92-96 °C-os viz a legjobb. '*!

Bar a kavékultura szertartdsai folyamatosan valtoznak, mégis vannak fontos,
elengedhetetlen kellékei, mint a porceldncsésze, a csészealj, tej-, tejszintartd, cukortarto,

cukorvilla, kévés kanal, csokoladé, aprosiitemény. A fej ol csokkenti a kavé savtartalmat, jobban

74 m. p. 132-133
'8 Kavefozés: A kavéfdzés kiilonféle médozatai
http://www.eszpresszo.com/kavefozes (2012.02.08)

19 Sztudva Monika: Kavékonyv: Zamatos izek, friss ébredések, jo beszélgetések. EU, LPI Produkcids Iroda Kft.
2006. p. 19-20.
120 Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia. Budapest, Joszoveg Miihely,
2002, 2004. 112-115.
12l Sztudva Monika: Kavékonyv: Zamatos izek, friss ébredések, jo beszélgetések. EU, LPI Produkcids Iroda Kft.
2006. p. 24.
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kihozza az izeket, de ha fel akarjuk g6z6lni, akkor kizarolag hideg tejet hasznaljunk. A tejszin — a
tej tetején 1évd zsirréteg — is kivaloan izesiti a kavét, az dllati eredetii élvezetesebb, de
nehezebben kezelhetd a beldle késziilt hab, és koleszterin tartalma is magas. A néveényi tejszinben
a palmamag zsiradéka teszi ki a hidrogénezett novényi zsir jelentds részét, adalékokkal
stabilizaljak, egyre elterjedtebbek.
A cukor szerepe egyértelmiien a keserli iz elvételére iranyul, valamint lassithatjuk a tej alvadasat-
kockacukor, nyers nddcukor, finomitott barnacukor, porcukor is hasznélhat6. 122

[zesitésére hasznalhaté vanilia, kardamom, &nizs, narancshéj, fahéj, édeskomény,
gyombér, szerecsendio, did, mogyoro, anandsz, citrom, malna, eper, banan, alkoholos italok sora.
Alkoholmentes-, alkoholos forré-, és hideg italok, pudingok, krémes desszertek, felfujtak,

habcsokok, gyiimdlesds édességek, fagylaltok alkotasahoz is eldszeretettel alkalmazzak a kavét.

Néhdny gyakran eléfordulé kavétipus: 1%

e Presszokavé — a tokéletes eszpresszo tetején van az ,,espresso crema’”, ami vilagosbarna
hab a kavé felszinén — ekkor a kavészem frissessége, az Orlemény finomsaga, a viz
homeérséklete, ezeknek aranya, és a gdznyomads is kifogéstalan volt a fézéskor

e Dupla pressz6 — két presszokaveé

e Hosszu kavé — presszo, csak tobb vizzel l -

e Tejeskavé — presszo habos tejjel

e Cappuccino — pressz6 felgdzolt tejjel, tetején
kakaopor

e Habos kavé — erds kavé iivegpoharban,
tejszinhabbal a tetején

e Jeges kavé — vanilia fagylalt, hideg kavéval
¢s tejszinhabbal

e frkavé — whiskey, kavé, tejszinhab

6.kép: Kavefozeés
'22 Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kévé enciklopédia. Budapest, Joszoveg Miihely,
2002, 2004. 136-139.

12 Sztudva Monika: Kavékonyv: Zamatos izek, friss ébredések, jo beszélgetések. EU, LPI Produkcids Iroda Kft.
2006. p. 20.
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A kiilonb6z6 modon elkészitett kavéitalokhoz kiilonboz6d formdju, méreti és anyagu

porceldncsészEék, poharak tartoznak.

2. Kavéhazak

2.1. A kavéfogyasztas ndvekedése
A fekete ital hoditasa gyors volt, a Kozel-Keleten alig akadt, aki ne fogyasztotta volna.
Amikor a mecset falain kiviilre keriilt, egyre kevesebben mentek az &jtatossagra, inkabb
latogattak azokat a helyeket, ahol az ¢€lénkité fogyasztisa mellett zajlott a tarsasagi ¢€let. A
kavéivo helyekrdl elterjedt, hogy ott vidamak, felszabadultak az emberek, megbeszélik a
problémaikat, meghallgatjak egymas véleményét, politikai és vallasi vitdk zajlanak. Ez persze a
vezetdknek nem tetszett, mert lazadasok, 0sszeeskiivések megfeleld talajaként tekintették ezeket
a helyeket, ilyen modon Mekkaban Khair bég 1511- ben betiltotta a kavéfogyasztast. Mivel nem
akarta magara haragitani az embereket, ezért az orvosok szakvéleményét kérte ki, akikre hallgat a
nép, ¢és 0k nem akartak ellent mondani a bégnek, igy karos hatastinak kidltottak ki a kavét.
Indoklasul betegségek okozojaként, és borhoz hasonldé hatdsunak tiintették fel, az arusitd
iizleteket bezartak, a babokat elégették, a felszolgalashoz sziikséges kellékeket Osszetorték. A
szultdn tudomast szerzett err6l Kairoban, ahol a doktorok ezzel ellentétben partoltak a
fogyasztast, mert nem volt tudomasuk karos kovetkezményérdl, és nem utolsé sorban a szultan
maga is nagy kedvel6je volt a frissitének. '**, '%°

A torok hoditasokkal egyiitt érkezett Europaba a kavé is, és mint ismeretlen, 0j divat,
kivaltotta az egyhdz ellenszenvét. A gordg papsag szerint aki iszik beldle, olyan fekete lesz, mint
maga az Ordog, ezért ,,0rdog italdnak™ hirdették. A romai egyhaz azért tiltotta be, mert
elmaradoztak a templomokbodl a hivek, és aki hodol az italnak, eladja lelkét a satannak. VIIL
Kelemen papa végiil maga is kiprobalta, és ,kivalo italnak™ érezte, ezért eliizte beldle a satant,
megaldotta, és atnevezte , keresztény italnak”.'?

Nyugaton is tobb kisérletet tettek a tilalomra, errdl hires a ,,marseille-i doktorkérdés”-

ként emlegetett esemény. Ebben a véarosban a patikusok ladzadtak fel ellene, de sajat érdekiikben,

2% Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia. Budapest, Joszoveg Miihely,
2002, 2004. p. 20-21; 30-31
125 Almasi Balogh Pal: A kavé, thé és csokoladé: Torténeti, természethistoriai, diaetetikai és orvosi tekintetben. Pest,
Wigand Otto, 1831. p. 16-23.
126 Rudnay Janos: A kavé. Budapest, Mezégazdasagi Kiado, 1976. p. 24-28.
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merthogy a tomegcikké valt, olcsd kavét ezutdn nem tudtdk olyan dragan, gyogyszerként
értékesiteni - de természetesen torekvéseik nem vezettek eredményre.

Anglidban a sorgyarak inditottak el a lavinat, miszerint a egészségtelen dologrél van szd,
persze csak attol tartottak, hogy lecsokken a sorfogyasztds. A férfiak a kavéhazak miatt
kevesebbet voltak otthon, ekkor a nék kapva kaptak a lehetéségen és panaszt nytjtottak be, de ez
sem volt sikeres, mert az orvosok nem mondtak egyontetiien veszélyesnek a hasznalatat. 1718-
ban /I. Frigyes, Poroszorszag kirdlya allamositotta a kavékereskedelmet, a porkoldket, és adot
vetett ki a fogyasztasra is, ezzel akarta megvédeni sorfézdéket €s az arpatermelést a hanyatlastol
— a sorfogyasztas az allamnak hozza a hasznot. '*’

A sok torvénykezés ellenére szinte sehol sem tartottdk be az eldirasokat, illegélis utakat
kerestek, titokban ittdk, és végiil hihetetlen kdzkedveltségre tett szert. Hiissein Effendi el Hesar
Fen 17. szazadi irasa: ,,... felfrissiti a 1¢lek kedvességét, elveszi epés gondolatait, meggyorsitja a
szivverést, mert ennek az italnak a g6zdlgése eljut az agyvelsbe”'*

Volt azonban tobb szerencsés koriilmény, ami segitette a terjedését: a papa aldasa, a
felvilagosodas, az arisztokracia letlinése, a bor €s a sor birdlatai — a kavé jobb, mert nem okoz
részegséget -, tarsadalmi viszonyok ujrarendezodése. A kavézok - és maga a kavézas, mint
szokas -, idealis helynek bizonyultak a talalkozokra, megbeszélésekre, eszmecserékre, ez addig

nem volt része a kultaranak.

2.2. A kavéhazak kialakulasa, elterjedése, betiltasa

Kezdetben az utcan mérték a kavét, egyre toObb ember jart nap mint nap, fokozatosan
kezdtek kialakulni a zart kavéivo helyek. Itt a lakossdg megtudhatta a legfrissebb hireket,
pletykdkat, politikai torténéseket, valamint alkoholos italokat is kaphattak, ami elinditotta a
kavézok szorakozohellyé vald alakuldsat. A dohanyzas a kezdetektdl fogva engedélyezett volt,
pipazo-, vizipipazd szobdkat alakitottak ki, ezzel is kedveskedve a vendégeknek. Az iizletek
kozott hamar kialakult a verseny, mindenki azt szerette volna, ha az ¢ kereskedésébe térnek be a
legtobben. Tordkorszagban mesemondokkal csalogattdk az embereket, masutt megjelentek a
jatékok: sakk, kartya, bilidrd. Az majdhogynem daltalanos volt, hogy egy csésze kavé mellé
napilap, magazin is jar - né¢hol tobb szaz kiadas -, de nem maradtak le a sorbdl a kiilonb6zo

miisorok, hangversenyek, tancos produkciok megjelenései sem. %

274 m. p. 29-30
1284 m. p. 31-32
12 Rudnay Janos: A kavé. Budapest, Mezégazdasagi Kiado, 1976. p. 33-38
www.kaleidoscopehistory.hu 319
Katai Csilla




Ka oscope
Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat Vol. 3.No.4

Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN: 2062-2597
Eleinte ndknek tilos volt a kdvéhazakba jarni, de a 18. szdzadban mar létesiiltek kiilon

nok szamdra helyiségek, egy id6 utdn pedig mar szabadon jarhattak a férfiakkal egyazon helyre

is. Mindenképpen meg kell emliteni, hogy a nék inkabb cukraszdakat kedvelték jobban, ahol

ugyancsak nagy szerepet kapott a kavézas, mellette siiteményeket, tiditOket szolgaltak fel.

Konstantinapoly 1554 Parizs 1672
Velence 1645 Hamburg 1679
Oxford 1650 Bécs 1683
London 1652 New York 1696
Haga 1664 Praga 1712
Marseille 1671 Berlin 1721

10. Tabldzat: Elsék kézott megnyitott kavéhdazak'’

Torokorszag:
Konstantinapolyban elképzelhetetlen volt a 16. szazad koriil, hogy valaki ne igyon 2-3, akar 20
csésze babkavét, amit kiillon szertartasként végeztek, és fokozatosan beépiilt a napi ritmusba,
varazslatossagaval egyiitt. Tarsasagi Osszejoveteleknek, tizletkotéseknek, de akar egy egyszerii
hajvagasnak is kotelezd kellékévé valt. A babokat mar a 16. szdzadban megporkolték, és csak
utana f6zték meg, késobb le is daraltdk, fahéjjal, szegfiiszeggel, izesitették. A legeldkelobb
uraknak, a kiilfoldi latogatoknak a ,,szultan kavéjat” kinaltak, amit ugy készitenek, hogy kiveszik
a magokat, a gyiimolcs tobbi részét megfozik.
A kavés hazakban jelen voltak kabitoszerek 1is, Opiumot, hasis szivtak a vizipipa
berendezésekbél. !
El6szor csak a harcosok és a szellemi dolgozok ittak, késObb minden rangu férfi, illetve nd is a

rajongojava valt, erre egy példa: Torokorszagban valook, ha a férfi nem ad elegendé mennyiségii

. - 132
kavét a feleségének.

Olaszorszag:

B0 m. p. 37.
B! Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia. Budapest, Joszoveg Miihely,
2002, 2004. p. 15-19
132 Torok kavékultara http:/www.pelsocaffe.hu/Hu/kavezas020.php (2012.02.07)
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Velence volt az els6 eurdpai varos, ahova a szallitmany érkezett, az utcai ,,limonadéarusok™
pedig azonnal lecsaptak az jdonsagra, sok mas mellett kindlgattak, mely hamar elnyerte az
olaszok tetszését, az elsd eurdpai kavéhaz is itt nyilt. Itt taldlhatd a sok miivész altal — Rousseau,
Goethe, Byron — kedvelt, rendkiviil elegans hely, a Florian’s, ide engedték be eldszor a ndket. A
hires zenészek, Liszt, Mendelssohn, Rosetti, Toscanini is szivesen latogattak a Caffé Grecot, és
meg kell emliteni a leggydnyoriibb giceses kavézot, a Pedrocchit. '3

Napjainkban igen kedveltek a kavébarok és a teraszok, ahol hosszasan iildogélnek a meleg
napokon. Ezt az olaszok ,,dolce far niente”- édes semmittevésnek nevezik, ezek az alkalmak, bar
valoban a fizikai semmittevés percei, ugyanakkor kivaldéan alkalmasak a kiilonféle, akar alkoto,
akar szorakoztatd szellemi tevékenységre. Ez a mediterran éghajlat alakitotta ki a fekete egy
olyan jellemz6 fajtajat, ami ébren tart a forrd levegd ellenére is. Ez a fajta az eszpresszo, az

Osszetett aromaju, modern ital, melynek elkészitése egyszerii, gyors, allanddé a mindsége és a

mennyisége is, ezért tudott ez a kavéfézési mod az egész vilagon elére torni.

Franciaorszag
A torok nagykdvet 1699-ben ismertette meg XIV. Lajossal a g6zolgd feketét, csodas kastélyban

rabszolgakkal, porcelan csészében szolgaltatta fel, az arisztokratdk kozt gyorsan elterjedt. Bar
1672-ben mar kinyitotta kapuit az elsé intézmény, koriilbelil 10 év mulva kezdett kiilonvalni a
baroktol, elsé alapkovét Francisco Procopio dei Coltelli tette le, a Procope — féle kavézo
létrehozasaval. Bonaparte Napoleon, Voltaire, Rousseau, Diderot vendégeskedtek benne,
kifinomultsagaval, és pompajaval ennek megfeleld valogatott vendégkore volt. A Café de la Paix
urakat, az Aux Deux Magots és a Café¢ de Flore az értelmiségi osztaly képviseldig vonzotta.
Reggel nagyobb, este kisebb csészében likdrrel egyiitt talaltak — az 6 neviikhdz fiizédik a vacsora
utani fekete. Igy vélekedik a franciakrél egy korabeli 0jsagiré: ,, A francidknak az a kavé, mint a
tea az angoloknak, a sor a németeknek, az eau de vie az oroszoknak, az 6pium a torokoknek vagy

a forrd csokoladé a spanyoloknak...” '*°

133 Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia. Budapest, Joszoveg Miihely,
2002, 2004. p. 32-33.

130lasz kavékultara http://www.pelsocaffe.hu/Hu/kavezas019.php (2012.02.07)

135 Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia. Budapest, Joszoveg Miihely,
2002, 2004. p. 33-35.
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Ausztria

Ugyancsak a torok nagykovet altal valt kozkeletlivé a fézet Bécsben is, ahol a kévéhdzak
hangulata, eldkeldsége, nyugodtsdga hiven tiikkrozi a varost és a népet. Egyedinek szamitott a
rengeteg Ujsag, az ujsagtartok és a férfiak egyontetii, elegans, konzervativ kiilseje. Az édesipar
nagy jelentdségének tulajdonithato, hogy a bécsi porkolésii kavét savanyu, tejjel, tejszinnel, és
cukorral, vagy édesitével szervirozzak. Hires osztrak kévéhdz a Griensteind, a Sperl ¢és a

Karlsplatz, '

7.kép: A Karlsplatz az Otto Wagner tervezte kavéhazzal. Az
épiilet a miivész bécsi szecesszios korszakanak terméke.

Németorszag

A kavézos helyek latogatasa a 18. szdzad kozepéig csak az arisztokraciat érintette, és otthon fézni

pedig még késébb kezdték el. A férfiak az lizletekbe jartak — a n6k nem szabadott -, helyette az
angol ,0térai tea” mintijara ,Kaffekucheneket” tartottak. Ezuton alakultak ki a  délutani
étkezések, munkaidd utani tarsasagi események, ahol elfogyasztottdk a siliteményt vagy

szendvicset, természetesen egy pohdr attetszé, konnyii forro kavé mellett. '’

Anglia
Az angoloknal az otthoni kavézas nem volt gyakori, mert bonyolultnak talaltdk, helyette inkabb
tedztak, azonban 1660 kornyékére mar tobb kavés hely is volt Londonban, mely a miivészek,
politikusok, koltok, irdk, iizletemberek torzshelyeivé valt. 1I. Karoly 1675- ben betiltotta a
kavézokat, melynek egyik oka az volt, hogy az asszonyok keresetet nyujtottak be, miszerint

»ferjeik szexudlisan inaktivva valnak a kavétol”, de csak rovid ideig tartott a tiltés.

565 m. p. 36-37.
137 Német kavékultara
http://www.pelsocaffe.hu/Hu/kavezas021.php (2012. 02.07)
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A ,kavéhazi tarsasag” a Café Royal megnyitasa utan kezdett kialakulni, jol jellemezte a jomad,

elegancia jelenlétét Bob Hope: ,,A kavéhazi tarsasagban nercbundaban illik reggelizni”'*®

__ 4

Pazar

8. kép: A londoni Armyand Navy Club House
belsé tere. R. K. Thomas festménye

Amerikai Egvesiilt Allamok

Ezen a teriileten nem volt jellemzd, hogy akar fél napokat toltson valaki egy kavézoban, bar a
forradalmarok torzshelye, a Green Dragon Bostonban mégis ilyenformén funkcionalt. 1773-ban a
bostoni teadélutdn utan megndtt a szamuk, a Merchants politikai élet, a Tontine a tdzsde
sz€khelye lett. A mexikdi és a fiiggetlenségi haboruban fontos szerepe volt, a katonak ,,olyan

forron, feketén és erésen szerették az italt, hogy a halottak is feltamadjanak téle”. '*°

Az els6 vilaghaboru és a gazdasagi vildgvalsag utdn sok kéavézd bezart, csak a
leghiresebbek vészelték at ezt az idészakot. Helyiiket eszpresszok, presszok foglaltak el, ezek
nem tul nagyok, gyorsan, géppel f6zik a kicsi adag, de erd feketét, cukorral, tejjel, tejszinhabbal
kinaljak, a vendég nem tolt el ordkat ezeken a helyeken. A kilencvenes években az internet

megjelenésével a cybercafék, és mas stilusu, modern helyek, kiilonleges kavéboltok jottek 1étre.
140

% Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kévé enciklopédia. Budapest, Joszoveg Miihely,
2002, 2004. p. 40-43.

139 Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia. Budapest, Joszoveg Miihely,
2002, 2004. p. 44-48.
140 Rudnay Janos: A kavé. Budapest, Mezégazdasagi Kiado, 1976. p. 39-40.
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2.3. Magyar kavékultura, budapesti kavéhazak
Néhany irasos emlék alapjan az elsd magyar ember, aki kavét ivott, Apafi Mihaly, Erdélyi

Fejedelem volt, akit Ali Basa a sajat satraban Ersekujvéaron a forro fekete itallal vendégelt meg.
141

Az bizonyos tehat, hogy hazdnkban a torokok mutattak be a kavét, de nagy hatast
gyakoroltak a kavézas ismertté valadsdban a bécsi és olasz vonatkozasok, e harom fajtabol -
pipashaz, jatékos hdz, beszélgetd haz — keresztezték a magyart. 1579-ben Bechram torok
kereskedd hozta az els szallitmanyt orszagunkba, és a torokok 150 éves ittlétiik alatt sok kavés
helyet alapitottak, ahova eldszor csak maguk 1éphettek be, a magyarokat szolgalonak tartottak
fogva. 1714- ben Kavéfoz6 Balazs (Cavesieder Blasius) hazéban arultak elsOként kavét, itt
szabadon lehetett dohdnyozni, pipazni. Belliano — az olasz mintat kovette, Reschfellner a bécsit,
6k harman 1734- ben megalapitottak a ,,Harom Kavésok Céh”-ét, egy id6 utan azonban egymas
ellen fordultak. Hires volt a Philosophushoz — az egyetem melletti didkkavézo -, a Két Torokhoz
cimzett kavézo, csakugy, mint a Magyar Juratus, Harom Oszlop, a Magyar Korona, ¢és a Nagy
Kavéhaz — amit Pest nevezetességeként tartottak szamon, és szivesen latogatta Csokonai Vitéz
Mihaly, Virag Benedek valamint mas irok.

1884-ben rendeletet hoztak a kavézok kiilsé megjelenésére vonatkozdan, persze voltak
eltérések, az elegans helyek mellett megmaradtak a kis {izletecskék is, ki- ki az anyagi helyzete
alapjan vélasztott, melyikbe tér be. A 19. szdzadban atalakult a pesti élet, kozel 500 kavézo
csodalatos épiiletet terveztek, tobbek kozott Eurdpa egyik legszebb kavéhazat, a New York-ot,
melynek tervezdje Hauszmann Alajos, freskoit Lotz Kéroly és Magyar — Mannenheimer Gusztav
készitette, beliill minden marvany, bronz, hatalmas csillarokkal és erkélyekkel, az irodalmar
kozkedvelt helye, és napjainkig népszerii idegenforgalmi és hazai érdekesség.'*

A Central kavéhaz 1890 és 1945 kozott otthont adott tobb irodalmi lap szerkesztdinek - a
Nyugat, a Hét, 1945-t61 1949-ig a Magyarok, Ujhold, Valasz, Nagyvilag lapjainak -, ide
latogatott a Marciusi Front, a Kafftka Margit Tarsasag, tudosok, zenészek, miivészek. Az
Oktogonon nyitotta meg Steuer Jonas Gyula az Abbdziat, 1888-ban, ami jO Otven évig a

leggyakrabban latogatott hely volt.

141 Almasi Balogh Pal: A kavé, thé és csokoladé: Torténeti, természethistoriai, diaetetikai és orvosi tekintetben. Pest,
Wigand Ott6, 1831. p. 29-30.

12 Rudnay Janos: A kavé. Budapest, Mezégazdasagi Kiado, 1976. p. 40-46.
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Kulturalis jelentdségii volt a Pilvax Karolyrol elnevezett Pilvax kavéhaz, mely az 1848-as
polgari forradalom neves embereinek torzshelyévé valt, és egyben a szellemi élet kdzpontja volt.
Petdfi Sandor, Jokai Mor, Degré Alajos, Bulyovszky Gyula, Nyary Albert baro, Stikei Kéroly és
még sok miivész, irodalmar, didk latogatta. Itt alakult meg a Tizek Tarsasaga, 1848. marcius 15-
én itt gyiilekeztek a ,,forradalmi ifjak”, itt sziiletett meg az eredeti ,,12 Pont” Petdfi, Jokai,
Vasvari és Bulyovszky megfogalmazasaban, Petéfi ugyanitt szavalta el a Nemzeti Dalt, igazi

,,Forradalmi Csarnok” volt. 143

10. kép: Pilvax kavéhaz

Magyarorszagon a kavéhazak tlizemeltetése virdgzo agazat, mig 1910-ben 500 kortilre tehetd a

szamuk, ma mar tobb mint 1300 iizletr] tudunk. '*

3. A kavé és a miivészet

A miivészek kedvelték a forrd feketét, eldszeretettel latogattdk a kavéhazakat, irodalmi
estéket tartottak. Egy- egy kavézo a koltok, irok, festok torzshelyévé is valt, sok mi 6rzi ennek
emlékét az utdkornak novellak, versek, szobrok, épiiletek, zenemiivek, festmények formajaban,
illetve tobb nagy gondolkodd rank maradt idézeteibdl is arra lehet kdvetkeztetni, hogy igen nagy

hatassal volt az életiikre, alkotasaikra, gondolataikra, belefészkelte magat a kultaraba is.

3.1. Kavé az irodalomban

' Sztudva Monika: Kavékonyv: Zamatos izek, friss ébredések, jo beszélgetések. EU, LPI Produkcids Iroda Kft.
2006. p. 9-10.

" Kavéhaz

http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1v%C3%A9%%C3%Al1z (2012.02.07)
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Barcesay Addam: A kévéra cimii versét a kavétermesztés ihlette:
.. Hat te, rég csak Mokka t4jan termett kis bab,
Mennyit szenved érted nyugoton is a rab,
A bolcs iszonyodik, latvan, egy csészébdl

Mint horpél & is részt Anglusok biinébsl '*°

A kavé nagy hodoloja kozé tartozott Voltaire, aki az orvosok rosszallasa ellenére
elképeszté mennyiségek ivott meg naponta, akar 40-50 csészével is- valaszként ezt mondta:
,bizony méreg, de nagyon alattomos méreg lehet, mert mar 50 éve iszom, de eddig nem
¢észleltem a mérgezést”. Hasonloképpen nélkiilozhetetlennek tartotta a fekete nediit Victor Hugo,
Baudelaire, Moliére és Kant is, akik szellemiiket frissitették vele. 146
Balzac: Tanulmanyok a modern ajzoszerekrél cimli miivében dicséri a stimulald hatasat:

,» A kavé bekertil az ember gyomraba, s legott teljes lesz a ziirzavar. Az otletek ugy kezdenek
mozogni, mint a Grande Armée zaszldaljai a harctéren csata kdzben. Az emlékek szélsebesen

rohanjik meg az embert.”"*’

Shakespeare szerint ,,forrd €s 1azito ital”, és Bonaparte Napodleon francia csaszar sem volt
érdektelen iranta: ,, A sok és erds kavé felébreszt. Melegséggel tolt el, szokatlan erdt kolcsonodz

nekem, fijdalmat, mely nincs hijan az élvezetnek sem. Inkabb szenvedek, mint érzéketlen

legyek.”MS

Egy arab mondast francia nyelven fogalmazott meg Talleyrand, francia politikus és
filoz6fus egy csésze feketérdl: ,,Fekete, mint az 6rdog, forrd, akdr a pokol, tiszta, mint egy

. - 149
angyal, édes, mint a szerelem”

A torok kavézasi szokasrdl irt versében Lord Byron, 19. szazadi kolto:
,»Aztan gylimdlcs s nyalanksag jott a sorba,
Végtére Mokka illatos nediije,

Remek porcelan ibrikekben forrva,

% Kaveé
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1v%C3%A9 (2012.02.08)
146 Rudnay Janos: A kavé. Budapest, Mezégazdasagi Kiado, 1976. p. 23-24.
147 Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia. Budapest, Joszoveg Miihely,
2002, 2004. p. 28.
484 m. p. 35.
149 Rudnay Janos: A kavé. Budapest, Mezégazdasagi Kiado, 1976. p. 24.
www.kaleidoscopehistory.hu 326
Katai Csilla




Ka oscope
Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat Vol. 3.No.4

Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN: 2062-2597
S atlatszo, apré csészékbe sziirve,
Kis aranytalcan gondosan kihordva,
Hogy meg ne siisse hozza nytlé markat”

(Forditotta: Abranyi Emil)"*°

A 20. szazad elején tobb mii is sziiletett, amik a kdvéhazi életet mutatjak be:

e Carlo Goldoni: A kavéhdz (1750) — komédia, mely bemutatja a kdvéhaz eseményeit,
latogatoit, furcsa helyzeteket, titkos kapcsolatokat, szeretdket és szerelmeseket, féltékeny
hazastarsakat, hitelezket és adosokat.” Kavét vagy teat?” Ez itt a nagy kérdés...""

e Octave Mirbeau: Egy szobalany napldja (1900) — a f6hds egy szobalany, aki egy vidéki
hazban kap munkat egy igen fura figurakbol all6 csaladnal. A vidéki urak torz vilagat, a
francia kultura és erkdles hanyatlasat mutatja be.'>?

o Szép Ernd: Lila akac (1919) — az els6 vilaghaboru el6tti budapesti tarsasagi életet mutatja
be!S3

e Nagy Lajos: Budapest nagykavéhaz (1936) — Az 1935-6s év nyari honapjanak mutatja be
a politikai, tarsadalmi, maganéleti eseményeit, egy kavéhdz vendégeinek
szemszogébol.'**

,» Szerelmem minden cseppje
Mosolya, konnyei, 0sszes terhe
Sikerek, szép szavak, ¢letem
Kudarcai mennek vesztOhelyre,
Cukorral megszorva... s egy kanallal
Keverem egy csészében fekete levesem.
Es amikor ajkaimhoz érsz

Cseppenként szivlak magamba,

%0 Mary Banks, Christine Mcfadden, Catherine Atkinson: Nagy kavé enciklopédia. Budapest, Joszoveg Miihely,
2002, 2004. p. 19.

151 Goldoni - Mohacsi — Fuchs: A kavéhaz vigjaték

http://www.kulturinfo.hu/moreinfo.gew?prgid=78251 (2012.02.08)

12 Egy szobalany naploja

http://www.kulturbarlang.hu/index.php?page=shop.product details&category id=16&flypage=flypage images.tpl&
product_id=526&option=com_virtuemart&Itemid=63 (2012.02.08)

133 Szép Erné: Lila akéc

http://legeza.oszk.hu/sendpage.php?rec=1i2055 (2012.02.08)

13 Nagy Lajos: Budapest nagykavéhaz

http://moly.hu/konyvek/nagy-lajos-budapest-nagykavehaz (2012.02.08)
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Mely oly aranyl6 sarga, mint a méz...”

(Sztudva Péter: Csabito fekete)'™

3.2. A k&vé hatdsa a zenére
A zenei ¢életre is kihatdsa volt, Bach 1734-ben komponalt Kdvékantata cimmel egy

miivet, melyben felfedezhetjiik a kdvéval kapcsolatos eltéré vélemények, konfliktusok meglétét.

A dal egy lanyrdl szol, aki szereti a kavét, de apja ezt ellenzi, igy valaszut elé allitja, hogy vagy a

fekete, vagy a férje. A benne szerepld hires aria néhany sora: ,,0, mily édes a kavé, édesebb, mint
5 156

ezer csok, sokkal izesebb, mint a muskotélybor.

11. kép: Johann Sebastian Bach: Kavékantata

3.3. Kavé a festOmiivészetben

Festémiivészek: 7

e Mihail Fjodorovics Larinov: Szabadtéri kavéhaz (1907)
e Edgar Degas: Zenés kavéhaz (1876-1877)
e Edgar Degas: Abszinth kdvéhazban (1876)

1% Sztudva Ménika: Kavékonyv: Zamatos izek, friss ébredések, jo beszélgetések.
EU, LPI Produkciés Iroda Kft. 2006. p. 30.

13 Rudnay Janos: A kavé

Budapest, Mez6gazdasagi Kiado, 1976. p. 23-24.

7 Kéavéhaz

http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A 1v%C3%A9h%C3%Al1z (2012.02.07)
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12. kép: Henri Toulouse-Lautrec: Boileau ur a kavéhazban (1893)

e A Brook’s Club nagyterme a londoni St. James’s Streeten. Rowlandson ¢és Pugin
festménye. 1809
¢ A londoni Army and Navy Club Holuse Pazar bels6 tere. R. K. Thomas festménye

e Mulatozas és kavéivas a Café de la Paix-ben. David Carey metszete a Parizsi élet cimi

sorozatbol, 1822.

13. kép: Vincent van Gogh: Ejszakai kavéhdz
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A rémai Caffé Greco. Ludwig Passini (1832-1903) festménye

14. kép: A romai Caffee Greco. Ludwig Passini festménye

15. kép: Vincent van Gogh: Ejjeli kavézo
(1888)
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VI. Statisztikai adatok

A vilag kévétermelése az ezredfordulon kb. 115 millio zsak, a 2008/2009 évben 135
millié zsak, 2009/2010 évben 125 millié zsak, a 2010/2011 évben 134 millié zsak volt (1 zsék
60kg kavét jelent). A kavéval az arutdzsdén kereskednek, New York ¢és Hamburg
legfontosabbak, és az értékét 1 fontnyi (0,454kg) kavéra allapitjadk meg. Az éarak jelentds
valtozason mentek 4t az elmult években, majdnem dupldjara nétt a kavé ara. A piacot sok
gazdasagi tényezd befolydsolja, mindemellett az arabica esetében Dél-Amerika térségének
id6jarasa €s tamogatasi rendszere a robustandl pedig Indonézia és Vietndm térségének
tulajdonsagai. '**
A vilag kavéfogyasztadsa rohamosan novekedett, 1750-ben 600 ezer, 1850-ben 4 millio, 1950-ben
mér 36 millio, 2010-ben pedig 80-90 millié zsékra tehetjitk a kavé fogyasztasat.'”” A vilagon
évente kortlbeliil 400 millidrd csészényi kévét kortyolgatunk el, és mint alabb lathato, jelenleg a
finnek &llnak az elsé helyen, maguk mogé utasitva a legnagyobb kavétermeld orszagokat.

Magyarorszagon a lakossag egy évben atlagosan 22 ezer tonna kavét fogyaszt el. '

Ev Kavéfogyasztas kg/f6/év
1938 0,22
1974 2,5
2000 2,8
2007 2,7
2008 2,6
2009 2,5

Tablazat: Magyarorszdg kavéfogyasztasdanak alakuldsa ', %

138 A kavé és hatasa

http://www.kavem.eoldal.hu/ (2012.02.19)

' Rudnay Janos: A kavé

Budapest, Mez6gazdasagi Kiado, 1976. p. 109.

10 Mennyit kavézik a vilag?

http://www.kavekorzo.hu/szakmai-kavezo/mennyit-kavezik-a-vilag.html 2012.02.19.

1! Rudnay Janos: A kavé

Budapest, Mezdgazdasagi Kiado, 1976. p. 109.

162 KSH

http://portal.ksh.hu/portal/page? pageid=37.447530& dad=portal& schema=PORTAL (2012.02.19)
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Orszag Fogyasztas kg/fo/év
1. Finnorszag 11,9
2. Norvégia 8,9
3. Izland 9,0
4, Dania 7.9
5. Sviéjc 7,7
6. Svédorszag 7,3
7. Luxembourg 6,8
8. Aruba 6.8
9. Kanada 6,5
10. Németorszag 6.4
11. Ausztria 6,3
12. Bosznia-Hercegovina 6,2
13. Szlovénia 5,9
14. Olaszorszag 5,8
15. Brazilia 5,6
16. Franciaorszag 5.4
17. Belgium 53
18. Esztorszag 5,3
19. Gorogorszag 5,2
20. Ciprus 5,2
21. Horvétorszag 5,1
22. Libanon 4,8
23. Spanyolorszag 4,5
24, USA 4,1
25. Portugélia 4,0
44. Magyarorszag 2,5

Tabldzat: Orszagonkénti kavéfogyasztds 2009-ben’®

VII. Befejezés

Dolgozatomban a kavénak ¢€s kultarajanak torténeti attekintésével foglalkoztam.
Elterjedésének iddbeli és térbeli alakulasara vonatkozoan tobb torténeti irdsos feljegyzésre,
megorzott €s tovabbadott, szajhagyomany utjan terjedd torténetre hivatkoztam.
egyes termOhelyeken termesztett kavébab kiilonb6z6 tulajdonsagaival, a fogyasztasra kész kavé

¢lvezeti értékét befolyasold hatasaival.

19 Brutalisan draga a kavé
http://hvg.hu/gazdasag.nemzetkozi/20110210_kave piac_ar trendek/2 (2012.02.19.)
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Ugyanezen szempontok alapjan bemutattam a kavé feldolgozdsanak egyes mozzanatait —
valogatas, porkolés, orlés — valamint ezen miiveletek kozbeni paraméter valtozasoknak az
¢élvezeti értékre gyakorolt hatésait.

A kavé, mint ital elkészitési modjainak, az ehhez sziikséges eszk6zok vazlatos bemutatasanak
szintén 6nallo részt szenteltem dolgozatomban.

A kévéfogyasztasi helyeknek, a kavé szervirozasi modjainak taglaldsa mar atvezetett a kavénak,
de inkdbb a kavé fogyasztasdnak az egyes mivészeti agakban torténd megjelenése
bemutatasahoz, mind a festészet, mind a szépirodalom, mind pedig az épitészet teriiletén.
Elengedhetetlen része dolgozatomnak a kavé kémidjat taglalé fejezet, melyben az alapvetd
kémiai ismérveken talmenden kiindulasi alapot kapunk a ké&vé hatdsmechanizmusanak
megértésére vonatkozdan is.

E hatdsmechanizmus felhasznalasara a jelenkori gyodgyaszatban illetve szépségapolasi iparban,
dolgozatomban néhany jellegzetes példat soroltam fel, konkrét termékeket is emlitve.

E témahoz kapcsolodoan foglalkoztam a kavé egészségre gyakorolt hatasainak rovid
bemutatasaval is, mind pozitiv, mind negativ értelemben egyarant.

Osszefoglalva: jelen dolgozatom a kavét mutatja be annak felfedezésétdl kezdédden, a sok
esetben nem teljesen konkrétan nyomon kovethetd elterjedésén at, fogyasztasi szokasainak
valtozasain keresztlil napjaink kavézasi statisztikainak ismertetéséig, kitérve ennek az élvezeti
cikknek ¢és fogyasztasi szokdsainak egyes miivészetekre - mint a kozosségi tudatforma
megjelenitd eszkozeire - gyakorolt hatésara.

Osszességében megallapithatjuk, hogy a kavét az emberek mindig is sajat teljesitéképességiik
fokozasa céljabol fogyasztottak, akar tudataban voltak ennek, akar véletlenszertien tapasztaltak

meg ezt a hatést.
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