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Abstract:

Before the 19" century, there was no clear difference between the practise of folk and
modern medicine, as medicine had no modern technical background. Until the end of the 18
century, health service hardly existed. People preferred the age-old tradition of folk medicine
to the unknown drugs and methods. In folk medicine well-tried healing methods mixed with
irrational treatments.

From the beginning of the 19™ century, the institutional organisation of health care
resulted in the separation of official and folk medicine. Like the other natural sciences,
medical science has evolved tremendously. Speculation was replaced by a
more practical approach. In the second half of the century, like in other European countries,
the number of medical students increased significantly. More and more hospitals were built,
which resulted in a higher quality of medical care. Throughout the century, many hungarian
doctors carried out medical research, as a result of whichthey succeeded in stopping
epidemics and improving public health conditions. By the end of the century, the number
of deadly diseases diminished, while life expectancy increased.

Although both types of medicine had an aversion towards each other's methods,
modern medicine adopted many experiences of folk medicine, which then became part of the
modern discipline.
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Bevezetés

A 18-19. szazad forduldjan a természettudomanyok iranti €lénk érdekldédés figyelhetd
meg; a pusztan spekulacion alapuld dogmékat felvaltotta egy joval gyakorlatiasabb
szemléletmdod. Az orvostudomany is hatalmasat fejlodott, szemlélodés helyett a betegségek
megértésére €s helyes csoportositasara terelodott a figyelem. Csakugy, mint egész Eurdpaban,
Magyarorszagon is 0j iranyt vett az orvosképzés, a szazad masodik felére jelentdsen megndtt
a medikusok szdma. Egyre tobb korhdz ¢épiilt, ami az orvosi ellatas szinvonalanak
novekedését eredményezte. A szazad elérehaladtaval orvosaink mind jelentdsebb
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felfedezésekkel €s kutatasokkal jarultak hozzd a kozegészségligyi viszonyok javitdsdhoz és
egyre eredményesebben vették fel a kiizdelmet a jarvanyok ellen. Mindez a megbetegedések
¢s a halalozasok szamanak mérhetd csokkenésével és az atlagéletkor novekedésével jart.

Ugyanakkor a korszak hagyomanyos és modern tarsadalmanak gyogyitd gyakorlata
kezdett egyre ¢lesebben elvalni egymastol. Korabban a népi gydgyaszat €s a modern orvoslas
kozott nem volt szemléletbeli és mddszertani kiilonbség, mivel az orvoslasnak nem létezett
modern technikai hattere. A 18. szdzad végéig egészségiigyi ellatds még alig Iétezett. Baj
esetén az emberek a mindenhez értd javasokhoz fordultak, gyogyszert sem a patikaban,
hanem a hazalé gyogyfiidrustol vettek. Az ismeretlen gyogyszerekkel és eljarasokkal szemben
a nép eldnyben részesitette az évszazados hagyoményokkal rendelkezd népi gyogyitast,
melyben keveredtek egyméssal a bevalt természetgydgyasz elemek és a hiedelemvilagbol
taplalkozd, gyakran irraciondlis €s téves elgondolason alapuld eljarasok (Dobszay, Fonagy
2005: 59).

Az egészségvédelem intézményes megszervezésével azonban elvalt egymastdl a
hivatalos és a népi gyogyaszat. Ennek ellenére, bar mindkét oldal képviseldiben élt az
idegenkedés a masik fél gyogyitdé mddszereivel szemben, mégis, a hivatalos orvoslas jo ideig
egylitt €lt a népi orvoslassal, és annak szdmos tapasztalatat (kiilondsen annak gydgynovény-
ismeretét) fel is hasznalta és beépitette sajat tudasaba.

A hagyomanyos és a modern orvoslas kozeledése

A felvilagosult abszolutizmus torekvései eredményeként a 19. szdzad elsd felére
ugyan kiépiiltek az egészségligyl intézményrendszer elsd elemei, ez azonban még kevéssé
érintette a hagyomanyos tarsadalmat. Az 1830-as évekig korhazak csak a nagyobb
varosokban épiiltek, ezek is csak a fertdzo betegekkel foglalkoztak, sebészettel nem. A kisebb
falvakban alig voltak orvosok, helyettiik a babakhoz, a kirurgusokhoz' vagy a borbélyokhoz
lehetett fordulni. Az viszont mindenképpen eldrelépés volt, hogy a szdzad folyaman egyre
tobb kirurgus egyetemi tanfolyamon szerezte képesitését €s a babaknak is lehetdsége nyilt
sziilészeti tanfolyam elvégzésére Pesten és Kolozsvarott. (Dobszay, Fonagy 2005: 60).

A 18. szazad végén ¢és a 19. szdzad elején a hivatalos gyogyitds is foként a
gyogynovények alkalmazasan alapult. Ezért egyre tobb orvos szamara valt vilagossa, hogy
nyitni kell a népi gydgyitds felé, meg kell ismerni annak gyogyndvény-felhasznalassal
kapcsolatos tapasztalatait. Didoszegi Samuel 1813-ban irt Orvosi fiivészkonyvében helyesen
mutatott ra arra, hogy mig a modern patikaszereket csak a nép kis része veszi igénybe, addig a
gyogynovényekbdl késziilt hazi orvossdgokat joval gyakrabban alkalmazzdk ¢és orvosok
helyett inkabb a kuruzslokhoz fordulnak. Ezért sziikséges a népi gyogydszat elemeinek
alaposabb ismerete, melynek egyik elsé Iépése volt a fent emlitett, kiilonféle novények
magyar nyelven torténd leirasat tartalmazé munka megjelenése.

A kezdeti lelkesedés a népi gyogydszat megismerése irant a reformkorban sem
lankadt. A témarol 1837-ben jelent meg az elsé magyar nyelvii doktori értekezés Kremzir
Mozes tollabol, Néemelly magyar nép-gyogyszerek birdalo vizsgalata cimmel, melynek tobb
tézisét is megvitattdk a pesti egyetemen. Kremzir neves orvosdoktorként nemcsak szdmos
falusi gyogyszer és gyogymod hatékonysagat ismerte el, hanem elsoként tulajdonitott
jelentdséget a babonas hiedelmeknek is. Azt tapasztalta ugyanis, hogy ha a szer maga nem is
gyogyitd hatasu, sokszor a hozza kapcsolodo hiedelem, a gydgyszer erejében vald bizakodas
az, ami segit még a gyogyithatatlannak hitt betegeken is (Hoppal, Toré 1975).

A népi gyogyitd hagyomanyok gyljtésében kiemelkedd Bugat Pal egyetemi orvos
szerepe. Felvilagosult gondolkodésardl arulkodik, hogy ugy vélte, a hivatalos orvoslasnak a
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népi gyodgyaszatot nem megvetnie, hanem megismernie kell, hiszen eredményeinek
értékelésével a modern orvoslas is sok tapasztalattal gazdagodhat.

Az egyetemi orvosképzés fejlodése, a korhazak és orvosok szdmanak novekedése azt
eredményezte, hogy a szdzad folyaman mind nagyobb teriiletén volt orvosi ellatas és a
gyogyitas gyakorlata is egyre inkabb elvalt a népi gyogyitok hagyomanyon alapulo
moddszereitdl. A hivatalos orvoslas felszabadult az egyhdz nyomasa alol és a tobbi
természettudomannyal egyiitt hatalmasat fejlodott, mig a paraszti vildg megrekedt egy
szinten. Gydgyaszata ugyan mar tobb ¢vszazados tapasztalaton alapult, de az 11j ismeretek
arny¢kaban ezt egyre kevésbé tudta megorizni, és elemei mind gyakrabban keveredtek a
modern orvoslas vivmanyaival. Ez pedig a hagyomanyos €s modern tarsadalom egymashoz
valé kozeledéséhez vezetett (Melly 1943).

A kétfajta orvoslas kozotti informacidcsere azonban nem jelentette egymas elfogadasat is. A
tudomanyos méddszereken alapuld gyogyitdi gyakorlat — bar a népi gydgyaszat szamos
eredményét felhasznalta —, élesen szemben allt annak babondssagaval. A képzett orvosok
lenézték a népi gyogyitokat, akiknek képesités nélkiili tevékenységében az egészségiigyi
fejlodeés veszélyeztetését lattak. E modern szemléletet tiikrozte az 1876-ban kiadott
kozegészségiigyi torvény is, melyben elsdként fogalmazodott meg a keresetszerlien tizott
kuruzslés €s az ismeretlen Osszetételi gyogyszerek készitésének tiltasa.

Hiedelemvilag és racionalitas

A falusi vilag gydgyitasra vonatkozo tuddsanyaga magaban foglalja a betegségek okaira,
tiineteire vonatkozo ismereteket €s a gyogyitasrol sz616 hagyomanyokat. Egyben része a népi
hitvilagnak: a gyakorlati tapasztalaton nyugvo tudasanyag mellett épptigy felhasznal
hiedelembdl taplalkozé gydogymddokat is. EzErt a népi gyogyitasban szamos olyan tiinet €s
kor eléfordul, ami nem azonosithat6 egyértelmiien a hivatalos orvoslas altal ismert
betegségekkel (Balassa ¢és mtsa.-1 1990: 694).

A gyogyitast végzo személyek

A gyogyitd tudas része volt a népi kultirkincsnek. Minden csaladban ismeretesek
voltak a leggyakoribb betegségekkel kapcsolatos hagyomanyok €s mindig akadt a csaladban
legalabb egyvalaki (altaldban az asszonyok), aki a hétkoznapi bajok esetén helyesen tudta
alkalmazni a sziikséges eljarasokat €s gyogynovényeket. A koznépi tudas mellett azonban
minden kozosségnek megvoltak a sajat gyogyitdik (mas néven tuddk, javasok, latok,
kuruzslok), akikhez az emberek a stlyosabb bajok esetén fordultak, és akiket specidlis
tudasuk tett gyodgyitasra alkalmassa. Ezek a néphit szerint természetfolstti erdvel rendelkezd
gyogyitdk a hagyomanyos gyodgyaszat legfontosabb elemei voltak.

Az egyetemen tanult orvosokkal szemben a népi gyogyitok tudasukat tobbféleképpen
szerezhették, egyrészt mas iddsebb, tapasztalt javasoktol, sokszor csaladi 6rokségként. Egyes
helyeken, példaul Bacs megyében a gyogyitd tudast a gyogyitd mindig ellenkezd nemi
személynek adta at. Sokszor szdrmazasuk révén nyerték el a kiilonleges cimet: pl. hetedik
gyerekként vagy foggal sziilettek, mint a taltos. Munkéjukat altalaban ingyen végezték vagy
természetben fizettek nekik a falusiak (Domotor 1981, Vajkai 2003).

A gybgyitokat aszerint hivtak a beteghez, hogy milyen betegséget kellett elharitani,
mivel szinte minden bajnak megvoltak a hozzdértd specialistdi. A kendasszonyt vagy
gyurogatdt altalaban fajos hathoz vagy derékhoz hivtak. Ilyenkor a kendasszony valamilyen
zsiradékkal vagy folyadékban aztatott flivek segitségével, esetleg szarazon atsimogatta és
atmasszirozta a fajo testrészt. A terhes ndk idonként a magzatelhajtashoz is a kendasszony

www.kaleidoscopehistory.hu 185
Fazekas Eszter Agnes MA




Ka oscope
Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat Vol. 2.No.3
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN: 2062-2597

segitségét kértek: a drasztikus eljards soran a gyarogatd erdteljes mozdulatokkal
,kimasszirozta” a magzatot az anyabol (Olah 1965).

A gyogyfiivek hatdsanak ismerdje volt a fiives, aki a fiivek gylijtésével és arusitasaval
foglalkozott. Az tin. csontrakok egyfajta csontkovacsok voltak, feladatuk a kificamodott vagy
torott végtagok helyrerakasa volt. A f4jos fogak eltavolitasat a foghuzo végezte, ezenkiviil
ismerlink még érvagassal ¢€s kopolyozéssel foglalkozd borbélyokat €s magikus modszerrel,
meghatarozott szovegli rdolvasassal gyogyité rdimadkozokat. A veszettorvos a veszettség
gyogyitasaval foglalkoz6 ember volt, akinek feladata emellett a veszett allatok elkiilonitése —
de nem kiirtasa — volt (v6. Mod 2002).

A sziilést segitdé babak korszakunkban mar allami képzést kaptak, 1898-t6l pedig mar
Babaképzo Intézet 1s miikodott, de a tanult babak mellett tovabbra is 1éteztek a cédulds babak
¢s parasztbabdk. A rovid, kb. 4-6 hetes tanfolyamon részt vett babdk a megyei foorvostol
kaptak meg engedélyiiket, €s altalaban csak egy-egy kisebb kozség teriiletén miikodhettek.
Engedélyiik utan ,,cédulas” vagy ,,jussleveles” babanak hivtak oket. A parasztbabaknak nem
volt képesitésiik, munkajukat tapasztalat alapjan végezték. A baba feladata volt a sziilés
elokészitése €s levezetése mellett szamos szertartds megszervezése, példaul a keresztanya
felkérése ¢és a vendégek meghivasa a keresztelore. Ha gyenge ujsziilott sziiletett, magat a
keresztelést is a baba végezte el, lehetdleg a sziilést kovetden minél hamarabb, nehogy
kereszteletleniil haljon meg a gyermek (ezt nevezték szarazkeresztelonek). A tobbi
gyogyitdval ellentétben a baba pénzt kapott szolgalataiért (Temesvary 1899).

A 18. szazadtdl kezdve terjedtek el az un. olejkarok. Ezek a foként szlovak
szdrmazasu vandorld gyogyszerarusok a torténelmi Magyarorszagon Turoc, Zolyom, Nyitra
¢s Trencsén megyéket jarva arultdk gyodgyfiiveiket, emellett foglalkoztak kuruzslassal is.
Mivel a korabeli Magyarorszagon mind orvos, mind patika kevés volt, szereik €s gyodgyito
tevékenységiik miatt rendkiviil népszeriiek voltak ezek a magukat ,,vengerszki doktornak’
nevezd, zsindros ruhaban megjelend arusok. Bar a 18. szazad végétdl kezdve rendeletekkel
probaltak korlatozni 6ket — mégis, még az elsd vilaghdboru elétt is tevékenykedtek olejkarok
(Magyary-Kossa II. 1929).

Gyogymoédok

A népi gyogyaszat minden betegségnek tudni vélte az okat, s ennek megfelelden kiilonbdzo
szereket €s kezeléseket alkalmazott. A paraszti gydgymoddokat a 19. szazadi Magyarorszagon
— aszerint, hogy milyen bajt kivantak elharitani — négy kategoriaba sorolhatjuk:

1. Magikus gyogymodok: e gyakorlatok soran soha nem avatkoztak kozvetleniil a beteg
testbe; a betegséget szavakkal (rdolvasasokkal, szitkozoédasokkal), énekkel és kiilonb6zo
mozdulatokkal igyekeztek ellizni.

2. Mechanikai beavatkozasok: kificamodott és torott testrészek kezelése, derék- €s hatfajasra
javasolt masszirozas, magzatelhajtas stb. tartozott ide.

3. Feliileti beavatkozasok: példaul izzasztas, borogatas, flirdsztés, fiistolés, sebek kiszivasa.
4. Orvossag belsO hasznalata: a betegnek gydgyteakat, fozeteket kellett meginnia vagy
megennie (Ortutay 1980).

a./ Magikus gyogymodok

Mig az utdobbi hidrom gyogymdéd a tapasztalaton alapult, addig a magikus
gyogymodokat olyan betegségek gyogyitasara alkalmaztak, melyeknek az eredetét a nép nem

* magyar orvos (szlav)
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ismerte. Az ilyen betegségeik okozoinak Istent, vagy a kiilonbozé artd6 szandékn
természetfolotti lényeket ¢és természetfolotti erdvel rendelkezd embereket tartottak.
Betegséget lehetett okozni targyak segitségével, nézéssel (igézéssel) vagy kiilonféle
cselekvések formdjaban. Ez utobbira gyakori példa, hogy a megrontani kivant személy haza
elott specialis fozetet Ontottek szét, hogy az illetd aztan belelépjen és megbetegedjen. A rossz
kozérzet és szamos betegség okozojanak tartottak azt, ha a lidérc vagy a boszorkany dlmaban
,megnyomta” az alvot, azaz raiilt. Valaminek a hidnydban pedig gyakran az un. kotést lattak
(pl. a boszorkany elkototte a szoptatds anya tejét) (DOmotor 1981).

Az emberek hittek abban, hogy ha megdorzsolik egy beteg sebeit egy ronggyal
bekotozott fadarabbal €és ezt aztan valahol elhajitjak, akkor ezzel a cselekvéssel magat a
betegséget is eltavolitjak. Vigyadzni kellett azonban, hogy hova dobjak ezt az in. ronté babut,
hiszen a betegség hordozdjaként immar képes volt betegséget okozni. A betegségeket nem
csak targyaknak lehetett atadni, hanem példaul a viznek is. A szemen 1év0 arpat kutba dobtak,
a beteg gyermeket megflirdsztotték. Ez jelképesen szintén a betegség eltavolitasat jelentette.

Gyodgyito erdt tulajdonitottak annak is, ha a beteg gyermeket kettéhasitott torzsti fAn
vagy ablakon atbujtattak, ez ugyanis az tjjasziiletést jelképezte (DoOmotor 1981). Hasonlo célt
szolgalt az Gn. fraszkarikan® 4t torténd atbajtatas. Az analogias gondolkodast mutatja, hogyha
a gyereknek szamarkohdgése volt, a szamar alatt bujtattak at.

Az olyan betegségek esetén, amelyeknek tiinetei szinvaltozasban is megnyilvanultak, a
gyogymodot is eszerint valasztottak meg. A sargasagban szenveddnek példaul sarga pantlika
hordasat, sargarépa és tojassargaja fogyasztasat és sarga szinli novényekbdl (pl. nyestike)*
késziilt fiirdot ajanlottak. Az orbanc nevii betegség a bor kipirosodasaval jart (ezért nevezték
Szent Antal tiizének is), ekkor piros szinli kenddvel takartdk le a beteg arcat és piros szinli
viraggal, gorogdinnyével kezelték (Vajkai 2003).

Az emberek a legtobb esetben (kivéve, ha siirgdsen ellatandd sebrdl volt szo) a
gyogyitas idejének ¢€s helyszinének kivalasztasaban is a hagyomany szerint jartak el. Egy 19.
sz4dzad masodik felébdl fennmaradt Bereg megyei kéziratos konyv bizonyos szerencsétlennek
hitt napokat sorol fol. Aki e napok valamelyikén sziiletett, a néphit szerint beteges, fejfajos
lesz (Ujvary 1960). Gyogyitasra, gydgynoveény gyljtésére sem volt minden nap alkalmas. A
kakukkfiivet és a korisfa gyokerét példaul a legjobb volt Szent Gyodrgy napjan szedni
(Babulka 2002). Az egyes napokra vonatkozdan a kalendariumok szolgaltak jo tanaccsal. A
kiilonboz6 napszakok is kedvezétlennek szamithattak. Ejszaka példaul a néphit szerint gyants
magikus cselekvéseket folytattak az arté szandéku lények. A hajnal viszont a tisztasagot, a
kezdést jelentette. Napkeltétél napnyugtaig a gyogymodd sokkal hatdsosabb volt, mint
napnyugta utan (Berde 1940).

Mint minden kulturanak, a magyar népi hitvilagnak is megvoltak a sajat magikus
szamai, melyek hasznalatdnak gydgyitod erdt tulajdonitottak. A leggyakrabban a harmas, vagy
ennek tobbszorose, a kilenc szerepelt a gyogyitdé gyakorlatokban. Példdul haromszor
(tobbnyire reggel, délben, este) kellett bevenni az orvossagot, kilencszer olvastak rad az arpara.
A magikus szamok szerinti ismétlés a hagyomany szerint fokozta a kedvezd hatast.

A helyszinek koziil azok voltak a legalkalmasabbak a gyogyitasra, melyek mintegy
atmenetet képeztek a kiilsé és belsd vilag kozott. Ilyen atmeneti helyszinek voltak a temeték
¢s a forgalmas keresztutak, ahol a legkdnnyebben lehetett a betegségtél megszabadulni, a
hazon beliil pedig a tlizhely és a kiiszob. Ezenkiviil fontosak voltak még a bucstjarohelyek is,
ahol fogadalmi targyakat vasarolhattak a gydgyulni vagyok, amiket a blacst templomanak
oltaranal ajanlottak fel. A szintén itt vasarolt amulettekrél Ggy tartottak, hogy megveédi

3 Siilt tésztabol késziilt kerek perec, melynek elkészitéséhez kilenc hazbol kellett lisztet kérni.
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visel6jét a szemmel veréstdl és a betegségektol, a szent kutak vizében pedig f4jo testrészeiket
mostak meg.

A népi gyogyitd gyakorlat a szazadok folyaman teljesen 6sszefonddott a nyelvvel. A
hagyomanyban éppligy megdrzédtek a nyelvi sajatossdgok, mint a kiilonb6zé modszerek.
Raolvasasnak, rdimadkozasnak nevezték azt, amikor a gyogyitdé eljarast a nyelvi
megfogalmazas, a szavak hataroztak meg. Mivel ez a fajta gyogyitds semmiféle kdzvetlen
beavatkozast nem igényelt, ez az egyik legdsibb gydogymod. A gyogyitasok szovegei, mivel az
¢let befolyasolasanak céljabol adtak el6 Oket, tobbnyire valtozatlan formaban
hagyomanyozodtak nemzedékr6l nemzedékre (Kotyuk 2000). Bar szamtalan réolvaso-
szoveget ismerlink — hiszen sokfajta megbetegedés esetén alkalmaztak dket —, ezeknek kdzos
jellemzdje, hogy gyakran hasonlitjdk a betegség eltlinését valamilyen természetes
folyamathoz: ,,Ugy muljék el a fajasom, ahogy a vizet a fold elissza.” (Nyiri, Aba(ij megye).
Sokszor szélitjak fel a betegség okozdjat, hogy tavozzon, nem ritkan fenyegetve: ,, Arpa, tiinj
el a szememrdl! / Tiiz égessen, viz elmosson, / soha tobbé ne ldssalak!” (Banokszentgyorgy,
Zala megye) Tobbszor feltlinnek kiilonféle vallasi elemek is a szovegekben, amiket idonként
imaszertien mondanak el: ,, Atyaisten oszlassa, / Fiuisten oszlassa, / Szentlélek semmivé tegye.
/ Szent asszonynak szent gyereke / a nagy fajast vegye ki beliile.” (Tapé, Csongrad megye)
(Pocs 1986).

b./ Megfigyelésen és tapasztalaton alapulo gyogymodok

A magikus gyogymodokon kiviil a népi gyogyaszat szamos olyan gydgyitod technikat
ismert, melyek a tapasztalat altal nyertek megerdsitést, igy ezeket az eljarasokat nehezebb
megkiilonboztetni a hivatalos orvoslasban hasznalt modszerektdl. ElsOként megemlithetjiik a
fiird6zést. A fiirdokultara kialakulasa ugyan csak a varosokra volt jellemzd, azért a fiirdésnek
a népi gyogyaszatban is fontos szerepe volt (Bencze 1959). A gyogyito fiird6 egyfeldl
hasznalhatott magikus elemeket, ha a betegség okat nem lehetett pontosan tudni. A madsik
fajta fiird6 esetén viszont maganak a viznek ¢és a gyogynovényeknek volt gyogyitd hatasuk.
Megfigyelték, hogy mind a forrd, mind a hideg vizben val6 fiirdézés €lénkiti a vérkeringést,
ami a betegség gyorsabb lefolydsat eredményezi. Forrd vizes fiirdovel kezelték példaul a
reumatikus betegségeket. Az Un. parasztfiirddhelyek kiilonféle gazos vizeit a borbetegek ¢€s a
koszvényesek latogattak gydgyulast remélve (Vajkai 1955).

Szintén gyakori volt a fiistolés. Mig kordbban a betegség megeldzésére, addig
korszakunkban mar annak eltavolitdsara is hasznaltdk ezt az eljarast. A javasasszony
tandcsara gyakran égettek el kiilonbozo gyogyfiiveket, s a filist f6l¢ hajolva vartak annak
jotékony hatasat (Berde 1940).

A mechanikai beavatkozdsok kozé tartozott a sebek kivagasa, kiszivasa, az érvagas,
kopolyozés, a sériilt végtag helyretétele és a masszirozas is. Sérilt végtagok esetén mar
kezdetleges sint is alkalmaztak: a torott kart fapalcak koze kototték a Borsa volgyében.

A nem kivant terhességek megszakitdsa — ugyan a hatosadgok ¢és az egyhaz is tiltotta —
altalanosan elterjedt volt minden régidban. Gyakori volt, hogy a terhes asszony tulerdltette
magat azért, hogy elvetéljen, példaul sulyos koveket emelt fol. Néha kotéllel csavarta koriil a
csipdjét, majd benedvesitette, hogy az kiszoritsa a magzatot. Létezett néhany primitiv miivi
beavatkozas, amit végezhettek a gyogyitok, de maga a terhes asszony is. Az Ormansagban
példaul kihegyezett tujaaggal szurkaltak meg a méhet, mashol fehér lirmdt vagy gyokeret
dugtak a hiivelybe. (Gémes 1975).

Gyogyito szerek
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A magyar nép szinte minden anyagot felhasznalt a gyogyitashoz, s a tapasztalati tudas
nagy része ezek ismeretébdl eredt. Leggyakrabban természetesen novényeket, de ugyanigy
asvanyi anyagokat, allati eredetli termékeket €s emberi nedveket, valadékot is alkalmazott.

A népi gondolkodds az emberi eredetli valadékoknak azért tulajdonitott nagy
jelentdséget, mert az egész ember megtestesitdjekeént tekintett rajuk. Az emberi nyal gyogyitod
erejében valo hitet mutatja, hogy szamos baj esetén alkalmaztak. Leggyakrabban a sebeket
nyalogattak, hogy megakadalyozzdk a fert6zések kialakulasat, de rakoptek az arpas szemre €s
a kelésekre is.” Az anyatejjel a f4jos szemet és fiilet kenegették, de még a menstruacios vért is
felhasznaltadk borkeményedések kezelésére. Szintén borbetegségeknél ¢és keléseknél
hasznaltak taknyot, tiriiléket és vizeletet.® A végtermékekbd] késziilt szerek ilyen modon vald
felhasznalasa — amit szennypatikdnak neveztek (Majoros 2001) — a korban teljesen
megszokott volt (Vajkai 2003).

A falusi gyogyitds szdmara széles valaszték allt rendelkezésre az allati eredetli
anyagokbol, hiszen ezeket kozvetleniil az ember kdrnyezetében €16 hazidllatok szolgaltattak.
Leggyakrabban az allatok tejét és az ebbdl késziilt tejtermékeket hasznaltak fel. Az égés
okozta sériilést tejbe vagy tejfolbe aztatott ronggyal borogattak vagy vajjal kenegették, a faj6
fiilbe tejet csepegtettek. Inkabb a hiedelem, a hasonlosagon alapuld gondolkodas részének
tekinthetd, hogy példaul vizelethajtasra az allatok kiszaritott holyagjanak porat ajanlottak
bevenni (Varga 2002).

De nemcsak az egyes allati részeket, hanem magukat az allatokat is felhasznaltak
¢lettelen vagy ¢€l60 formaban. Veszett kutya 4ltal megharapott embernek példaul
kérisbogarakat kellett Osszetorve elfogyasztania tejben vagy palinkaban. Evszazadok ota
ismert volt a pidca hasznalata, gyakran alkalmaztak magas vérnyomas ¢€s fejfajas esetén (a
piocat mindig oda tették, ahol fijdalmat érzett a beteg). Jotékony, fajdalomcsillapitd és
értagitd hatdsat a modern orvostudomany is kimutatta. A pidcat az un. nadalyosok gyiijtottek
¢s arultak a parasztoknak (Grynaeus 1962).

Az asvanyi anyagok koziil alkalmazasanak gyakorisadgat tekintve kiemelkedik a so.
Véagott ¢s forrazott sebre is sot, mig faj6 gyomorra melegitett sot tettek. Ismert volt a gyanta,
melynek ragésa tisztitotta a fogat és erdsitette a gyomrot. Szintén a megfigyelésen alapult
tobbek kozott a petroleum, a terpentin, a jod vagy a szesz gyogyitasban valo alkalmazasa
(Berde 1940). Azonban az egyszerii kdveket, kavicsokat (pl. kigyokd, nyilakd) is hasznaltak
gyogyitasra, melyeknek magikus erdt tulajdonitottak (v6. Punyko 2002).

A népi tudas rendkiviil sok gydgyhatast novényt ismert. Ezeknek a felhasznalasdban a 17.
szazadtol szdmos orvossagos ¢€s fliveskonyv segitette az olvasni tuddkat, bar elterjedésiik
inkabb a kovetkezd szédzadra tehetd. A hunyor-fajokat a legtobb helyen csak az
allatgyodgyitasban, de Gyimesben példaul emberek gyodgyitasara is hasznaltak. A nadragulya
gyakran hasznalt lazcsillapito szer volt, annak ellenére, hogy késobb kimutattak, mérgezd és
hallucinaciot okozhat. A borokat kohogés ellen fiistoloszerként, kendcs formajaban pedig az
orbanc kezelésére hasznaltak (Natter-Nad 1956). A székfiiviragnak szintén nagyon széles volt
a felhasznalasi skaldja. A beldle késziilt teat meghtilés és szajfertézések ellen is javasoltak, de
borogatasként gorcsoldonak is hatasos volt (Vita 1965). A fokhagymat, melynek
hatékonysagat az orvostorténeti kutatasok is alatdmasztottak, féleg vérnyomascsokkentésre,
valamint fiilfajas és érelmeszesedés ellen hasznaltak, de csaknem minden baj elmulasztisara
alkalmasnak tartottak, csakigy, mint az ezerjofiivet. Hatékonysagardl volt ismert a fogfajasra

> A nyalban és a konnyben valoban talalhat6 olyan anyag (a lizozim), mely elpusztit egyes
mikrobakat. A lizozimot Alexander Fleming skot orvos felfedezte fel 1922-ben.
8 Az egészséges vizeletben szamos asvanyi anyag talalhatd, a karbamid miatt pedig

fertotlenito hatasa van.
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alkalmazott beléndek, az iziileti fijdalmakra és vizelethajtasra jo csalan, a kivalo
kohogeéscsillapitd és gorcsoldd kakukkfli és szamos mas névény is.

Mindezen szereknek az alkalmazésat a tapasztalat is megerdsitette, hiszen — kiilondsen
a gyogynovények esetén — jelentds résziikk valoban hatékonynak bizonyult. Sok novény
gyogyhatéasat a modern orvoslas is elismerte, szdmos gyogyszer tartalmazott (és tartalmaz ma
1s) ndvényi eredetli hatdanyagokat.

Az egészségiigy allami szervezete

Az egészségligyl viszonyok javitdsat a felvilagosult abszolutista rendszer kezdte
allamérdekként kezelni. Mdria Terézia kirdlyi rendelete 1752-ben eldirta a megyei orvosok
alkalmazasat, akiknek feladata tobbek kozott a szegény betegek ingyenes gyogyitdsa és az
egeészségligyl teendOk feliigyelete volt. A nagyszombati egyetemet Budara helyezte €és orvosi
karral bovitette ki. A Helytartétanacs 1766-ban részletes Osszeirast készitett az orszagban 1évo
orvosok, felcserek, gyodgyszerészek ¢és babadk szamardl. A szamldlds soran egyben
képzettségiiket is felmérte (Korbuly 1941).

A késObbi kozegészségiigyi torvény elézményének tekinthetd az 1770. évben
kihirdetett kiralyi rendelet, a Generale Normativum in Re Sanitatis, mely atfogban
szabalyozta a magyar egészségligy mukodését, tobbek kozott megerdsitette a ,,megyei
physicusi”® rendszert és részletesen leirta az orvos, sebész, baba és gyogyszerész
kotelességeit. A rendelet rendkiviili jelentdséggel birt, hiszen kisebb kiegészitd
szabalyzataival egészen 1849-ig ezen alapult hazank egészségiigyi kozigazgatdsa (Somogyi
2009).

IL. Jozsef idején, 1783-ban atszervezésre kertilt a Helytartétanacs bizottsagi rendszere,
s a testiiletek helyébe osztalyok léptek, €liikon tanacsosokkal. 1786-ban az akkor megalakult
orszagos fdorvosi tisztség (protomedicus regni) keriilt az egészségiigyi osztaly élére. Az
orszagos foorvos feladata az orvosképzés és a korhazak legfobb feliigyelete volt (Korbuly
1941).

A korméanyzat az 1770-es évektdl kezdve mind nagyobb figyelmet forditott a baba- és
sebészképzésre is. A 19. szdzad els6é felére a megyénkénti egy-két orvos mellett mar
jardsonkeént miikodtek babak és sebészek is (Gergely 2005).

Mindezen kezdeményezések ellenére az egészségligyi intézményrendszer elemei a 19.
szdzad els6 felében csak a lakossdg kis hanyadat érintették. A modern értelemben vett
orvoslas a szazad kozepétol vette kezdetét. A dualizmus idején mar rendkiviil dinamikusan
fejlodott az egészségiigy. 1872-ben mar 1600 orvos, 1340 sebész és mintegy 4000 baba
miikodott az orszagban (Glatz 2006).

Egyesiiletek, kiadvanyok

A természettudomanyok irdnt a 18-19. szazad forduldjan megndétt a szélesebb rétegek
érdeklédése. A nemesek, az egyszerli polgarok is értesiilni vagytak a kutatdsok legujabb
eredményeirél. E célbdl a tudomanyagak képviseldi igyekeztek minél tobb kézikonyvet,
szakkonyvet, ismeretterjesztd folydiratot a kozonség kezébe adni. Nemcsak a magyar, hanem
a kiilfoldi tudomanyos munkat és eredményeit is ismertették; az idegen nyelvii miiveket
leforditottak, Osszefoglaldsokat készitettek. A szélesedd olvasotdbort mutatja a tudomany

7 Sz6 szerinti forditasban dltaldnos egészségiigyi szabdlyzat, de csak a latin alakzat
hasznalatos. Szerzdje Pozsony varmegye physicusa, Hodosi Skollanich Jozsef Ferenc volt.
¥ physicus = 4llandé megyei orvos.
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addigi hagyomanyos nyelvének, a latinnak a visszaszorulasa, egyre tobb munka jelent meg
magyar nyelven. Ezzel megkezdddott a tudomanyok szaknyelvének magyarositasa.

Nem volt kivétel ez alol az orvostudomany sem. Mind a magyar szaknyelv
megteremtésében, mind az orvostudomanyban nagy érdemeket szerzett Racz Samuel, akinek
tobbek kozott az elsd magyar nyelvii orvosi tankdnyvet kdszonhetjiik (Orvosi oktatas, 1776).
Zsoldos Janos volt az els6 magyar ndgyogyaszati mii (Aszszony’ orvos, 1802) szerzdje, Bene
Ferenc pedig, a himl6oltds hazai bevezetdje, tobb miivében hivta fol a figyelmet a himld
elleni kiizdelemre: A himlo veszedelme ellen valo oktatas, 1800; Rovid oktatas a mentd
himlonek eredetérdl, természetérdl és beoltasarol, 1802. Didszegi Samuel és Fazekas Mihaly
1813-ban megjelent Orvosi fiivészkonyve pedig a kiilonféle novények orvosi hatdsanak
magyar nyelven torténd leirasa miatt jelentds (Kiss €s mtsa.-1 1989).

Bugat Pal nevéhez fiizédik az 1831-ben, Orvosi Tar cimmel indult els6 magyar nyelvii
orvosi szakfolyoirat. Szintén Bugat Pal és az irodalmar, &m orvos végzettséggel is rendelkezd
Toldy (kordbban Schedel) Ferenc érdeme a magyar orvosi miinyelv megteremtése, hiszen a
19. szézad elott az orvosi és gyogyszerészeti szaknyelv a latin, illetve az osztrak politikai
alarendeltségbd] adodoan a német volt. Ok ketten adtik ki a Magyar-dedk és dedk-magyar
orvosi székonyvet’ 1833-ban. 1848-ban pedig Lang Adolf Ferenc gydgyszerész meginditotta
az els6 magyar nyelvi, kifejezetten gyogyszerészi lapot, a Gyégyszerészi Hirlapot."

A reformkortol kezdédden a természettudomanyok miiveldit teriiletenként kiilonb6zo
egyesiiletek, tarsulatok fogtak 6ssze. Ilyen volt a Természettudomanyi Tarsulat vagy a Pesti
Orvosi Egylet. 1841-t6] kezd6d6en rendszeresen megtartottak a Bugat Pal és Bene Ferenc
altal életre hivott Magyar Orvosok és Természetvizsgalok Vandorgytilését is, egészen 1933-
ig. 1872-ben alakult meg az Orszagos Gyodgyszerész Egylet (Kollega 1999).

A szazad masodik felében, kiilondsen a kiegyezés utdn a meglévok mellé sorra
alakultak meg az egyes szaktudomanyok 1jabb tarsuladsai, melyek folyodirataikkal,
kiadvanyaikkal, eldadédsaikkal hozzdjarultak az ismeretek orszagos szintli terjesztéséhez.
Megemlitendd Markusovszky Lajos kiemelkedd orvosi szaklapja, az 1857-ben alapitott
Orvosi Hetilap, mely elsdsorban egyetemi és korhazi orvosok — igy Hogyes Endre, Szontagh
Miklés, Regéczi Nagy Imre — eredményeit publikdlta (Kapronczay—Vizi 2000). A
gyogyszerészeti szaksajto is 0jjacledt: 1862-tdl jelent meg a Gyogyszerészi Hetilap, melyet
Schédy Sandor gyodgyszerész alapitott, 1863-1865 kozott pedig a Vegyészet és Gyogyszerészet
Felletar Emil szerkesztésében (Kollega 1999).

Jelentdés esemény, hogy 1863-ban Markusovszky Lajos és kore megalapitotta a
Magyar Orvosi Konyvkiado Tarsulatot. A tarsulat kezdetben kiilfoldi szerz0k munkainak
magyarra forditdsaval foglalkozott, késébb viszont sorra jelentek meg a magyar nyelvi, a
hazai orvosi eredményeket bemutatdé konyvek, elsOként Boke Gyula A fiilgyogydszat
tankonyve tanulok és orvosok szamara cimii munkaja 1868-ban. A kovetkez6 évtizedekben —
az orvosi szakma egyre specialisabb teriileteinek kialakulasaval parhuzamosan — a kiilonféle
szakkonyvek lattak napvildgot. Kiemelkeddek tobbek kozott Balassa Janos sebészeti, Navratil
Imre fiil-orr-gégészeti, Dollinger Gyula ortopédiai, valamint Tauffer Vilmos és Temesvary
Rezsd négyogyaszati-sziilészeti konyvei.

Az egyetemi orvosképzés megszervezése és eredményei

? deak nyelv: a korabeli tudoméanyossag nyelvét, a latint jelentette
10 Bar a lap csak kilenc szam megjelenését érte meg, a gyogyszerészet elsé nallé forumaként

meégis jelentds kezdeményezésnek szamitott.
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A nagyszombati egyetemet még Maria Terézia bdvitette ki orvosi karral 1769-ben. Ez
volt az elsd 6nallo hazai orvosi kar, mely 6t tanszékkel (anatomia, fiziologia és gyogyszertan,
patologia €s klinikum,]1 sebészet ¢és sziilészet, kémia €és botanika) kezdte meg miikodését, az
els6é oktatok mind bécsi orvosok voltak. Az egyetem 1777-ben Budéra, majd 1784-ben Pestre
koltozott (az orvosi fakultas az Ujvilag és Hatvani utca sarkan allo jezsuita hazba). Egy 1775-
0s rendelet Kolozsvarott hozott 1étre orvos-sebészi tanintézetet (Melly 1943).

Mar a 18. szazad végére vildgossa valt az allam szamara, hogy a beteg ember nemcsak
onmaganak, de az egész tarsadalomnak is teher, hiszen képtelen dolgozni, ezért gondoskodni
kell a betegek minél gyorsabban torténd meggyogyitasarol. Ezt pedig kizarolag jol képzett
orvosok munkdba allitasdval lehet megtenni, tehat elengedhetetlen feladat az egyetemi
orvosképzeés allami megszervezése. Ezért a pesti egyetem orvosi karan 1790 utan egymas utan
alakultak meg az 10j tanszékek (sebészeti, sziilészeti, €élettani, szemészeti, allamorvosi'? stb.),
¢s szamos specialis kollégium (ndgyogyaszat, gyermekgydgyaszat, korbonctan stb.) is a
képzés differencidlasanak érdekében létesiilt. Ennek koszonhetéen 1830-ra mar kozel 900
hallgat6 tanult az orvosi karon. A hazankban praktizaldo orvosok koziil viszont még sokan
szerezték diplomajukat a bécsi egyetemen (Késa 2002).

Bar a szazad elejétdl kezdve a tobbszordsére nétt az egyetemi orvostanhallgatok
szama, 1840-ben még mindig alacsony szinten volt szervezett a kozegészségligyi rendszer. Az
orszagban minddsszesen 640 orvost, 1276 sebészt €s 415 gydgyszertarat tartottak szamon,
rdadasul a kevés orvos rendkiviil egyenlStleniil oszlott el: mig vidéken orvoshiannyal
kiiszkddtek, addig Pesten sok volt a munkanélkiili orvos (Gergely 2005).

Mégis megallapithatjuk, hogy a pesti egyetem orvosi karanak képzési szinvonala az
1840-es évekre egész Eurdpa-szerte ismert lett, koszonhetden az olyan nagy neveknek, mint
példaul Bene Ferenc, aki 1799-t0l tanitott az egyetemen. Szamos jelentds tudomanyos
eredmény fizédik a nevéhez, példaul az 6 érdeme a magyarorszagi himldoltas bevezetése.
Részben Pesten, részben a bécsi egyetem orvosi kardn végezte tanulmdnyait ,,az anyak
megmentdje”, Semmelweis Ignac is, aki 1847-ben korszakalkotd felfedezést tett. Rajott
ugyanis, hogy a gyermekagyi lazat az orvosok és orvostanhallgatok okozzak azzal, hogy
kozvetleniil boncolas utan, fertétlenitetlen kézzel vizsgéljak meg a varandos ndket a sziilészeti
osztalyon. Ezzel szemben a pusztan babadk (akik nem végeztek boncolast) altal kezelt terhes
nok korében sokkal ritkabb volt a vérmérgezésnek ez a fajtaja. Ezt felismerve Semmelweis a
klinikan kotelezoveé tette a kloros vizben vald ferttlenitd kézmosast az egyes betegek
vizsgalata kozott (Benedek 1980).

A szabadsagharc leverése utan ugyan nehéz évek kovetkeztek (Balassa Janos bortonbe
keriilt,”® Koranyi Frigyes (Id. lentebb) is csak nehezen keriilte el a fogsagot, Markusovszky
Lajostol elvették egyetemi allasat), de az orvosi kar képzésének szinvonalat az ezt kovetd
majdnem két évtized politikai elnyomdsa sem tudta megtorni. S6t, a Bach-korszak vége
egyben a magyar nyelv ismételt eldretorését €s tovabbi specializdlodas lehetdségét jelentette
az egyetemen (Molnar 2008).

A szazad maésodik fele sem sziikolkodott eredményekben, az egyetem professzorai
sokrétli és egész Eurdpa szamdra igen értékes tudomanyos munkat végeztek. A mar emlitett
Balassa Janos sebész az elsdk kozott alkalmazta Eurdpédban az altalanos érzéstelenitést a

" klinikai gyakorlat, része az orvosképzésnek

12 4llamorvos=tisztiorvos

1 Erdekesség, hogy a fogsagban toltétt honapok alatt fogolytarsa volt Batthyany Lajosnak, az
elsé felelés magyar kormany miniszterelnokének, igy amikor Batthyany a kivégzése eldtti
napon Ugy probalta meg elkeriilni az akasztast, hogy megsebezte a nyakat, az drség Balassa

segitségét kérte. Balassa 1850-ben kertiilhetett vissza a tanszékre.
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sebészeti beavatkozasoknal (Kapronczay—Vizi 2000). Koranyi Frigyes a belgydgyaszatban
szerzett érdemet, klinikajan nevel6dott ki a modern magyar belgyogyadszat egyik
legjelentdsebb kutatocsoportja, tobbek kozott megemlitendd Kéthly Karoly, Elischer Gyula,
Bokay Arpad, Issay Artir, Udranszky LaszIl6 és Victor Babes'* neve. Koranyi a tuberkulozis
elleni kiizdelem részeként megszervezte a szanatoriumi rendszert, 1905-ben pedig
kozremiikodésével megnyilt az Erzsébet Kirdlyné Tiidoszanatorium. Emellett foglalkozott a
hazai gyogyfiirddk fejlesztésével €s rendszeresen publikdlt az Orvosi Hetilapban a
gyermekhalandosaggal kapcsolatban. Fia, Kordnyi Sandor a modern vesekortan
megalapozojaként szerzett nemzetkozi elismerést (Kapronczay 2010). Dollinger Gyulat a
hazai ortopédia uttordjeként tartjuk szamon, de 6 végezte az elsd epekd-miitétet is hazankban,
valamint alapitoja volt a Magyar Sebész Tarsasagnak és az Orszagos Rakbizottsdgnak is.
Tauffer Vilmos a hazai sziilészet jelentds képviseldje, szamos ndgyogyaszati €s sziilészeti
miitétet (pl. a csdszarmetszést) 6 honositott meg Magyarorszagon.

Bokay Janos a korszerli gyermekgyogyaszat elismert doktora, Fodor Jozsef higiénikus
Jkozegészségiink els apostola”’® volt, aki kutatasaival hozzajarult Budapest elmaradott
csatornahdlozatanak korszertsitéséhez. 1885-ben Markusovszky Lajossal alapitdja volt az
Orszagos Kozegészségiigyi Egyesiiletnek. Jendrassik Jend az Elettani Intézetnek volt
megszervezdje €s elsd vezetdje (Kapronczay 2010). Chyzer Kornélnak a hazai fiirdékkel és a
népegészségiiggyel kapcsolatos munkassaga jelentos.

Az Gjonnan kinevezett vallas- és kozoktatasiigyi miniszter, Trefort Agoston 1872
szeptemberében torvénytervezetet nyujtott be a parlament el¢é a kolozsvari egyetem
felallitasar6l. A javaslatot az orszaggylilés elfogadta, Ferenc Jozsef pedig oktdber 12-én
szentesitette. Ezzel az intézkedéssel az 1775-ben felallitott sebésziskola az 0 egyetem orvosi
fakultasava alakult. A Kolozsvari Tudomanyegyetem'® szoros kapcsolatban volt a pesti
egyetemmel és sok Pesten tanult orvos itt lett professzor, példaul Hogyes Endre, aki Pasteur
modszerét tovabbfejlesztve a veszettség elleni véddoltdsnak egy olyan Gj mdédszerét dolgozta
ki, melyet ma is vilagszerte alkalmaznak. Ennek ellenére a kolozsvari egyetem mind az
oktatas szinvonalaban, mind az oktatok szaméaban elmaradt a pesti konkurenstdl (Karady
2002).

Az 1880-1913-ig tartd6 idészak alatt megharomszorozodott az orvostanhallgatok
szdma, a diplomas orvosok szamdara pedig rendszeresitették az orvos-tovabbképzést. Mig a
kiegyezés utdn még csak 18, addig az elsd vilaghabort eldtt mar 30 orvos jutott szazezer
lakosra ¢s a teriileti eloszlasuk is aranyosabb lett.

A sziilészn6képzés minden eredmény ellenére csak lassan haladt eldre. Az 1891-ben
Osszeirt kozel 10 ezer babanak csak a negyede rendelkezett képesitéssel. Ezért 1898-ban
megnyilt a Babaképzd Intézet Budapesten. Az 1908. évi XXXVIII. torvénycikk pedig mar
azt 1s eldirta, hogy minden varos és kozség koteles szakképzett babat tartani. Ezzel az
okleveles sziilésznok szama a vilaghdboru eldtt mar tobb, mint 14 ezer volt (Glatz 2006).

Az egyetemi képzés soran, a fert6zo betegségek ¢€s koztisztasagi viszonyok kapcsan
tobbszor felmeriilt a kdzegészségtan sziikségessége. Az orvoskar javaslatara az Orszagos
Kozegészségi Tandcs az addigi allamorvostan tanszéket szétvalasztotta torvényszéki
orvostanra ¢s kozegészségtanra, igy Eurdpaban az elsék kozott alakult meg 1874-ben az

' A roman bakteriologia és korbonctan egyik legnagyobb alakja is a Koranyi-iskola tagja
volt. A késébb megépiild, részben rola elnevezett kolozsvari Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
orvosi karanak megszervezésében is tevékeny részt vallalt.

5 Az elismerd felirat Fodor Jozsef VIIL keriiletben, a Gutenberg utciban elhelyezett
szobranak talapzatan 4ll.

161881-t61 a Magyar Kiralyi Ferenc Jozsef Tudoméanyegyetem nevet viselte.
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onallo Kozegészségtani Tanszeék ¢€s Intézet, melynek élére Fodor Jozsef keriilt. 1875-ben a
kozegészségtan mar szigorlati targy lett (Somogyi 2009).

Osszességében elmondhatd, hogy a 19. szazadi magas szintii egyetemi oktatdsnak
koszonhetden egy maig tartd szakosodas indult meg az orvostudomanyon beliil. Az 1870-es
évektdl pedig csak teljes felkésziiltségli orvosok folytathattak gyakorlatot. A két nagy
egyetem orvosi karanak nagy orvosegyéniségei elvitathatatlan érdemeket szereztek,
munkassaguk nemcsak a hazai, hanem a nemzetkozi egészségiigy fejlddésében is fontos
szerepet toltott be.

Korhazak, gyogyszertarak, intézetek, orvosi ellatottsag

A 18. szadzad végén még rendkiviil kevés koérhaz volt az orszag teriiletén. A
legnagyobb gyogyintézet ekkor az 1798-ban megnyilt Szent Rokus Korhaz volt. A 19. szdzad
elején mar minden nagyobb varosnak volt korhdza, am ezek tobbnyire kicsi, olykor csak tiz-
hasz 4ggyal rendelkezd intézmények voltak, melyek tulzsufoltsaguk ¢és az dapolas
korszeriitlensége miatt maguk valtak a fertézések goécpontjaivd. Hasonloan a kdzépkori
ispotalyokhoz, a betegek mellett szegények és idosek gondozasaval is foglalkoztak. Csak az
1820-as évektdl kezdtek szétvalni ezek a kiilonb6zo funkciok, sok helyen ez egészen a szdzad
végéig eltartott. A szdzad elsd felében kb. 60 0j korhaz épiilt vagy boviilt ki, de 1850-re
szamuk még mindig csak 92 volt és csak harom rendelkezett szdznal tobb korhazi aggyal
(Kosa 2002).

Az orvostudomany fejlddése ¢és a korszeri intézményrendszer kiépiilése
kovetkeztében a szdzad masodik felére csokkent a halandosag és javultak az egészségiigyi
viszonyok. Az orvosok és gyodgyszertarak szdma a kétszeresére nott, a korhazi dgyak szama
pedig a korabbinak négy-6tszordsére. A vilaghaboru eldtti Magyarorszdg korhdzainak tobb
mint haromnegyede a kiegyezés utan alakult vagy épiilt 0jja. Az orvosképzésnek
koszonhetden megndtt a betegellatds szinvonala. A fejlddés azonban nem volt mindenhol
altalanos. Bar ndtt az orvosi ellatottsdg, a lakossag korében ez aranytalanul oszlott el. Az
orvosok fele a varosokban praktizalt, mig csak hat falura jutott egyetlen kororvos (ezen kivant
valtoztatni a 1876-0s kdzegészségiigyi torvény).

Ebben az iddben épiiltek a nagy korhazak és klinikdk, valamint a kozegészségligyi
viszonyokat ellendrzd intézmények. Ferenc Jozsef rendeletére épiilt meg a Magyar Kiralyi
Orszagos Tébolyda'’ 1868-ban Lipotmezén. A fertézd betegségek vizsgalatat és a talaj,
voviz, levegd bakteriologiai ellendrzését végezte a korboncnok Petrik Otto altal 1889-ben
alapitott Székesfovarosi Bakteriologiai ¢s Kozegészségiigyi Intézet. A szintén budapesti
sz€khelyli, 1890-ben, Hogyes Endre kezdeményezésére Iétesitett Pasteur Intézet az emberi
veszettség megeldzését €s gyodgyitasat tiizte ki célul. Petrik Ottd nevéhez fiizddik az 1892-ben
alapitott FertOtlenitd Intézet is. 1885-ben alakult meg a Szent Istvan Korhaz, 1894-ben pedig a
tuberkulozis elleni kiizdelem 0sztondzte a Szent Laszlo Jarvanykorhaz 1étrehozésat.
Ugyanebben az évben nyilt meg a trachoma koérhdz is. 1898-ban pedig, a korabbi, kirdlyi
varban létesitett korhaz (amely az akkor Buddn székelo egyetem gyakorld korhaza volt)
atépitésével létrejott az () Szent Janos Koérhaz is (Englanderné 1930). 1893 ¢és 1900 kozott a
kétszeresére nott a korhazak szdma, igy joval tobb beteg apolasa valt lehetévé. Ez egyben a
képzett orvosok és apolok szamanak novekedését is eredményezte.

17'1898-ban Orszagos Elme- és Ideggyogyintézet lett a neve.
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Osszegzés, konklizié

Lathato tehat, hogy az orvostudomany 19. szdzadi fejlédése a hagyomanyos
gyogyaszattol vald eltavolodast eredményezte. A természettudomanyok forradalmdval az
orvostudomanyi elmélet és az orvosi gyakorlat is jelentds fejlodés elé nézett. A szdzad
folyaman kialakultak az egészségiigyi intézményrendszer elemei, ez ugyanakkor a népi
gyogyaszattal vald végleges szakitani akarast jelentette.

Az akadémiai orvoslas legtobb képviseldje a szazad masodik felére nem tartotta
tobbnek a falusi gyogyaszatot, mint egyszerli, babonas hiedelmen alapul6é gyakorlatnak. A
hivatalos orvosok €s a népi gyogyitok kozott semmiféle kapcsolat vagy egyiittmiikodés nem
létezett, annak ellenére, hogy a szdzad elsd felében azért tapasztalhatd volt némi nyitas az
orvostudomany részérdl a népi gyogyaszat felé. A hatosagok a kolerajarvany idején példaul
csak kiilon utasitassal tudtak rakényszeriteni a parasztokat az egészségiigyi utasitasok (pl. a
kutak bizmutporral térténd fertOtlenitése) végrehajtasara. Nem egyszer fordult eld, hogy az
orvosnak a beteg eldtt kellett bevennie a gydgyszert, hogy az megbizonyosodjon rola: nem
artalmas. A két oldal médszerei €élesen szemben alltak egyméssal, a modern gydgyszergyartas
egyre inkabb kiilonbozott a hagyomanyos gyogyndvény-hasznalattol, a korhdzi ellatas a
hagyomanyos gyogyaszat Ongyogyitd gyakorlatatél. Holott a népi gydgyaszat, babonas
elemei ellenére is, szamos tapasztalattal gazdagitotta a modern orvostudomany tudésanyagat.
A hosszan tartdé dsszefonddas miatt a modern orvoslas fejlddése is csak a népi gyogyaszat
tapasztalatainak ismeretével indulhatott meg.
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