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Abstract:

Perfume is a special art, a creature of civilisation. The history of perfume is as old as the
human being exists, as speaking about paradise; you imagine a luxuriant garden, full of
scenting flowers. But nobody knows exactly when the perfume culture originated. One of the
oldest uses of perfumes comes form the burning of incense and aromatic herbs. History would
have it that perfume, whose very name comes from the Latin pro fumum, "through smoke",
was originally reserved for the gods. In first instance perfumes were being used to conciliate
the gods, fragrances used to have only a divine value. The olfactory delight is provoked by the
evaporation of molecules: transient ones different fuits oils (grapefruit, limes), or ambers,
civets, woods — at its base.

The Egyptians were the first to incorporate perfume into their culture followed by the ancient
Chinese, Hindus, Israelites, Carthaginians, Arabs, Greeks, and Romans. The earliest use of
perfume bottles is Egyptian and dates to around 1000 BC.

One of the largest discoveries originates from the 10th century, when the still was invented, as
a conseque. The knowledge of the perfume production could develop the competence of
alchemists and the use of the distillation process, introduced by the Arabs. The burning of
scenting material plays an important role in religions, such as in Catholic services. As a
consequence of the discovery of America in the 15th century, Venice lost its prominent
position. The Portuguese and Spaniards extended their trade. In the 16th century the
Dutchman played an important role in this area.

In the 17th century perfume became a tremendous success. People were so obsessed by
perfume that hygiene was out of the question. Louis X1V took the opportunity of taking a
monopoly position in the field of perfume, which was at the expense of the pharmacists, the
distiller, the alchemists and the chemists. In the 17th Century the ingredients for perfume
were extended with jasmine, bulbous plants and roses. Also the bottles varied more and more.
the real revolution came in the 18th century. In the 19th century the perfume industry
experiences fundamental changes. At the end of the 19th century nearly 2 000 people were
working in the French perfume industry, and with 1/3 of the export profit was made.Hygiene
had become a symbol of soul purity as the 19th century arrived. Modern chemistry and
advanced technology made it possible to create new extraction techniques.The evolution of
the senses would, as a consequence of the development of the modern chemistry, determine
the perfume landscape, and remain to do so till today.
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1. Bevezetés

»Azt kérdezik, miért tettem. Pedig nyilvanvald. A parflimkészitéshez sziikség van az illat
forrasara. Csak akkor lesz a miénk, ha elvessziik, és a megfeleld modon tartdsitjuk. A
hétkoznapi parfiimokhoz is leszedik az illatos virdgot. A virdgnak meg kell halnia ehhez. Nem
pazarolhatjuk el egyetlen cseppjét, illatmorzsajat sem. Gondosan, nagyon alaposan kell
eljarni. Ezeknek az egyszeri embereknek elég a rozsa, az ibolya vagy a jazmin illata.
Megelégszenek ennyivel. Hogyan is érthetnék meg, hogy nekem a tokéletes illat kellett, ami
mindenkit rabul ejt?! Azért tettem, mert sziikségem volt rajuk. A tokéletes illathoz, ahhoz a
parfimhdz kellettek, amivel meghddithatok barkit. Mindenkit! Az egész vilagot! Mert
tokéletes és egyedi, és csak az enyém. Csak az enyém! Oltdzz szép ruhaba, legyen frissen
porozva a pardkad, €s haszndlj olyan illatot, amibdl mindenki rogvest tudja, mennyire fontos,
igazi személy vagy. Azonnal a foldig hajolnak elétted. O, igen! Amikor a tiikorben
meglattam, hogy én is gy nézek ki, mint 6k, mintha koziilikk valo volnék, akkor tudtam, hogy
igazam van. A megfelel§ illattal az lehetek, aki csak lenni akarok.”

Vajon mitdl olyan izgalmas, bdditd, titokzatos egy parfim? Vajon miért hatnak egyes illatok
kiilonds erével? Vajon mi késztet arra, hogy Gjra és ujra megvasaroljunk egy parfimét?”* A
szaglas meglehetdsen bonyolult mechanizmuséat csak mostandban, a modern orvostudomany
fejlodésének koszonhetden kezdjiik igazan megismerni. Vajon hogy néz ki a szagloszerviik,
milyen is a pontos anatémiai felépitése, hogyan miikddik a szaglds, hogyan jonnek létre a
szaglasi érzetek? A szagok meglehetésen befolyasoljak viselkedésiinket, emellett testi
miikodéseinket is. ,, Az illatok erdsebben hatnak a sziv hurjaira, mint a hangok, vagy a képek”
(Kipling). Illatunk a lelkiink tiikre.

A parfim torténete tobb mint 2000 évre nyulik vissza. A hosszu i1d6szak alatt tobb szaz
OsszetevOot fedeztek fel. Gyiimolcsok, virdgok, mohdk, kérgek, allati nedvek tucatjai
keverednek egyméssal utanozhatatlan harmoéniat alkotva.” Kutatdsaim soran megprobaltam
elmélyedni a parfim torténetében, a botanikaban, a zooloégiaban, a pszichologiaban, a szaglas
¢lettani mechanizmuséban ¢és magéanak a parfimnek a szé€pségiparban betoltott szerepében.

2. A parfiim torténete

2.1. A parfiim és az Oskor

Nagy bizonyossaggal allithatd, hogy a parfiim egyidds az emberiséggel. Mar az dsember is
felfedezte az illatok kellemes hatasat. Az Gsember hamar rajott, hogy bizonyos fak ¢égd
gyantaja megizesiti ételeit, kellemesen csiklandozza az orrat és ezutan mar tudatosan kezdte
hasznalni az illatos anyagokat. Mondhatjuk, hogy ekkor vette kezdetét a parfiim torténete. Az
Istenek tiszteletére a régi vallasok képviseldi fuszeres, illatos anyagokat égettek. Hittek abban,
hogy az imakat felerdsitik az ég felé gomolyg6 illatos fiistok, ezaltal csillapitjak az istenek

'Idézet: Patrik Siiskind: A Parfiim-Egy gyilkos torténete,
http://www.olvassbele.hu/index.php/koenyvismertetk/122-patrick-sueskind-a-parfuem-egy-gyilkos-toertenete,
Letoltés idopontja: 2011.11.21.
? Parfiim’97-Illattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiado, Elészo
3 1dézet: Parfiim’97-Illattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiado, E16sz6
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haragjat, és magasztaljadk a hatalmukat. A parflim szent volt, majd késObb igazi ¢ékességgé
valt. Az intenziv, erdteljes illatok védelmet nyujtottak a kiilonbozo fertdzések ellen, gyogyitd
erét tulajdonitottak neki. Am hamarosan a testi tokély, a szépitkezés, a csabitas legfobb
eszkozeként alkalmaztdk. Az illatszereket valaha templomok mélyén alkottak meg, ahol
feliratok 6rizték a tudés formulakat. Késobb patikusok foglaltak irasba a recepteket. Ha a
parfumdk torténetének eredetét szeretnénk feltarni, akkor 5000 évnél is régebbre kell 4sni, de
sajnos targyi leletek hidnyaban csak feltételezésekre tudunk hagyatkozni.

2.2. A parfiim és az 6kor

Hérodotosz gordg torténetirod feljegyzéseinek (i.e. 484-424) koszonhetden a kis-dzsiai népek
¢s az egyiptomiak illatszereir6l, alapanyagairol, eldallitasar6l kellden megbizhatod
informacioval rendelkeziink. Az egyiptomiak tobb mint 5000 éve illatszereket égettek a
Napisten (R¢&) tiszteletére. Az elhunyt faradkat mumifikaltadk, minden mumiat illatszerekkel,
¢s kiilonleges balzsamokkal tartositottak. Fejlett volt a szépségdpolas. Olajokbol
bedorzsolésre alkalmas illatszereket készitettek, a ndk szemoldokiiket korommal, vagy mas
festékkel, also szemhéjukat zO6ld szinli malachittal festették. Az egyiptomi kozmetika
rendkiviil fejlett volt, errdl tantiskodnak a mumidk mellett talalt szépségapolasi hasznalati
targyak és a gondosan megmunkalt, ¢kes illatszer tartok. A leghiresebb parfiimkészitd
mithelyek Alexandridban miikddtek a Ptolemaioszok uralkodésa idején, amelyekbe Arabidbol,
Perzsiabol, Kinabol €s Indiabol szallitottak az illatos alapanyagot. Az egyiptomi nemesek ¢€s
az uralkodd csalddok bOségesen hasznaltik a kenScsdket és a balzsamokat. Anizsbol
(Pimpinella anisum), fahéjbol (Cinnamomum aromaticum), borsmentabol (Mentha piperita),
rozmaringbol (Rosmarinus officinalis), ciprusbol (Cupressaceae csalas tagjai) €s citrombodl
(Citrus medica) keverték illatszereiket. Az 0kori Gordgorszag jelentds elméleti és filozofiai
ismeretekkel gyarapitotta a kémia tudomanyat. A gorogok szépségapolasi kulturaja az
egyiptomihoz hasonldan szintén igen fejlett volt. Amikor Athén a viragkorat élte, akkor indult
el az illatszerek els§ mértéktelen divathullama.’ Gordgorszagban egyiptomi hatasra
elterjedtek e kiilonboz6 kozmetikumok (fiiszerek, gyantak, balzsamok), a gérogok tjitasként
ezekhez kiilonb6z0 virdgolajokat kevertek. Ez tekinthetd az elsd torténelmi fordulatnak a
parfiimkészités technikéjaban. A maceracio® miiveletét rozsa (Rosacace csalad tagjai), liliom
(Liliaceae csalad tagjai) €s ibolyaesszencia (Viola odorata) kivonasara hasznaltak. A fénytizo
lakomak pompdjat emelte a parfimok ko, vagy fémvazabdl torténd parologtatasa, melynek
koszonhetden a lakoma illatfelhdben tszott. Gordgorszagban a parflimkészités elsdsorban az
orvostudomany része volt. Hippokratész illatos fiirdokkel, masszazzsal, valamint aromas
anyaggal kezelt bizonyos betegségeket, valdsziniileg ebbdl alakult ki a mai aromaterapia
tudomanya, valamint a gydgyitasra hasznalt névényi kivonatok felhasznélasa. Az egyiptomiak
rabszolgakat képeztek ki (zsido nép) az illatszerek kifinomult elkészitésére. A zsiddo nép
szdmara az ,,illatok illata” a tomjén (lat. Olibanum) volt. Az i. e. VII. szdzadban Babilon,
Ninive ¢s Karthagd volt az illatszerkészités f0 kozpontja. Jovedelmezd iizletté fejlodott az
illatos arab gyanta, a kinai kdmfor (Cinnamomum champhora) ¢és az indiai fahéj
kereskedelme. Indidban a parfiimhasznalat szigoruan vallasi célokat szolgalt, majd lassacskan
elterjedt a parfumok vilagi felhaszndldsa is. Az indiai nép a nehéz illatokat részesitette

*Idézet: 100 legendas parfiim, Aréna Kiado, Budapest, 2006, p6

> Parfiim’97-Illattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiadé, p.28

% Szobahémérsékleten végzett szakaszos kivonasi modszer. Tobb orai, napi allas, aztatas utan kiilonitik el a
kivonatot a novényi részt6l. A kivono folyadék mennyisége rendszerint 5-10-szerese a drognak. Forras:
http://www.hazipatika.com/topics/gyogynovenytar/cyclopaedia/Maceracio_hideg_vizes_kivonas_aztatas?lexid=
20, Letoltés idépontja: 2011.11.21.
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elonyben. Parfiimos fiirdoket, kemencéket és fiistoloket hasznaltak, amelyek erdteljesen
arasztottak a nehéz illatokat. A nok akar hosszt 6rakat is eltoltottek az illatos fiirdovizekben,
majd alaposan bekenték magukat kiilonb6z6 olajokkal, példaul rozsaolajjal. Kindban Fu- Hszi
(1.e. 2852-2737) csaszar konyve szabalyozta a parfimok hasznalatat. A szabalyok szerint, a
finomabb holgyek hasznaltdk a jazmin (Jasminum polyanthum), a lilaakac (Wisteria sinensis)
¢s az ibolya kivonatat. A roémaiak elsOsorban a gorogok parflimkészitési eljarasait
tokéletesitették. Alkalmaztak a maceracio €s a sajtolas miiveletét is. Roma hanyatlasa idején
érte el csucspontjat a parfimok iranti érdeklodés, rajongéas: még a hdzak kiiszobét is szagos
vizzel mostadk. Az arabok ¢és a Kozép-Kelet népei, mesterei voltak a kiilonb6zd fliszereknek.
A parfiimoket is hasonlé becsben tartottdk, ugy kezelték azokat, akar a dragakoveket. Ok
talaltak fel a desztillaciot, ezzel jelentésen hozzajarultak az illatszerkészités fejlodés¢hez.
Napjainkban is kizarolagosan az alkoholt hasznaljak a parfiimék higitdsara. Ebben az
idészakban jelent meg a retorta és a lombik, amelyek lehetové tették az alkohol
felhasznalasat.

2.3. A parfiim és a kdzépkor

A kozépkorban is hoditott a parfiim. Eurdpdban divatba jottek az illatos kiegészitok:
prémgallérok, rézsaszirommal toltott parndk, illatlabdacsok. A nagy pestisjarvany idején
védekezés céljabol az emberek rozmaringos fiirdét vettek. Ebben a korszakban is gyogyito és
fertdtlenitd hatast tulajdonitottak az illatszereknek. V. Karoly levendulat (Lavandula
officinalis), zsalyat (Salvia officinalis) lltettetett a kertjeiben, hogy abbdl illatos vizet
desztillaljanak. A kereskedelem felvirdgzasa €s a francia kirdlyi udvar kulturdlis kézponttéa
valdsa 10j lendiiletet adott a helyben késziilo parfiimok gyartasdnak €s terjedésének. A hires
,magyar viz” 1370 koriil sziiletett. Alapja a narancsvirag (Citrus aurantinum), rdzsa, menta,
mézfli (Melissa officinalis), citrom és rozmaring volt. Ez a ,,viz” szdzadokon &t uralta az
illatszerpiacot.

A parfimok Eurdpdja: A spanyolok bdrcserzésre hasznaltdk az illatanyagokat. Rozsavizzel,
szantalfaval (Santalum album), levenduldval, fahéjjal, pézsmaval, dmbraval itattdk at a bort.
Firenzei bankarok, velencei, genovai hajosok hatalmas vagyonokat halmoztak fel olyan
illatszerek forgalmazasaval, mint az 4mbra, az alo¢ (Aloe succotrina), a kamfor, a pézsma, a
szantalfa, vagy a tomjén. A parflimhasznalat elterjedése el0segitette a higiénia fejlodését is.
Nagy felfedezés volt a ,.frangipan parfiim”, amely keseri mandulabdl (Prunus amygdala var.
Amara) késziilt. Anglidban divatba jott a ,stillroom” (desztillaldo laboratorium), ahol az uri
holgyek maguk készitették el a sajat viragesszenciaikat.

2.4. A parfiim és a XVII-XIX. szazad

A XVII. szazadban jelentds volt a higiénia hianya. Ennek kdszonhetden a hangstlyos illatok
élik virdgkorukat. A légies parfimok haszndlata nem bizonyult kedvezdnek, mivel a
tisztalkodds annyibdl allt, hogy puderezték, parfiimozték magukat, boriiket szagos vizzel
dorzsoltek be. Leheletilket ambraval, vagy szegfiszeggel (Syzygium aromaticum)
illatositottdk. A XVIII. szdzadban Marie Antoinette divatba hozta a virdgos, konnyl
parfimoket. Az athato illatok helyébe finomabb parfiimok léptek. Megjelentek a hires
illatszergyartok, példaul a Jean-Louis Fargeon (ma mar nem létezik), és a Pierre-Francois
Lubin vagy a Jean-Francois Houbigant, akiknek a palydja napjainkig toretlen. Megsziiletett a
vilag parfimgyartasdnak egyik leghiresebb mestermiive: Az ,Eau de Cologne”, vagyis a
kolniviz. A XIX. szazadban a férfi és a ndi parfiimék egyértelmiien megkiilonboztethetdve
valtak. A romantika kordban a konnyt, lagy, visszafogott és illedelmes illatok uralkodtak.
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Divatba jottek az opalos livegesék, a parfimds vizzel szagositott finom keszkendk. Pierre
Francois Pascal Guerlain 1904-ben megalkotta a Violette de Madame (az urholgy

Monsieur (az uriember zsebkenddje) elnevezésii parfimét. A szazad végén forradalmi
valtozas kovetkezett be a parfim torténelmében. A szintetikus kémia tudomanya jelentOs
fejlodést mutatott, ennek koszonthetden megjelentek a modern technikai vivmanyok.
Szerencsére Pierre Francois Pascal Guerlain fogékony kozonség volt az Ujitasokra. Ezzel
minden szerencsésen egyiitt allt ahhoz, hogy megkezdddhessen az alkotasok egy teljesen uj
korszaka. Belépiink a modern technikai vivmanyok korszakaba.

2.5. A parfiim és a modern kor

Az 1830-as évektol két fontos Gjdonsag jelent meg. Nagy attorést jelentett a szintetikus illatok
megjelenése €s a természetes alapanyagok alkoholos oldoszerekkel torténd kivonasa.
Megjelent a kumarin, amely lehetdvé tette, hogy Jean-Francois Houbigant megalkossa
Fougére Royal-jat, amelynek alapanyagai: az érz€ki dmbra, a galagonya illati anizsaldehid, a
kinolin szarmazékok, az ionok, a szintetikus pézsma, a friss virdg, a gyiimdlcsjegyek ¢€s az
aldehidek. Ezeknek koszonhetjiik a feliilmulhatatlan példaképet, a Chanel: No.5-jét. Ezutdn a
vilaghirii francia illatszergyartas torténelmének oridsai mellé felsorakoztak a nagy divathazak,
ez a jelenség az 1920-as évek Ota tart. Az eléfutar Paul Poiret volt, de elsdsorban Coco Chanel
volt az, aki a parfiimgyartast ebbe az iranyba forditotta.”

1. abra: Desztillalé berendezés, forras: http://www.lajkmagazin.hu

3. A parfiim kémidja

A hozza nem értd, laikus emberek hajlamosak minden illatositot €s valamennyi kdlnivizet
parfimnek nevezni. Azonban az olddszerben (alkohol) torténd higitas mértéke szerint tobb
csoportra oszthatjuk az illatszereket. A csoportok szigorti szazalékos keretek kozott
mozognak. A parfiimok akar tobb szdz 0sszetevobdl is allhatnak. A valaszték nagyon nagy,
mivel mgg kell kiilonboztetniink természetes, félszintetikus, szintetikus illatszereket és
szagokat.

3.1. A természetes illatok

A XIX. szazad végéig az illatszereket csaknem kizarolag novényi illéolajokbol keverték ki.
Az illoolajok kinyerése lehet egyszerli, de altalaban egy hosszadalmas folyamat, melynek
eredménye eleny€sz6 mennyiségli kivonat. Amikor az illatszerekrél beszéliink, akkor
leggyakrabban a viragillat jut esziinkbe. Ez egyaltalin nem meglepd, mivel a ndvények

7100 legendas parfiim, Aréna Kiado, Budapest, 2006, p6, p8, p9, p10, p11
¥ Parfiim’97-Ilattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiadé, p.46
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szamos része termelhet illatanyagot. Az ill6olajokat kivonhatjuk a ndvény szirmaibol,
bimboibdl, leveleibdl, szaraibol, fas részeibdl, gyiimoleseibdl, magvaibdl, kérgebdl, gyantabol
és gyokértorzsébdl is. Konnyen taldlunk példat arra, hogy az egész ndvény illatos. A
leggyakoribbak viszont azok az estetek, amikor egy-egy novénynek kiillonb6zd szerveibdl
mas-mas illatanyag nyerhetd ki, vagy pedig az, amikor a névény csak egy szerve szolgaltat
esszenciat. Vegyiik példaul a keserli narancsfat, amelynek viragabol kivonhato a neroli,” egy
masik eljarassal viszont a narancsvirag olaj. A legtobb illatanyagot altaldban azok a ndvények
szolgaltatjak, amelyeknek a legvastagabbak a szirmai.'® A viligon rengeteg olyan ¢16 novény
létezik, amely az illatszergyartds szempontjabol nélkiilozhetetlen. Ezért fontos
megismerkedniink a botanika €s a zooldgia kis részletével. EI6bb azonban essen par szd az
illéolajokrol és azok eldallitasarol.

3.1.1. Az ill6olajok a ndvényvilagban

Az illbolajok a ndvényvilagban altalanosan elterjedtek. Az illoolajoknak koszonhetjiik a
rozsa, a gyongyvirag (Convallaria majalis), a narancs, az ibolya jellegzetes, kellemes illatat.
Az alacsonyabb rendli novényekben (példaul a mohaban) is taldlhatunk elszortan illéolajokat.
Elmondhatjuk, hogy vannak tgynevezett illbolajos csaladok, mely csaladok képviseldiben
tetemes mennyiségben talalhato illoolaj. Ilyenek példaul az ajakosok (Labiatae), a rutafélék
(Rutaceae), a fészkesek (Compositae), a liliomfélék (Liliaceae), a rozsafélék (Rosaceae). Az
illoolajokat mono ¢€s szeszkviterpének alkotjak. Egyardnt vannak koztiik alifas és aliciklusos
vegyliletek. A modern vilagban egyre finomabb ¢és érzékenyebb vizsgdlati modszereket
fedeznek fel, amelyek segitségével egyre tobb ndvénycsaladban és fajban sikeriilt illoolajokat
kimutatni. Erdekesség, hogy vannak olyan ndvények is, amelyeknek illoolaja gyantaval
keveredik, a gyanta feloldodik benne és folyékony balzsam jon I1étre. A balzsam, mely szintén
rendkiviil illatos (egyiptomiak is hasznaltdk mar mumifikalasra) kitind alapillata lehet egy
parfimnek. Balzsamot leginkabb tropusi ndvényekben lehet talalni. Az illéolaj a novények
specialis, sajatos kivalasztd szoveteiben halmozodik fel. A citrusfélék termésfalaban oldas
révén keletkezd hatalmas jaratokban valik ki. Az ajakosok csaladjaban a csaladra jellemzd
tobbsejtli ny¢lbdl €s tobbsejtii fejbdl allé mirigyszoriikben valasztodik ki példaul a levendula
illoolaja. A legtobb illoolajos ndvény virdgzas eldtt éri el illdolaj-maximumat. A novényekbdl
az illoolajat kiillonb6z0 modszerekkel allithatjak eld. Ezek a folyamatok megjelennek a
parfiim el64llitasa soran is.

3.1.2. Az illoolajok eléallitasanak lehetséges folyamatai

A leggyakrabban haszndlt eléallitdsi modszer a desztillacid. Desztillalaskor a novényi
részeket gbzfejlesztd iistbe helyezik, vizzel ledntik, vagy gdzt vezetnek at rajtuk és az iistot
lezarjak. A vizet felforraljak. A fejl6do vizgdz az illoolajat magaval ragadja. A vizgdz a hiitdn
athaladva kondenzalodik az illoolajjal egyiitt. Ezt kdvetden az illdolajat mechanikai uton
elvalasztjak, vagy szerves olddszerrel viztelenitik és - ha sziikséges - még tovabb tisztitjak.'
Részlegesen, vagy egyaltalan nem elegyedd folyadékok esetén az elegy forraspontja mindkét
komponens egyedi forrdspontjandl alacsonyabb, mivel az ilyen elegy akkor forr, amikor
nyomasuk Osszege eléri a légkori nyomast. Masképp fogalmazva, az ilyen rendszer

’ A neroli: A Citrus aurantium L. subsp. aurantium L. (C. aurantium L. subsp. amara Engl.) friss viragaibol
vizgbzdesztillalacioval eldallitott illoolaj. http://www.ogyi.hu/dynamic/Gyk 1 2/Neroli%20aetheroleum.pdf,
Letoltés idopontja: 2011.11.23.

' Nigel Groom (2004): Parfiimok, Gléria Kiado, p13

""Idézet: Verzarné Dr. Petri Gizella (1982): Farmakognézia, Medicina Kiado, Budapest, 1982, p212, p213, p214,
p215
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gbznyomdsa alacsonyabb homérsékleten ¢éri el a kiils6 nyomast, tehat forraspontja
alacsonyabb, mint a komponenseké kiilon-kiilon. Mivel a vizgdz desztillacional az egyik
legfontosabb elegyalkoté a viz, a desztillacid altalaban 100 Celsius foknal alacsonyabb
hémérsékleten végezhetd, igy segitségével lehetdség nyilik a hdére érzékeny, vizzel nem
elegyedd szerves anyagoknak a reakcidelegytl valo kiméletes eltavolitisara.'> A legtobb
illoolaj az elsd desztillacid utan szennyezett marad, ilyenkor a felhasznalas eldtt 0jboli
desztillaciora van sziikség. Az illoolajok mindségét Iényegesen javitani tudjuk az elé- és az
utoparlatok levalasztasaval. Ez, az ugynevezett finomité desztillalas, vizgéz nélkiil,
vakuumban frakciondlassal is elvégezhetd. Bar a desztillacio a leggazdasagosabb folyamat,
meg kell emliteniink az eljaras hatranyait is. Els6 hatranya, hogy az illdolajok leparlasa olyan
hémérsékletnél torténik, melynél az illoolajok sok esetben elénytelen valtozdsokon mennek
at. Példaul az illbolajok fontos alkotorészei az észterek, magas hdmérsékleten, viz
jelenlétében részben hidrolizist szenvedhetnek, elszappanosodhatnak, és ez a folyamat az illat
rovasara megy végbe. Masik gyakori eset még az, hogy az illoolaj egy része oldddik a
kondenzalt vizben."

[ll6olajok eldallitasdra hasznalhatjuk még a kivonds és a sajtolds miiveletét. A kivonasos
moddszer 1ényege, hogy az adott ndvényi részekbdl az illoolajat valamilyen olddszerrel (olaj,
zsir, vagy szerves illékony oldoszer) kivonjadk. A sajtolast (hidegen) csak a citrusos
gytimolcsokkel lehet elvégezni, csak ezek a gylimolesok rendelkeznek ugyanis olyan héjjal,
ami elég olajat tartalmaz ahhoz, hogy érdemes legyen a sajtolashoz folyamodni. Az eljaras
tobb 1épésbdl all. Eldszor eltavolitjak a citrusfélék héjat, kis lyukakat farnak bele, ezutan
mechanikai Uton Osszepréselik. Olyan folyadékot kapnak, amelyet iilepiteni, szlirni kell,
amelynek eredményeként a vizes rész elvalik az olajos résztdl. A citrusfélék esetében csak ezt
a modszert alkalmazzak, mert a friss illat a hkezelést nem élné tal."* Az igy eldallitott illoolaj
is tartalmazhat mas anyagot, szennyezddést. Ebben az esetben hasznéljak a dekantalas, vagy
az iilepités modszerét.” Az olyan ndvényrészeknél, melyekben az illoolaj tartalom nagyon
alacsony, a desztillacido sem vezet eredményre. Kivételt képez ez aldl a narancs, a rdzsa és a
ylang-ylang viraga. A tobbi viragbol altalaban nem desztillacioval nyerik ki az esszenciat. Ez
komoly problémat jelent, mivel éppen a virdgok tartalmazzak a legértékesebb, a legfinomabb
illatanyagokat. A torekvés 0sidOk ota fennall annak érdekében, hogy a viragokbol konnyedén
izolalni lehessen a sziikséges illatot. Az illatanyagok kivonasara a kiilonb6z6 oldoszerekben
(altalaban szerves olddszerek, novényi €s allati zsiros olajok €s zsirok) vald oldhatosagukat
hasznaljak fel.

A zsiros olajokkal és zsirokkal torténd kivonas az esszencidk kinyerésének a legdsibb
modja.'® Ezt hivjuk enfleurage technikanak. Az enfleurage technikédnak két tipusat
kiilonboztetjiik meg. A hideg (enfleurage a froid) és meleg (enfleurage a chaud) format. Ezt a
modszert a 19. szdzadban Dél-Franciaorszagban fejlesztették ki. Az eljarashoz legfoképp
allati eredeti szagtalan zsiradékot, marhafaggyut vagy sertészsirt hasznalnak, azonban
egyarant alkalmas lehet a gondosan préselt, friss olivaolaj is. A hideg modszer harom honapig
tart. A procedara soran 1-3 naponként friss viragszirmokat, vagy egész viragokat tesznek a
megfeleld zsiradékkal bekent liveglemezekre, ezaltal a zsiradék folyamatosan telitddik a

12 1dézet: http://napiaszonline.huw/tudtad hogy/hogyan vonjak ki a viragok illoolaj tartalmat 7802, Letdltés

idépontja: 2011.11.10.

1 http://www.kfki.hu/chemonet/hun/teazo/szag.html, Letdltés idépontja: 2011.11.23.

“Dr. Cséki Gabriella Kozmetologia eléadasa, Semmelweis Egyetem, 2011. november 30.

' Verzarné Dr. Petri Gizella (1982): Farmakognézia, Medicina Kiado, Budapest, p214, p215

' http://www.kfki.hu/chemonet/hun/teazo/szag.html, Letoltés idépontja, 2011.11.23.
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szirmokban taldlhaté illatanyagokkal (enfleurage pomade). Ezutan a zsiradékkal boritott
iiveglapokat alkohollal atmossak, mellyel eltavolitjdk a zsirbol az addig felhalmozddott
novényi illoolajokat. Ezutan az alkoholt elparologtatjak, ¢s hatra maradt a tiszta illoolaj. A
megmaradt zsiradék sem veszik kérba, ezt szappanfézésre hasznaljadk fel. Az ily modon
kinyert tiszta viragolaj (essence absolue d‘enfleurage) rendkiviil dréga, literenkénti éara
elérheti akar a tizezer, huszezer eur6t is. A meleg forma joval gyorsabb a hideg megoldasnal.
Elészor a virdgszirmokat alaposan Osszekeverik a zsirral, majd felmelegitik 60 Celsius fokra.
Tobb melegitési ciklus kdveti egymast.

Minden ciklus sordn az elhasznalt szirmok helyére friss szirmokat hintenek. A folyamat ennél
az eljarasnal is az olaj alkoholos kivonasaval zarul.'” Az enfleurage eljards ma mar csaknem
teljesen kiszorult az eldallitasi technikak koziil, azonban néhany esetben még mindig
nélkiilozhetetlen. Ma legnagyobb szerepet az illatanyagoknak illékony oldoszerrel torténd
kivonasanak tulajdonitanak. A kivonas sordn enyhe olddszereket hasznalnak (etanol, metanol,
hexan, toluol, butdn, vagy szén-dioxid). Az olddszert hevitéssel eltavolitjak, melynek a végén
visszamarad a concrete, vagyis a kivonat. A concrete-hoz ezutan alkoholt adnak, majd ismét
hevitik az elegyet, a végén pedig lehiitik. Amint a hevités végbement és eltavozott az alkohol,
megmarad a tiszta parlat, az absolute.

Manapsag a leggyakrabban alkalmazott eljards az tgynevezett Soft extrahacio. A ,,softact”
eljaras soran nyomas alatt, és 400 Celsius fok homérséklet mellett dolgoznak. Ezeknek a
koriilményeknek a célja az, hogy a felhasznalt szén-dioxid folyékony allapotba keriiljon. Ez
azért jo, mert a szén-dioxid gz tulajdonséagait megdrzi (példaul jo diffazioképesség), ezen
kiviil ebben a folyékony allapotban mar magéaban hordozza az oldoszer tulajdonsagokat is. A
»softact” eljarasnak koszonhetden ma mar lehetséges az olyan kivonatok eldallitasa is,
amelyek nem tartalmaznak oldoszer maradvanyokat és nem estek & magas hdmérsékleten
val6 kezelésen, ennek kdszonhetden paratlan mindségliek.

A szén-dioxid felhasznaldsa nagyon kornyezetkiméld és gazdasagos, mert nem szennyez €s
lehetdség van az uGjrafelhaszndlasra is. Teljesen artalmatlan gaz, ezért a légkorbe Ujra
kibocsathat6. Szintén egy vadonat(ij eljards a Nature Print. Azon alapul, hogy az illat
forrasdnak kozelébe elhelyeznek egy szlirdbetétet. A szlirdbetét folyamatosan magéba szivja,
csapdaba ejti a novény altal kibocsatott illatmolekuldkat. Folyamatosan sziikség van a mintak
gyljtésére, melyet a végén gazkromatografia és tomegspektrométer segitségével analizalnak.
A Nature Print eljaras arra szolgal, hogy tigymond lehetdség nyiljon arra, hogy az ¢ldvilagban
jelen 1évo paratlan, korlatozott mennyiségli molekuldkat képesek legyiink majdnem pontosan
lemasolni.'® A parfiimgyartas soran nagy mennyiségii elallitas folyik.

Nagy kihivast jelent a mindség megtartdsa, mely szamos bonyodalommal és emellett
elképesztd koltségekkel jar. Ha a nagy mennyiségii gyartds nem megy a mindség rovasara €s
sikerilil az 6sszhangot megtaldlni, akkor gyakorlatilag lehetdség nyilik a megteleld mindségt,
nagy mennyiségli, barmilyen illat legyartdsdra. Mint mar korabbiakban emlitettem, az
illatszerek szarmazhatnak névényekbdl, allati szekrétumokbdl €s szintetikus anyagokbol is.
De altalanossdgban elmondhatjuk, hogy évezredek ota foldiink floraja nyujtja a leggazdagabb
valasztékot az illatszerek eldallitasahoz. Ezt figyelembe véve, fontosnak tartok megemliteni
néhadny igen értékes novényt.

'” Enfleurage technika:
http://napiaszonline.hu/tudtad_hogy/hogyan_vonjak ki a viragok illoolaj tartalmat 7802, Letdltés idopontja:
2011.11.10
'8 Dr. Csaki Gabriella Kozmetolégia eléadasa Semmelweis Egyetem, 2011. november 30.
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3.1.3. Botanika

A Lavandula angustifolia (levendula) az ajakosok csaladjaba tartozo kék virdgt éveld ndvény.
A levendulabol nyert olajat, a levendulaolajt gyakran hasznaljak a parfiimgyartasban.
Koénnyen illand olaj. A levendula feldolgozédsa az elvirdgzasa utdn torténik. A novényeket
kotegelik, szaritjak, majd ezutan vizgdz desztillacionak vetik ald. A levendulaolaj illata friss
¢s a tiszta. Mint nyersanyag még ma is viszonylag olcsonak szamit. Nagy ardnyban
termesztik, ezen kiviil a desztillacios folyamatnak koszonhetéen maga az illolaj eldallitasa is
koltséghatékony folyamat. Ma mar tiszta levendulavizet nem gyartanak. De az olaj fontos
szerepet jatszik a természetes illatkompoziciokban, példaul a fougére és ciprusillatokban. A
levendulaillat egy rejt6zkodd, diszkrét, mégis mindentitt jelen 1€vo illatelem.

A Citrus aurantinum (keseri narancs) kivételes jelent0séggel bir a parflimgyartas
szempontjabol. Harom kiilonb6zé alkotdelemet szolgaltat. A virdgai a neroliolajat, a
gyimdlcs héja a keserli narancsolajat, a petitgrain-bigarade-olajat pedig a levelei €s az dgai. A
keserti narancs 0rokzold, borszerli levelli, f4s ndvény. A neroliolajat vizgdz desztillacioval
nyerik ki a narancsfa viragabol. A gylimolcshéjbol a keserti narancsolajat pedig sajtolassal.
Igen sokoldalt ndvény, azonban az illatanyagait nem egy id6ben szolgaltatja. Jellemzden egy-
egy termeldi orszadg csak egyféle olajfajtara specializalodik, ennek érdekében végzik a
megfeleld nemesitést. A keserli narancsolajat olyan parfimok készitésénél hasznaljak, ahol a
cél a pezsgo ¢és friss kompozicio.

A Rosa damascena (damaszkuszi rézsa) tiiskés szart, paratlanul szarnyalt leveld, illatos
viragu novény. Gylijtése farasztd, iddigényes feladat, viragait ma is egyenként, kézzel szedik.
Fontos tényezd a gylijtés szempontjabol az, hogy a viragokat napfelkelte eldtt kell gytijteni.
Ugyanis a meleg fokozddasaval a virdgok egyenes aranyossaggal veszitik el az illatért felelds
éterikus olajukat. Rengeteg parfiim meghatarozé alkotoeleme.

A Jasminum polyanthum (jdzmin) 6r6kzold, vagy lombhullatd illatos virdga cserje. A
jazminviragokat csukott allapotban gytijtik, mert ilyenkor a legmagasabb az illoolaj tartalma.
A levenduldhoz hasonléan, ha nap (meleg) éri veszit az olajtartalmabol. Gytjtés utan a
viragokat extrakcios tartalyokban helyezik el, majd ezeken a tartalyokon keresztiil vezetik be
az oldoszert. Ezutdn az oldoszert ledesztillaljak, a végtermék pedig a jadzmin ,.concret”. A
hozzaadott alkohol eltdvolitasa utan jon létre a jazmin ,,absolute”.

A Santalum album (szantalfa) Azsidban honos, igen értékes, illatos fa. A parfiimiparban
kiilonleges helyet foglal el, egyediilallo tulajdonsaggal rendelkezik. A szantalfaolajat, a fa
gyokerébdl és gesztjébdl nyerik ki, mégpedig tigy, hogy magat a fat és a gyokereit porra orlik,
majd vizgdz desztillacioval kinyerik beldle az éteres olajat. A parflimiparban alapillatként
hasznaljak. Az illat tdmény, melegséget, eleganciat és eredetiséget ad a kredcionak. Hizelgo,
selymes, lecsiszolt és fixativ hatdst. Akar némi animalis arnyalatot is kolcsondzhet a
parfiimnek.

A Vetiveria zizanoides (vetiver) vadon novo tropikus fii. A vetiverolaj erdteljes foldszaggal
rendelkezik. Az illéolaj a ndvény gyokereibdl szarmazik. Manapsag a természetes vetiver
illatot nem hasznaljak, helyét atvette a szintetikus vetiver-acetat, mely fa jellegli, elegans
illat."” A Convallaria majalis, vagyis a gyongyvirag illat Diana hercegnd kedvenc illata volt.
Valamikor az illat el6allitdsara a viragokat édes olajjal itattak at. Manapsag a kivonas concret
¢s absolute formaban zajlik.

A Pogostemon cablin (pacsuli) valamennyi novényi illatanyag koziil a legathatobb. A névény
leveleit gylijtés utan szaritjak és erjesztik, majd leparoljak. Az illdolaj rendkiviil fliiszeres,
ezen kiviil tokéletes fixativum. A mirha a mirhafa (Commiphora myrrha) gyantas mézgaja.

' Parfiim’97-1llattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiado, p59-p69
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Balzsamos jellegli, mely a parflimdkben is megjelenik. A tomjén (Olibanum lat.) Szomaliaban
és Dél-Arabiaban eléforduld cserjék gyantis mézgaja.*’

3.1.4. Zooldgia

A természetes anyagok kozé tartoznak azok az illatszer alapanyagok is, amelyek allati
eredetliek. Biztosan allithat6, hogy az 4llatok szolgaltatjak a legkiilonlegesebb, legértékesebb
illatokat. Az animalis szagok felébresztik az Osi €rzékleteket, ezen feliil jelentds erotikus
toltéssel birnak. Az animalis szagok allati szekrétumok. Koziiliikk a legismertebb, az ambra és
a pézsma, de fontos megemliteni a cibetet és a kasztoreumot is.”! Az ambra olyan szekrétum,
amely az ambrascet belében termelddik. Az dmbrascet altal elfogyasztott puhatestii allatok
szervezete bocsatja ki, majd ez a kibocsatott anyag felhalmozodik a cet belében. Maga az
ambra, sziirkés szinli, szilard halmazallapotu, viaszos jellegli szekrétum. A parfiimgyartasban
illatanyagok rogzitése céljabol, alapillatként hasznaljak. Friss allapotdban szaga inkabb
kellemetlen, majd a levegd ¢s a tengerviz hatdsara megkeményedik ¢és illatossa valik.
Gytjtésének két forméaja ismert. Egyik esetben az elfogott ambrascet testébdl veszik ki, masik
esetben megvarjdk, amig a tengerviz a partra sodorja a megkeményedett format és aztan
gylijtik csak be.”? A fejlett parfiimipar képes a szintetikus 4mbras illat eléallitasara, ezért ma
csak az extrém magas aru parfimokben talalkozhatunk a természetes anyaggal. Egy masik
ismert szekrétum a pézsma. A pézsma egy mirigyvaladék, amelyet egy Tibetben €16
szarvasfajta nemi hormon mirigyei termelnek. Ezt a mirigyvaladékot mosusznak nevezziik. A
modsusz miatt régota kiméletlen vadaszatok folynak a pézsmaallat irant. A vildgon 1étezik egy
novény, melynek pézsmahoz hasonl6 illata van, ez a ndvény a pézsmamalyva. A pézsmat ma
mar csak a legkifinomultabb parfiimolajok tokéletesitése céljabol hasznaljak. A mosuszbol
tinktarat készitenek, ami megfizethetetleniil draga, ezért az 4mbrahoz hasonléan létrehoztdk a
pézsma szintetikus valtozatat.”®> A cibet a cibetmacska zsirszerii, mosusz illat(, kesernyés izii
szekrétuma. Friss allapotban fehér, szivacsos, késdbb megsargul, megbarnul, majd a levegdn
megszarad.”* A hodok illatzacskéibél is kinyerheté illatos mirigyvaladék. Ez a valadék a
kasztoreum, mely barnasvords, krémes allagi. Ha ezeket a ndvényi, allati Osszetevoket
onmagukban hasznalnank, akkor elviselhetetleniil intenziv illatot arasztananak, ezen feliil
allergias reakciot is valthatndnak ki toménységiiknél fogva. Ezért ha illatszerként szeretnénk
felhasznalni azokat, akkor ezt mindenképpen csak bizonyos mértékli higitas utan tehetjiik
meg.

3.2.  Szintetikus anyagok

A szintetikus illatanyagok kémiai eredetlick. Rengeteg illoolaj tartalmi névényt ismeriink,
azonban a szintetikus és az analitikai kémia tudomanyénak fejlodésével kialakultak azok az
eljarasok, amelyek alkalmasak arra, hogy lemasoljak a természetes vegyiileteket (Lasd Natur
Print). A szintetikus vegyiiletek szdma jelentdsen meghaladja a természetesek szamat.
Napjainkban a legtobb parfiim alapanyagat vegyészek kisérletezik ki. Ezek amellett, hogy
nagyon illatosak, a tobbi illatanyagot 6sszhangba hozzdk, feljavitjak, vagy akar tartdsabba is
tehetik. Azokat a vegyiileteket, amelyek a parfiimok tartossagaért feleldsek fixativumoknak

20 Nigel Groom (2004): Parfimdk, Gléria Kiado, p17, p18, p20

2! Parfiim’97-Illattérlat kétszaz képben, Geomédia Lap-¢és Konyvkiado, p70

22 http://www.naturanet.hu/kategoriak/Kornyezet _es_termeszet/mi-az-ambra.html, Letdltés idépontja: 2011. 11.

05.

2 Parfiim’97-Illattéarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-¢és Konyvkiado, p71

** http:/hu.wikipedia.org/wiki/Cibetmacskaf%C3%A91%C3%A9%k, Letdltés idépontja: 2011. 11. 05.
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nevezzilk. A szintetikus vegyliletek nagy csoportjat alkotjak az illatos aldehidek. Az aldehidek
alkohol tipusu vegytiletek.

Ernest Beaux alkalmazta Oket el0szor, amikor megalkotta a Chanel: No. 5-ot. Szédmos
valtozatuk 1étezik.”> Az illatszeripar rohamos fejlédés alatt 4ll, az utolso fél évszazad alatt
egyre szélesebb néprétegekben terjed el. A fejlddést az illatszerek anyagainak mesterséges
(szintetikus) eldallitasa tette lehetévé. Az illatos szintetikus vegyiiletek egész seregét fedeztek
fel, amelyek a természetben nem fordulnak elé. A modern parfiimokre jellemzd, hogy olyan
illatot arasztanak, amely ,,normal” emberi szagloszervvel pontosan beazonosithatatlan. Nem
emlékeztetnek semmiféle olyan illatra, amelyet a természetbdl ismerhetiink. Az illatvegyészek
rendkiviil taldlékonyak, rajottek arra, hogy Iéteznek olyan vegyliletek, melyek tiszta
allapotban hatarozottan biizosek, viszont 10-20000-es higitdsban mar kellemes, vagy
legalabbis kellden érdekes illatuak. Ilyen példaul a bromstirol, vagy fenilacetaldehid.
Izzadsagszagra emlékeztetnek a zsirsavaldehidek. Nagy higitasban narancs, rozsa, jazmin
kozott valtozhat az aromajuk. Az emberi bélsar biizéért az indol és a szkatol felelds. Igen-igen
nag};6higitésban azonban akar még viragillatuk is lehet. A kuminaldehidnek poloskaszaga
van.

3.3. Csoportositas

Osszefoglalva a ,parfiim kémidjat”, eldallitisukat tekintve parfiimnek nevezzik az
alkoholban oldott természetes ndvényi, illetve részben, vagy egészben szintetikus eredetii €s
kiilonbozo illata, gyorsan ill6 anyagok elegyét, amely képes arra, hogy illatdt normal
szobahdmérsékleten a levegdnek atadja.’’ A parfiimoket kiilonbozé tipusokba sorolhatjuk.
Azt az parfimot, amely legtovabb megtartja az illatot, Eau de Parfum-nek, Parfum de
Toilette-nek hivjuk. Az oldoszerben (alkohol) ilyenkor 15-50%-ban talalhatdé meg az
illatesszencia. A kovetkezd lépcséfok az Eau de Toilette. Ennél a fajtandl 5-8% a tomény
illatanyag tartalom. A legtobb divatcég ebben a higitasban késziti, és dobja piacra a termékét.
Az Eau de Cologne mar csak 3-5%-ban tartalmazza az esszencidt. Azt a parfimot, amely még
ennél is kevesebb illatanyagot tartalmaz Splash Cologne névvel illették a szakemberek.*®

s

Tipus mértéke (%) Alkohol fok
Parfum 15-30 90-96
Parfum de Toilette vagy Eau de Parfum  8-15 85-90

Eau de Toilette 4-8 Kb. 80

Eau de Cologne 3-5 Kb. 70

1. tablazat: A parfimok toménysége, forras: Parflim *97

% Nigel Groom (2004): Parfiimok, Gléria Kiadé, p13, pl4
28 http://www.kfki.hu/chemonet/hun/teazo/szag.html, Letdltés idépontja: 2011.11.23.
T 1dézet: Parfiim’97-Illattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiado, p47
2Dr Csaki Gabriella Kozmetolégia eléadasa Semmelweis Egyetem, 2011. november 30.
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FEITILLAT

gyimbér, rozsa

SZIVILLAT
aloeta, cédrusfa, tdmign, liliom

ALAPILLAT
benzoegyants, mosusz, szantslfa

Hiatpiramis
2. abra: Illatpiramis, forras http://www.parfumneroli.hu

4. [llatrendszertan, illatcsoportok

4.1. Rendszertan

Tobb mint 60.000 szagot kiilonithetiink el. Nem véletlen tehat, hogy nagy sziikség van
valamilyen csoportositadsra. Az els6 csoportositds a nagy természettudos, Carl von Linné
(1707-1778) nevéhez fiiz6dik.” A felosztas botanikai jellegii. William Poucher volt az a
személy, aki az 1920-as években megmérte az illatanyagok parolgési sebességét és ennek
alapjan dolgozta ki a sajat osztalyozasi skalajat. A skéla szazpontos. A leggyorsabban parolgo
illatokat elnevezte fejillatoknak. A leglassabban parolg6 illatok megkaptak az alapillat nevet.
A koztes parolgasi sebességgel rendelkez0 illatokat szivillatoknak hivta. Ez a felosztds ma is
fennall. Ahogy az illatszerek eloregednek, alkotéelemeik folyamatosan elparolognak, illatuk
megvaltozik. 1889-ben Aimé Guerlain hozzéalatott a parflimok modszeres felépitéséhez,
ezaltal megalkotta az illatpiramist. Az illatpiramis harom szintbdl all. A legalsé szinten
foglaljak el helyliket az alapillatok, kozépen a szivillatok, a piramis csucsan pedig a fejillatok
allnak. A fejillat kategoria tartalmazza a legillékonyabb Osszetevoket. Ezek az illatok
koriilbeliil 5-30 perc iddintervallumban fejtik ki a hatasukat. Szerepiik az elsé benyomas, €s a
figyelemfelkeltés.

Gyakran mar a kezdetektdl fogva jelen vannak a szivillatok, de altalaban csak percek multan
kerekednek feliil a fejillatokon. Ahhoz, hogy igazdn kibontakozhassanak, 10-30 percre van
sziikség. A szivillatokhoz tartoznak azok az illatjegyek, melyek segitségével a parfim
besorolhatd egy bizonyos illatosztalyba. A hatdsukat 4 orén at fejtik ki. Par ora elteltével
valnak érezhetdvé az alapillatok. Ezek az illatok birnak a legnagyobb jelentdséggel, mivel
leghosszabban ezeket érezhetjiik magunkon. Ebbe a csoportba sorolhatok a nagy
molekulasulya fixativumok. Az alapillat akér egy napon 4t érezhet.’® Ahhoz, hogy az
illatjegyeket be tudjuk sorolni a fej-, sziv-, alapillat kategoridk valamelyikébe, ismerniink kell
az illatok parolgési sebességét.

A leggyorsabban a citrusos jegyek parolognak (grapefrut, bergamott, citrom), ezeket kovetik
sorrendben a gyogyfiives jegyek (menta, rozmaring), a zold jegyek (levelek, frissen vagott

%9 Parfiim’97-Illattérlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiado, p49
3% Nigel Groom (2004): Parfiimok, Gléria Kiado, p21, p22
www.kaleidoscopehistory.hu 198
Hanyecz Réka SE hallgato




\iK:;l r~ ?{ ) SCO pe
T Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyobirat 2013. Vol.4.No.7.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN/EISSN: 20622597

fi1), az aldehides jegyek (szintetikus lagy virdgillat), a gyiimdlcsos jegyek (ananasz, dinnye,
szeder), a virdgos jegyek (levendula, rozsa), a fliszeres jegyek (bors, fah¢j), a fas jegyek
(szantalfa, cédrusfa) a balzsamos jegyek, az édes jegyek (vanilia, tonkabab), a mohas jegyek
(tolgymoha), majd végiil a leglassabb parolgasi sebességgel az allati eredetli jegyek (mdsusz,
ambra, pézsma) rendelkeznek.’’

4.2.  Csoportok

Nyelviink nem képes kifejezni az illatok megszamlalhatatlan arnyalatat. A divatcégek
szakképzett ,,illatmenedzsereket”, reklamszakembereket alkalmaznak arra a feladatra, hogy
egy-egy illatkompozicidt frappéans, csabité névvel lassanak el. A kivalasztott név azonban
fontos, hogy hii maradjon a parfim alaptulajdonsagaihoz.*> Mindkét nem megtalalhatja a
szamara tokéletes illatcsoportot. A ndi illatkompozicidk koz¢ tartoznak: a virdgillatok, az
orientalis €s a ciprusos illatok. Tipikus férfi illat a levendula, ezen kiviil ide lehet sorolni a
fougére, az orientalis, a ciprusos és a citrusos illatokat. Az illatok csoportositdsira nem
létezik szigoru szabaly. A kiilonbozd osztalyok kozott atfedések lehetnek. Mindennek csak a
fantdzia szabhat hatart.

4.3. A ndiillatok

A ndi illatok leginkabb a viragillatok sokféle kompoziciojabodl jonnek létre. A virdgos-zold
illatcsalad friss, zold, viragos jegyekkel bir. Az illatot a klorofill** friss illata, az irisz (Iris
sanguinea) ¢s a galbanum (lat. Ferula erubescens) jellemzi. A virdgos illatosztaly kovetkezo
tipusa az, amikor az alap virdgos illatot kiilonféle gyiimolcsokbdl késziilt kivonatokkal
bolonditjak meg.

A viragos-gylimolcsos illat egy uj illattipus. A fekete ribizli (Ribes nigrum), az ananész
(Ananas bracteatus var. tricolor), a barack (Prunus persica) és az alma (Malus domestica)
illatarnyalatait kombinaljak a szokvanyos viragillattal. A virdgos-zold illathoz hasonloéan friss
¢s lUde a virdgos-friss elegy. Tavaszt idézden konnyl illat. A jacint (Hyacinthaceae csalad
tagjai), a gyongyvirdg €s a narancsvirag a csoport legfobb képviseldje.

A virdgos-viragos illat legjellemzdbb alkotdrésze a rozsa €s a jazmin, de olykor adhatnak
hozz4 ylang-ylang-ot (Cananga odorata), narciszt (Narcissus nemzetség tagjai), tubar6zsat
(Polianthes tuberosa), iriszt és szegfiit (Dianthus nemzetség tagjai). A viragos jegyek koziil a
legintenzivebb, legédesebb a virdgos-édes kreacid. Florientdlis illatiranyzatnak is nevezik.
Nehézsége ¢s intenzitasa miatt &tmenetet képez az orientalis illatokhoz.

Az orientalis iranyzat felidézi India fiiszereit, Arabia édes balzsamait és mézgait.”> Igazan
érdekes az orientalis-ambras kompozici6. A citrusillathoz édes vanilia (Vanilla planifolia),
vagy ambra alapillatot kevernek. Az orientdlis-fuszeres illatkompozicioban a szegfli, a
szerecsendid (Myristica fragrans) ¢és a fahé) fliszeres alkotoelemei dominalnak, emellett
halvanyan felismerhetd a szdraz fa ¢s az ambra illata is. Annak érdekében, hogy a ndies

3! Dr. Cséki Gabriella Kozmetologia eléaddsa Semmelweis Egyetem, 201 1. november 30.

32 Parfiim’97-Illattérlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiado, p50

3 A fougére: francidul pafranyt jelent, http://illatoskert.blogter.hu/tag/fougere, Letoltés idépontja: 2011.11.22.

* A Klorofill: A zold novényeknek azon anyaga, amely a napsugéarzas energiajat elnyeli, és kozvetiti a novényi

sejtben végbemend szintetikus folyamatoknak. Viaszallomanyu, rendkiviil érzékeny vegyiilet, amely mar enyhe

behatasra (levegd, fény, savak, bazisok) is visszafordithatatlanul megvaltozik.

http://hu.wikipedia.org/wiki/Klorofill, Letdltés iddpontja: 2011.11.22.

3 A mézga: A poliszachalidok kozé tartozik, kiemelhetd ragacsos jellege. A ndvény védelmi apparatusdhoz

tartoznak, sebzés hatasara jonnek létre. Az arabmézgat (Gummi arabicum) az Acacia senegal szolgaltatja.

Verzarné Dr. Petri Gizella (1982): Farmakognozia, Medicina Kiado, Budapest, 1982, p52
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jelleget kiemeljek, jazmint, ylang-ylang-ot €s szalicilatokat kevernek a fliszeres szagokhoz.
Igy kellden megmarad az orientalis jelleg dominans hatésa is.

A ciprusos €s citrusos illatok bemutatasa el6tt tisztdzni kell a két egymashoz hasonld kifejezés
kozti kiilonbséget. A ciprustélék 6rokzold pikkely vagy tiilevelt fak, cserjék. A citrus, vagy
citromfélék 0Orokzold, illatos fehér, vagy rozsaszin viraga fas novények. A ciprusillat
fellelheté mind a noi, mind a férfi illatszerekben, a citrus azonban inkabb férfias illat. A
ciprusos-gyiimolcsds csoport jellegzetesen zamatos, a ciprusoknak koszonhetden friss,
ugyanakkor egyben nehéz illat is. F6 alkotdja az §szibarack.

A ciprusos-viragos-animalis kompozicid a ndk és a férfiak korében is hodit. A ciprus-zold
csaladhoz tartozo6 illatokat leginkabb a fanyar, hangsulyos fenydillat jellemzi.

4.4. A férfias illatok

Igazabol nem lehet széles hatarvonalat felallitani a ndi és a férfi illatok kozott. A szakértdk
egyediil a levendulat soroltak be kizarolag a férfias illatok kategoridjaba. Klasszikus, tipikus
férfi illat. Tiszta, dominans, friss. A levendula-friss illat mentes mas illatkomponensektdl. A
tolgymoha, a levendula és a kumarin kombinaciojabdl jon létre a fougére illat. Amikor a
fougére-t levendulaval, fiiszeres aromakkal, pikans fiivekkel tarkitottak, akkor kialakult egy 1]
fanyar-friss iranyzat. A fougére-t keverhetik olykor virdgos jegyekkel, példaul nerolival,
gyongyviraggal és cikldamennel (Cyclamen persicum). Ez a fougére-viragos keverék inkabb
,hoies” férfi illatnak mondhat6. Azonban ma mar a férfi parfimok is batran lehetnek édesek,
erosek, teltek, athatoak.

A férfiasan orientalis illatok most élik a virdgkorukat. Ide tartoznak az orientalis-fliszeres és
az orientalis-édes illatkompoziciok (dmbrat, mézaromat, vanilia illatalapot tartalmaznak). A
citrusfélék az egyik legdsibb alkotdelemként vannak szamon tartva. Napjainkban is alapvetd
dominanciaval birnak, meghatarozhatjak a parfiim alapbesoroldsat. A citrusos illatoknak is
tobb alosztalya létezik.

A citrusos-viragos egy fanyar illat, a citrusos-friss illatnal a hangsuly természetesen a
frissességre helyezddik, ugyanis mind a citrusos, mind a friss illatok tide, konnyed aromat
arasztanak.

A citrusos-zold illatnal is hasonld a helyzet. Am itt az alapillatot zold, gyiimdlesos illatokkal
bolonditjak.’® A  tablazatban példdkat szeretnék rendelni az elébbiekben kifejtett
illatkompozicidkhoz.

Csalad Alosztaly Példa

Viragos Zold Chanel: No. 9, Dior: Tendre Poison
Friss Gucci: Eau de Gucci, Dior: Diorissimo
Gyiimolcs Hermés: Amazone, Givenchy: Eau de Givenchy
Viragos Nina Ricci: Nina, Armani: Gio
Aldehides Chanel: No. 5, Guerlain: Chamade
Edes Joop!: Joop, Dior: Poison

Orientalis Ambras Dior: Dune, Guerlain: Samsara
Fiiszeres Chanel: Coco, Lauder: Youth-Dew

Ciprusos Friss Dior: Diorella, Chanel: Cristalle
Viragos Dior: Miss Dior, Givenchy: Ysatis
Gyiimolcs Nina Ricci: Deci Dela, Rochas: Femme

2. tblazat: Noies illatok, forras: Parfim 97

3% Parfiim’97-Illattéarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-¢és Konyvkiado, p50-57
www.kaleidoscopehistory.hu 200
Hanyecz Réka SE hallgato




-~

e
{ Kaleidoscope

o Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyobirat 2013. Vol.4.No.7.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN/EISSN: 20622597
Csalad Alosztaly Példa
Fougére Friss Boss: Boss, Davidoff: Cool Water

Fas-ambras Boss: Boss Sport, Dior: Jules
Orientalis Fiiszeres Cartier: Santos, Guerlain: Héritage
Ambras Guerlain: Habit Rouge
Ciprus Fas Guerlain: Vetiver, Aramis: Aramis 900
Bér Chanel: Antaéus, Boss: Boss Spirit
Friss Armani: Armani eau pour Homme, Dior: Fahrenheit

3. tablazat: Férfias illatok, forras: Parfiim 97

5. A parfiim sziiletése

5.1. A parflimgyartas

Kezdetben a parfiimkészités tudomanya apardl fitra szallt. A kereskedelem fejlédésével az
illatszerek mindenki 4ltal elérhetové valtak. Létrejottek az iskoldk, melyekben mindenki, aki
az illatnak szerette volna szentelni az ¢€letét kitanulhatja a készités mesterségét. Egy ijonc
parfimkészitd eldsz6r megtanulja az alapokat, majd folyamatosan megszerzi a ,szaglo
bolcsességét”. Emlékeznie kell arra, hogy kordbban milyen szagokkal taldlkozott. Késdbb
ezeket a szagokat kombindljak egymassal, amit szintén Orokre be kell vésnilik az
emlékezetiikbe.

A parfiimmester szakma nagy szorgalmat, és folyamatos tanuldst igényel.”’ Napjainkban a
parfiimmesterek (,,orrok™) ugynevezett parfiimiskolaban sajatitjak el a parfiimkészités
tudomanyanak minden fortélyat. A parfiimiskoldba nagyon nehéz a bejutds, akar éveken
keresztiil is eltarthat a probalkozas. Emellett maga a képzés is tobb évet vesz igénybe. A
parfiimkészités, mint szakma, alapjdban egy férfias munkakor. Régebben minden ,,orr” férfi
volt, azonban ma mar sok nd is helyet kap a szakmdban. A parflimmester legfobb,
legbonyolultabb, legtobb id6t igényld feladata az illatok megtervezése. A legtobb
parfimmester (kiilondsen azok, akik nagy divatcégek alkalmazottai) nem engedhetik a
fantdzidjukat szabadon szarnyalni. A divathdzak marketing csoportjai ugyanis meghataroznak
egy bizonyos keretdsszeget, amennyibe egy liveg parfiim keriil. Tehat a parflimmester csak
olyan mértékben, ¢s mindségben valaszthat az alapanyagok koziil, hogy a végodsszeg a kereten
beliil maradjon.

Egy parfiimnek nem szabad artalmasnak lennie sem a kdrnyezetre, sem az emberi szervezetre,
tovabba a készitésénél kotelezd az egészségiligyi €s biztonsagi eldirasokat betartani. Tobb
szintetikus anyagot mara csak modositott formaban lehet felhasznalni. Ha a modositas soran
is kdros marad a vegyiilet, akkor teljesen helyettesiteni kell. Egy-egy 1) parfiim 1étrehozéasa
tetemes anyagi fedezetet igényel, ezért a gyartast megeldzi egy alapos piackutatas. A folyamat
elején egy szakemberekbdl allo csoport meghatarozza a marka pontos tulajdonsagait. Ekkor
hatarozzak meg a fentebb emlitett keretosszeget, vagyis az eladési arat €s azt a maximalis
Osszeget, amit a reklamra €és a marketingre lehet forditani.

Meghatarozzak a termék célcsoportjat is. Ki kell valasztani a megfeleld liveget és a
csomagolast is. Miutan korvonalazddtak az 0j termék tulajdonsdgai, a cég kivalasztja az
,orrot” és a gyartot. A parflimmester csak ezutan lathat munkahoz. Letelepszik a munkaasztal
elé, mely illoolajokkal, szintetikus készitményekkel teli tivegeséktdl roskadozik. Az ,,orr”
tudja, hogy milyen hatassal van egyik illat a masikra. Tudja, hogy két illat egymdas hatasat
képes felerdsiteni, vagy csokkenteni. A tesztelés iddigényes folyamat. Az orr ugyanis olyan

37 http://tpeparfum.tripod.com/id14.html, Letoltés idépontja: 2012. 02. 19.
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érzékszerv, amely néhany szippantas utan elfarad. Ezért a vizsgalatok kozé tobb orés, vagy
akar tobb napos kényszersziineteket sziikséges beiktatni. Ezutdn még szamos vizsgalat és teszt
sziikséges. Példaul fontos a tartdssag vizsgalata. Akar tobb évet is igénybe vehet, mire egy
parfim a drogéridk polcara keril. A legtobb parfiim akar Otven-szaz Osszetevot is
tartalmazhat, de a kétszaz alkotorész is megszokottnak szamit. A gyartasi folyamat a sok-sok
kiilonboz6 illoolaj elallitasaval veszi kezdetét (Lasd a parfiim kémiaja fejezetben).”® Amikor
az illdolajokbol az ,,orr” megalkotta a kivant kompoziciot, akkor kezdetét veheti a nagy tételii
gyartas.

A kiilonbozo illatszerek gyartasa csak a mennyiségben, €s csak a gyartashoz hasznalt sziird,
keverd, érlelé berendezésekben tér el. A gyartasi folyamat elsd Iépéseként meghatarozzak a
pontos alkohol ¢és vizmennyiséget, Osszekeverik, ellendrzik, majd hozzaadjdk a kész
illatkompoziciot és a sziikséges szinezékeket. A szinezékeket csak akkor hasznaljak, ha
kimondottan nagy sziikség van rajuk (szintelen elegy). Szinezékként hasznaljak a tartarazint
¢s a metanilsargat. Ezutan kovetkezik a megfeleld szézalékos higitas. A kicsapodott részeket
iillepitik, vagy sziirik, aztan centrifugaljak. Az érlelési folyamat to6bb honapig eltart, melynek
az a célja, hogy tiiledék keletkezzen €s az le is iilepedjen. Az érlelési folyamatot fel lehet
gyorsitani, ez azonban csak gazdasagi elonyokkel rendelkezik, a mindség altalaban romlik.
Gyorsito eljarasként katadin eziist modszert, melegitést €s ultrahangos kezelést hasznalnak. A
gyartas akkor rendelkezik a legjobb hatasfokkal, ha a tarolas koriilbeliil hat honapot vesz
igénybe. Végiil a kész illatszereket hiivos helyen, tolgyfa hordokban, iivegballonokban,
fémedényekben taroljak a kiszerelésig. Ez a 1épés is nagy figyelmet és koriiltekintést igényel,
mert a tdrolds sordn az illatszer megzavarosodhat, csokkenhet az alkoholtartalma,
elparologhat az illatanyag, anyagok valhatnak ki, ezen feliil ki is fakulhat. A kifakulast el
lehet keriilni, ha a gyartas sordn a parflimhoz fényvédd anyagot keveriink (példaul benzoil-
rezorcin).” Az alibbi tablazatok bemutatjgk napjaink vezeté parfiimmestereit &s
parfimgyadrait.

Vallalat Dolgozok Kozpont

Bush Boake Allen 2500 New Jersey
Créations Aromatiques 180 Genf

Charabot 374 Grasse

Dragoco 1800 Holzminden
Drom Fragrances International 180 Miinchen
Firmenich 3000 Genf
Fragrances Resources 160 La Tour de Peilz
Givaudan-Roure 5300 Verrier
Haarmann & Reimer-Florasynth 5400 Holzminden
International Flavors & Fragrances 4600 New York
Mane 1100 La Bar sur Loup
Quest 4500 Colombes
Robertet 800 Grasse
Takasago 2200 Tokio

4. tablazat: Napjaink vezetd parfiimgyarai, forras: Nigel Groom: Parfiimok

** Nigel Groom (2004): Parfiimok, Gloria Kiado, p26-p29
3% Dr. Csoka Gabriella Kozmetologia eléaddsa Semmelweis Egyetem, 201 1. november 30.
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Név Jelenlegi vallalat Termék
Pierre Bourdon Fragrance Resources Dolce Vita, Cool Water
Francoise Caron Quest Just Me, Gio, Kenzo
Olivier Cresp Firmenich Angel, L’Eau per Kenzo
Jean-Claude Ellena Haarmann & Reimer First, Bvulgari,
Sophia Grosjman IFF Eternity, Yvresse
Jean-Paul Guerlain Guerlain Guerlain-illatok
Jean Guichard Givaudan-Roure Poison, Obsession, Loulou
Roger Pellegrino Firmenich Anis-Anis, Gem
Jacques Polge Chanel Chanel- illatok
Guy Robert Fiiggetlen tulajdonos Gucci No. 1., Dioressence
Jean-Louis Sieuzac Haarmann & Reimer Opium, Dune, Aimez-Moi

5. tablazat: Napjaink vezetd parflimmesterei, forrds: Nigel Groom: Parfimék

5.2. A ,parflimegyetem”

A tablazatban nem szerepel Zolyomi Zsolt a magyar parfiimmester neve. Nekiink,
magyaroknak, ha parfiimrdl €s illatrdl esik szd, esziinkbe kell, hogy jusson Z6lyomi Zsolt. A
nagy multa versailles-i parfiimiskola az ISIPCA* mesterkurzusan tanulta a szakmat majd,
mint parfimér kdrbeutazta a vilagot és az iparag szinte 6sszes divatcégének dolgozott mar.*!
Az ISIPCA parfimiskolat 1970-ben Jean-Jacques Guerlain alapitotta. A parfiimiskola a
vildgon elsdként allitott fel illatkonyvtarat és egy szagtarat, az ozmotékat. Azoknak, akik be
akarnak kerililni a kurzusra, mar rendelkezniiik kell felséfoku kémiai ismeretekkel, vagy
biokémiai végzettséggel. A tanulmanyok sordn az oktatok megkovetelik a kemény gyakorlati
és elméleti munkat is.* Zolyomi Zsolt az ISIPCA-t az iparag Harvard-janak nevezi.*

5.3. A mélté illattartok

Miutdn megismertiik azt a hosszadalmas folyamatot, mire egy illoolajbdl elkésziil a nagy
tételi végtermék, a parfiim, fontosnak tartom azt is, hogy essen néhany sz6 az iivegekrol €s
készitoikrol. A parfim egy nemes, valodi milalkotds. Megérdemli, hogy mélto illattartok,
iivegek foglaljak keretbe. Tobb mint 5000 éve nagy inspiracid és kihivas a muvészek €s a
mesterek szamara, hogy létrehozzanak egy olyan miivészi alkotast, amely nemcsak gyonyord,
hanem alkalmas is a parfiim befogadéasara. Az illékony illatokkal ellentétben a parflimtartok
sz€p szdmmal maradtak meg az utdkor szamara. Az illattarolok torténete legalabb olyan
Osszetett, mint magaé az illaté. Az livegkészités technik4jat 1. e. 4. évezredben, Egyiptomban
fedezték fel. Koriilbeliil 1. e. 1500-ra mar formas, csinos kiilsejli tivegesék késziiltek, amelyek
leginkabb sotétkek, atlatszatlan, vagy atlatszo iivegbol késziiltek. Esetenként diszitésként kék,
fehér, vagy sarga cikkcakkos csikokat hasznaltak.** A gordg és a rémai kor ismerte és
hasznalta az egyiptomiak altal hasznalt alapanyagokat, azonban a megformalas technikajat
tovabb finomitottdk. I. e. 50-ben fedezték fel és dolgoztak ki az livegfuvas technikajat. Ez

0 ISIPCA: L’Institut supérieur des industries du parfum, des cosmétiques et des aromes alimentaries” vagyis
Parfiimok, illatszerek és aromas élelmiszerek fels6foku iparintézete. Parfiim’97-1l1attarlat kétszaz képben,
Geomeédia Lap-és Konyvkiado, p75
1 http://www.origo.hu/techbazis/mobilnet/200902 1 1-zolyomi-zsolt-parfumor-az-egyetlen-magyar-orr-
interju.html, Let6ltés idépontja: 2011.11.05.
*2 Parfiim’97-1llattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Kényvkiado, p75 p76
# Tdézet: http://www.ferfiegeszsegor.hu/stilus/zol yomi-zsolt-az-egyetlen-magyar-parfumor, Letltés idSpontja:
2011.11.05
* Parfiim’97-1llattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiado, p39
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oriasi elorelépést jelentett. Romaban az iivegcsék atlatszd iivegbdl késziiltek, melyeket
gazdagon és szinesen diszitettek. A zomanc és az 6tvosmiivészet, ezzel egylitt az 6tvostargyak
a kozépkorban jelentek meg. Koriilbeliil a XIX. szazad végéig a parfiimdket egyszerli
tartalyokban arultdk, majd otthon oOntétték at a pompas illatszeres iivegcsébe. Késobb
azonban, amikor a gyartok rajottek arra, hogy a parflimét meghatarozott koriilmények kozott
kell tarolni, kiilonben elveszitik mindségiiket, akkor mar a gyarban abba az iivegcsébe
toltotték, amelyek késObb otthoni tarolasra is alkalmasak voltak. Itt valt leginkabb
nélkiilozhetetlenné az iivegek szerepe. A jo livegnek a megfeleld tarolas mellett az a feladata,
hogy felkeltse a vasarlo érdekldodését, figyelmét. Az iiveg mostanra a parfiim eladasanak
meghatarozd tényezdjévé valt. Napjainkban a nagy parfimhazak formatervezdket,

designereket alkalmaznak arra a feladatra, hogy megalkossak a tokéletes ,,mtialkotast”.*

Tervezd Példa

Fabien Baron CK One, 212 Carolina Herrera
Thierry de Baschmakoff Bvulgari pour Femme, Just me
Pierre Davane Givenchy-iivegek

Robert Granai Guerlain-tivegek

Bernard Kotyuk Escada

Ira Levy Estée Lauder-iivegek

Frederico Restrepo Gucci: No.3, Joop!, Hugo Woman

6. tablazat: Mai parfiimiiveg-tervezok, forras: Nigel Groom: Parfiimok

3. abra: A szaglészerv, forras http://enthouse.blog.hu

6. Az érzékelés folyamata

6.1. Az érzékelés

A koriilottiink 1évo fizikai és tarsas vilaggal vald nyilt, dinamikus kapcsolat az alapja értelmi
¢s érzelmi fejlédésiinknek egyarant. A kornyezet megismerése altal alakitjuk, formaljuk a
minket koriilvevd vildgot, mikézben mi magunk is alkalmazkodunk ehhez a vilaghoz. A
megismerési (kognitiv) folyamatok elsé Iépcséfoka a kérnyezet ingereinek az érzékelése. Az
érzékelés alatt, az érzékszerveinkben taladlhatd receptorok segitségével torténd ingerek
felvételét és annak ingeriiletté, azaz elektromos impulzussa alakitasat értjikk. Erzékeljiik a
kiilonb6zd ingereket; példaul a fényt, a hangot, a hdmérsekletet, az illatot, ezeket elektromos

> Nigel Groom (2004): Parfiimék, Gloria Kiadé, p32-34
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impulzus formajaban az érz6 idegpalydk a megfeleld agyi kozpontokba szallitjak, ahol
tudatosulnak.*® Az érzékszervek az ingert négyféle szempontbol értékelik: modalitas,
intenzitas, hely, idtartam. Az egyes receptorok csak bizonyos ingerekre érzékenyek: példaul
a mechanoreceptorok a tapintas kiilonbozo altipusaira. Az intenzitdsrol €s az idétartamrol
sz0l6 informaciét a receptorok impulzusmintdzattal kédoljak. A receptor elhelyezkedése az
inger helyérdl informalja az agyat. Az ember érzékelésében 6t érzékeld rendszer van jelen: a
latorendszer, a hallérendszer, a szomatoszenzoros rendszer, az izlelérendszer, és a
szaglorendszer.*’

6.2. Az orr (és a szagloszerv) felépitése és miikodése

Orrunkat egy valaszfal, az orrsévény (septum) két iliregre osztja. Mindkét iireg harom
orrjaratra tagolodik. Ez a tagolodas a harom-harom orrkagylonak koszonhetd (conchae
nasale). Az orrnyilds bonyolult szerkezetli. A orrban az aramlés turbulens. A turbulencia
miatt, a szagloszerviink csak akkor képes jol miikddni, ha azt valtakoz6 ingerek érik. A
szagloszerviink az orrban helyezkedik el, koriilbeliil az orrnyilastol 7 cm tavolsagban,
koriilbeliil olyan mélyen, mint a szajpadlasunk. A szagloszerviink harom rétegbdl épiil fel.
Ezek a rétegek a nydkréteg (mucus), a szaglohdm ¢€s a tamasztoréteg. Szagloszerviinket két,
elméletben harom Uton hozhatjuk ingeriileti allapotba. A szagloszerv a ,kiilsé levegdvel” az
orrlyukakon keresztiil keriil kapcsolatba. A ,,bels6 levegdvel” pedig a torkunk koti Gssze
(nasopharynx). Evés kozben a szagok a szajon at jutnak az orrunkhoz, esetleg bizonyos
szagok ¢reztethetdek akkor, ha azokat injekcids uton a testbe jutnak, majd a vérarammal
eljutnak a szagloszervhez, melyet ingeriileti allapotba hoznak. A szagok a szdjon at is eljutnak
a szagloszervhez, ami példaul evés kozben fordulhat eld. Az orriiregben rengeteg mirigy
talalhato. A mirigyek szerepe az orrunk benedvesitése. A legnagyobb mirigyet lateralis
nazalis mirigynek, vagy Sterno-mirigynek nevezik. A benedvesitett kornyezet optimalis a
szaglashoz, mert a szaganyagok csak oldott allapotban érvényesiilhetnek. A vizes, folyékony
oldatban a  szaganyagok  koncentracidja  magasabb a  levegbben = mérhetd
szagkoncentracional.* A révid bevezetd utan ahhoz, hogy a miikddést megértsiik, meg kell
ismerkedniink az élettani folyamatokkal is.

6.3. A szaglas ¢lettani funkcidja

Az ember szagérzékelése macrosmaticus (szagokat jol érzeékeld) allatfajok — koztiik a kutya —
szaglasahoz hasonlitva csokevényes, azonban az ember is koriilbeliil ezer kiilonb6zd szag
felismerésére és azonositasara képes. A szaglas nagy ¢érzékenysége lehetOveé teszi egyes
szaganyagok extrém kicsi koncentracidjdnak megérzését. A szagérzékelés szenzorai az
orriireg hatso felsd részén a szaglohamba dgyazva taldlhatok: a szagloham nyalkahartyajaban
mintegy négy-6t négyzetcentiméternyi teriiletet foglalnak el. A szaglohamban a szenzoros
neuronok (olfactorius neuronok) és olfactorius dssesjtek (mas néven bazalis sejtek) mellett
tamasztosejtek is vannak. A szenzoros neuron bipolaris sejt, amelynek periférids nytlvanya
egyetlen dendrit. Ebbdl a dendritbdl sok cilium nyulik be a szaglohamot borité mucusrétegbe.
A primer afferens neuron centralis nyulvanya egyetlen vékony vel6tlen axon, amely athatol a
lamina cribrosa valamelyik nyilasdn és a bulbus olfactorius glomerulusaiban képez
szinapszisokat. A szaglohamban 1év6 tamasztosejtek, valamint az ide nyuld mirigyek termelik
a ciliumokat fed6 mucust, ami biztositja a szenzoros végzddések mikodéséhez sziikséges

46 1dézet: http://www.ektf. hu/hefoppalyazat/pszielmal/az rzkels s az szlels kztti kinbsgek.html
*"Idézet: http:/hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89rz%C3%A9%kszervek, Letdltés idépontja: 2012.02.16.
* Piet Vroon (1994), Anton van Amerongen, Hans de Vries: A rejtett csabito-a szaglas pszichologiaja, Korona
Kiadd, Budapest, 2005, p35, p39, p40
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ionkornyezetet. A mucusban tobb oldott szaganyagkotd fehérje is taldlhatd. A szaganyagok
tobbnyire lipofil molekuldk, amelyek oldodasat a mucusrétegben a kotdfehérjek eldsegitik. A
mucusrétegben oldott szaganyagokkal a szenzoros neuronok ciliumai érintkeznek. A ciliumok
membrdnja tartalmazza a specifikus szagreceptor fehérjéket, amelyek az egyes
szaganyagepitopok felismerésében szerepelnek. Egy olfactorius szenzoros neuron csak
egyetlen tipusti receptorfehérjével rendelkezik, azaz minden egyes sejt csak egyetlen
szaganyagepitopra érzékeny. Minden egyes receptorfehérje azonban sok olfactorius
neuronban fejlédik ki. Minthogy tobb szaganyag tartalmazhatja ugyanazt az epitdpot, az
érzékeny neuron az Gsszes olyan szaganyaggal ingerelhetd, amely ezt az epitopot tartalmazza.
Masrészt viszont egy szaganyag tobb epitoppal rendelkezik, tehdt mindazokat a szenzoros
neuronokat ingerli, amelyekben a megfeleld receptorfehérjék megjelennek. A szaganyag
valamennyi epitopjat csak tobb monospecifikus szenzoros neuron egyiittesen képes
felismerni. Az epitopok kombindlodasa az oka, hogy egyesek tobb szagot képesek
elkiiloniteni, mint ahdny receptormolekulaval rendelkeznek. A szagingerrel kivaltott szagérzet
nagyon hamar megszlinik. Valamennyi szenzoros rendszer koziil a szaglas adaptalodasa a
leggyorsabb. Az adaptaci6 valoszinilileg tobb szinten megy végbe, ezek koziil a legjelentdsebb
a szenzoros végkésziilekek adaptacioja.

6.4. Erzékelés »magasabb szinteken”

Az érzékelés kozponti feldolgozésa bonyolult folyamat. A primer szenzoros neuronok a
bulbus olfactorius mély rétegeiben csatolddnak at a mitralis sejtekre. Ezeket a szinaptikus
képleteket glomerulusnak hivjuk. Minden glomerulushoz primer afferensek érkeznek a
glomerulushoz csak egyetlen receptortipust hordozé primer afferensek futnak. Tehat a bulbus
olfactoriusban az egyes epitopok receptorai képezddnek le. Ezt hivjuk epitoptérképnek. A
primer szenzoros neuronok 30-60 naponta ujulnak meg. Ezek az ¢érz6 neuronok
kollateralisokat adnak a periglomerularis gétlo interneuronokhoz is. A szemcsés sejteket,
amelyek szintén gatlo jellegliek a mitralis sejtek kollateralisai serkentik. A bulbus olfactorius
relésejtjeinek projekcidoja elagazik. Az egyik ag a tuberoulum olfactoriumot koéti 0ssze a
thalamus dorsomedialis magjaval, ami az orbitofrontalis kérget idegzi be. Valdsziniileg itt
tudatosulnak a szagingerek. A masik 4g a limbikus rendszert idegzi be (az ingerek az
amygdalan keresztiil a hyppocampushoz és a hypotalamushoz jutnak el). A limbikus
projekcio felelds a szagérzetek affektiv hatasaiért és szerepet jatszik a magatartasi
reakcidkban is. Valoszinlileg a hyppocampussal valdo 0Osszekottetés jatszik szerepet a
szagingerek hataséara fellépd emberképekért és azok emocionalis dsszetevdiért.*

A szaglas nincs kozvetlen Gsszekottetésben az agy ,,legujabb” részével a neocortex-szel. A
neocortex baloldali részében taldlhatdé meg a nyelvi kozpont. Ezzel szemben a limbikus
rendszerrel, (mely feladata az érzelem és a motivacidszabalyozés) a fennallo kapcsolat fejlett.
A szaglas kapcsolatban all ezen feliil az agytorzzsel és a hipofizissel. Az ember ugynevezett
mikrozmat.”® Szamtalan szagingernek nem vagyunk tudatdban. Ennek az az oka, hogy a
szagloideg ugyan a limbikus rendszerrel és a jobb agyféltekével kapcsolatban all, viszont az
érzelmeinket €s emocidinkat szabalyoz6 limbikus rendszer korlatozott, vagy kozvetett
kapcsolatot 1étesit a nyelvi kozponttal és a bal oldali agykéreggel. Ez lehet a magyarazata
annak, hogy a legtobb ember miért nem képes érzelmeit szavakba Onteni. Ilyen alapon

Y1dézet: Fonyo Attila-Ligeti Erzsébet: Az Orvosi Elettan Tankdnyve, Medicina Kiad6, Budapest, 2008, Szaglas
1ész
3% A mikrozmatok: Rossz, vagy kis szaglastak, szagloszerviik kevésbé jelents. Piet Vroon (1994), Anton van
Amerongen, Hans de Vries: A rejtett csabitd-a szaglas pszichologiaja, Korona Kiadd, Budapest, 2005, p30
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nyilvanvaléva valik az is, hogy egyes illatok/szagok hogyan tudjdk befolyasolni a
viselkedésiinket, vagy a kedélyallapotunkat anélkiil, hogy ennek egyaltalan tudatdban
lennénk.’' 7. A parfiim pszichologiaja

7.1. Az illat érzékelésérdl altalaban

Ahhoz, hogy megértsiik az illatok érzékelésének folyamatat, meg kell ismerkedniink a
I¢lektan egyik teriiletével, az érzékeléspszichologiaval. Az illatokat el6szor szagldszerviink
érzékeli, majd az agyunk jelentéssel latja el dket, vagyis olyan informacié keletkezik, amely
nem marad kihaszndlatlanul. Az illatokat ezen feliill 0Osszekapcsoljuk azokkal az
informaciokkal is, amelyeket mas érzékszerveink érzékeltek. A szaglasi érzetek az agy
érzésekért, érzelmekeért €s motivaciokért felelds részeiben tudatosulnak. Ennek a folyamatnak
koszonhetden eredményez a szaglas direkt, kozvetlen viselkedést. A pontos mechanizmus
azonban ismeretlen. A szagok, amelyek koriilvesznek minket, sok mindent eldrulnak a
kibocsajtdo kornyezetiikr6l. A szagok képesek befolydsolni a viselkedésiinket. Ezt a
hangulatunk és a motivacidoink befolydsolasan keresztiil éri el. A szagélmények lehetnek
tudatosak vagy tudattalanok, azonban csak a tudatos hatdsokhoz tudunk €élményt, értékelést,
itéletet hozzékapcsolni. Csak ennek megfelelden alakithatjuk ki a kiilonb6zd viselkedési
modokat. Az agykéreg jobboldali részében, mely ,tudattalanul” mikodik, dolgozzuk fel a
szag-informaciot. Ha elvégeznénk azt a kisérletet, hogy szagloszerviinket mind a két
orrlyukon keresztiil stimuldljuk, akkor azt tapasztalnank, hogy az agyunk jobb félteke
,emocionalisan”, a bal félteke pedig ,,intellektudlisan” reagal.

A szagok kiilonb6z0 megitélésiiek lehetnek. Lehetnek pozitivak, negativak és semlegesek. Ez
a megitélés minden egyén szdmara szubjektiv. Ha egy szagot negativnak itéliink meg, akkor
arra toreksziink, hogy elkeriiljik a szag forrasat, vagy megsziintetjik az okot annak
érdekében, hogy a szagélmény lecsdkkenjen. Ha egy illat megitélése pozitiv, akkor arra
toreksziink, hogy az illat minél intenzivebben maradjon meg, minél hosszabb idon at. Ha a
szag semleges, akkor nem valt ki semmilyen viselkedési format, altaldban nem foglalkozunk
az illat forrasaval. Alliesztézianak nevezziik azt a jelenséget, amikor egy illatr6l hatdrozottan
el tudjuk donteni, hogy az pozitiv vagy negativ, ¢€s ennek fiiggvényében valtozik meg a
hangulatunk, vagy testiink kiilonb6z6 folyamatai.

7.2.  Szagokkal torténd specidlis kommunikacio, a feromonok

Léteznek olyan szagok, amelyek befolyasolni tudjak a kapcsolatok alakulasat (a befolyasolast
a kapcsolatok kialakuldsanal, de egy kapcsolaton beliil is kifejthetik). Ezek az ugynevezett
feromonok. A feromon sz6 a gordg pherin (viselni, hordani), és a hormao (kivaltani,
sztondzni) szokapesolatbol szarmazik.”> Olyan kémiai anyagok, amelyek ha a testfelszinre
keriilnek, akkor az azonos fajhoz tartozo egyedekbdl kiilonb6zd fizikai €és viselkedésbeli
valtozasokat valtanak ki. Ez a szexudlis tartalmt viselkedésvaltozas 1étrejohet kiilonbozo,
vagy azonos nemi egyedek kozott. Szerepet jatszik a parvalasztasban, az utédnemzésben, és a
szaporodasi hajlandosagban is. Két nagy tipusuk van. A csoportositas a szerint torténik, hogy
az indukalt valtozasok milyen hosszli id6tartamtiak. Vannak a rovid hatasu szignal (jelzo)
feromonok, amelyeknek elsdsorban riasztd funkciojuk van, mig a hossza hatast feromonok a
hypotalamuson ¢€s a hypofizisen keresztiil fejtik ki hatdsukat. Az agynak ez a két strukturgja
hatassal van a nemi miitkddésre. Felerdsodnek azok a folyamatok, amelyek hatassal vannak a

31 Piet Vroon (1994), Anton van Amerongen, Hans de Vries: A rejtett csébité-a szaglas pszichologiaja, Korona
Kiado, Budapest, 2005, p24, p31
52 Piet Vroon (1994), Anton van Amerongen, Hans de Vries: A rejtett csabité-a szaglas pszichologiaja, Korona
Kiadd, Budapest, 2005, p147, p149, p143, p154, p157, p159
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szaporodasra €s az utodnemzésre. A ndstényekben megemelkedik a peteérést eldsegitd ndi
nemi hormonok koncentracidja. A himeknél névekszik a him nemi hormonok (androgének)
mennyisége, ennek kovetkeztében felgyorsul a himivarsejtek termeldédése és érése. A
feromonok az apokrin mirigyekben termelddnek. A friss mirigyvaladék szagtalan, a
jellegzetes illata akkor alakul ki, amikor a levegdben baktériumokkal taldlkozik. Régota
vitatott kérdés, hogy vajon 1étezik-e emberi feromon? Es ha 1étezik, akkor képes befolyasolni
a parvalasztasunkat? A kérdésre tudomanyos vélasz még nem létezik. Az emberi bOr is
tartalmaz apokrin mirigyeket. Ezek az apokrin mirigyek az emberi koldok, a honalj, a
mellbimbo, a végbélnyilds, €s a nemi szervek koriil helyezkednek el. Illatmirigyeknek is
hivjdk Oket. Mikodésiik a pubertaskorban veszi kezdetét, ez utalhat a szexualitassal
kapcsolatos szerepiikre. Noknél az apokrin szekrétum Osszetétele nem mindig egyforma. A
menstrudcids ciklusnak megfelelden folyamatosan valtozik. Mint mar emlitettem kutatdsok
még nem bizonyitjdk az emberi feromonok létezését. Az ember tanult, civilizalt 1ény. Az
allatvilag képviseldivel ellentétben képes elnyomni az Osztondket, ezért semmiképp se
gondoljuk azt, hogy késébb a csabitas kulcsa egy feromonokkal teli parfiimés iivegese lesz.”

7.3. A testszagok

A testszagok valamelyest hatdssal vannak a viselkedésiinkre, arulkodnak testiink allapotarol.
Vannak olyan emberek, akik rendkiviil kellemetlen szagot arasztanak, annak ellenére, hogy a
kellemetlen szagnak igazabdl nincs biologiai hattere. Ezek az emberek el akarjdk fedni ezt a
testszagot, ami érthetd, mivel a ,,nem ismerds” szagok akar kikozOsitd magatartast is
valthatnak ki embertarsainkbol. A tdvolsagtartas kikiiszobolése érdekében a kellemetlen
testillatot egy névtelen oldattal, borotvalkozas utani szesszel vagy parflimmel rejtik el. Noknél
régen a parfimok védelmi szerepet toltottek be. A mesterségesen felvitt szaganyagok ugyanis
elfedték azokat a testillatokat, amelyek szexudlis indittatasrol arulkodhattak. Sokan
gyanakodtak arra a nOre, aki valamilyen illatszert hasznalt, gy vélték, hogy az illat arra
szolgél, hogy elfedje az esetleges hazassagtorési ambiciokat. A torténelem folyaman bizonyos
szagok megitélése sokat valtozott. A macskagydkeret (Valeriana officinalis) példaul a ruhak
frissitésére hasznaltdk, annak érdekében, hogy elfedjék a kellemetlen testszagot. Testszagot
helyettesitettek testszaggal, ugyanis a macskagyokér a mai megitélések szerint erdsen
izzadsagszagot araszt. A szagok elfedésének régi szokasa ma mar kiment a divatbol
Manapsag a parflimoket tetszésiink szerint alkalmazhatjuk. A civilizalt ember mar tisztaban
van azzal a ténnyel, hogy egy parfimtdl illatozé holgy nem csébithato el csak azért, mert
illatos. Azonban az is elképzelhetd, hogy egy parfiim olyan alkotérészeket tartalmaz
(pézsma), melyek szexualis magatartast valthatnak ki. Ezen alkotorészek hasznalata
megengedett €s természetes, ugyanis minden ember tudja, hogy valdjaban egy mesterséges
kompoziciorol van szo.

Az allati feromonok hasznélata a férfiakban felébreszthet egy bizonyos szimpdatiaérzést, ez
azonban nem egyezik meg a szexudlis cselekedetre valo felhivassal. Léteznek olyan allati
feromonok is, amelyeket inkabb a nék kedvelnek. Ilyen példaul a pézsma. A parfiimok tehat
elsdsorban nem azért késziilnek, hogy a ndket a férfiak szamara szexudlisan vonzova tegyek.
Az illatszerek a szépségipar jelentds képviseldi. A ndk szépészeti célbol vasaroljak meg Oket
a drogéridkban. A parfim visel6jétdl fiigg, hogy milyenné valik valdjaban egy illat. A
borfelszinen taldlhato kiilonbozé kémiai anyagok reakcioba lépnek a parfiim alkotérészeivel,
ez eredményezi a varatlan illathatast. A megvasarolt parfim tipusa Osszefliggést kell, hogy
mutasson az ember személyiség szerkezetével is. Ha valakit megkérdeziink, miért hasznal

>3 http://www.webbeteg.hu/cikkek/szexualis_elet/1466/feromonok-orrunknal-fogva-vezetnek, Letdltés idpontja,
2011.11.10
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parflimoét, nagy valoszinliséggel azt fogja valaszolni, hogy mert tetszik az illat, 4poltabbnak,
frissebbnek érzem magam tdle, jobb lesz téle a hangulata, kdzérzete. Valoszintitlen, hogy
valaki azt véalaszolja, az a legfontosabb, hogy masok azt mondjdk milyen j6 az illatom, nem
szamit, hogy nekem nem is tetszik. Tehat a parflimvalasztasban és a parfiimhasznalatban
leginkabb sajat érzékszervi élvezetiinkre kell hagyatkoznunk.>*

8. A parfiim és a szépségipar

8.1. A parfimvalasztas és a hasznalat iratlan szabalyai

Hogyan ¢és hol valasszuk ki parfiimjeinket? Ez iigyben a tanacsadas nagyon nehéz, hiszen
annyi marka van mar kereskedelmi forgalomban, hogy még a szakképzett eladok is
valogatnak. Els6 lépésben azt kell eldonteniink, hogy melyik marka képviseldit szeretnénk
megismerni, vagy pedig azt, hogy milyen illatosztdlyba sorolhatdo parflimot keresiink. Ha
nincs hatarozott elképzelésiink, akkor jobban tessziik, ha olyan helyre megyiink, ahol sz¢les a
valaszték €s a személyzet megfeleld szakképesitéssel rendelkezik. Ha hatarozott elképzeléssel
rendelkeziink, vagy akar konkrétan tudjuk, hogy melyik marka melyik tipusat szeretnénk,
akkor nyugodt szivvel fordulhatunk az internet segitségéhez. Ezaltal a kivant parflimhoz
sokkal gazdasagosabban tudunk hozzajutni. Tisztdban kell lenniink még azzal a ténnyel is,
hogy a piacon rengeteg a hamisitvany. Ilyenkor az illatszer rosszabb mindségli az eredetinél,
de lehet akar teljesen mas illata is. Extrém esetben felkereshetjik a magyar ,orr”

crer

summat kell fizetniink.

Ha mar az extrém eseteknél tartunk, akkor meg kell emliteni a ,,legek-legjét”. Létezik ugyanis
olyan eljaras, amikor a parflimmester személyre szabottan allitja 6ssze az illatkompoziciot.
Ehhez sziikséges a személyes ismeretség is. Ilyenkor ugyanis az ,,orr” a vendég test illatahoz
igazitja a parfimot. Természetesen ennek az ara felbecsiilhetetlen. A megfeleld parfimok
kivalasztasa €s hasznalata valédi miivészet. Kifinomultsagot, szépérzéket €s tapasztalatot
igényel. Ha egy kis 1d0t szenteliink ennek a ,,milivészetnek”, akkor a tudomanyat tokéletesen
el tudjuk sajatitani. Tudnunk kell, hogy melyik illat passzol legjobban az egyéniségiinkhoz.
Ha j6 a wvalasztds, akkor kornyezetiinkben érzéki ¢és erds benyomadst kelthetiink.
Rendelkezniink kell egy ugynevezett személyes illatudvarral. Ez azt jelenti, hogy idealis
esetben karnyujtasnyi tavolsagbol valik érezhetéveé az illatunk. Az illatfelhd zavaronak és
izléstelennek hat, ha azt kartavolsagndl nagyobb tavolsdgban is érezziik. Az illat egy
személyes ,,lizenet”.

Arra a kérdésre, hogy mennyit fijjunk magunkra egy parfiimbdl, ez lehet a valasz: olyan
mennyiségll és erdsségll illatszert hasznaljunk, ami belefér a karnyutjtasi illatfelhdnkbe.
Minden bor kiilonbozik egymastol, ezért ugyanaz a parflim minden bdrtipuson masképpen
szaglik. Nem is gondolnank, hogy milyen sok tényezd befolyasolja az illatok hatdsat és
tartossagat. Sok esetben, ezt mi magunk is megérezhetjiik. Példaul, ha drasztikusan
valtoztatunk a taplalkozasi szokéasainkon, vagy megvaltozik a testsulyunk, vagy a kozérzetiink
(ha a megszokottnal tobb stressz ér). Ezen feliil befolydsold tényezd lehet még, a borszin, a
bortipus €s szervezetiink sav-bazis egyensulya. Ha ezek koziil a tényezdk koziil valamelyik
valtozik, akkor a kedvenc parfiimink megszokott illata és tartdossaga eltérhet a
megszokottaktol. Elofordulhat az is, hogy az évekig hasznalt parfiim illata kifejezetten
kellemetlenné valt szdmunkra. Ilyenkor érdemes valtani. Ahhoz, hogy meg tudjuk hatarozni
azt, hogy mennyi a megfeleld mennyiség a kedvenc parfiimiinkbdl, lehet, hogy egy kicsit

*piet Vroon (1994), Anton van Amerongen, Hans de Vries: A rejtett csabito-a szaglas pszichologiaja, Korona
Kiadd, Budapest, 2005, p185-p193
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puhatoloznunk kell az ismerdseinknél. Ugyanis a szagloszerv egy olyan érzékszerv, ami egy
1d6 utan adaptalddik (hozzéaszokik) a szagokhoz, ezért egy id6 utan az erds, nagy mennyiségi
parfiim is érezhetetlenné valik viseldje szamara.

Ha megnéziink egy becsomagolt parfiimot, megfigyelhetiink rajta egy kifejezést (fl.oz.). Mit
is jelent ez? A fluide ounce roviditése, mely egy angolszdsz mértékegység. A parfimok
kiszerelésénél van jelentésége. Altaldban minden parfiimbél 30 (1 fl.oz), 50 (2 fl.oz.), 100 (3
fl.oz.) ml-es kiszerelés 1étezik. Egy fluide ounce egység 28,4 ml>> Nemcsak a valasztasnal,
hanem a mennyiségi meghatarozasnal is fontosak a fentebb emlitett befolyasolo tényezok. Az
illat tovabb érezhetd, tartdosabb, ha a testzsir ardny magas a szervezetiinkben. Széraz
bortipusnal viszont az illat hamar eltinik. Masfeldl, ha boriink sotét, és a zsiros bortipusba
sorolhatd, akkor érdemesebb a frissebb és a konnyedebb illatszer haszndlata, természetesen
kevesebb mennyiséggel. Nappal és munka kozben viseljiink szintén kevesebb mennyiségi
friss illatot. Az esti orakban, amikor mar az id6 is lehtilt, elengedhetjiik fantaziankat, és
nyugodtan valaszthatjuk a harsanyabb, érzékibb, romantikusabb parfiimoket. Az évszakok
ugyancsak fontosak. Az 0szi, téli évszakok soran sokan lecserélik az illatszereiket athatobb,
nehezebb, fuszeresebb, vagy keleties parfiimokre. A nyari melegben pedig kellemesebbnek ¢€s
konnyedebbnek érezziik magunkon, a friss, a viragos, a citrusos vagy a zold illatokat. Nyaron
vagy tavasszal hasznaljuk az Eau de Toilette vagy Eau de Cologne toménységet. T¢len pedig
tokéletes lehet az Eau de Parfum vagy a Parfum de Toilett higitas.”

A parflimvalasztas elott ne végezziink testmozgast (megvaltozik a személyes testszag), ne
dohanyozzunk, nem fogyasszunk alkoholt, ne egyiink fiiszeres ételeket, ne legyilink betegek,
¢s ami a legfontosabb, legyen j6 a kozérzetiink, hogy at tudjuk magunkat adni az illatnak. A
parfimdket eldszor a kitett parfiimcsikokra fajjuk, majd ha ezek alapjan sziikiilt a valaszték,
akkor johet a borproba. Mindig probaljuk ki a boriinkon! A probanak a kovetkezoképpen kéne
lezajlania: eldszor kis mintdn permeteziink a bdériinkre, majd azt alaposan be is dorzsoljiik.
Erre a legalkalmasabb a csuklo, vagy a felkar. Ahhoz, hogy az illatok ki tudjanak bontakozni,
legalabb egy orénak el kell telnie. Vagyis ezt a kis 1d6t mindenképp ki kell varnunk ahhoz,
hogy a végs6 dontésiink sikeres legyen.

A mindennapi hasznélatrdl is érdemes par szor ejteni. Sokan csak a flilik mogé viszik fel a
parfimét. A hasznalat szempontjabol ez semmiképpen sem jO, ugyanis a parfiim alkohol
tartalma hamar elillan, és megsziinik az illat. Az illatokat a test pulzuspontjaira kell hinteni.
Erdemes bedorzsdlni a csuklot, a koldokot, a kulescsonti tajékot, vagy akar a térdhajlatot is. A
legtobb parfiim ma mar megtalalhato testapold, dezodor és tusfiirdd formaban is. Ha valoban
a tartossagra toreksziink, akkor érdemes az illatszereket kombinalni, ezaltal tobb rétegben
felvinni a kompoziciot. Egy ilyen szépitkezési folyamat nem kis dsszegbe keriil, 4am minden
bizonnyal a végeredmény az lesz, hogy csodésan illatozunk majd. A parfiimre hatast gyakorol
a ho, a leveg0 ¢€s a fény, ezért az livegesét tartsuk elzarva, sotét, hiivos helyen. Fontos tudni,
hogy ha egy parfimdt nem éri levegd, vagyis bontatlan csomagolassal akar 20 évig is
meg6rizheti tartossagat. Am felbontas utan az illatszer savasodik, ezaltal megromlik. Ez a
folyamat annal gyorsabb, minél tobb levegd éri a parfiimot, ezért ajanlott felbontéds utan egy-
két év alatt elhasznilni.”’

8.2. ,Kiilonleges parfiimhasznalat”
A fentebb emlitett parfiimds tusfiirddk, testapolok, dezodorok mar hagyoményosnak
mindsiilnek az illatszerpiacon, ahol napjainkban a parflimds gyertyaktol a fiirdégolyokig

53 Dr.Cséaki Gabriella Kozmetologia eléadasa, Semmelweis Egyetem, 201 1. november 30.
%8 http://www.parfumneroli.hu/parfum-magazin/cikk/a_parfum_hasznalata/, Letdltés idépontja, 2011.11.23.
37 Nigel Groom (2004): Parfiimok, Gléria Kiadé, p36-37
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minden megtalalhatd. Szerintem a piac képzeletbeli dobogdjanak legfelsd szintjén az
illatvacsora all: a 2011. szeptember 24-én hazéankban jart Chandler Burr, parfiimkritikus egy
szokatlan otlettel rukkolt eld. Létrehozta ugyanis az illatvacsorat, mely soran a kivalasztott
sztarséf a parflim OsszetevOihez igazitott meniit készit el. A szerencsések részt vehettek a
parfiimkritikus altal prezentalt vacsoran, melyet Budapesten rendeztek meg. Az illatvacsora
soran a gasztronomia ¢€s a parfimok vilaga egy estére egybeolvadt. Vajon hogyan zajlik egy
ilyen vacsora? Chandler Burr elmondasa szerint az eldokésziiletek els6 momentuma az, hogy
kiild egy listat a séfnek, mely tartalmazza a parfiimok és azok OsszetevOinek részletes leirasat.
Ebbdl a séf kivalasztja azokat az illatokat, amelyekre fo6zni szeretne. Ezt koveti egy hossza
kommunikacidés folyamat, majd a helyszinen a kostolds €s az igazitds. A magyar ,,orr”
(Z6lyomi Zsolt) kivalasztott 6t olyan parflimot, amelyet le lehet forditani a gasztrondémia
nyelvére. Sanguine:Atelier Cologne egy vérnarancs-energiabomba érzéki geraniummal. Ez a
parfim fejillatként vérnarancsot €s nerolit, szivillatként jazmint és geraniumot, alapillatként
pedig ambrat, tonkababot €s szantalfat tartalmaz. Ehhez a parfimhoz a séf tonkababos panna
cottat készitett el, egy kis vérnarancszselével megfiiszerezve. A Frapin 1697 (abszolut
konyakillat) alkot6éi a cabreuva-fa, a davana, a rum, a labddnum, a rdzsabors, a jazmin, a
galagonya, az ylang-ylang, a szegfiiszeg, a fahéj, a rozsa, az ambra, a tonka, a pacsuli, a
cédrus, a pézsma ¢és a vanilia. A jellegzetesen konyakillati parfiim mellé a séf fiiszeres-mézes
siiteményt siitott, amelyet aszalt szilvaval szolgalt fel. Utols6 példaként emliteném meg a
citrusokkal marindlt tOkehalat, mely kitiind parositas az Odin New York (02 Owari) illathoz.
Az Odin egy friss, konnyed illat, jellemzden citrusillata. 1zgalmassaga abban rejlik, hogy egy
kiilonleges japan mandarinfajtabol és morzsolt grépfrit levébél késziil.”®

8.3. A parfimdk értéke és a marketing

A parfiimipar az az iparag, amely a gazdasagi valsag ellenére is viragkorat €li. Ennek egyik
oka az, hogy a parfiim egy olyan ,,luxustermék”, amely az atlagos ember szadmara is elérhetd.
Amig egy Chanel vagy egy Gucci ruhat a legtobben nem engedhetik meg maguknak, addig
egy Chanel vagy egy Gucci parfiim viszonylag megfizethetd aron beszerezhetd. A vasarlonak
sokszor nem is maga az illat jellege a meghatarozo, hanem az az életérzés és imazs, amely a
parfimhoz kapcsolodik. A parfiimipart marketing szakemberek irdnyitjak, feladatuk, hogy az
illat koré felépitsenek egy mitoszt, annak érdekében, hogy meggydzzek a vasarlokat. Sok mas
ipardg €piil magara az illatra. A gyartok az eladas mértékét a csomagolassal €s a parflimos
iiveggel is erdsiteni akarjak. A nagy divathazak tobbségére jellemzd, hogy parfiimjeiket nem a
cég designerei almodjak meg ¢€s készitik el, hanem az atlagember szamara ismeretlen
parfimcégek csapatai. Ilyen példaul a svajci Givaudan, vagy a német Symrise. Ezeknél az
oriascégeknél dolgoznak a parflimmesterek.

Az utobbi idOben egyre inkabb teret nyernek az ugynevezett sztdr vagy signature illatok.
Ilyenek példaul Jennifer Lopez, vagy Sarah Jessica Parker nevével fémjelzett parfimok.
Ezeknek az illatoknak a sztarokhoz semmi kdze nincs. A hirességek csak a neviiket adjak a
parfimhoz, melynek kdszonhetden az jobban eladhatdva valik. Napjainkban a parflimgyartas
egy profitorientalt vallalkozis. Miivésziességébdl ¢és kreativitdsabol az 1d6 mulasaval
folyamatosan veszit. A megrendeldket csak a nyereség vezényli. Szerencsére a parfiimgyartas
vildgaban még vannak olyan ,védelmezOk”, akik visszatérnek a hagyomanyokhoz, egy
gyokeresen més allaspontot képviselnek. Ok a niche parfiimok megalmodoi és elkésziti.

A niche sz6 maga zugot, illetve biologiai értelmezésben egy allat €l6helyét, ¢letkoriilményeit
jelenti. A niche parfiimok készitdi azt a klasszikus parflimkészitést miivelik, amely az 1970-es

3% Szuflé magazin, 2011 tél, p70-p75
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években halvanyodott el. Szembefordulnak a trendekkel €s az ipari méretekben zajlo
termeléssel. Fontosnak tartjdk az egyedi, mindségi parfimok készitését. A niche
parfimmarkdk altaldban egy parfimdr (sokszor nem 1is egy parfimér, hanem egy
parfiimkészitd dinasztia) tulajdondban vannak. A parfimérok sajat, személyes ¢lményeikbdl
taplalkozva alkotjak meg illataikat. Szamukra az illat maga a lényeg, és nem a profit.”’

0. Napjaink parflimtrendjei

Napjainkban, rengeteg parfim 4ll rendelkezésiinkre ahhoz, hogy megtaldljuk a
személyiséglinkhdz, izlésvildgunkhoz, hangulatunkhoz, évszakhoz, divathoz legkdzelebb allo
illatot. Mint minden mas divathoz kapcsolodé termékeknek, a parflimoknek is megvannak az
ugymond ,.trendjei”, tehat folyamatosan kialakul, hogy az adott idészakban melyik illatjegy
valik divatossa. Mialatt a kutatdsaimat folytattam a parfimok vilagaban, ratalaltam 6t divatos
illatcsoportra.

9.1. A frissesség finom felhdjében

A frissességet a zold és a fas illatjegyek képviselik. A zold és a fas jegyek labirintusdban a
fanyar ciprusok és citrusok mellett frissité és édes gyiimdlesoket is talalunk. Szamos
parfiimcég kollekcioja kozott szerepelnek a zold-fas jellegti parflimok. Kiemelném a Gucci, a
Bvlgari, és a DKNY parfimjeit. A Gucci: Flora by Gucci a keleti viragoskertek két
legjellemzBbb ndvényére, a rozsara és az osmanthusra (Osmanthus fragrance) épiil.*® Az illat
konnyti és ndies, sugarzik beldle az energia és a fiatalossag. A rozsa €s az osmanthus mellett a
Flora alapillatként tartalmaz szantalfdt és pacsulit is. A citrusfélék és a piinkdsdi rozsa
(Paeonia officinalis), mint a parfiim fejillatai perzseld viragillatban végzddnek, mely
kompozicio egyiitt igazi luxusérzetet kelt.®’ A DKNY divathaz Be Delicious illata pezsgd,
lendiiletes, friss karakterrel jellemezhetd. A lendiiletért és a frissességért a zoldalma és a
grépfrat felelés. A rdézsa, a magndlia és az ambra teszi oly ellendllhatatlannd ezt az
illatkompoziciot. Bvilgari: Omnia Green Vade parfiimje kirobbandé mandarin €s bazsar6zsa
fejillattal indit, majd a pézsma, a pisztacia, a jJdzmin, mint alapillatok hosszasan megmaradnak
a boriinkon.

9.2.  Edes kisértés

Ezek az ugynevezett ,,meleg” illatok. A szakértOk szerint ezek az illatok éppugy tokéletesnek
bizonyultak egy konnyed vasarnap délutdni programhoz, mint ahogy egy romantikus
vacsordhoz. A legtiizesebb parfimok szinében (Calvin Klein: Beauty, Paco Rabanne: Lady
Million, Chanel: No. 5) visszakdszonnek a borostyanos, mézes, konyakos illatarnyalatok. A
Lady Million parfiimot fiataloknak ¢€s iddsebbeknek is ajdnlanam, ugyanis ez az illat
alapillatként a mézet ¢és a pacsulit tartalmazza (ezért tokéletes az idOsebb korosztalynak),
fejillatként mégis citrusos és malnaszorbetes illatot araszt (ezért tokéletes a fiataloknak is). A
parfiim egy tokéletes egész kompoziciot alkot, mely eleven és természetes, ha hasznéljuk, az
¢let minden pillanata élvezhetobbé valik. A Chanel: No. 5 a parfiimtorténet legsikeresebb,
megkertilhetetlen alkotasa. A szakértOk szerint ezt a parfimot élete soran eldbb vagy utdbb
mindenki kiprobalja. A napokban megtettem a szokésos latogatdsomat a helyi drogériaban, €s
ismételten adtam egy esélyt ennek a parfiimnek. Egy divatlapban olvastam, hogy ez a parfiim
»tiszta, mint egy luxusszappan illata, soha sem tolakodd, mégis elegans”. En ennek éppen az

% http://hg.hw/cikk/divat/10133-parfum-az-illatok-titkai, Letoltés idépontja: 2011.11.23.
69 Azsiaban, Eurdpaban és Eszak-Amerikaban kedvelt diszndvény. Barackos erds illata miatt tartjak.
5! http://www.prestigeproducts.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=141:gucci-flora-
edp&catid=41:gucci&ltemid=113&lang=hu
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ellenkezdjét tapasztaltam, pedig a parfiimvalasztas minden irott és iratlan szabalyat betartva
probaltam ki. Szdmomra ez a parfiim elég tolakodonak tiinik. A virdgos-aldehides
illatcsaladba tartozik, alapillatként vetivert és vanilidt tartalmaz, szivillatként rozsat és
jazmint, fejillatként pedig nerolit, aldehides jegyeket és ylang-ylang-ot tartalmaz.”® Kicsit
olvasgattam az interneten kiilonb6z6 véleményeket errdl a parfiimrdl, és megbizonyosodtam
arrol, hogy nem csak nekem vannak ambivalens érzéseim a No. 5-al kapcsolatban. Valaki
kortalannak, csodéasnak, elegdnsnak tartja, valaki pedig csak a nagymamajan tudja elképzelni.
Ezzel én egyetértek. Anyukam az 6tvenedik évét tolti be jovOre, s még az  véleménye is az
volt, hogy neki ,,tal kihivo, tul erds, tal figyelemfelhivd”. Mindezek ellenére Ernest Beaux
parflimje igazi ikonnak szamit a parfiimvilagban.

9.3.  Rejtélyes viszonyok

A lila szinbe 6ltoztetett parfiimok nemcsak a parfiim tivegének kdszonhetden, titokzatossagot
sugallnak. Mar a szin is eldrulja, hogy ezek az illatok kicsit komolyabbak, meghittebbek.
Altalaban hétkdznapi viseletnek nem megfeleldek, inkabb ,,¢jfél utani” hasznalatra alkottak
Oket. Az ¢jszakai programokra hasznalhatunk erdsebb, figyelemfelhivobb kreaciokat. Lila
illatként megemliteném a Thierry Mugler: Alien, Lancome: Trésor Midnight Rose és Estée
Lauder: Sensous Noir parfimoket. Az Alien nem mindennapi parflim. Az ambra, a kasmir €s
a jazmin tokéletes Osszhangja, sejtelmes érzelmeket valthat ki. Noiességét és érzékiséget
kozvetit. Fas-virdgos csaladba tartozd parfim. Ajdnlom minden olyan holgynek, aki
ellenallhatatlansagra ¢s figyelemre vagyik. A Sensous Noir az ellentétek illata. Fagyos,
ugyanakkor mégis felforrosit. Kivalo valasztas lehet azok szdmara, akik kedvelik a vanilia, az
ambra édességét, meghittségét egy kis jazminnal, rozsaval, ¢és liliommal megbolonditva.
Hasznaloja igazi csabitova valhat. A Midnight Rose illatnak a neve is mindent elarul.
Hasznélatakor boriinkon eldszor, mint fejillat a fekete ribizli és a malna illata illan el el6szor,
ezt koveti a plinkosdi rozsa és a bors érdekes egyvelege, a szivillatok utan pedig tartdsan a
boriinkdn érezhetjiik a pézsma illatat. Olyan ndOknek ajanlom, akik konnyedén szeretnék
meghdditani almaik férfijat.

9.4. Tiszta és érzéki

A ,fehér” illatok orrunknal fogva vezetnek. Tisztasag, iideség €s elegancia jellemzi dket. Ezen
illatok legkiemelkeddbb képviseldje a Creed: In White Love. Amerika legbefolyasosabb
ndinek, az elndkfeleségeknek a legkedveltebb illata. A virdgos-friss illatokhoz soroljuk az
alkotast. Jellemzo ra, hogy az GsszetevOket az eredeti él0helylikon gyiijtik kézzel. Példaul az
iriszt Egyiptombol, a jazmint Olaszorszagbol, a narciszt Franciaorszagbol, a rozsat
Bulgaridbodl, a narancshéjat pedig Dél-Spanyolorszagbol. Ezen kiviil tartalmaz még dmbrat,
vanilidt, magnéliat, ¢€s szantalfat.®> Az In White Love exkluziv parfim, ez az aran is
meglatszik, sajnos egy hétkdznapi pénztarcanak nagyon megterheld lehet. Aki viszont
megengedheti maganak, annak kivald valasztas ez a parfiim, ugyanis gondosan gytijtott és
valogatott OsszetevOinek koszonhetden az illat nagyon tartds és rendkiviili mindségi. A
Juliette has a Gun Not a Perfume nem egy szokvanyos parfiim. Az illatok korében
megszokott, hogy akar tobb szaz OsszetevObdl alakul ki a tokéletes kompozicid. Ezt a
parfiimét minddssze egy elem alkotja, a cetalox.®* Az alkot6té] nagy merészség volt egyetlen
Osszetevobol 4llo parfiimot létrehozni, Romano Ricci (Nina Ricci dédunokaja) nem tett a

52 http://www.illatfelho.hu/chanel-no5-eau-premiere-2117
6 www.creedboutique.com, Letdltés idépontja: 2012.02.11.
5% http://illatoskert.blogter.hu/458695/juliette_has a_gun, Letdltés idépontja: 2012. 02.11. 1950-ben létrehozott
szintetikus anyag, mely annak érdekében jott 1étre, hogy a méregdraga ambrat helyettesitse.
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cetalox mellé semmit, csak megfeleld mennyiségii alkohollal kihigitotta Eau de Parfum-nek.®
Manapsag, ahogy az épitdiparban, Uigy a parflimiparban is a ,,minimal” stilus uralkodik.
Ennek a stilusnak a 6 képviseldje a Juliette has a Gun. Igencsak letisztult alkotas, kissé fas,
kissé krémes, kissé meleg.®® Zolyomi Zsolt gy jellemezte ezt, mintha a kddben, hidegben
haladva éreznénk valami hiivés, megfoghatatlan illatot, amely nem is illatként, sokkal inkabb
valamiféle csabito, lathatatlan anyagként lengi korbe visel§jét.”” A minden alkalomra
tokéletes Van Cleef & Arpels: Féerie Rose des Neiges egy viragos gyiimdlcsos illat, modern
noknek. A tisztasag a frissesség ¢és a konnyedség jellemzi, melyet fejjegyeinek &s
szivjegyeinek koszonhet. Fejjegyei a bors és a lichi, szivjegyei a rozsa és a magndlia,
alapillatai pedig a cédrusfa és a tonkabab.

9.5. A szenvedély és a mélység hatalma

A ,,voros” illatoknal a fOszerep a vagyé. Amikor megtalaljuk a hozzank ill§ ,,vords” parflimot
rogton €rezziik a teljességet €s boldogsagot. A legfobb képviselé Dior: Hypnotic Poison. Az
illat egy magikus régi fézet a modern idOkben. Titokzatos és megbabonazd, melyet az
extravagans ¢s a merész nok részesitenek eldnyben. A kesertimandula, a fahéj, a tubarozsa, a
vanilia, a pézsma és a moha illatjegyeit lehet felfedezni benne.®® Aki ismeri, és hasznalta mar,
val6szinli, hogy soha tobbé nem engedi el. BOven vannak olyan ndk is, akik soha nem fogjak
megszeretni, ezaltal soha nem fogjadk hasznalni. Az Amouage: Lyric a luxusparfimok
pacsuli. Az angyalgyokérnek, a geraniumnak, a gyombérnek, az irisznek, a jazminnak és az
ylang-ylang-nak koszonheti a szivillatat, fejillatai pedig a bergamott, a gydmbér, a fahéj és a
kardamom.” Kozépkoru nék szamara nagyon jo valasztas fiiszeressége, és pezsgése miatt. A
,voros” illatok kozott a fiatalok is megtalalhatjak illatukat. A Kenzo: Flower Tag a fiatalos
sz&pség ¢s a vonzerd aromdja. Konnyed, lendiiletes, szeszélyes, bator, elragadd kreacio, pont,
mint egy fiatal lany. JO mindségét és tartdossagat a rebarbardnak, a gyongyviragnak, a
jdzminnak, a mésusznak és a vanilidnak koszonheti.

9.6. Akedvenc

Tobb mint fél éves kutatdsom alatt rengeteget tanultam a parflimékrdl. Megtanultam, hogy
hol valasszam ki, kinek a segitségét kérjem, mire figyeljek a valasztasnal, mennyi idot adjak
egy illat kibontakozéasanak. A parfiimok szeretetét anyukamnak kdszonhetem. Az § tanacsara
kezdtem évekkel ezeldtt érdeklddni a parflimdk irant, azdta a parflimvalasztas a hobbimma
valt. Rengeteg parfiimét hasznaltam az évek soran. Evekig hasznaltam Nina Ricci: Nina
illatat, nagyon szerettem tartossaga ¢és frissessége miatt, azonban egyik naprél a masikra
kimondottan kellemetlenné valt szdmomra. Ezutan kiprobaltam rengeteg illatot, melyeket
mind elajandékoztam. Elkovettem azt a hibat, amit sokan elkdvetnek. A valasztasnal nem
vartam megfeleld ideig, nem a bérdmon probaltam ki, az illat nem tudott kibontakozni, igy a
valasztas végeredménye altaladban csalodas volt. A kutatdsaim €s a tapasztalataim vezettek el a
Chanel: No. 19 Poudré illathoz. Megfejtettem azt, hogy személyiségemhez a zold illat all
legkozelebb, egy kis puderes bolonditassal. Tobb napon keresztiil is meglatogattam a helyi

5 http://neszeszer.blog.hu/tags/cetalox, Letoltés idépontja: 2012.02.11.

% http://illatoskert.blogter.hu/458695/juliette_has a_gun, Letdltés idépontja: 2012.02.11.

87 1dézet: http://cotcot.hu/cikk/2011/04/04/a-csabitas-uj-fegyvere, Letoltés idépontja: 2012.02.11.
68

http://translate.google.hu/translate?hl=hu&langpair=enhu&u=http://www.sephora.com/browse/product.jhtml%3
Fid%3DP4484, Letoltés idépontja: 2012.02.11.
5 http://www.parfumneroli.hu/parfum/introduction/amouage/lyric. woman_travel/, Letoltés idépontja:
2012.02.11.
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drogériat, majd megalapozott dontést hoztam. A mai parflimarak mellett luxusnak szamit
olyan parfimd6t véalasztani, ami végiil nem is valik be. A Chanel: No. 19 Poudré-t Jacques
Polge kredlta. Végteleniil friss illat, amelyet a grasse-1 nerolinak €s a mandarinnak kdszonhet.
A nekem legjobban tetsz0 ptderes illatat az irisz gyokértorzsének kdszonheti, melyet régen a
haj és az arc puderezésére hasznaltak. A puderes illathoz hozzajarul még a legujabb
generacios, kifinomult fehér pézsma, ezen kiviil jelen van még a szaraz, haiti-i vetiver is.

Sajat tapasztalataim alapjan mindenkinek ajanlom a szabalyok betartasat, a trendek kovetését
¢s a hozzaértdé emberek tandcsanak elfogadasat. Nem feltétleniil az a parfim a legjobb
valasztds, aminek a legszebb az iivege, legjobb a marketingje, a legdragdbb, vagy akar
valakinek bevalt és ezért ajanlotta nekiink. Id6 és kitartas kell hozza, de kdnnyen meg lehet
talalni azt az illatot, ami szamunkra ,,tokéletes”.

10.  Osszefoglalas

A parfim egyidés az emberiséggel. Az Osember ételeit illatos anyagokkal izesitette,
kezdetben véletleniil, majd a haszndlat tudatossa valt. Az oOkorban az egyiptomi nép
illatszereket égetett, olajokbol bedorzsoloket készitett. A gorogdk az egyiptomiak altal
hasznalt fiiszerekhez, gyantdkhoz, balzsamokhoz virdgolajat kevertek. Alkalmaztdk a
maceracid miiveletét. Indidban az illatszereket kezdetben csak vallasi célokra hasznaltak.
Kinaban a parfiimok hasznélatat Fu-Hszi csaszar konyvében régzitett szabalyok irtak eld. Az
Okorban a parfimok Roma hanyatlasa idején élték virdgkorukat. A kozépkorban uralkodik a
parfim. Az illatszereknek fertdtlenitd és gyogyitd hatést tulajdonitottak, ezért védekezés
céljabol felhasznaltak Oket a nagy pestisjarvany idején. A XVII. szdzadban a hangsulyos
illatok, a XVIII. szdzadban a finomabb, a XIX. szizadban pedig az illedelmes illatok
uralkodtak. A szdzad végére modern technikai vivmédnyok jelentek meg. Nagy fejlodést
mutatott a szintetikus kémia tudomanya. Az 1800-as évek elején nagy 0jitas volt a szintetikus
anyagok hasznalatanak kezdete és az alkohol kivonoszerként valo hasznalata.

A parfuimok akar 200 alkotorészbdl is allhatnak. Megkiilonboztetiink természetes,

félszintetikus €s szintetikus alkotorészeket. Természetes illatoknak hivjuk azokat az illatokat,
amelyek €16 ndvényi (illoolajok) vagy allati szervezetbdl (allati szekrétumok) szarmaznak. A
novényekbdl kivonhatd illoolajokat tobbféle eljarassal lehet kinyerni. Ilyen eljaras a
desztillacid, az oldoszeres kivonas, a sajtolas, az enfleurage technika, a Soft Extrahaci6 és a
Nature Print. A szintetikus anyagok kémiai eredetiick, alkalmasak a természetes szaganyagok
pontos lemasolasara. A csoport legjelentdsebb képviseldi az aldehidek. A parfiimdk illdolaj
tartalmuk alapjan tobb csoportba sorolhatéak (Eau de Parfum, Parfum de Toilette, Eau de
Toilette, Eau de Cologne, Splash Cologne). Az illatszereket alkotorészeik parolgasi sebessége
alapjan William Poucher harom alkotérész csoportra osztotta. (fejillatok, szivillatok,
alapillatok). Ez alapjan Aimé Guerlain megalkotta az illatpiramist. Manapsag
megkiilonboztetliink nd1 és férfi illatokat, azonban a két osztdly kozott nem hiuizhato éles
hatarvonal.
Napjainkban a parfiimoket parfimmesterek alkotjdk meg. A parflimkészités tudomanyat
ugynevezett parflimiskolakban sajatitjak el. (Versailles-i ISIPCA). A parfiimdr nem egyediil
dolgozik. Kiilonb6zd divatcégek versengenek a jobbnal jobb parfiimmesterekért. A
divathazak nagy figyelmet forditanak a marketing stratégidnak 1is. Iparmiivészeket,
designereket alkalmaznak arra, hogy mélt6 taroloedényt almodjanak meg az aktudlis
parfiimnek.

70 http://www.stylemagazin.hu/hir/illatmustra-chanel-no-19-poudre/806/, Letdltés idépontja: 2012.02.11.
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Erzékszerveink segitségével ismerhetjiik, alakithatjuk, formalhatjuk a minket koriilvevo
vilagot. Az érzékszerveinkben receptorok talalhatok, melyek érzékelik, felveszik a kiilonb6zd
ingereket, majd ingeriiletté alakitjak Oket. Az ember 6t érzérendszerrel rendelkezik. Koziiliik
az egyik a szaglorendszer. A szaglas az élettan egyik olyan teriilete, melynek bonyolult
mechanizmusa még ma sem ismert teljesen. Az illatokat eldszor a szagldszerviink érzékeli,
majd az agyunk jelentéssel latja el. A szagok Osszekapcsolhatoak azokkal az informaciokkal,
amelyeket mas érzékszerviink érzékel. A szagok minden ember szdmdra szubjektiv
megitélésiiek. Léteznek pozitiv, negativ ¢és semleges szagok. A szagok segitségével
megvalosulhat egy ugynevezett specidlis kommunikaci6. A feromonok olyan kémiai anyagok,
amelyek akar képesek befolyasolni a kapcsolatok alakulasat. Ma az emberi feromonok
megléte még nem bizonyitott. Minden ember rendelkezik egy sajatos testszaggal. A parfimok
szolgélhatjak a kellemetlen szag elfedését, de altalaban a szépészeti c€lbol vald alkalmazasa
az elterjedtebb.

Nem mindegy, hogy hol vasaroljuk meg, vélasztjuk ki, hogyan alkalmazzuk vagy hogyan
taroljuk parfiimjeinket. Léteznek szabalyok, melyek betartasa igen fontos. Az illatszerpiacon
megjelent a parfimhasznalat egy kiilonleges formdja, az illatvacsora. Az illatvacsora
Osszekapcsolja a gasztrondémia €s a parfimok vildgat. A parfiim egy olyan luxustermék,
amely minden ember szamara elérhetd. Rengeteg parfiim all a rendelkezésiinkre ahhoz, hogy
megtaldljuk azt, ami a legjobban illik hozzank. Napjainkban 6t kiemelt illatcsoport éli
viragkorat (,,z61d”, ,,meleg”, ,lila”, ,,fehér” és a ,,vor6s” parfimok). Az én kedvenc parfimom
a Chanel: No. 19 Poudr¢ a zold illatok koz¢ tartozik. Friss, iide, puderes €s tartos.

Befejezés

,»A rtuhamiivészek mindenkinél jobban tudjak, mi kell a n6knek, mi 4ll jol nekik. A parfiim az
0 keziikben az 61tozek kiegészitdjéveé valik, kiszdmithatatlan és nélkiilozhetetlen cicomava, a
legsziikségesebb haszontalansagga”(Colette)’'

Ezzel a mindent elmond6 1dézettel zarnam kutatomunkémat. Latszolag a parfiim, 1étrejottének
torténelme, a szépségipar ¢és a marketing nem kapcsolodik kozvetleniill sem az
orvostudomanyhoz, sem a gyogyszerésztudomanyhoz. Am, ha a felszin al4 hatolunk, akkor
¢szrevehetjik, hogy mennyire szertedgazd az a tudomanyag, amely a ,parflimmel”
foglalkozik. Régen a parfiimoket patikusok allitottdk eld. Napjainkban ez mar nem a mi
feladatunk. Viszont azoknak a nagyvallalatoknak, cégeknek, parflimmestereknek, akik
termék kertiljon, athatdan kell ismerni a kémia, az élettan, biologia és a zoologia kiilonféle
teriileteit. Ezek a tudomanyteriiletek viszont alaposan jelen vannak mind az
orvostudomanyban, mind a gyogyszerésztudomanyban. Kutatdsom soran megpréobaltam a
bevezetésben feltett kérdésekre kielégitd valaszokat adni. Ismertettem egy csepp parfiim
torténelmet, egy csepp kémiat, pszicholdgiat, botanikat, zoologiat és a szaglas bonyolult
¢lettani mechanizmusat. Megkiséreltem szavakba ontve érzékeltetni azt a hangulatot, amelyet
egy adott illatszer hasznalata utdn érezhetiink. Az illatszerek vilagadban a teljesség fogalma
lehetetlen. Napjainkban csaknem ezer féle parfiim van kereskedelmi forgalomban. Szamuk
folyamatosan valtozik, a divatcégek folyamatosan jelentetik meg 0j kreacidikat. Ahhoz, hogy
a parfiimok terén naprakészek lehessiink, folyamatos érdeklédésre van sziikség.”* Ki allithatja,
hogy tudomast sem vesz a parflimrdél: a megfoghatatlan, érzéki és felidézo erejii, legnagyobb

"'Idézet: 100 legendas parfiim, Aréna Kiadé, Budapest, 2006, p11
72 Parfiim’97-Illattérlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiado, boritd
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varazslorol?” A parfim a civilizaciok hajnalan tiinik fel, és milvészetében nincs semmi
r 174 . r 4
felszines, egyszeriien tokéletes.”
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Abstract:

Perfume is a special art, a creature of civilisation. The history of perfume is as old as the
human being exists, as speaking about paradise; you imagine a luxuriant garden, full of
scenting flowers. But nobody knows exactly when the perfume culture originated. One of the
oldest uses of perfumes comes form the burning of incense and aromatic herbs. History would
have it that perfume, whose very name comes from the Latin pro fumum, "through smoke",
was originally reserved for the gods. In first instance perfumes were being used to conciliate
the gods, fragrances used to have only a divine value. The olfactory delight is provoked by the
evaporation of molecules: transient ones different fuits oils (grapefruit, limes), or ambers,
civets, woods — at its base.

The Egyptians were the first to incorporate perfume into their culture followed by the ancient
Chinese, Hindus, Israelites, Carthaginians, Arabs, Greeks, and Romans. The earliest use of
perfume bottles is Egyptian and dates to around 1000 BC.

One of the largest discoveries originates from the 10th century, when the still was invented, as
a conseque. The knowledge of the perfume production could develop the competence of
alchemists and the use of the distillation process, introduced by the Arabs. The burning of
scenting material plays an important role in religions, such as in Catholic services. As a
consequence of the discovery of America in the 15th century, Venice lost its prominent
position. The Portuguese and Spaniards extended their trade. In the 16th century the
Dutchman played an important role in this area.

In the 17th century perfume became a tremendous success. People were so obsessed by
perfume that hygiene was out of the question. Louis X1V took the opportunity of taking a
monopoly position in the field of perfume, which was at the expense of the pharmacists, the
distiller, the alchemists and the chemists. In the 17th Century the ingredients for perfume
were extended with jasmine, bulbous plants and roses. Also the bottles varied more and more.
the real revolution came in the 18th century. In the 19th century the perfume industry
experiences fundamental changes. At the end of the 19th century nearly 2 000 people were
working in the French perfume industry, and with 1/3 of the export profit was made.Hygiene
had become a symbol of soul purity as the 19th century arrived. Modern chemistry and
advanced technology made it possible to create new extraction techniques.The evolution of
the senses would, as a consequence of the development of the modern chemistry, determine
the perfume landscape, and remain to do so till today.
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1. Bevezetés

»Azt kérdezik, miért tettem. Pedig nyilvanval6. A parflimkészitéshez sziikség van az illat
forrasara. Csak akkor lesz a miénk, ha elvessziik, és a megfeleld6 modon tartositjuk. A
hétkoznapi parfiimokhoz is leszedik az illatos virdgot. A virdagnak meg kell halnia ehhez. Nem
pazarolhatjuk el egyetlen cseppjét, illatmorzsajat sem. Gondosan, nagyon alaposan kell
eljarni. Ezeknek az egyszeri embereknek elég a rézsa, az ibolya vagy a jazmin illata.
Megelégszenek ennyivel. Hogyan is érthetnék meg, hogy nekem a tokéletes illat kellett, ami
mindenkit rabul ejt?! Azért tettem, mert sziikségem volt rajuk. A tokéletes illathoz, ahhoz a
parfiimhoz kellettek, amivel meghodithatok barkit. Mindenkit! Az egész vilagot! Mert
tokéletes és egyedi, és csak az enyém. Csak az enyém! Oltdzz szép ruhaba, legyen frissen
porozva a parokad, €s hasznalj olyan illatot, amibdl mindenki régvest tudja, mennyire fontos,
igazi személy vagy. Azonnal a foldig hajolnak elétted. O, igen! Amikor a tiikkdrben
meglattam, hogy én is gy nézek ki, mint 6k, mintha koziiliik valé volnék, akkor tudtam, hogy
igazam van. A megfelelé illattal az lehetek, aki csak lenni akarok.” !

Vajon mitdl olyan izgalmas, bodito, titokzatos egy parfim? Vajon miért hatnak egyes illatok
kiilsnos er8vel? Vajon mi késztet arra, hogy ujra és Gjra megvasaroljunk egy parfimét?® A
szaglas meglehetdsen bonyolult mechanizmusat csak mostandban, a modern orvostudomany
fejlédésének koszonhetéen kezdjiik igazdn megismerni. Vajon hogy néz ki a szagloszerviik,
milyen is a pontos anatdémiai felépitése, hogyan miikddik a szaglds, hogyan jonnek létre a
szaglasi érzetek? A szagok meglehetdsen befolyasoljak viselkedésiinket, emellett testi
mukodéseinket is. ,, Az illatok erdsebben hatnak a sziv hurjaira, mint a hangok, vagy a képek”
(Kipling). Illatunk a lelkiink tiikre.

A parfim torténete tobb mint 2000 évre nyulik vissza. A hosszu iddszak alatt tobb széaz
Osszetevot fedeztek fel. Gylimolesok, virdgok, mohdk, kérgek, allati nedvek tucatjai
keverednek egymassal utdnozhatatlan harmoniat alkotva.’® Kutatdsaim soran megprobaltam
elmélyedni a parfiim torténetében, a botanikdban, a zooldgiaban, a pszicholdgidban, a szaglas
¢lettani mechanizmuséaban és magéanak a parfiimnek a szépségiparban betoltott szerepében.

2. A parfiim torténete

2.1. A parfiim és az dskor

Nagy bizonyossaggal allithatd, hogy a parfiim egyidds az emberiséggel. Mar az dsember is
felfedezte az illatok kellemes hatasat. Az ésember hamar réjott, hogy bizonyos fak €gd
gyantdja megizesiti ételeit, kellemesen csiklandozza az orrat €s ezutdn mar tudatosan kezdte
haszndlni az illatos anyagokat. Mondhatjuk, hogy ekkor vette kezdetét a parfiim torténete. Az
Istenek tiszteletére a régi vallasok képviseldi fiiszeres, illatos anyagokat égettek. Hittek abban,
hogy az imékat felerdsitik az ég felé gomolygé illatos flistok, ezaltal csillapitjak az istenek

'Idézet: Patrik Siiskind: A Parfiim-Egy gyilkos torténete,
http://www.olvassbele.hu/index.php/koenyvismertetk/122-patrick-sueskind-a-parfuem-egy-gyilkos-toertenete,
Letoltés idopontja: 2011.11.21.
? Parfiim’97-Illattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiadé, E18sz6
3 Idézet: Parfiim’97-1llattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-¢és Konyvkiado, E16sz6
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haragjat, és magasztaljadk a hatalmukat. A parfiim szent volt, majd késébb igazi ¢kességgé
valt. Az intenziv, erdteljes illatok védelmet nyujtottak a kiilonb6zo fertdzések ellen, gyodgyitd
er6t tulajdonitottak neki. Am hamarosan a testi tokély, a szépitkezés, a csabitas legfébb
eszkozeként alkalmaztdk. Az illatszereket valaha templomok mélyén alkottdk meg, ahol
feliratok &rizték a tudés formulakat. Késdbb patikusok foglaltik irasba a recepteket.* Ha a
parfimok torténetének eredetét szeretnénk feltarni, akkor 5000 évnél is régebbre kell asni, de
sajnos targyi leletek hianyaban csak feltételezésekre tudunk hagyatkozni.

2.2. A parfiim és az okor

Hérodotosz gorog torténetird feljegyzéseinek (i.e. 484-424) kdszonhetden a kis-azsiai népek
¢s az egyiptomiak illatszereir6l, alapanyagair6l, eldallitasarol kelldéen megbizhato
informacioval rendelkeziink. Az egyiptomiak tobb mint 5000 éve illatszereket égettek a
Napisten (R¢) tiszteletére. Az elhunyt faradkat mumifikaltdk, minden mumiat illatszerekkel,
¢s kiilonleges balzsamokkal tartositottak. Fejlett volt a szépségapolds. Olajokbdl
bedorzsolésre alkalmas illatszereket készitettek, a nok szemdoldokiiket korommal, vagy mas
festékkel, alsd6 szemhéjukat zo6ld szini malachittal festették. Az egyiptomi kozmetika
rendkiviil fejlett volt, errdl tantiskodnak a mumiak mellett talalt szépségapolédsi hasznalati
targyak ¢és a gondosan megmunkalt, ékes illatszer tartok. A leghiresebb parfiimkészitd
miuhelyek Alexandriaban mikodtek a Ptolemaioszok uralkodésa idején, amelyekbe Arabiabol,
Perzsiabol, Kinabol és Indidbdl széllitottdk az illatos alapanyagot. Az egyiptomi nemesek ¢€s
az uralkodd csaladok béségesen hasznaltik a kendcsoket és a balzsamokat. Anizsbol
(Pimpinella anisum), fahéjbol (Cinnamomum aromaticum), borsmentabol (Mentha piperita),
rozmaringbol (Rosmarinus officinalis), ciprusbdl (Cupressaceae csalas tagjai) és citrombol
(Citrus medica) keverték illatszereiket. Az 0kori Gorogorszag jelentds elméleti €s filozofiai
ismeretekkel gyarapitotta a kémia tudomanyat. A gorogok szépségapolasi kulturaja az
egyiptomihoz hasonloan szintén igen fejlett volt. Amikor Athén a virdgkorat élte, akkor indult
el az illatszerek els6 mértéktelen divathullima.’ Gordgorszagban egyiptomi hatasra
elterjedtek e kiillonbozoé kozmetikumok (fliszerek, gyantak, balzsamok), a gorogok wjitasként
ezekhez kiilonbozo virdgolajokat kevertek. Ez tekinthetd az elsd torténelmi fordulatnak a
parfiimkészités technikajaban. A maceracié® miiveletét rozsa (Rosacace csalad tagjai), liliom
(Liliaceae csalad tagjai) és ibolyaesszencia (Viola odorata) kivonasara hasznaltdk. A fénylizé
lakomék pompdjat emelte a parfiimok ko, vagy fémvazabol torténd parologtatdsa, melynek
kdszonhetden a lakoma illatfelhében uszott. Gordogorszagban a parfiimkészités elsdsorban az
orvostudomany része volt. Hippokratész illatos fiirdokkel, masszazzsal, valamint aromas
anyaggal kezelt bizonyos betegségeket, valosziniileg ebbdl alakult ki a mai aromaterapia
tudomanya, valamint a gydgyitasra hasznalt névényi kivonatok felhasznalasa. Az egyiptomiak
rabszolgakat képeztek ki (zsid6é nép) az illatszerek kifinomult elkészitésére. A zsido nép
szémara az ,,illatok illata” a tomjén (lat. Olibanum) volt. Az i. e. VII. szdzadban Babilon,
Ninive és Karthago volt az illatszerkészités f6 kozpontja. Jovedelmezd tizletté fejlodott az
illatos arab gyanta, a kinai kamfor (Cinnamomum champhora) és az indiai fahéj
kereskedelme. Indidban a parfiimhasznalat szigortian vallasi célokat szolgalt, majd lassacskan
elterjedt a parfimok vilagi felhasznaldsa is. Az indiai nép a nehéz illatokat részesitette

*Idézet: 100 legendas parfiim, Aréna Kiado6, Budapest, 2006, p6

3 Parfiim’97-Illattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiadé, p.28

® Szobahémérsékleten végzett szakaszos kivonasi modszer. Tobb orai, napi allas, aztatas utan kiilonitik el a
kivonatot a ndvényi résztdl. A kivono folyadék mennyisége rendszerint 5-10-szerese a drognak. Forras:

http://www.hazipatika.com/topics/gyogynovenytar/cyclopaedia/Maceracio_hideg_vizes kivonas_aztatas?lexid=
20, Letoltés idopontja: 2011.11.21.
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elényben. Parfiimds fiirdoket, kemencéket és fiistoloket haszndltak, amelyek erdteljesen
arasztottak a nehéz illatokat. A nOk akar hosszu orakat is eltoltottek az illatos fiirdovizekben,
majd alaposan bekenték magukat kiilonb6zo olajokkal, példaul rézsaolajjal. Kindban Fu- Hszi
(i.e. 2852-2737) csaszar konyve szabalyozta a parfiimdk hasznalatat. A szabalyok szerint, a
finomabb holgyek hasznaltdk a jazmin (Jasminum polyanthum), a lilaakac (Wisteria sinensis)
¢s az ibolya kivonatit. A romaiak elsdsorban a gorogok parflimkészitési eljarasait
tokéletesitették. Alkalmaztak a maceracid €s a sajtolas muveletét is. Roma hanyatlasa idején
érte el csucspontjat a parflimok irdnti érdeklodés, rajongas: még a hazak kiiszobét is szagos
vizzel mostak. Az arabok ¢és a Kozép-Kelet népei, mesterei voltak a kiillonb6zo fiiszereknek.
A parfiimoket is hasonld becsben tartottak, Gigy kezelték azokat, akar a dragakoveket. Ok
talaltak fel a desztillaciot, ezzel jelentdsen hozzajarultak az illatszerkészités fejlodéséhez.
Napjainkban is kizar6lagosan az alkoholt hasznaljak a parflimok higitasara. Ebben az
id6szakban jelent meg a retorta ¢és a lombik, amelyek Iehetévé tették az alkohol
felhasznalasat.

2.3. A parfiim és a kozépkor

A kozépkorban is hoditott a parfim. Eurdpaban divatba jottek az illatos kiegészitok:
prémgallérok, rozsaszirommal toltott parndk, illatlabdacsok. A nagy pestisjarvany idején
védekezés céljabol az emberek rozmaringos fiirdot vettek. Ebben a korszakban is gyogyitd és
fert6tlenitd hatast tulajdonitottak az illatszereknek. V. Karoly levenduldt (Lavandula
officinalis), zsalyat (Salvia officinalis) iiltettetett a kertjeiben, hogy abbdl illatos vizet
desztillaljanak. A kereskedelem felvirdgzasa és a francia kirdlyi udvar kulturalis kdzpontta
valasa 10j lendiiletet adott a helyben késziilo parfimdok gyartdsanak és terjedésének. A hires
»,magyar viz” 1370 koriil sziiletett. Alapja a narancsvirag (Citrus aurantinum), r6zsa, menta,
mézfli (Melissa officinalis), citrom és rozmaring volt. Ez a ,,viz” szdzadokon &t uralta az
illatszerpiacot.

A parfiimok Européja: A spanyolok borcserzésre hasznaltdk az illatanyagokat. Rozsavizzel,
szantalfaval (Santalum album), levendulaval, fahéjjal, pézsméval, ambréval itattdk 4t a bort.
Firenzei bankarok, velencei, genovai hajésok hatalmas vagyonokat halmoztak fel olyan
illatszerek forgalmazasaval, mint az ambra, az aloé (Aloe succotrina), a kdmfor, a pézsma, a
szantalfa, vagy a tomjén. A parfiimhasznalat elterjedése elOsegitette a higiénia fejlodését is.
Nagy felfedezés volt a ,,frangipan parfiim”, amely keserli mandulabol (Prunus amygdala var.
Amara) késziilt. Anglidban divatba jott a ,,stillroom” (desztillaléo laboratorium), ahol az uri
holgyek maguk készitették el a sajat virdgesszenciaikat.

2.4. A parfiim és a XVII-XIX. szdzad

A XVII. szazadban jelentds volt a higiénia hidnya. Ennek kdszonhetden a hangstlyos illatok
¢élik virdgkorukat. A légies parfiimok haszndlata nem bizonyult kedvezdnek, mivel a
tisztalkodas annyibol allt, hogy puaderezték, parfiimozték magukat, boriiket szagos vizzel
dorzsolték be. Leheletiiket ambraval, vagy szegfiiszeggel (Syzygium aromaticum)
illatositottak. A XVIII. szdzadban Marie Antoinette divatba hozta a viragos, koénnyl
parfimoket. Az athat6 illatok helyébe finomabb parfiimok Iéptek. Megjelentek a hires
illatszergyartok, példaul a Jean-Louis Fargeon (ma mar nem létezik), és a Pierre-Francois
Lubin vagy a Jean-Francois Houbigant, akiknek a palydja napjainkig toretlen. Megsziiletett a
vildg parfiimgyartasanak egyik leghiresebb mestermiive: Az ,,Eau de Cologne”, vagyis a
kolniviz. A XIX. szdzadban a férfi és a ndi parfiimok egyértelmiien megkiilonboztethetove
valtak. A romantika kordaban a konnyl, lagy, visszafogott és illedelmes illatok uralkodtak.
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Divatba jottek az opalos tivegesék, a parfiimds vizzel szagositott finom keszkendk. Pierre
Francois Pascal Guerlain 1904-ben megalkotta a Violette de Madame (az urholgy

Monsieur (az uriember zsebkenddje) elnevezésli parfiimét. A szédzad végén forradalmi
valtozas kovetkezett be a parfiim torténelmében. A szintetikus kémia tudoménya jelentds
fejlédést mutatott, ennek koszonthetéen megjelentek a modern technikai vivmanyok.
Szerencsére Pierre Francois Pascal Guerlain fogékony kozonség volt az ujitasokra. Ezzel
minden szerencsésen egyiitt allt ahhoz, hogy megkezdddhessen az alkotasok egy teljesen uj
korszaka. Belépiink a modern technikai vivmanyok korszakaba.

2.5. A parfiim és a modern kor

Az 1830-as évektdl két fontos tjjdonsag jelent meg. Nagy attorést jelentett a szintetikus illatok
megjelenése ¢és a természetes alapanyagok alkoholos oldoszerekkel torténd kivonasa.
Megjelent a kumarin, amely lehetévé tette, hogy Jean-Francois Houbigant megalkossa
Fougére Royal-jat, amelynek alapanyagai: az érzéki &mbra, a galagonya illata anizsaldehid, a
kinolin szdrmazékok, az ionok, a szintetikus pézsma, a friss virdg, a gyliimolcsjegyek és az
aldehidek. Ezeknek kdszonhetjiik a feliilmulhatatlan példaképet, a Chanel: No.5-jét. Ezutan a
vilaghirt francia illatszergyartas torténelmének oridsai mellé felsorakoztak a nagy divathazak,
ez a jelenség az 1920-as évek ota tart. Az elofutar Paul Poiret volt, de elsdsorban Coco Chanel
volt az, aki a parfiimgyartast ebbe az iranyba forditotta.”

1. abra: Desztillalé berendezés, forras: http://www.lajkmagazin.hu

3. A parfiim kémigja

A hozzé nem értd, laikus emberek hajlamosak minden illatositot és valamennyi kdlnivizet
parfiimnek nevezni. Azonban az oldoszerben (alkohol) torténd higitas mértéke szerint tobb
csoportra oszthatjuk az illatszereket. A csoportok szigora szadzalékos keretek kozott
mozognak. A parfiimok akar tobb szdz 0sszetevobdl is allhatnak. A valaszték nagyon nagy,
mivel mgg kell kiilonboztetniink természetes, félszintetikus, szintetikus illatszereket és
szagokat.

3.1. A természetes illatok

A XIX. szdzad végéig az illatszereket csaknem kizardlag novényi illdolajokbodl keverték ki.
Az 1illoolajok kinyerése lehet egyszerli, de altalaban egy hosszadalmas folyamat, melynek
eredménye elenyész6 mennyiségli kivonat. Amikor az illatszerekrdl beszéliink, akkor
leggyakrabban a viragillat jut esziinkbe. Ez egyaltalin nem meglepd, mivel a ndvények

7100 legendas parfiim, Aréna Kiadé, Budapest, 2006, p6, p8, p9, p10, p11
¥ Parfiim’97-1llattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiado, p.46
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szamos része termelhet illatanyagot. Az ill6olajokat kivonhatjuk a ndvény szirmaibol,
bimboibdl, leveleibdl, szaraibdl, fas részeibol, gyiimdleseibdl, magvaibol, kérgébdl, gyantabol
€s gyoOkértorzsébol is. Konnyen talalunk példat arra, hogy az egész novény illatos. A
leggyakoribbak viszont azok az estetek, amikor egy-egy novénynek kiilonb6zd szerveibol
mas-mas illatanyag nyerhetd ki, vagy pedig az, amikor a ndvény csak egy szerve szolgaltat
esszenciat. Vegyiik példaul a keserli narancsfat, amelynek viragabol kivonhaté a neroli,” egy
masik eljarassal viszont a narancsvirag olaj. A legtobb illatanyagot altaldban azok a novények
szolgaltatjak, amelyeknek a legvastagabbak a szirmai.'® A vilagon rengeteg olyan él6 novény
létezik, amely az illatszergyartds szempontjabol nélkiilozhetetlen. Ezért fontos
megismerkedniink a botanika és a zoologia kis részletével. EIobb azonban essen par sz6 az
illoolajokrol és azok eldallitasarol.

3.1.1. Azilléolajok a novényvilagban

Az illbolajok a ndvényvilagban altalanosan elterjedtek. Az illdolajoknak koszonhetjiik a
rozsa, a gyongyviradg (Convallaria majalis), a narancs, az ibolya jellegzetes, kellemes illatat.
Az alacsonyabb rendli novényekben (példaul a mohaban) is taladlhatunk elszortan illoolajokat.
Elmondhatjuk, hogy vannak ugynevezett illoolajos csaladok, mely csalddok képviseldiben
tetemes mennyiségben talalhat6 illoolaj. Ilyenek példaul az ajakosok (Labiatae), a rutafélék
(Rutaceae), a fészkesek (Compositae), a liliomfélék (Liliaceae), a rozsafélék (Rosaceae). Az
illoolajokat mono ¢és szeszkviterpének alkotjak. Egyarant vannak koztiik alifas és aliciklusos
vegylletek. A modern vilagban egyre finomabb ¢és érzékenyebb vizsgalati modszereket
fedeznek fel, amelyek segitségével egyre tobb novénycsaladban és fajban sikeriilt ill6olajokat
kimutatni. Erdekesség, hogy vannak olyan ndvények is, amelyeknek illdolaja gyantaval
keveredik, a gyanta feloldodik benne és folyékony balzsam jon 1étre. A balzsam, mely szintén
rendkiviil illatos (egyiptomiak is hasznaltdk mar mumifikaldsra) kitiind alapillata lehet egy
parfimnek. Balzsamot leginkdbb trépusi novényekben lehet taladlni. Az ill6olaj a ndvények
specialis, sajatos kivalasztd szoveteiben halmozddik fel. A citrusfélék termésfalaban oldas
révén keletkezd hatalmas jaratokban valik ki. Az ajakosok csalddjaban a csaladra jellemzd
tobbsejtli ny¢lbdl és tobbsejtii fejbdl allo mirigyszoriikben valasztodik ki példaul a levendula
illoolaja. A legtobb illdolajos ndvény virdgzas elott éri el illoolaj-maximumat. A novényekbdl
az illoolajat kiillonbozé modszerekkel allithatjak el6. Ezek a folyamatok megjelennek a
parfiim eldallitasa soran is.

3.1.2. Azilloolajok eldallitasanak lehetséges folyamatai

A leggyakrabban hasznalt eldallitdsi modszer a desztillacio. Desztillalaskor a ndvényi
részeket gozfejleszto listbe helyezik, vizzel ledntik, vagy gozt vezetnek at rajtuk és az iistot
lezarjak. A vizet felforraljak. A fejlédd vizgdz az illoolajat magéaval ragadja. A vizgdz a hiitdn
athaladva kondenzalodik az illoolajjal egyiitt. Ezt kdvetden az illdolajat mechanikai titon
elvalasztjik, vagy szerves oldoszerrel viztelenitik és - ha sziikséges - még tovabb tisztitjak.""
Részlegesen, vagy egyaltalan nem elegyedd folyadékok esetén az elegy forraspontja mindkét
komponens egyedi forrdspontjanal alacsonyabb, mivel az ilyen elegy akkor forr, amikor
nyomasuk Osszege eléri a 1égkdri nyomast. Masképp fogalmazva, az ilyen rendszer

® A neroli: A Citrus aurantium L. subsp. aurantium L. (C. aurantium L. subsp. amara Engl.) friss viragaibol
vizgézdesztillalacioval eldallitott illdolaj. http:/www.ogyi.hu/dynamic/Gyk 1 2/Neroli%?20aetheroleum.pdf,
Letoltés idopontja: 2011.11.23.

12 Nigel Groom (2004): Parfiimok, Gloria Kiado, p13

"1dézet: Verzarné Dr. Petri Gizella (1982): Farmakognozia, Medicina Kiado, Budapest, 1982, p212, p213, p214,
p215
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géznyomdsa alacsonyabb hdémérsékleten éri el a kiilsé nyomast, tehat forraspontja
alacsonyabb, mint a komponenseké kiilon-kiilon. Mivel a vizgdz desztillacional az egyik
legfontosabb elegyalkoté a viz, a desztillacid altalaban 100 Celsius foknal alacsonyabb
hémérsékleten végezhetd, igy segitségével lehetdség nyilik a hoére érzékeny, vizzel nem
elegyedd szerves anyagoknak a reakcidelegytél vald kiméletes eltavolitasara.'> A legtobb
illoolaj az els6 desztillacid utan szennyezett marad, ilyenkor a felhasznalas el6tt 0jboli
desztillaciora van sziikség. Az illoolajok mindségét 1ényegesen javitani tudjuk az eld- és az
utoparlatok levalasztasaval. Ez, az ugynevezett finomité desztillalds, vizgdz nélkiil,
vakuumban frakcionaléassal is elvégezhetd. Bar a desztillacio a leggazdasagosabb folyamat,
meg kell emliteniink az eljaras hatranyait is. Els6 hatranya, hogy az illdolajok leparlasa olyan
homérsékletnél torténik, melynél az illéolajok sok esetben elénytelen valtozdsokon mennek
at. Példaul az illdolajok fontos alkotorészei az észterek, magas homérsékleten, viz
jelenlétében részben hidrolizist szenvedhetnek, elszappanosodhatnak, €és ez a folyamat az illat
rovasara megy végbe. Masik gyakori eset még az, hogy az illdolaj egy része oldodik a
kondenzalt vizben."

Ill6olajok eldallitasara hasznalhatjuk még a kivonas és a sajtolas miiveletét. A kivonasos
modszer 1ényege, hogy az adott ndévényi részekbdl az illdolajat valamilyen oldoszerrel (olaj,
zsir, vagy szerves illékony oldoszer) kivonjak. A sajtolast (hidegen) csak a citrusos
gytiimdlcsokkel lehet elvégezni, csak ezek a gylimdlesok rendelkeznek ugyanis olyan héjjal,
ami elég olajat tartalmaz ahhoz, hogy érdemes legyen a sajtolashoz folyamodni. Az eljarés
tobb 1épésbol all. Eloszor eltavolitjdk a citrusfélék héjat, kis lyukakat furnak bele, ezutdn
mechanikai uton Osszepréselik. Olyan folyadékot kapnak, amelyet iilepiteni, szlrni kell,
amelynek eredményeként a vizes rész elvélik az olajos résztol. A citrusfélék esetében csak ezt
a modszert alkalmazzak, mert a friss illat a hékezelést nem élné tal.'* Az igy eléallitott illoolaj
is tartalmazhat mas anyagot, szennyez0dést. Ebben az esetben hasznaljak a dekantalas, vagy
az iilepités modszerét. > Az olyan ndvényrészeknél, melyekben az illoolaj tartalom nagyon
alacsony, a desztillacidé sem vezet eredményre. Kivételt képez ez aldl a narancs, a rézsa és a
ylang-ylang virdga. A tobbi viragbol altalaban nem desztillacioval nyerik ki az esszenciat. Ez
komoly problémat jelent, mivel éppen a virdgok tartalmazzak a legértékesebb, a legfinomabb
illatanyagokat. A torekvés 6sidok ota fennall annak érdekében, hogy a virdgokbol kdnnyedén
izolalni lehessen a sziikséges illatot. Az illatanyagok kivonasara a kiilonb6z6 oldoszerekben
(altaldban szerves oldoszerek, ndvényi €s allati zsiros olajok és zsirok) vald oldhatdsdgukat
hasznaljak fel.

A zsiros olajokkal és zsirokkal torténd kivonds az esszencidk kinyerésének a legdsibb
modja.'® Ezt hivjuk enfleurage technikdnak. Az enfleurage technikanak két tipusat
kiilonboztetjiik meg. A hideg (enfleurage a froid) és meleg (enfleurage a chaud) forméat. Ezt a
modszert a 19. szdzadban Dél-Franciaorszagban fejlesztették ki. Az eljarashoz legfoképp
allati eredetli szagtalan zsiradékot, marhafaggyat vagy sertészsirt hasznalnak, azonban
egyarant alkalmas lehet a gondosan préselt, friss olivaolaj is. A hideg mddszer harom honapig
tart. A procedira soran 1-3 naponként friss virdgszirmokat, vagy egész viragokat tesznek a
megfeleld zsiradékkal bekent liveglemezekre, ezaltal a zsiradék folyamatosan telitddik a

12 1dézet: http://napiaszonline.hu/tudtad_hogy/hogyan vonjak ki a viragok illoolaj tartalmat 7802, Letoltés

idépontja: 2011.11.10.

13 http://www.kfki.hu/chemonet/hun/teazo/szag.html, Letdltés idépontja: 2011.11.23.

“Dr. Csaki Gabriella Kozmetologia eléadasa, Semmelweis Egyetem, 2011. november 30.

' Verzarné Dr. Petri Gizella (1982): Farmakognozia, Medicina Kiad6, Budapest, p214, p215

1 http://www.kfki.hu/chemonet/hun/teazo/szag.html, Letoltés idépontja, 2011.11.23.
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szirmokban taldlhaté illatanyagokkal (enfleurage pomade). Ezutdn a zsiradékkal boritott
iiveglapokat alkohollal atmossak, mellyel eltavolitjdk a zsirbol az addig felhalmozddott
novényi illoolajokat. Ezutan az alkoholt elparologtatjak, és hatra maradt a tiszta illdolaj. A
megmaradt zsiradék sem veszik karba, ezt szappanf6zésre hasznaljak fel. Az ily modon
kinyert tiszta viragolaj (essence absolue d‘enfleurage) rendkiviil draga, literenkénti ara
elérheti akar a tizezer, huszezer eur6t is. A meleg forma joval gyorsabb a hideg megoldéasnal.
Eldszor a virdgszirmokat alaposan Osszekeverik a zsirral, majd felmelegitik 60 Celsius fokra.
Tobb melegitési ciklus kdveti egymast.

Minden ciklus soran az elhasznalt szirmok helyére friss szirmokat hintenek. A folyamat ennél
az eljarasnal is az olaj alkoholos kivonasaval zarul.'” Az enfleurage eljaras ma mar csaknem
teljesen kiszorult az eldallitasi technikak koziil, azonban néhany esetben még mindig
nélkiilozhetetlen. Ma legnagyobb szerepet az illatanyagoknak illékony olddszerrel torténd
kivonasanak tulajdonitanak. A kivonas soran enyhe oldoszereket hasznalnak (etanol, metanol,
hexan, toluol, butan, vagy szén-dioxid). Az olddszert hevitéssel eltavolitjak, melynek a végén
visszamarad a concrete, vagyis a kivonat. A concrete-hoz ezutan alkoholt adnak, majd ismét
hevitik az elegyet, a végén pedig lehiitik. Amint a hevités végbement ¢€s eltavozott az alkohol,
megmarad a tiszta parlat, az absolute.

Manapsag a leggyakrabban alkalmazott eljards az ugynevezett Soft extrahédcio. A ,softact”
eljaras soran nyomas alatt, és 400 Celsius fok hémérséklet mellett dolgoznak. Ezeknek a
koriilményeknek a célja az, hogy a felhasznalt szén-dioxid folyékony allapotba keriiljon. Ez
azért j6, mert a szén-dioxid gaz tulajdonsagait megdrzi (példaul jo diffuzidképesség), ezen
kiviil ebben a folyékony allapotban mar magaban hordozza az olddszer tulajdonsagokat is. A
»softact” eljarasnak koszonhetéen ma mar lehetséges az olyan kivonatok eldallitasa is,
amelyek nem tartalmaznak olddszer maradvanyokat és nem estek 4t magas homérsékleten
valo kezelésen, ennek kdszonhetéen paratlan mindségiiek.

A szén-dioxid felhasznéldsa nagyon kornyezetkiméld és gazdasagos, mert nem szennyez és
lehetéség van az Ujrafelhasznédlasra is. Teljesen artalmatlan gaz, ezért a légkorbe ujra
kibocsathatd. Szintén egy vadonat(j eljards a Nature Print. Azon alapul, hogy az illat
forrasdnak kozelébe elhelyeznek egy sziirdbetétet. A sziirdbetét folyamatosan magaba szivja,
csapdaba ejti a novény altal kibocsatott illatmolekulakat. Folyamatosan szilikség van a mintak
gyljtésére, melyet a végén gazkromatografia és tomegspektrométer segitségével analizalnak.
A Nature Print eljarés arra szolgal, hogy ugymond lehetdség nyiljon arra, hogy az ¢élévilagban
jelen 1évd paratlan, korlatozott mennyiségli molekulakat képesek legyiink majdnem pontosan
lemasolni."® A parfiimgyartas soran nagy mennyiségii el8allitas folyik.

Nagy kihivast jelent a mindség megtartasa, mely szamos bonyodalommal és emellett
elképesztd koltségekkel jar. Ha a nagy mennyiségii gyartas nem megy a mindség rovasara €s
sikeriil az 6sszhangot megtalalni, akkor gyakorlatilag lehetdség nyilik a megfeleld mindségi,
nagy mennyiségli, barmilyen illat legyartasara. Mint mar korabbiakban emlitettem, az
illatszerek szarmazhatnak novényekbdl, allati szekrétumokbol és szintetikus anyagokbdl is.
De altalanossagban elmondhatjuk, hogy évezredek 6ta foldiink floraja nyujtja a leggazdagabb
valasztékot az illatszerek eldallitasdhoz. Ezt figyelembe véve, fontosnak tartok megemliteni
néhany igen értékes ndveényt.

' Enfleurage technika:
http://napiaszonline.hu/tudtad_hogy/hogyan vonjak ki a viragok illoolaj tartalmat 7802, Letoltés id6pontja:
2011.11.10
'8 Dr. Csaki Gabriella Kozmetolégia eléadasa Semmelweis Egyetem, 2011. november 30.
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3.1.3. Botanika

A Lavandula angustifolia (levendula) az ajakosok csaladjaba tartozo kék viragu éveld novény.
A levendulabol nyert olajat, a levendulaolajt gyakran hasznaljak a parfiimgyartasban.
Konnyen illan6 olaj. A levendula feldolgozéasa az elvirdgzasa utan torténik. A ndvényeket
kotegelik, szaritjak, majd ezutan vizgéz desztillacionak vetik ala. A levendulaolaj illata friss
¢s a tiszta. Mint nyersanyag még ma is viszonylag olcsénak szamit. Nagy aranyban
termesztik, ezen kiviil a desztillacids folyamatnak kdszonhetden maga az illoolaj eldallitasa is
koltséghatékony folyamat. Ma mar tiszta levendulavizet nem gyartanak. De az olaj fontos
szerepet jatszik a természetes illatkompoziciokban, példaul a fougére és ciprusillatokban. A
levendulaillat egy rejt6zkodo, diszkrét, mégis mindeniitt jelen 1évo illatelem.

A Citrus aurantinum (keseri narancs) kivételes jelentoséggel bir a parflimgyartas
szempontjabol. Harom kiillonboz6 alkotoelemet szolgdltat. A virdgai a neroliolajat, a
gylimolcs héja a keserti narancsolajat, a petitgrain-bigarade-olajat pedig a levelei és az agai. A
keserli narancs 6rokzold, borszert levell, fas novény. A neroliolajat vizgéz desztillacidval
nyerik ki a narancsfa virdgabol. A gylimolcshéjbol a keserli narancsolajat pedig sajtolassal.
Igen sokoldali ndvény, azonban az illatanyagait nem egy idében szolgaltatja. Jellemzden egy-
egy termeldi orszag csak egyféle olajfajtara specializalodik, ennek érdekében végzik a
megfeleld nemesitést. A keserli narancsolajat olyan parfiimok készitésénél hasznaljak, ahol a
cél a pezsgd ¢€s friss kompozicio.

A Rosa damascena (damaszkuszi rdzsa) tiiskés szdra, paratlanul szarnyalt leveldl, illatos
viragu novény. Gyljtése faraszto, idoigényes feladat, viragait ma is egyenként, kézzel szedik.
Fontos tényezd a gyiijtés szempontjabol az, hogy a virdgokat napfelkelte elétt kell gyljteni.
Ugyanis a meleg fokozodéasaval a viragok egyenes aranyossaggal veszitik el az illatért felelds
éterikus olajukat. Rengeteg parfiim meghatarozé alkotdeleme.

A Jasminum polyanthum (jazmin) 6r6kzold, vagy lombhullato illatos virdga cserje. A
jazminviragokat csukott allapotban gytijtik, mert ilyenkor a legmagasabb az illdolaj tartalma.
A levenduldhoz hasonldan, ha nap (meleg) éri veszit az olajtartalmabol. Gytijtés utdn a
viragokat extrakcios tartalyokban helyezik el, majd ezeken a tartdlyokon keresztiil vezetik be
az oldoszert. Ezutan az olddszert ledesztillaljak, a végtermék pedig a jazmin ,,concret”. A
hozzaadott alkohol eltavolitadsa utan jon létre a jazmin ,,absolute”.

A Santalum album (szantalfa) Azsiaban honos, igen értékes, illatos fa. A parfiimiparban
kiilonleges helyet foglal el, egyediilallo tulajdonsaggal rendelkezik. A szantalfaolajat, a fa
gyokerébdl és gesztjébdl nyerik ki, mégpedig ugy, hogy magat a fat és a gyokereit porra Orlik,
majd vizgdz desztillacioval kinyerik beldle az éteres olajat. A parflimiparban alapillatként
hasznaljak. Az illat tomény, melegséget, eleganciat és eredetiséget ad a kreacionak. Hizelgo,
selymes, lecsiszolt és fixativ hatasa. Akar némi animalis arnyalatot is kolcsondzhet a
parflimnek.

A Vetiveria zizanoides (vetiver) vadon novo tropikus fii. A vetiverolaj erdteljes foldszaggal
rendelkezik. Az illdolaj a novény gyodkereibdl szarmazik. Manapsag a természetes vetiver
illatot nem hasznaljak, helyét atvette a szintetikus vetiver-acetat, mely fa jellegli, elegans
illat."” A Convallaria majalis, vagyis a gyongyvirag illat Diana hercegné kedvenc illata volt.
Valamikor az illat eldallitasara a viragokat €des olajjal itattdk at. Manapsag a kivonas concret
¢s absolute formaban zajlik.

A Pogostemon cablin (pacsuli) valamennyi névényi illatanyag koziil a legathatobb. A névény
leveleit gylijtés utan szaritjadk és erjesztik, majd leparoljak. Az illdolaj rendkiviil fiiszeres,
ezen kiviil tokéletes fixativum. A mirha a mirhafa (Commiphora myrrha) gyantas mézgaja.

1 Parfiim’97-Illattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiado, p59-p69
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Balzsamos jellegii, mely a parfiimokben is megjelenik. A tomjén (Olibanum lat.) Szomaélidban
és Dél-Arabiaban elbforduld cserjék gyantas mézgaja.*

3.1.4. Zooldgia

A természetes anyagok koz¢ tartoznak azok az illatszer alapanyagok is, amelyek allati
eredetlick. Biztosan allithatd, hogy az éllatok szolgaltatjak a legkiilonlegesebb, legértékesebb
illatokat. Az animalis szagok felébresztik az 6si érzékleteket, ezen feliil jelentds erotikus
toltéssel birnak. Az animalis szagok allati szekrétumok. Koziiliik a legismertebb, az ambra és
a pézsma, de fontos megemliteni a cibetet és a kasztoreumot is.”! Az 4mbra olyan szekrétum,
amely az ambrascet belében termelddik. Az ambrascet altal elfogyasztott puhatestli allatok
szervezete bocsatja ki, majd ez a kibocsatott anyag felhalmozddik a cet belében. Maga az
ambra, szilirkés szinii, szilard halmazallapotu, viaszos jellegli szekrétum. A parfiimgyartasban
illatanyagok rogzitése céljabol, alapillatként hasznaljak. Friss allapotaban szaga inkabb
kellemetlen, majd a levegd ¢és a tengerviz hatdsdra megkeményedik és illatossa valik.
Gytjtésének két formaja ismert. Egyik esetben az elfogott &mbrascet testébdl veszik ki, masik
esetben megvarjak, amig a tengerviz a partra sodorja a megkeményedett format és aztan
gylijtik csak be.”? A fejlett parfiimipar képes a szintetikus ambras illat eléallitisara, ezért ma
csak az extrém magas aru parflimdkben taldlkozhatunk a természetes anyaggal. Egy masik
ismert szekrétum a pézsma. A pézsma egy mirigyvaladék, amelyet egy Tibetben €16
szarvasfajta nemi hormon mirigyei termelnek. Ezt a mirigyvaladékot mésusznak nevezziik. A
mosusz miatt régota kiméletlen vadaszatok folynak a pézsmaallat irant. A vildgon létezik egy
névény, melynek pézsmahoz hasonl6 illata van, ez a névény a pézsmamalyva. A pézsmat ma
mar csak a legkifinomultabb parfiimolajok tokéletesitése céljabol hasznaljak. A modsuszbol
tinkturat készitenek, ami megfizethetetleniil draga, ezért az ambrahoz hasonloan 1étrehoztdk a
pézsma szintetikus véltozatat.”> A cibet a cibetmacska zsirszerii, mosusz illatd, kesernyés izl
szekrétuma. Friss dllapotban fehér, szivacsos, késébb megsargul, megbarnul, majd a levegén
megszarad.”* A hodok illatzacskoibél is kinyerheté illatos mirigyvaladék. Ez a valadék a
kasztoreum, mely barnasvords, krémes allagu. Ha ezeket a ndvényi, allati Osszetevoket
onmagukban haszndlnank, akkor elviselhetetleniil intenziv illatot arasztaninak, ezen feliil
allergias reakciot is valthatnanak ki toménységiiknél fogva. Ezért ha illatszerként szeretnénk
felhaszndlni azokat, akkor ezt mindenképpen csak bizonyos mértékli higitds utan tehetjiik
meg.

3.2.  Szintetikus anyagok

A szintetikus illatanyagok kémiai eredetliek. Rengeteg illdolaj tartalmti ndvényt ismeriink,
azonban a szintetikus és az analitikai kémia tudomanyanak fejlédésével kialakultak azok az
eljarasok, amelyek alkalmasak arra, hogy lemasoljak a természetes vegyiileteket (Lasd Natur
Print). A szintetikus vegyiiletek szama jelentdsen meghaladja a természetesek szamat.
Napjainkban a legtobb parfiim alapanyagat vegyészek kisérletezik ki. Ezek amellett, hogy
nagyon illatosak, a tobbi illatanyagot 6sszhangba hozzak, feljavitjak, vagy akar tartdosabba is
tehetik. Azokat a vegyiileteket, amelyek a parfiimdk tartossagéaért felelések fixativumoknak

2% Nigel Groom (2004): Parfiimék, Gloria Kiado, p17, p18, p20

*! Parfiim’97-Illattérlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiado, p70

= http://www.naturanet.hu/kategoriak/Kornyezet es_termeszet/mi-az-ambra.html, Letoltés idépontja: 2011. 11.

05.

 Parfiim’97-Illattérlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiado, p71

* http://hu.wikipedia.org/wiki/Cibetmacskaf%C3%A91%C3%A9k, Letoltés idépontja: 2011. 11. 05.
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nevezziik. A szintetikus vegyiiletek nagy csoportjat alkotjak az illatos aldehidek. Az aldehidek
alkohol tipusu vegyiiletek.

Ernest Beaux alkalmazta Oket eldszor, amikor megalkotta a Chanel: No. 5-ot. Szdmos
valtozatuk létezik.”> Az illatszeripar rohamos fejlédés alatt all, az utolsd fél évszazad alatt
egyre szélesebb néprétegekben terjed el. A fejlodést az illatszerek anyagainak mesterséges
(szintetikus) eldallitasa tette lehetdvé. Az illatos szintetikus vegyiiletek egész seregét fedezték
fel, amelyek a természetben nem fordulnak eld. A modern parfiimokre jellemz0d, hogy olyan
illatot arasztanak, amely ,,normal” emberi szagloszervvel pontosan beazonosithatatlan. Nem
emlékeztetnek semmiféle olyan illatra, amelyet a természetbdl ismerhetiink. Az illatvegyészek
rendkiviil talalékonyak, rajottek arra, hogy léteznek olyan vegyiiletek, melyek tiszta
allapotban hatdrozottan blizosek, viszont 10-20000-es higitasban mar kellemes, vagy
legalabbis kelléen érdekes illatuak. Ilyen példdul a bromstirol, vagy fenilacetaldehid.
Izzadsagszagra emlékeztetnek a zsirsavaldehidek. Nagy higitdsban narancs, rdzsa, jazmin
kozott valtozhat az aromajuk. Az emberi bélsar biizéért az indol és a szkatol felelds. Igen-igen
nag};f)higitésban azonban akar még viragillatuk is lehet. A kuminaldehidnek poloskaszaga
van.

3.3. Csoportositas

Osszefoglalva a parfiim kémiajat”, eléallitasukat tekintve parfiimnek nevezziik az
alkoholban oldott természetes novényi, illetve részben, vagy egészben szintetikus eredetli és
kiilonbozo illata, gyorsan ill6 anyagok elegyét, amely képes arra, hogy illatdit normal
szobahémérsékleten a levegdnek atadja.’” A parfiiméket kiilonbdzé tipusokba sorolhatjuk.
Azt az parfiimot, amely legtovabb megtartja az illatot, Eau de Parfum-nek, Parfum de
Toilette-nek hivjuk. Az oldoszerben (alkohol) ilyenkor 15-50%-ban talalhato meg az
illatesszencia. A kovetkezd 1épcséfok az Eau de Toilette. Ennél a fajtanal 5-8% a tomény
illatanyag tartalom. A legtobb divatcég ebben a higitasban késziti, és dobja piacra a termékét.
Az Eau de Cologne mar csak 3-5%-ban tartalmazza az esszenciat. Azt a parfiimét, amely még
ennél is kevesebb illatanyagot tartalmaz Splash Cologne névvel illették a szakemberek.”®

crer

Tipus mértéke (%) Alkohol fok
Parfum 15-30 90-96
Parfum de Toilette vagy Eau de Parfum  8-15 85-90

Eau de Toilette 4-8 Kb. 80

Eau de Cologne 3-5 Kb. 70

1. tdblazat: A parfiimok toménysége, forras: Parfiim *97

> Nigel Groom (2004): Parfiimék, Gloria Kiado, p13, p14
26 http://www.kfki.hu/chemonet/hun/teazo/szag.html, Letdltés idépontja: 2011.11.23.
*7 Idézet: Parfiim’97-Illattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiado, p47
2Dr Cséaki Gabriella Kozmetologia eldaddsa Semmelweis Egyetem, 201 1. november 30.
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FEJTLLAT

Owamoer, rarsa

STIVILLAT
adloefa, cedrusfa, tGmien, liliom

ALAPTLELAT
benzoegvanta, mosusz, szantalfa

llatpiramis
2. abra: Illatpiramis, forras http://www.parfumneroli.hu

4. Illatrendszertan, illatcsoportok

4.1. Rendszertan

Tébb mint 60.000 szagot kiilonithetiink el. Nem véletlen tehat, hogy nagy sziikség van
valamilyen csoportositasra. Az elsé csoportositas a nagy természettudds, Carl von Linné
(1707-1778) nevéhez fiizédik.” A felosztis botanikai jellegli. William Poucher volt az a
személy, aki az 1920-as években megmérte az illatanyagok parolgasi sebességét €s ennek
alapjan dolgozta ki a sajat osztalyozasi skaldjat. A skala szdzpontos. A leggyorsabban parolgo
illatokat elnevezte fejillatoknak. A leglassabban parolgé illatok megkaptak az alapillat nevet.
A koztes parolgési sebességgel rendelkezo illatokat szivillatoknak hivta. Ez a felosztds ma is
fenndll. Ahogy az illatszerek eldregednek, alkotoelemeik folyamatosan elparolognak, illatuk
megvaltozik. 1889-ben Aimé Guerlain hozzalatott a parfiimok moddszeres felépitéséhez,
ezaltal megalkotta az illatpiramist. Az illatpiramis harom szintbdl all. A legalsd szinten
foglaljak el helyiiket az alapillatok, kdzépen a szivillatok, a piramis csucsan pedig a fejillatok
allnak. A fejillat kategéria tartalmazza a legillékonyabb oOsszetevoket. Ezek az illatok
kortilbeliil 5-30 perc iddintervallumban fejtik ki a hatasukat. Szerepiik az elsé benyomas, ¢és a
figyelemfelkeltés.

Gyakran mar a kezdetektdl fogva jelen vannak a szivillatok, de altaldban csak percek multan
kerekednek feliil a fejillatokon. Ahhoz, hogy igazan kibontakozhassanak, 10-30 percre van
sziikség. A szivillatokhoz tartoznak azok az illatjegyek, melyek segitségével a parfiim
besorolhatd egy bizonyos illatosztdlyba. A hatdsukat 4 oran at fejtik ki. Par ora elteltével
valnak érezhetévé az alapillatok. Ezek az illatok birnak a legnagyobb jelentdséggel, mivel
leghosszabban ezeket érezhetjiik magunkon. Ebbe a csoportba sorolhatok a nagy
molekulasulyt fixativumok. Az alapillat akdr egy napon at érezhetS.’® Ahhoz, hogy az
illatjegyeket be tudjuk sorolni a fej-, sziv-, alapillat kategériak valamelyikébe, ismerniink kell
az illatok parolgési sebességét.

A leggyorsabban a citrusos jegyek parolognak (grapefrut, bergamott, citrom), ezeket kovetik
sorrendben a gyogyfiives jegyek (menta, rozmaring), a zold jegyek (levelek, frissen vagott

¥ Parfim’97-Ilattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiado, p49
3% Nigel Groom (2004): Parfiimék, Gloria Kiado, p21, p22
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fii), az aldehides jegyek (szintetikus lagy viragillat), a gyiimolesos jegyek (anandsz, dinnye,
szeder), a viragos jegyek (levendula, rozsa), a fliszeres jegyek (bors, fahéj), a fas jegyek
(szantalfa, cédrusfa) a balzsamos jegyek, az édes jegyek (vanilia, tonkabab), a mohas jegyek
(tolgymoha), majd végiil a leglassabb parolgasi sebességgel az allati eredetli jegyek (mdsusz,
ambra, pézsma) rendelkeznek.’’

4.2.  Csoportok

Nyelviink nem képes kifejezni az illatok megszamléalhatatlan arnyalatat. A divatcégek
szakképzett ,,illatmenedzsereket”, reklamszakembereket alkalmaznak arra a feladatra, hogy
egy-egy illatkompoziciét frappans, csabitd névvel lassanak el. A kivalasztott név azonban
fontos, hogy hii maradjon a parfim alaptulajdonsagaihoz.*> Mindkét nem megtalalhatja a
szamara tokéletes illatcsoportot. A ndéi illatkompozicidok kozé tartoznak: a viragillatok, az
orientalis és a ciprusos illatok. Tipikus férfi illat a levendula, ezen kiviil ide lehet sorolni a
fougére,® az orientalis, a ciprusos és a citrusos illatokat. Az illatok csoportositisara nem
1étezik szigoru szabaly. A kiilonboz6 osztalyok kozott atfedések lehetnek. Mindennek csak a
fantazia szabhat hatart.

4.3. A ndiillatok

illatcsalad friss, zold, viragos jegyekkel bir. Az illatot a klorofill** friss illata, az irisz (Iris
sanguinea) ¢s a galbanum (lat. Ferula erubescens) jellemzi. A virdgos illatosztaly kovetkezo
tipusa az, amikor az alap virdgos illatot kiilonféle gylimolcsokbdl késziilt kivonatokkal
bolonditjak meg.

A virdgos-gyiimélesos illat egy uj illattipus. A fekete ribizli (Ribes nigrum), az anandsz
(Ananas bracteatus var. tricolor), a barack (Prunus persica) és az alma (Malus domestica)
illatarnyalatait kombinaljék a szokvanyos viragillattal. A virdgos-zold illathoz hasonldan friss
¢s lde a virdgos-friss elegy. Tavaszt idézden konnyu illat. A jacint (Hyacinthaceae csalad
tagjai), a gyongyvirdg €s a narancsvirag a csoport legfobb képviseldje.

A virdgos-viragos illat legjellemzobb alkotérésze a rozsa és a jazmin, de olykor adhatnak
hozza ylang-ylang-ot (Cananga odorata), narciszt (Narcissus nemzetség tagjai), tubar6zsat
(Polianthes tuberosa), iriszt és szegfiit (Dianthus nemzetség tagjai). A virdgos jegyek koziil a
legintenzivebb, legédesebb a virdgos-édes kreacio. Florientélis illatirdnyzatnak is nevezik.
Nehézsége €s intenzitdsa miatt atmenetet képez az orientalis illatokhoz.

Az orientalis iranyzat felidézi India fiiszereit, Ardbia édes balzsamait és mézgait.>> Igazan
érdekes az orientdlis-dmbras kompozici6. A citrusillathoz édes vanilia (Vanilla planifolia),
vagy ambra alapillatot kevernek. Az orientélis-fiiszeres illatkompozicioban a szegfii, a
szerecsendié (Myristica fragrans) és a fahéj fliszeres alkotéelemei dominalnak, emellett
halvanyan felismerheté a szdraz fa ¢s az ambra illata is. Annak érdekében, hogy a ndies

3! Dr. Csaki Gabriella Kozmetologia eléadasa Semmelweis Egyetem, 2011. november 30.

32 Parfim’97-Illattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Kényvkiadd, p50

33 A fougére: franciaul pafranyt jelent, http:/illatoskert.blogter.hu/tag/fougere, Letoltés idépontja: 2011.11.22.

** A klorofill: A z6ld novényeknek azon anyaga, amely a napsugarzas energiajat elnyeli, és kozvetiti a novényi

sejtben végbemeno szintetikus folyamatoknak. Viaszallomanyu, rendkiviil érzékeny vegyiilet, amely mar enyhe

behatasra (levegd, fény, savak, bazisok) is visszafordithatatlanul megvaltozik.

http://hu.wikipedia.org/wiki/Klorofill, Let6ltés idépontja: 2011.11.22.

** A mézga: A poliszachalidok kozé tartozik, kiemelheté ragacsos jellege. A nvény védelmi apparatusahoz

tartoznak, sebzés hatasara jonnek létre. Az arabmézgat (Gummi arabicum) az Acacia senegal szolgaltatja.

Verzarné Dr. Petri Gizella (1982): Farmakognézia, Medicina Kiado, Budapest, 1982, p52
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jelleget kiemeljék, jazmint, ylang-ylang-ot és szalicilatokat kevernek a fiiszeres szagokhoz.
Igy kellden megmarad az orientalis jelleg dominans hatésa is.

A ciprusos €s citrusos illatok bemutatasa elott tisztazni kell a két egymashoz hasonlo kifejezés
kozti kiillonbséget. A ciprusfélék orokzold pikkely vagy tileveli fak, cserjék. A citrus, vagy
citromfélék orokzold, illatos fehér, vagy rozsaszin virdgi fas novények. A ciprusillat
fellelhetd6 mind a nodi, mind a férfi illatszerekben, a citrus azonban inkabb férfias illat. A
ciprusos-gyiimolcsds csoport jellegzetesen zamatos, a ciprusoknak koszonhetéen friss,
ugyanakkor egyben nehéz illat is. F6 alkot6ja az szibarack.

A ciprusos-viragos-animalis kompozicio a ndk és a férfiak korében is hodit. A ciprus-zold
csaladhoz tartozd illatokat leginkabb a fanyar, hangsulyos fenydillat jellemzi.

4.4. A férfias illatok

Igazabol nem lehet széles hatarvonalat felallitani a néi és a férfi illatok kozott. A szakértok
egyedill a levendulat soroltdk be kizarolag a férfias illatok kategoridjaba. Klasszikus, tipikus
férfi illat. Tiszta, dominans, friss. A levendula-friss illat mentes mas illatkomponensektdl. A
tolgymoha, a levendula és a kumarin kombinaci6jabol jon 1étre a fougére illat. Amikor a
fougére-t levenduléaval, fliszeres aromakkal, pikans fiivekkel tarkitottak, akkor kialakult egy 0j
fanyar-friss iranyzat. A fougére-t keverhetik olykor virdgos jegyekkel, példaul nerolival,
gyongyviraggal és ciklamennel (Cyclamen persicum). Ez a fougére-viragos keverék inkabb
,noies” férfi illatnak mondhatd. Azonban ma mar a férfi parfiimok is batran lehetnek édesek,
erosek, teltek, athatoak.

A férfiasan orientalis illatok most élik a virdgkorukat. Ide tartoznak az orientalis-fiiszeres és
az orientalis-édes illatkompoziciok (dambrat, mézaromat, vanilia illatalapot tartalmaznak). A
citrusfélék az egyik legdsibb alkotoelemként vannak szdmon tartva. Napjainkban is alapvetd
dominanciaval birnak, meghatarozhatjak a parfiim alapbesoroldsat. A citrusos illatoknak is
tobb alosztalya létezik.

A citrusos-viragos egy fanyar illat, a citrusos-friss illatndl a hangstly természetesen a
frissességre helyezddik, ugyanis mind a citrusos, mind a friss illatok tide, konnyed aromat
arasztanak.

A citrusos-zold illatnél is hasonld a helyzet. Am itt az alapillatot zold, gyiimolesos illatokkal
bolonditjak.’® A tablazatban példdkat szeretnék rendelni az elébbiekben kifejtett
illatkompozicidokhoz.

Csalad Alosztaly Példa

Viragos Zsld Chanel: No. 9, Dior: Tendre Poison
Friss Gucci: Eau de Gucci, Dior: Diorissimo
Gytimdlcs Hermés: Amazone, Givenchy: Eau de Givenchy
Viragos Nina Ricci: Nina, Armani: Gié
Aldehides Chanel: No. 5, Guerlain: Chamade
Edes Joop!: Joop, Dior: Poison

Orientalis Ambras Dior: Dune, Guerlain: Samsara
Fiszeres Chanel: Coco, Lauder: Youth-Dew

Ciprusos Friss Dior: Diorella, Chanel: Cristalle
Viragos Dior: Miss Dior, Givenchy: Ysatis
Gyiimolcs Nina Ricci: Deci Dela, Rochas: Femme

2. tablazat: Noies illatok, forras: Parfiim *97

3 pParfiim’97-Illattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiadé, p50-57
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Csalad Alosztaly Példa
Fougére Friss Boss: Boss, Davidoff: Cool Water

Fés-ambras Boss: Boss Sport, Dior: Jules
Orientalis Fiszeres Cartier: Santos, Guerlain: Héritage

Ambras Guerlain: Habit Rouge
Ciprus Fas Guerlain: Vetiver, Aramis: Aramis 900

Bor Chanel: Antaéus, Boss: Boss Spirit

Friss Armani: Armani eau pour Homme, Dior: Fahrenheit

3. tablazat: Férfias illatok, forras: Parfiim ’97

5. A parfiim sziiletése

5.1. A parfiimgyartas

Kezdetben a parfiimkészités tudoménya apardl fiura szallt. A kereskedelem fejlddésével az
illatszerek mindenki altal elérhetévé valtak. Létrejottek az iskoldk, melyekben mindenki, aki
az illatnak szerette volna szentelni az életét kitanulhatja a készités mesterségét. Egy ujonc
parfiimkészité eldszor megtanulja az alapokat, majd folyamatosan megszerzi a ,,szaglod
bolcsességét”. Emlékeznie kell arra, hogy korabban milyen szagokkal talalkozott. Késébb
ezeket a szagokat kombinaljak egymassal, amit szintén Orokre be kell vésnilik az
emlékezetiikbe.

A parfiimmester szakma nagy szorgalmat, és folyamatos tanulast igényel.”’ Napjainkban a
parfimmesterek (,,orrok™”) ugynevezett parfiimiskoldban sajatitjak el a parfiimkészités
tudoméanyanak minden fortélyat. A parflimiskolaba nagyon nehéz a bejutds, akar éveken
keresztiil is eltarthat a probalkozas. Emellett maga a képzés is tobb évet vesz igénybe. A
parfiimkészités, mint szakma, alapjdban egy férfias munkakor. Régebben minden ,,orr” férfi
volt, azonban ma mar sok nd is helyet kap a szakmaban. A parfiimmester legfébb,
legbonyolultabb, legtobb 1d6t igényld feladata az illatok megtervezése. A legtdbb
parfimmester (kiilondsen azok, akik nagy divatcégek alkalmazottai) nem engedhetik a
fantaziajukat szabadon szarnyalni. A divathdzak marketing csoportjai ugyanis meghataroznak
egy bizonyos keretdsszeget, amennyibe egy liveg parfiim keriil. Tehat a parflimmester csak
olyan mértékben, és mindségben valaszthat az alapanyagok koziil, hogy a végdsszeg a kereten
beliil maradjon.

Egy parfiimnek nem szabad artalmasnak lennie sem a kdrnyezetre, sem az emberi szervezetre,
tovabba a készitésénél kotelezd az egészségiligyi €s biztonsagi eldirdsokat betartani. Tobb
szintetikus anyagot mara csak modositott formaban lehet felhasznalni. Ha a modositas soran
is karos marad a vegylilet, akkor teljesen helyettesiteni kell. Egy-egy 0j parfiim létrehozésa
tetemes anyagi fedezetet igényel, ezért a gyartast megeldzi egy alapos piackutatas. A folyamat
elején egy szakemberekbdl allo csoport meghatarozza a marka pontos tulajdonsagait. Ekkor
hatarozzak meg a fentebb emlitett keretdsszeget, vagyis az eladasi arat és azt a maximalis
Osszeget, amit a reklamra és a marketingre lehet forditani.

Meghatarozzédk a termék célcsoportjat is. Ki kell valasztani a megfeleld iiveget és a
csomagolast is. Miutan korvonalazddtak az uj termék tulajdonsagai, a cég kivélasztja az
,orrot” €s a gyartot. A parflimmester csak ezutan lathat munkahoz. Letelepszik a munkaasztal
elé, mely illoolajokkal, szintetikus készitményekkel teli livegeséktdl roskadozik. Az ,orr”
tudja, hogy milyen hatassal van egyik illat a masikra. Tudja, hogy két illat egymas hatasat
képes felerdsiteni, vagy csokkenteni. A tesztelés iddigényes folyamat. Az orr ugyanis olyan

37 http://tpeparfum.tripod.com/id14.html, Letdltés idépontja: 2012. 02. 19.
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érzékszerv, amely néhany szippantas utan elfarad. Ezért a vizsgalatok k6zé tobb ords, vagy
akar tobb napos kényszersziineteket sziikséges beiktatni. Ezutan még szamos vizsgalat és teszt
sziikséges. Példaul fontos a tartossag vizsgalata. Akar tobb évet is igénybe vehet, mire egy
parfim a drogéridk polcara keriil. A legtobb parfiim akdr Otven-szaz Osszetevot is
tartalmazhat, de a kétszaz alkotorész is megszokottnak szamit. A gyartasi folyamat a sok-sok
killonboz6 illoolaj elallitasaval veszi kezdetét (Lasd a parfiim kémiaja fejezetben).*® Amikor
az illéolajokbol az ,,orr” megalkotta a kivant kompoziciot, akkor kezdetét veheti a nagy tételi
gyartas.

A kiilonbozo illatszerek gyartasa csak a mennyiségben, és csak a gyartdshoz hasznalt sziird,
keverd, érleld berendezésekben tér el. A gyartasi folyamat elsé 1épéseként meghatarozzak a
pontos alkohol ¢és vizmennyiséget, Osszekeverik, ellendrzik, majd hozzaadjak a kész
illatkompoziciot és a sziikséges szinezékeket. A szinezékeket csak akkor hasznaljdk, ha
kimondottan nagy sziikség van rajuk (szintelen elegy). Szinezékként hasznaljak a tartarazint
¢s a metanilsargat. Ezutan kovetkezik a megfeleld szézalékos higitds. A kicsapdodott részeket
iilepitik, vagy sziirik, aztan centrifugaljak. Az érlelési folyamat tobb honapig eltart, melynek
az a célja, hogy tiled¢k keletkezzen és az le is iilepedjen. Az érlelési folyamatot fel lehet
gyorsitani, ez azonban csak gazdasagi elényokkel rendelkezik, a mindség altalaban romlik.
Gyorsito eljarasként katadin eziist modszert, melegitést és ultrahangos kezelést hasznalnak. A
gyartas akkor rendelkezik a legjobb hatasfokkal, ha a tarolas koriilbeliil hat honapot vesz
igénybe. Végiil a kész illatszereket hiivds helyen, tolgyfa horddkban, iivegballonokban,
fémedényekben taroljak a kiszerelésig. Ez a 1épés is nagy figyelmet és koriiltekintést igényel,
mert a tarolds sordn az illatszer megzavarosodhat, csokkenhet az alkoholtartalma,
elparologhat az illatanyag, anyagok valhatnak ki, ezen feliil ki is fakulhat. A kifakulast el
lehet keriilni, ha a gyartas sordn a parfiimhoz fényvédé anyagot keveriink (példaul benzoil-
rezorcin).”’ Az aldbbi tadblazatok bemutatjak napjaink vezetd parfimmestereit &s
parflimgyarait.

Vallalat Dolgozok Kozpont

Bush Boake Allen 2500 New Jersey
Créations Aromatiques 180 Genf

Charabot 374 Grasse

Dragoco 1800 Holzminden
Drom Fragrances International 180 Miinchen
Firmenich 3000 Genf
Fragrances Resources 160 La Tour de Peilz
Givaudan-Roure 5300 Verrier
Haarmann & Reimer-Florasynth 5400 Holzminden
International Flavors & Fragrances 4600 New York
Mane 1100 La Bar sur Loup
Quest 4500 Colombes
Robertet 800 Grasse
Takasago 2200 Tokio

4. tablazat: Napjaink vezetd parfiimgyarai, forras: Nigel Groom: Parfiimok

¥ Nigel Groom (2004): Parfiimok, Gléria Kiado, p26-p29
% Dr. Csoka Gabriella Kozmetologia eléadasa Semmelweis Egyetem, 2011. november 30.
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Név Jelenlegi vallalat Termék
Pierre Bourdon Fragrance Resources Dolce Vita, Cool Water
Francoise Caron Quest Just Me, Gio, Kenzo
Olivier Cresp Firmenich Angel, L’Eau per Kenzo
Jean-Claude Ellena Haarmann & Reimer First, Bvulgari,
Sophia Grosjman IFF Eternity, Yvresse
Jean-Paul Guerlain Guerlain Guerlain-illatok
Jean Guichard Givaudan-Roure Poison, Obsession, Loulou
Roger Pellegrino Firmenich Anis-Anis, Gem
Jacques Polge Chanel Chanel- illatok
Guy Robert Fiiggetlen tulajdonos Gucci No. 1., Dioressence
Jean-Louis Sieuzac Haarmann & Reimer Opium, Dune, Aimez-Moi

5. tablazat: Napjaink vezet0 parfiimmesterei, forras: Nigel Groom: Parflimok

52. A ,parfimegyetem”

A tablazatban nem szerepel Zolyomi Zsolt a magyar parfiimmester neve. Nekiink,
magyaroknak, ha parfiimrdl és illatrol esik szo, esziinkbe kell, hogy jusson Zo6lyomi Zsolt. A
nagy malti versailles-i parfiimiskola az ISIPCA*" mesterkurzusan tanulta a szakmat majd,
mint parfiimér korbeutazta a vilagot és az iparag szinte dsszes divatcégének dolgozott mar.*!
Az ISIPCA parfimiskolat 1970-ben Jean-Jacques Guerlain alapitotta. A parfiimiskola a
vilagon elséként allitott fel illatkonyvtarat és egy szagtarat, az ozmotékat. Azoknak, akik be
akarnak kerlilni a kurzusra, mar rendelkezniiik kell felséfokt kémiai ismeretekkel, vagy
biokémiai végzettséggel. A tanulmanyok sordn az oktatok megkovetelik a kemény gyakorlati
és elméleti munkat is.* Z6lyomi Zsolt az ISIPCA-t az iparag Harvard-janak nevezi.*

53. A mélto illattartok

Miutan megismertiik azt a hosszadalmas folyamatot, mire egy ill6olajbdl elkésziil a nagy
tételt végtermék, a parfiim, fontosnak tartom azt is, hogy essen néhany sz6 az iivegekrol és
készitdikrél. A parfiim egy nemes, valodi mialkotas. Megérdemli, hogy mélto illattartok,
iivegek foglaljak keretbe. Tobb mint 5000 éve nagy inspiracio ¢és kihivas a miivészek és a
mesterek szamara, hogy létrehozzanak egy olyan miivészi alkotést, amely nemcsak gyonyord,
hanem alkalmas is a parfiim befogadasara. Az illékony illatokkal ellentétben a parfiimtartok
szép szammal maradtak meg az utdkor szdmara. Az illattarolok torténete legalabb olyan
Osszetett, mint maga¢ az illaté. Az livegkészités technikdjat 1. e. 4. évezredben, Egyiptomban
fedeztek fel. Kortilbelill i. e. 1500-ra mar formas, csinos kiilsejii tivegesék késziiltek, amelyek
leginkabb sotétkék, atlatszatlan, vagy atlatszo tivegbodl késziiltek. Esetenként diszitésként kék,
fehér, vagy sarga cikkcakkos csikokat hasznaltak.** A gorég és a romai kor ismerte és
hasznalta az egyiptomiak altal hasznalt alapanyagokat, azonban a megformalas technikajat
tovabb finomitottak. 1. e. 50-ben fedezték fel és dolgoztdk ki az livegfuvas technikdjat. Ez

“ ISIPCA: L’Institut supérieur des industries du parfum, des cosmétiques et des aromes alimentaries” vagyis
Parflimok, illatszerek €s aromas élelmiszerek fels6foku iparintézete. Parfiim’97-1llattarlat kétszaz képben,
Geomédia Lap-és Konyvkiado, p75
! http://www.origo. hu/techbazis/mobilnet/200902 1 1-zolyomi-zsolt-parfumor-az-egyetlen-magyar-orr-
interju.html, Let6ltés idopontja: 2011.11.05.
** Parfiim’97-Illattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiado, p75 p76
3 1dézet: http://www.ferfiegeszsegor.hu/stilus/zolyomi-zsolt-az-egyetlen-magyar-parfumor, Letoltés idépontja:
2011.11.05
“ Parfim’97-Illattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Kényvkiadé, p39
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oridsi eldrelépést jelentett. ROmaban az livegesék atlatszo iivegbdl késziiltek, melyeket
gazdagon és szinesen diszitettek. A zomanc és az 6tvosmiivészet, ezzel egyiitt az Gtvostargyak
a kozépkorban jelentek meg. Koriilbelill a XIX. szdazad végéig a parfiimoket egyszerli
tartdlyokban arultdk, majd otthon Ontotték at a pompas illatszeres iivegcsébe. Késobb
azonban, amikor a gyartok rajottek arra, hogy a parfiimot meghatarozott koriilmények kozott
kell tarolni, kiilonben elveszitik mindségiiket, akkor mar a gyarban abba az livegcsébe
toltotték, amelyek késObb otthoni taroldsra is alkalmasak voltak. Itt valt leginkabb
nélkiilozhetetlenné az iivegek szerepe. A jo livegnek a megfeleld tarolas mellett az a feladata,
hogy felkeltse a vasarlo érdeklodését, figyelmét. Az {iveg mostanra a parfiim eladasanak
meghataroz6 tényezo6jévé valt. Napjainkban a nagy parflimhazak formatervezoket,

designereket alkalmaznak arra a feladatra, hogy megalkosséak a tokéletes ,,milalkotast”.*’

Tervezd Példa

Fabien Baron CK One, 212 Carolina Herrera
Thierry de Baschmakoff Bvulgari pour Femme, Just me
Pierre Davane Givenchy-iivegek

Robert Granai Guerlain-iivegek

Bernard Kotyuk Escada

Ira Levy Estée Lauder-iivegek

Frederico Restrepo Gucci: No.3, Joop!, Hugo Woman

6. tdblazat: Mai parflimiiveg-tervezok, forras: Nigel Groom: Parfiimok

3. dbra: A szaglészerv, forras http://enthouse.blog.hu

6. Az érzékelés folyamata

6.1. Az érzékelés

A kortlottiink 1évo fizikai €s tarsas vildggal valo nyilt, dinamikus kapcsolat az alapja értelmi
¢s érzelmi fejlodésiinknek egyarant. A kornyezet megismerése altal alakitjuk, formaljuk a
minket koriilvevd vilagot, mikdzben mi magunk is alkalmazkodunk ehhez a vilaghoz. A
megismerési (kognitiv) folyamatok elsé 1€pcséfoka a kdrnyezet ingereinek az érzékelése. Az
érzékelés alatt, az érzékszerveinkben taldlhatd receptorok segitségével torténd ingerek
felvételét és annak ingeriiletté, azaz elektromos impulzussa alakitasat értjiik. Erzékeljiik a
kiilonboz6 ingereket; példaul a fényt, a hangot, a hémérsékletet, az illatot, ezeket elektromos

* Nigel Groom (2004): Parfiimok, Gloria Kiado, p32-34
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impulzus form4jaban az érzé idegpalydk a megfeleld agyi kozpontokba szallitjdk, ahol
tudatosulnak.*® Az érzékszervek az ingert négyféle szempontbol értékelik: modalitas,
intenzitas, hely, idOtartam. Az egyes receptorok csak bizonyos ingerekre érzékenyek: példaul
a mechanoreceptorok a tapintas kiilonbozd altipusaira. Az intenzitasrol és az idétartamrol
sz0lo informaciot a receptorok impulzusmintazattal kodoljak. A receptor elhelyezkedése az
inger helyérdl informélja az agyat. Az ember érzékelésében 6t érzékeld rendszer van jelen: a
latorendszer, a hallorendszer, a szomatoszenzoros rendszer, az izlelorendszer, és a
szaglérendszer.*’

6.2. Az orr (és a szagloszerv) felépitése és miikodése

Orrunkat egy valaszfal, az orrsovény (septum) két iiregre osztja. Mindkét lireg harom
orrjaratra tagolddik. Ez a tagolodds a harom-hdrom orrkagylonak koszonhetd (conchae
nasale). Az orrnyilas bonyolult szerkezetli. A orrban az aramlas turbulens. A turbulencia
miatt, a szagloszerviink csak akkor képes jol miikodni, ha azt valtakozo ingerek érik. A
szagloszerviink az orrban helyezkedik el, koriilbeliil az orrnyilastol 7 cm tavolsagban,
kortilbeliil olyan mélyen, mint a szdjpadlasunk. A szaglészerviink hadrom rétegbdl épiil fel.
Ezek a rétegek a nyadkréteg (mucus), a szagloham ¢és a tdmasztoréteg. Szagloszerviinket két,
elméletben harom uton hozhatjuk ingeriileti allapotba. A szagloszerv a ,.kiilsé levegével” az
orrlyukakon keresztiil keriil kapcsolatba. A ,,bels6 levegovel” pedig a torkunk koti Gssze
(nasopharynx). Evés kozben a szagok a szdjon at jutnak az orrunkhoz, esetleg bizonyos
szagok éreztethetdek akkor, ha azokat injekcios uton a testbe jutnak, majd a vérarammal
eljutnak a szagloszervhez, melyet ingertileti dllapotba hoznak. A szagok a szajon at is eljutnak
a szagldszervhez, ami példaul evés kozben fordulhat eld. Az orriiregben rengeteg mirigy
talalhatd. A mirigyek szerepe az orrunk benedvesitése. A legnagyobb mirigyet lateralis
nazalis mirigynek, vagy Sterno-mirigynek nevezik. A benedvesitett kornyezet optimalis a
szaglashoz, mert a szaganyagok csak oldott allapotban érvényesiilhetnek. A vizes, folyékony
oldatban a  szaganyagok  koncentrdcidja  magasabb a  levegbben  mérhetd
szagkoncentracional.®® A révid bevezetd utan ahhoz, hogy a mitkodést megértsiik, meg kell
ismerkedniink az élettani folyamatokkal is.

6.3. A szaglés élettani funkcioja

Az ember szagérzékelése macrosmaticus (szagokat jol érzékeld) allatfajok — koztiik a kutya —
szaglasahoz hasonlitva csokevényes, azonban az ember is koriilbeliil ezer kiillonb6zd szag
felismerésére és azonositasara képes. A szaglas nagy érzékenysége lehetové teszi egyes
orriireg hatso felsd részén a szaglohamba agyazva talalhatok: a szagloham nyalkahartydjaban
mintegy négy-0t négyzetcentiméternyi teriiletet foglalnak el. A szagléhamban a szenzoros
neuronok (olfactorius neuronok) és olfactorius dssesjtek (mas néven bazalis sejtek) mellett
tdmasztosejtek is vannak. A szenzoros neuron bipolaris sejt, amelynek periférids nytlvanya
egyetlen dendrit. Ebbdl a dendritbdl sok cilium nyulik be a szaglohdmot borité mucusrétegbe.
A primer afferens neuron centralis nyulvanya egyetlen vékony vel6tlen axon, amely athatol a
lamina cribrosa valamelyik nyildsan ¢s a bulbus olfactorius glomerulusaiban képez
szinapszisokat. A szaglohdmban 1évd tdmasztosejtek, valamint az ide nyul6 mirigyek termelik
a ciliumokat fed6 mucust, ami biztositja a szenzoros végzodések miikkodés¢hez sziikséges

%0 Idézet: http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/az_rzkels s az szlels kztti klnbsgek.html
“Idézet: http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89rz%C3%A9kszervek, Letoltés idopontja: 2012.02.16.
* Piet Vroon (1994), Anton van Amerongen, Hans de Vries: A rejtett csabito-a szaglas pszichologiaja, Korona
Kiad6, Budapest, 2005, p35, p39, p40
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ionkornyezetet. A mucusban tobb oldott szaganyagkotd fehérje is taldlhatd. A szaganyagok
tobbnyire lipofil molekuldk, amelyek oldddasat a mucusrétegben a kotéfehérjék eldsegitik. A
mucusrétegben oldott szaganyagokkal a szenzoros neuronok ciliumai érintkeznek. A ciliumok
membranja tartalmazza a specifikus szagreceptor fehérjéket, amelyek az egyes
szaganyagepitopok felismerésében szerepelnek. Egy olfactorius szenzoros neuron csak
egyetlen tipusu receptorfehérjével rendelkezik, azaz minden egyes sejt csak egyetlen
szaganyagepitopra ¢érzékeny. Minden egyes receptorfehérje azonban sok olfactorius
neuronban fejlddik ki. Minthogy tobb szaganyag tartalmazhatja ugyanazt az epitopot, az
érzékeny neuron az 6sszes olyan szaganyaggal ingerelhetd, amely ezt az epitopot tartalmazza.
Masrészt viszont egy szaganyag tobb epitoppal rendelkezik, tehat mindazokat a szenzoros
neuronokat ingerli, amelyekben a megfeleld receptorfehérjék megjelennek. A szaganyag
valamennyi epitopjat csak tobb monospecifikus szenzoros neuron egyiittesen képes
felismerni. Az epitopok kombindldédasa az oka, hogy egyesek tobb szagot képesek
elkiiloniteni, mint ahdny receptormolekuldval rendelkeznek. A szagingerrel kivaltott szagérzet
nagyon hamar megsziinik. Valamennyi szenzoros rendszer koziil a szaglas adaptalodasa a
leggyorsabb. Az adaptaci6 valosziniileg tobb szinten megy végbe, ezek koziil a legjelentésebb
a szenzoros végkésziilékek adaptacioja.

6.4. Erzékelés ,magasabb szinteken”

Az érzékelés kozponti feldolgozasa bonyolult folyamat. A primer szenzoros neuronok a
bulbus olfactorius mély rétegeiben csatolodnak at a mitralis sejtekre. Ezeket a szinaptikus
képleteket glomerulusnak hivjuk. Minden glomerulushoz primer afferensek érkeznek a
glomerulushoz csak egyetlen receptortipust hordozo6 primer afferensek futnak. Tehat a bulbus
olfactoriusban az egyes epitopok receptorai képezddnek le. Ezt hivjuk epitoptérképnek. A
primer szenzoros neuronok 30-60 naponta ujulnak meg. Ezek az érzé neuronok
kollateralisokat adnak a periglomerularis géatld interneuronokhoz is. A szemcsés sejteket,
amelyek szintén gatlo jellegliek a mitralis sejtek kollateralisai serkentik. A bulbus olfactorius
relésejtjeinek projekcioja elagazik. Az egyik ag a tuberoulum olfactoriumot koti Ossze a
thalamus dorsomedialis magjaval, ami az orbitofrontélis kérget idegzi be. Valosziniileg itt
tudatosulnak a szagingerek. A masik 4g a limbikus rendszert idegzi be (az ingerek az
amygdalan keresztiil a hyppocampushoz és a hypotalamushoz jutnak el). A limbikus
projekcio felelds a szagérzetek affektiv hatasaiért és szerepet jatszik a magatartasi
reakcidkban is. Valoszinlileg a hyppocampussal vald 0Osszekottetés jatszik szerepet a
szagingerek hatasara fellépé emberképekért és azok emocionalis dsszetevéiért.

A szaglas nincs kozvetlen Gsszekottetésben az agy ,,legujabb” részével a neocortex-szel. A
neocortex baloldali részében taldlhatd meg a nyelvi kozpont. Ezzel szemben a limbikus
rendszerrel, (mely feladata az érzelem és a motivacidészabalyozas) a fennallo kapcsolat fejlett.
A szaglas kapcsolatban all ezen feliil az agytorzzsel és a hipofizissel. Az ember Gigynevezett
mikrozmat.”® Szamtalan szagingernek nem vagyunk tudatdban. Ennek az az oka, hogy a
szagloideg ugyan a limbikus rendszerrel és a jobb agyféltekével kapcsolatban all, viszont az
érzelmeinket €s emocidinkat szabalyozo limbikus rendszer korlatozott, vagy kozvetett
kapcsolatot létesit a nyelvi kozponttal és a bal oldali agykéreggel. Ez lehet a magyardzata
annak, hogy a legtobb ember miért nem képes érzelmeit szavakba Onteni. Ilyen alapon

“Idézet: Fonyo Attila-Ligeti Erzsébet: Az Orvosi Elettan Tankonyve, Medicina Kiad6, Budapest, 2008, Szaglas
rész
% A mikrozmatok: Rossz, vagy kis szaglasuak, szagloszerviik kevésbé jelentds. Piet Vroon (1994), Anton van
Amerongen, Hans de Vries: A rejtett csabitd-a szaglas pszichologidja, Korona Kiadd, Budapest, 2005, p30
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nyilvanvalovd valik az is, hogy egyes illatok/szagok hogyan tudjdk befolyasolni a
viselkedésiinket, vagy a kedélyallapotunkat anélkiil, hogy ennek egyaltalan tudatdban
lennénk.’' 7. A parfim pszichologiaja

7.1. Az illat érzékelésérdl altalaban

Ahhoz, hogy megértsiik az illatok érzékelésének folyamatat, meg kell ismerkedniink a
Iélektan egyik teriiletével, az érzékeléspszichologiaval. Az illatokat eldszor szagloszerviink
érzékeli, majd az agyunk jelentéssel latja el dket, vagyis olyan informacio keletkezik, amely
nem marad kihaszndlatlanul. Az illatokat ezen feliill Gsszekapcsoljuk azokkal az
informaciokkal is, amelyeket mas érzékszerveink érzékeltek. A szaglasi érzetek az agy
érzésekért, érzelmekért és motivaciokért felelds részeiben tudatosulnak. Ennek a folyamatnak
koszonhetden eredményez a szaglas direkt, kozvetlen viselkedést. A pontos mechanizmus
azonban ismeretlen. A szagok, amelyek koriilvesznek minket, sok mindent elarulnak a
kibocsajtdo kornyezetiikr6l. A szagok képesek befolyasolni a viselkedésiinket. Ezt a
hangulatunk ¢és a motivacioink befolyasolasan keresztiil éri el. A szagélmények lehetnek
tudatosak vagy tudattalanok, azonban csak a tudatos hatdsokhoz tudunk élményt, értékelést,
itéletet hozzakapcsolni. Csak ennek megfeleléen alakithatjuk ki a kiilonb6z6 viselkedési
modokat. Az agykéreg jobboldali részében, mely ,tudattalanul” miikodik, dolgozzuk fel a
szag-informacidt. Ha elvégeznénk azt a kisérletet, hogy szagldszerviinket mind a két
orrlyukon keresztiil stimuldljuk, akkor azt tapasztalnank, hogy az agyunk jobb félteke
»emocionalisan”, a bal félteke pedig ,,intellektudlisan” reagal.

A szagok kiilonb6z6é megitéléstiek lehetnek. Lehetnek pozitivak, negativak és semlegesek. Ez
a megitélés minden egyén szamara szubjektiv. Ha egy szagot negativnak itéliink meg, akkor
arra toreksziink, hogy elkeriiljiik a szag forrasat, vagy megsziintetjik az okot annak
érdekében, hogy a szagélmény lecsokkenjen. Ha egy illat megitélése pozitiv, akkor arra
toreksziink, hogy az illat minél intenzivebben maradjon meg, minél hosszabb idén at. Ha a
szag semleges, akkor nem valt ki semmilyen viselkedési formét, altalaban nem foglalkozunk
az illat forrasaval. Alliesztézianak nevezziik azt a jelenséget, amikor egy illatrél hatarozottan
el tudjuk donteni, hogy az pozitiv vagy negativ, és ennek fliggvényében valtozik meg a
hangulatunk, vagy testiink kiilonb6z6 folyamatai.

7.2.  Szagokkal torténd specialis kommunikécid, a feromonok

Léteznek olyan szagok, amelyek befolydsolni tudjék a kapcsolatok alakuldsat (a befolyasolést
a kapcsolatok kialakulasanal, de egy kapcsolaton beliil is kifejthetik). Ezek az ugynevezett
feromonok. A feromon sz6 a gordg pherin (viselni, hordani), és a hormao (kivéltani,
sztondzni) szokapesolatbol szarmazik.”” Olyan kémiai anyagok, amelyek ha a testfelszinre
kertilnek, akkor az azonos fajhoz tartoz6 egyedekbdl kiilonbozd fizikai és viselkedésbeli
valtozasokat valtanak ki. Ez a szexudlis tartalmt viselkedésvaltozas létrejohet kiilonbozo,
vagy azonos nemi egyedek kozott. Szerepet jatszik a parvalasztasban, az utddnemzésben, és a
szaporodasi hajlandésagban is. Két nagy tipusuk van. A csoportositds a szerint torténik, hogy
az indukalt valtozasok milyen hosszu idétartamuak. Vannak a rovid hatdsu szignal (jelzd)
feromonok, amelyeknek elsdsorban riasztd funkciojuk van, mig a hossza hatast feromonok a
hypotalamuson és a hypofizisen keresztiil fejtik ki hatdsukat. Az agynak ez a két struktaraja
hatdssal van a nemi miikodésre. Felerdsodnek azok a folyamatok, amelyek hatassal vannak a

>! Piet Vroon (1994), Anton van Amerongen, Hans de Vries: A rejtett csabito-a szaglas pszichologiaja, Korona
Kiado, Budapest, 2005, p24, p31
>2 Piet Vroon (1994), Anton van Amerongen, Hans de Vries: A rejtett csabito-a szaglas pszichologiaja, Korona
Kiad6, Budapest, 2005, p147, p149, p143, p154, p157, p159
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szaporodasra és az utddnemzésre. A ndstényekben megemelkedik a peteérést eldsegité noi
nemi hormonok koncentracidja. A himeknél novekszik a him nemi hormonok (androgének)
mennyisége, ennek kovetkeztében felgyorsul a himivarsejtek termelddése és érése. A
feromonok az apokrin mirigyekben termelddnek. A friss mirigyvaladék szagtalan, a
jellegzetes illata akkor alakul ki, amikor a levegOben baktériumokkal taldlkozik. Régota
vitatott kérdés, hogy vajon létezik-e emberi feromon? Es ha létezik, akkor képes befolyasolni
a parvalasztasunkat? A kérdésre tudomanyos valasz még nem létezik. Az emberi bor is
tartalmaz apokrin mirigyeket. Ezek az apokrin mirigyek az emberi koldok, a honalj, a
mellbimbd, a végbélnyilas, és a nemi szervek koriil helyezkednek el. Illatmirigyeknek is
hivjak oket. Miikodésiik a pubertaskorban veszi kezdetét, ez utalhat a szexualitassal
kapcsolatos szerepiikre. Noknél az apokrin szekrétum Osszetétele nem mindig egyforma. A
menstruaciés ciklusnak megfelelden folyamatosan valtozik. Mint mér emlitettem kutatasok
még nem bizonyitjdk az emberi feromonok létezését. Az ember tanult, civilizalt 1ény. Az
allatvilag képviseldivel ellentétben képes elnyomni az Osztonoket, ezért semmiképp se
gondoljuk azt, hogy késébb a csabitas kulcsa egy feromonokkal teli parfiimés iivegese lesz.>

7.3. A testszagok

A testszagok valamelyest hatdssal vannak a viselkedésiinkre, arulkodnak testiink allapotarol.
Vannak olyan emberek, akik rendkiviil kellemetlen szagot arasztanak, annak ellenére, hogy a
kellemetlen szagnak igazabdl nincs biologiai hattere. Ezek az emberek el akarjak fedni ezt a
testszagot, ami érthetd, mivel a ,,nem ismerds” szagok akar kikozOsit0 magatartast is
valthatnak ki embertarsainkbol. A tavolsagtartds kikiiszobolése érdekében a kellemetlen
testillatot egy névtelen oldattal, borotvalkozas utani szesszel vagy parfiimmel rejtik el. Noknél
régen a parfiimok védelmi szerepet toltottek be. A mesterségesen felvitt szaganyagok ugyanis
elfedték azokat a testillatokat, amelyek szexudlis indittatdsrol arulkodhattak. Sokan
gyanakodtak arra a ndre, aki valamilyen illatszert hasznalt, ugy vélték, hogy az illat arra
szolgal, hogy elfedje az esetleges hazassagtorési ambicidkat. A torténelem folyamén bizonyos
szagok megitélése sokat valtozott. A macskagyokeret (Valeriana officinalis) példaul a ruhak
frissitésére hasznaltak, annak érdekében, hogy elfedjék a kellemetlen testszagot. Testszagot
helyettesitettek testszaggal, ugyanis a macskagyokér a mai megitélések szerint erdsen
izzadsagszagot araszt. A szagok elfedésének régi szokasa ma mar kiment a divatbol.
Manapsag a parflimoket tetszésiink szerint alkalmazhatjuk. A civilizalt ember mar tisztaban
van azzal a ténnyel, hogy egy parfiimtdl illatoz6 holgy nem csabithatd el csak azért, mert
illatos. Azonban az is elképzelhetd, hogy egy parfiim olyan alkotorészeket tartalmaz
(pézsma), melyek szexualis magatartast valthatnak ki. Ezen alkotorészek hasznalata
megengedett és természetes, ugyanis minden ember tudja, hogy valojaban egy mesterséges
kompoziciorol van szo.

Az allati feromonok hasznélata a férfiakban felébreszthet egy bizonyos szimpatiaérzést, ez
azonban nem egyezik meg a szexudlis cselekedetre valo felhivéassal. Léteznek olyan allati
feromonok is, amelyeket inkabb a ndk kedvelnek. Ilyen példaul a pézsma. A parfiimok tehat
els6sorban nem azért késziilnek, hogy a néket a férfiak szamara szexuélisan vonzova tegyék.
Az illatszerek a szépségipar jelentds képviseldi. A ndk szépészeti célbdl vasaroljak meg Oket
a drogéridkban. A parfiim viseldjétdl fiigg, hogy milyenné valik valdjaban egy illat. A
borfelszinen talalhato kiilonb6z6 kémiai anyagok reakcioba lIépnek a parfiim alkotérészeivel,
ez eredményezi a vdaratlan illathatast. A megvasarolt parfiim tipusa Osszefiiggést kell, hogy
mutasson az ember személyiség szerkezetével is. Ha valakit megkérdeziink, miért hasznal

53 http://www.webbeteg.hu/cikkek/szexualis_elet/1466/feromonok-orrunknal-fogva-vezetnek, Letdltés idopontja,
2011.11.10
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parfiimot, nagy valdszinliséggel azt fogja valaszolni, hogy mert tetszik az illat, 4poltabbnak,
frissebbnek érzem magam tdle, jobb lesz téle a hangulata, kdzérzete. Valdsziniitlen, hogy
valaki azt vélaszolja, az a legfontosabb, hogy masok azt mondjak milyen jé az illatom, nem
szamit, hogy nekem nem is tetszik. Tehat a parflimvélasztasban és a parfiimhasznalatban
leginkabb sajat érzékszervi élvezetiinkre kell hagyatkoznunk.”*

8. A parfiim ¢€s a szépségipar

8.1. A parfimvalasztas és a hasznalat iratlan szabalyai

Hogyan ¢és hol valasszuk ki parfiimjeinket? Ez iigyben a tandcsadds nagyon nehéz, hiszen
annyi marka van mar kereskedelmi forgalomban, hogy még a szakképzett eladok is
valogatnak. Els6 1épésben azt kell eldonteniink, hogy melyik marka képviseldit szeretnénk
megismerni, vagy pedig azt, hogy milyen illatosztalyba sorolhaté parfiimot keresiink. Ha
nincs hatarozott elképzelésiink, akkor jobban tessziik, ha olyan helyre megylink, ahol széles a
valaszték és a személyzet megfeleld szakképesitéssel rendelkezik. Ha hatarozott elképzeléssel
rendelkeziink, vagy akar konkrétan tudjuk, hogy melyik marka melyik tipusat szeretnénk,
akkor nyugodt szivvel fordulhatunk az internet segitségéhez. Ezaltal a kivant parfiimhoz
sokkal gazdasagosabban tudunk hozzajutni. Tisztdban kell lenniink még azzal a ténnyel is,
hogy a piacon rengeteg a hamisitvany. Ilyenkor az illatszer rosszabb mindségli az eredetinél,
de lehet akér teljesen mas illata is. Extrém esetben felkereshetjiik a magyar ,orr”

cres

summat kell fizetniink.

Ha mar az extrém eseteknél tartunk, akkor meg kell emliteni a ,,legek-legjét”. Létezik ugyanis
olyan eljaras, amikor a parfimmester személyre szabottan allitja 6ssze az illatkompoziciot.
Ehhez sziikséges a személyes ismeretség is. [lyenkor ugyanis az ,,orr” a vendég test illatdhoz
igazitja a parflimot. Természetesen ennek az ara felbecsiilhetetlen. A megfeleld parfiimok
kivéalasztasa és haszndlata valodi mivészet. Kifinomultsagot, szépérzéket és tapasztalatot
igényel. Ha egy kis id0t szenteliink ennek a ,,mlivészetnek”, akkor a tudomanyat tokéletesen
el tudjuk sajatitani. Tudnunk kell, hogy melyik illat passzol legjobban az egyéniségiinkhoz.
Ha jo a valasztds, akkor kornyezetiinkben ¢érzéki ¢és erds benyomast kelthetiink.
Rendelkezniink kell egy ugynevezett személyes illatudvarral. Ez azt jelenti, hogy idedalis
esetben karnyuajtasnyi tavolsagbol valik érezhetové az illatunk. Az illatfelhd zavaronak és
izléstelennek hat, ha azt kartdvolsagnal nagyobb tavolsdgban is érezziikk. Az illat egy
személyes ,,lizenet”.

Arra a kérdésre, hogy mennyit fijjunk magunkra egy parfiimbdl, ez lehet a vélasz: olyan
mennyiségli és erdsségli illatszert hasznaljunk, ami belefér a karnyujtasi illatfelhdnkbe.
Minden bér kiilonbozik egymastdl, ezért ugyanaz a parfiim minden bdrtipuson masképpen
szaglik. Nem is gondolnank, hogy milyen sok tényezd befolyasolja az illatok hatdsat és
tartossagat. Sok esetben, ezt mi magunk is megérezhetjiik. Példdul, ha drasztikusan
valtoztatunk a taplalkozasi szokasainkon, vagy megvaltozik a testsulyunk, vagy a kozérzetiink
(ha a megszokottnal tobb stressz ér). Ezen feliil befolyasol6 tényezd lehet még, a bdrszin, a
bortipus €s szervezetiink sav-bazis egyensulya. Ha ezek koziil a tényezdok koziil valamelyik
valtozik, akkor a kedvenc parfimiink megszokott illata ¢és tartdossdga eltérhet a
megszokottaktol. El6fordulhat az is, hogy az évekig hasznalt parfiim illata kifejezetten
kellemetlenné valt szdmunkra. Ilyenkor érdemes valtani. Ahhoz, hogy meg tudjuk hatdrozni
azt, hogy mennyi a megfelel6 mennyiség a kedvenc parfiimiinkbdl, lehet, hogy egy kicsit

>*Piet Vroon (1994), Anton van Amerongen, Hans de Vries: A rejtett csabito-a szaglas pszicholégiaja, Korona
Kiado, Budapest, 2005, p185-p193
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puhatoléznunk kell az ismerdseinknél. Ugyanis a szagldszerv egy olyan érzékszerv, ami egy
1d6 utan adaptalodik (hozzészokik) a szagokhoz, ezért egy id6 utan az erds, nagy mennyiségi
parfiim is érezhetetlenné valik viseldje szamara.

Ha megnéziink egy becsomagolt parfiimdt, megfigyelhetiink rajta egy kifejezést (fl.oz.). Mit
is jelent ez? A fluide ounce roviditése, mely egy angolszdsz mértékegység. A parflimok
kiszerelésénél van jelentésége. Altaldban minden parfiimbdl 30 (1 fl.oz), 50 (2 fl.oz.), 100 (3
fl.oz.) ml-es kiszerelés 1étezik. Egy fluide ounce egység 28,4 ml.>> Nemcsak a valasztasnal,
hanem a mennyiségi meghatarozéasnal is fontosak a fentebb emlitett befolyasolo tényezok. Az
illat tovabb érezhetd, tartosabb, ha a testzsir arany magas a szervezetiinkben. Szaraz
bortipusnal viszont az illat hamar eltiinik. Masfel6l, ha boriink sotét, és a zsiros bortipusba
sorolhato, akkor érdemesebb a frissebb és a kdnnyedebb illatszer hasznélata, természetesen
kevesebb mennyiséggel. Nappal és munka kozben viseljiink szintén kevesebb mennyiségii
friss illatot. Az esti orakban, amikor mar az id6 is lehtlt, elengedhetjiik fantdziankat, és
nyugodtan vélaszthatjuk a harsanyabb, érzékibb, romantikusabb parfiimdket. Az évszakok
ugyancsak fontosak. Az 0szi, téli évszakok soran sokan lecserélik az illatszereiket athatobb,
nehezebb, fiiszeresebb, vagy keleties parfiimdkre. A nyari melegben pedig kellemesebbnek ¢és
konnyedebbnek érezziik magunkon, a friss, a viragos, a citrusos vagy a zdld illatokat. Nyaron
vagy tavasszal hasznaljuk az Eau de Toilette vagy Eau de Cologne toménységet. Télen pedig
tokéletes lehet az Eau de Parfum vagy a Parfum de Toilett higitas.*®

A parfiimvalasztas el6tt ne végezziink testmozgést (megvaltozik a személyes testszag), ne
dohanyozzunk, nem fogyasszunk alkoholt, ne egylink fliszeres ételeket, ne legylink betegek,
¢s ami a legfontosabb, legyen jo a kozérzetlink, hogy at tudjuk magunkat adni az illatnak. A
parfiimoket eldszor a kitett parfiimcsikokra fijjuk, majd ha ezek alapjan szlkiilt a valaszték,
akkor johet a borproba. Mindig probaljuk ki a boriinkon! A prébanak a kdvetkezoképpen kéne
lezajlania: el0szor kis mintan permeteziink a boriinkre, majd azt alaposan be is dorzsoljiik.
Erre a legalkalmasabb a csukld, vagy a felkar. Ahhoz, hogy az illatok ki tudjanak bontakozni,
legalabb egy oranak el kell telnie. Vagyis ezt a kis id6t mindenképp ki kell varnunk ahhoz,
hogy a végso dontésiink sikeres legyen.

A mindennapi hasznalatrol is érdemes par szor ejteni. Sokan csak a fiiliik mogé viszik fel a
parfiimo6t. A haszndlat szempontjabol ez semmiképpen sem jo, ugyanis a parfiim alkohol
tartalma hamar elillan, és megszlinik az illat. Az illatokat a test pulzuspontjaira kell hinteni.
Erdemes beddrzsdlni a csuklét, a koldokot, a kulescsonti tajékot, vagy akér a térdhajlatot is. A
legtobb parfiim ma mar megtalalhatd testapolod, dezodor és tusfiirdé forméban is. Ha valoban
a tartossagra toreksziink, akkor érdemes az illatszereket kombinalni, ezaltal tobb rétegben
felvinni a kompoziciot. Egy ilyen szépitkezési folyamat nem kis dsszegbe keriil, &m minden
bizonnyal a végeredmény az lesz, hogy csodasan illatozunk majd. A parfiimre hatast gyakorol
a ho, a leveg0 és a fény, ezért az livegesét tartsuk elzarva, sotét, hiivos helyen. Fontos tudni,
hogy ha egy parflimét nem ¢éri levegd, vagyis bontatlan csomagolassal akar 20 évig is
megGrizheti tartossagat. Am felbontas utan az illatszer savasodik, ezaltal megromlik. Ez a
folyamat annal gyorsabb, minél tobb levegd éri a parfiimot, ezért ajanlott felbontas utan egy-
két év alatt elhasznalni.”’

8.2. ,Kiilonleges parfiimhasznalat”
A fentebb emlitett parfiimds tusfiirdok, testapoldk, dezodorok mar hagyoményosnak
mindsiilnek az illatszerpiacon, ahol napjainkban a parfiimés gyertydktol a flirddgolyokig

> Dr.Cséki Gabriella Kozmetologia eléadasa, Semmelweis Egyetem, 2011. november 30.
%6 http://www.parfumneroli.hu/parfum-magazin/cikk/a parfum_hasznalata/, Letoltés idopontja, 2011.11.23.
>7 Nigel Groom (2004): Parfiimok, Gléria Kiado, p36-37
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minden megtaldlhatd. Szerintem a piac képzeletbeli dobogodjanak legfelsd szintjén az
illatvacsora all: a 2011. szeptember 24-én hazankban jart Chandler Burr, parfiimkritikus egy
szokatlan oOtlettel rukkolt eld. Létrehozta ugyanis az illatvacsorat, mely soran a kivalasztott
sztarséf a parfiim Osszetevdihez igazitott meniit készit el. A szerencsések részt vehettek a
parfiimkritikus altal prezentalt vacsoran, melyet Budapesten rendeztek meg. Az illatvacsora
soran a gasztrondmia ¢és a parfiimok vildga egy estére egybeolvadt. Vajon hogyan zajlik egy
ilyen vacsora? Chandler Burr elmondasa szerint az eldkésziiletek els6 momentuma az, hogy
kiild egy listat a séfnek, mely tartalmazza a parfiimok és azok Osszetevodinek részletes leirasat.
Ebbdl a séf kivalasztja azokat az illatokat, amelyekre f6zni szeretne. Ezt koveti egy hosszu
kommunikécios folyamat, majd a helyszinen a kostolas és az igazitds. A magyar ,,orr”
(Zolyomi Zsolt) kivalasztott 6t olyan parfiimot, amelyet le lehet forditani a gasztronomia
nyelvére. Sanguine:Atelier Cologne egy vérnarancs-energiabomba érzéki geraniummal. Ez a
parfiim fejillatként vérnarancsot és nerolit, szivillatként jadzmint és geraniumot, alapillatként
pedig ambrat, tonkababot és szantalfat tartalmaz. Ehhez a parfiimhoz a séf tonkababos panna
cottat készitett el, egy kis vérnarancszselével megfliszerezve. A Frapin 1697 (abszolut
konyakillat) alkotéi a cabreuva-fa, a davana, a rum, a labdanum, a rézsabors, a jazmin, a
galagonya, az ylang-ylang, a szegfiiszeg, a fahéj, a r6zsa, az ambra, a tonka, a pacsuli, a
cédrus, a pézsma ¢€s a vanilia. A jellegzetesen konyakillata parfiim mellé a séf fiiszeres-mézes
siiteményt siitott, amelyet aszalt szilvaval szolgalt fel. Utolsé példaként emliteném meg a
citrusokkal marinalt tékehalat, mely kitlind parositas az Odin New York (02 Owari) illathoz.
Az Odin egy friss, konnyed illat, jellemzden citrusillata. Izgalmassaga abban rejlik, hogy egy
killonleges japan mandarinfajtabol és morzsolt grépfrut levébdl késziil.*®

8.3. A parfimok értéke és a marketing

A parfiimipar az az iparag, amely a gazdasagi valsag ellenére is viragkorat ¢éli. Ennek egyik
oka az, hogy a parfim egy olyan ,,luxustermék”, amely az atlagos ember szamara is elérhetd.
Amig egy Chanel vagy egy Gucci ruhat a legtobben nem engedhetik meg maguknak, addig
egy Chanel vagy egy Gucci parfiim viszonylag megfizethetd aron beszerezhetd. A vasarlonak
sokszor nem is maga az illat jellege a meghatarozo, hanem az az életérzés és imazs, amely a
parfiimhoz kapcsolodik. A parfiimipart marketing szakemberek iranyitjak, feladatuk, hogy az
illat koré felépitsenek egy mitoszt, annak érdekében, hogy meggydzzEek a vasarlokat. Sok mas
iparag ¢épiil magara az illatra. A gyartok az eladas mértékét a csomagolassal €s a parflimds
iiveggel is erdsiteni akarjak. A nagy divathdzak tobbségére jellemz0, hogy parfiimjeiket nem a
cég designerei almodjak meg és készitik el, hanem az atlagember szdmdara ismeretlen
parflimcégek csapatai. Ilyen példdul a svajci Givaudan, vagy a német Symrise. Ezeknél az
oriascégeknél dolgoznak a parflimmesterek.

Az utobbi idOben egyre inkdbb teret nyernek az tgynevezett sztar vagy signature illatok.
Ilyenek példaul Jennifer Lopez, vagy Sarah Jessica Parker nevével fémjelzett parfiimok.
Ezeknek az illatoknak a sztdrokhoz semmi koze nincs. A hirességek csak a neviiket adjak a
parfiimhoz, melynek kdszonhetden az jobban eladhatova valik. Napjainkban a parflimgyartas
egy profitorientalt vallalkozas. Miivésziességébdl ¢€s kreativitdsabol az id6 muldséaval
folyamatosan veszit. A megrendeldket csak a nyereség vezényli. Szerencsére a parfiimgyartas
vildgdban még vannak olyan ,,védelmezdk”, akik visszatérnek a hagyomanyokhoz, egy
gyokeresen mas allaspontot képviselnek. Ok a niche parfiimok megalmodoi és elkészitoi.

A niche sz6 maga zugot, illetve biologiai értelmezésben egy éllat éldhelyét, életkoriilményeit
jelenti. A niche parfimdk készitdi azt a klasszikus parfiimkészitést miivelik, amely az 1970-es

¥ Szuflé magazin, 2011 tél, p70-p75
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években halvanyodott el. Szembefordulnak a trendekkel és az ipari méretekben zajlo
termeléssel. Fontosnak tartjdk az egyedi, mindségi parfimok készitését. A niche
parfimmarkak altaldban egy parfimér (sokszor nem 1is egy parfiimér, hanem egy
parfiimkészitd dinasztia) tulajdondban vannak. A parfiimérok sajat, személyes élményeikbdl
taplalkozva alkotjak meg illataikat. Szamukra az illat maga a lényeg, és nem a profit.>’

0. Napjaink parfiimtrendjei

Napjainkban, rengeteg parfiim 4all rendelkezésiinkre ahhoz, hogy megtalaljuk a
személyiséglinkhoz, izlésvilagunkhoz, hangulatunkhoz, évszakhoz, divathoz legkozelebb allo
illatot. Mint minden més divathoz kapcsolodd termékeknek, a parflimoknek is megvannak az
ugymond ,.trendjei”, tehat folyamatosan kialakul, hogy az adott idészakban melyik illatjegy
valik divatossa. Mialatt a kutatasaimat folytattam a parfiimok vildgaban, ratalaltam 6t divatos
illatcsoportra.

9.1. A frissesség finom felhdjében

A frissességet a zold és a fas illatjegyek képviselik. A zold és a fas jegyek labirintusdban a
fanyar ciprusok ¢és citrusok mellett frissité és édes gylimolcsoket is talalunk. Szamos
parfiimcég kollekcioja kozott szerepelnek a zold-fas jellegli parfiimok. Kiemelném a Gucci, a
Bvlgari, ¢s a DKNY parfiimjeit. A Gucci: Flora by Gucci a keleti viragoskertek két
legjellemz3bb ndvényére, a rozsara és az osmanthusra (Osmanthus fragrance) épiil.® Az illat
konnyt €s ndies, sugarzik beldle az energia €s a fiatalossag. A rozsa és az osmanthus mellett a
Flora alapillatként tartalmaz szantalfat és pacsulit is. A citrusfélék és a pilinkdsdi rozsa
(Paeonia officinalis), mint a parfiim fejillatai perzseld virdgillatban végzddnek, mely
kompozicid egyiitt igazi luxusérzetet kelt.”’ A DKNY divathiz Be Delicious illata pezsgd,
lendiiletes, friss karakterrel jellemezhet6. A lendiiletért és a frissességért a zoldalma és a
grépfrat felelds. A rozsa, a magnolia és az ambra teszi oly ellenallhatatlannd ezt az
illatkompoziciot. Bvlgari: Omnia Green Vade parflimje kirobban6é mandarin és bazsardzsa
fejillattal indit, majd a pézsma, a pisztacia, a jazmin, mint alapillatok hosszasan megmaradnak
a borlinkon.

9.2.  Edes kisértés

Ezek az ugynevezett ,,meleg” illatok. A szakértOk szerint ezek az illatok éppugy tokéletesnek
bizonyultak egy konnyed vasarnap délutdni programhoz, mint ahogy egy romantikus
vacsorahoz. A legtiizesebb parflimok szinében (Calvin Klein: Beauty, Paco Rabanne: Lady
Million, Chanel: No. 5) visszakoszonnek a borostydnos, mézes, konyakos illatarnyalatok. A
Lady Million parfiimét fiataloknak ¢és iddsebbeknek is ajdnlanam, ugyanis ez az illat
alapillatként a mézet és a pacsulit tartalmazza (ezért tokéletes az iddsebb korosztalynak),
fejillatként mégis citrusos és malnaszorbetes illatot draszt (ezért tokéletes a fiataloknak is). A
parfiim egy tokéletes egész kompoziciot alkot, mely eleven és természetes, ha hasznaljuk, az
¢let minden pillanata élvezhetobbé valik. A Chanel: No. 5 a parfiimtorténet legsikeresebb,
megkeriilhetetlen alkotasa. A szakértdk szerint ezt a parfiimdt ¢lete soran elébb vagy utdbb
mindenki kiprobalja. A napokban megtettem a szokdsos latogatasomat a helyi drogéridban, és
ismételten adtam egy esélyt ennek a parfiimnek. Egy divatlapban olvastam, hogy ez a parfiim
,tiszta, mint egy luxusszappan illata, soha sem tolakod6, mégis elegans”. En ennek éppen az

> http://hg.hu/cikk/divat/10133-parfum-az-illatok-titkai, Letoltés idépontja: 2011.11.23.
% Azsiaban, Europaban és Eszak-Amerikaban kedvelt disznovény. Barackos erds illata miatt tartjak.
%! http://www.prestigeproducts.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=141:gucci-flora-
edp&ecatid=41:gucci&ltemid=113&lang=hu
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ellenkezdjét tapasztaltam, pedig a parfiimvalasztds minden irott és iratlan szabalyat betartva
probaltam ki. Szdmomra ez a parfim elég tolakodonak tiinik. A virdgos-aldehides
illatcsaladba tartozik, alapillatként vetivert és vaniliat tartalmaz, szivillatként rozsat és
jazmint, fejillatként pedig nerolit, aldehides jegyeket és ylang-ylang-ot tartalmaz.*® Kicsit
olvasgattam az interneten kiilonb6z6 véleményeket errdl a parflimrdl, és megbizonyosodtam
arr6l, hogy nem csak nekem vannak ambivalens érzéseim a No. 5-al kapcsolatban. Valaki
kortalannak, csodéasnak, elegansnak tartja, valaki pedig csak a nagymamajan tudja elképzelni.
Ezzel én egyetértek. Anyukam az 6tvenedik évét tolti be jovore, s még az 6 véleménye is az
volt, hogy neki ,,tal kihivo, tal erds, tul figyelemfelhivé”. Mindezek ellenére Ernest Beaux
parfiimje igazi ikonnak szamit a parfiimvilagban.

9.3.  Rejtélyes viszonyok

A lila szinbe 0ltoztetett parfiimok nemcsak a parfiim tivegének kdszonhetden, titokzatossagot
sugallnak. Mar a szin is eldrulja, hogy ezek az illatok kicsit komolyabbak, meghittebbek.
Altalaban hétkoznapi viseletnek nem megfeleldek, inkabb ,,6jfél utani” hasznalatra alkottak
Oket. Az ¢jszakai programokra haszndlhatunk erdsebb, figyelemfelhivobb kreacidkat. Lila
illatként megemliteném a Thierry Mugler: Alien, Lancome: Trésor Midnight Rose és Estée
Lauder: Sensous Noir parfiimoket. Az Alien nem mindennapi parfiim. Az d&mbra, a kasmir és
a jazmin tokéletes Osszhangja, sejtelmes érzelmeket valthat ki. Noiességét €s érzékiséget
kozvetit. Fas-viragos csalddba tartozé parfiim. Ajanlom minden olyan holgynek, aki
ellenallhatatlansagra és figyelemre vagyik. A Sensous Noir az ellentétek illata. Fagyos,
ugyanakkor mégis felforrosit. Kivalo valasztas lehet azok szdmara, akik kedvelik a vanilia, az
ambra édességét, meghittségét egy kis jazminnal, rozsaval, ¢és liliommal megbolonditva.
Hasznal6ja igazi csabitova valhat. A Midnight Rose illatnak a neve is mindent elarul.
Hasznalatakor boriinkon eldszor, mint fejillat a fekete ribizli és a malna illata illan el el6szor,
ezt koveti a plinkodsdi rozsa és a bors érdekes egyvelege, a szivillatok utan pedig tartésan a
boriinkon érezhetjiik a pézsma illatit. Olyan ndknek ajanlom, akik kdnnyedén szeretnék
meghoditani almaik férfijat.

9.4. Tiszta és érzéki

A ,.fehér” illatok orrunkndl fogva vezetnek. Tisztasag, tideség €s elegancia jellemzi dket. Ezen
illatok legkiemelkedébb képviseldje a Creed: In White Love. Amerika legbefolyasosabb
ndinek, az elnokfeleségeknek a legkedveltebb illata. A viragos-friss illatokhoz soroljuk az
alkotast. Jellemz0 ra, hogy az 6sszetevoket az eredeti €l6helylikon gytijtik kézzel. Példaul az
iriszt Egyiptombdl, a jazmint Olaszorszagbol, a narciszt Franciaorszagbol, a rézsat
Bulgéariabodl, a narancshéjat pedig Dél-Spanyolorszagbol. Ezen kiviil tartalmaz még ambrat,
vanilidt, magnoliat, és szantalfat.” Az In White Love exkluziv parfiim, ez az éaran is
meglatszik, sajnos egy hétkéznapi pénztdrcanak nagyon megterheld lehet. Aki viszont
megengedheti maganak, annak kivalé valasztas ez a parfiim, ugyanis gondosan gylijtott és
valogatott Osszetevdinek koszonhetéen az illat nagyon tartds és rendkiviili mindségi. A
Juliette has a Gun Not a Perfume nem egy szokvanyos parfiim. Az illatok korében
megszokott, hogy akar tobb szaz Osszetevobdl alakul ki a tokéletes kompozicio. Ezt a
parfiimdt minddssze egy elem alkotja, a cetalox.* Az alkototol nagy merészség volt egyetlen
Osszetevobol allo parfiimot 1étrehozni, Romano Ricci (Nina Ricei dédunokaja) nem tett a

% http://www.illatfelho.hu/chanel-no5-eau-premiere-2117
% www.creedboutique.com, Letdltés idépontja: 2012.02.11.
% http://illatoskert.blogter.hu/458695/juliette_has a_gun, Letoltés idSpontja: 2012. 02.11. 1950-ben létrehozott
szintetikus anyag, mely annak érdekében jott 1étre, hogy a méregdraga ambrat helyettesitse.
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cetalox mellé semmit, csak megfeleld mennyiségii alkohollal kihigitotta Eau de Parfum-nek.®’
Manapsag, ahogy az épitdiparban, gy a parfiimiparban is a ,,minimal” stilus uralkodik.
Ennek a stilusnak a {6 képviseldje a Juliette has a Gun. Igencsak letisztult alkotas, kissé fas,
kissé krémes, kissé meleg.®® Z6lyomi Zsolt ugy jellemezte ezt, mintha a kodben, hidegben
haladva éreznénk valami hiivos, megfoghatatlan illatot, amely nem is illatként, sokkal inkabb
valamiféle csabitd, lathatatlan anyagként lengi korbe visel6jét.”” A minden alkalomra
tokéletes Van Cleef & Arpels: Féerie Rose des Neiges egy viragos gyiimolcsos illat, modern
noknek. A tisztasag a frissesség ¢és a konnyedség jellemzi, melyet fejjegyeinek és
szivjegyeinek koszonhet. Fejjegyei a bors és a lichi, szivjegyei a rozsa és a magnolia,
alapillatai pedig a cédrusfa és a tonkabab.

9.5. A szenvedély és a mélység hatalma

A ,,vOros” illatoknal a fészerep a vagyé. Amikor megtalaljuk a hozzank ill6 ,,vorés” parfiimot
rogton érezziik a teljességet és boldogsagot. A legfébb képviseld Dior: Hypnotic Poison. Az
illat egy magikus régi fozet a modern idokben. Titokzatos €s megbabonazd, melyet az
extravagans és a merész nok részesitenek elonyben. A keserlimandula, a fahéj, a tubar6zsa, a
vanilia, a pézsma és a moha illatjegyeit lehet felfedezni benne.®® Aki ismeri, és hasznalta mar,
valdszinti, hogy soha tobbé nem engedi el. BOven vannak olyan ndk is, akik soha nem fogjak
megszeretni, ezaltal soha nem fogjak hasznalni. Az Amouage: Lyric a luxusparfiimok
kategoriajaba tartozik. A virdgos-keleties illatcsaldd tagja. Alapillata a moha, a mdsusz és a
pacsuli. Az angyalgyokérnek, a geraniumnak, a gydmbérnek, az irisznek, a jdzminnak és az
ylang-ylang-nak koszonheti a szivillatat, fejillatai pedig a bergamott, a gyombér, a fahéj és a
kardamom.” K&zépkora nék szamara nagyon jo valasztas fliszeressége, és pezsgése miatt. A
,voros” illatok kozott a fiatalok is megtalalhatjak illatukat. A Kenzo: Flower Tag a fiatalos
szépség €s a vonzerd aromdja. Konnyed, lendiiletes, szeszélyes, bator, elragado kreacio, pont,
mint egy fiatal lany. JO minOségét €s tartdossagat a rebarbaranak, a gyongyviragnak, a
jazminnak, a mésusznak €s a vanilidnak kszonheti.

9.6. A kedvenc

Tobb mint fél éves kutatdsom alatt rengeteget tanultam a parfiimokrél. Megtanultam, hogy
hol valasszam ki, kinek a segitségét kérjem, mire figyeljek a valasztasndl, mennyi id6t adjak
egy illat kibontakozasanak. A parfiimok szeretetét anyukamnak koszonhetem. Az 6 tanacsara
kezdtem évekkel ezel6tt érdeklddni a parfimdk irdnt, azéta a parfiimvalasztas a hobbimma
valt. Rengeteg parfimét haszniltam az évek soran. Evekig hasznaltam Nina Ricci: Nina
illatat, nagyon szerettem tartossaga és frissessége miatt, azonban egyik naprol a maésikra
kimondottan kellemetlenné valt szdamomra. Ezutan kiprobaltam rengeteg illatot, melyeket
mind elajandékoztam. Elkovettem azt a hibat, amit sokan elkdvetnek. A vélasztasnal nem
vartam megfelel6 ideig, nem a béromon probaltam ki, az illat nem tudott kibontakozni, igy a
valasztas végeredménye altalaban csalddas volt. A kutatdsaim és a tapasztalataim vezettek el a
Chanel: No. 19 Poudré illathoz. Megfejtettem azt, hogy személyiségemhez a zold illat all
legkdzelebb, egy kis puderes bolonditassal. Tobb napon keresztiil is meglatogattam a helyi

5 http://neszeszer.blog.hu/tags/cetalox, Letoltés idépontja: 2012.02.11.

% http://illatoskert.blogter.hu/458695/juliette_has a_gun, Letoltés idépontja: 2012.02.11.

67 1dézet: http://cotcot.hu/cikk/2011/04/04/a-csabitas-uj-fegyvere, Letoltés idépontja: 2012.02.11.
68

http://translate.google.hu/translate?hl=hu&langpair=en|hu&u=http://www.sephora.com/browse/product.jhtml %3
Fid%3DP4484, Letoltés idopontja: 2012.02.11.
% http://www.parfumneroli.hu/parfum/introduction/amouage/lyric_woman_travel/, Letoltés idépontja:
2012.02.11.
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drogériat, majd megalapozott dontést hoztam. A mai parfiimarak mellett luxusnak szamit
olyan parfimét valasztani, ami végiil nem is valik be. A Chanel: No. 19 Poudré-t Jacques
Polge krealta. Végteleniil friss illat, amelyet a grasse-i nerolinak és a mandarinnak kdszonhet.
A nekem legjobban tetszd puderes illatat az irisz gyokértorzsének koszonheti, melyet régen a
haj és az arc puderezésére hasznaltak. A puderes illathoz hozzdjarul még a legtjabb
generacios, kifinomult fehér pézsma, ezen kiviil jelen van még a széraz, haiti-i vetiver is.

Sajat tapasztalataim alapjan mindenkinek ajanlom a szabalyok betartasat, a trendek kovetését
¢s a hozzaérté emberek tanacsanak elfogaddsat. Nem feltétleniil az a parfiim a legjobb
valasztas, aminek a legszebb az iivege, legjobb a marketingje, a legdragabb, vagy akar
valakinek bevalt és ezért ajanlotta nekiink. I1d6 és kitartas kell hozzd, de konnyen meg lehet
talalni azt az illatot, ami szamunkra ,,t0kéletes”.

10.  Osszefoglalas

A parfim egyidds az emberiséggel. Az Osember ételeit illatos anyagokkal izesitette,
kezdetben véletleniil, majd a haszndlat tudatossa valt. Az oOkorban az egyiptomi nép
illatszereket égetett, olajokbol bedorzsoloket készitett. A gorogdk az egyiptomiak altal
hasznalt fliszerekhez, gyantakhoz, balzsamokhoz viragolajat kevertek. Alkalmaztak a
maceracido miveletét. Indidban az illatszereket kezdetben csak vallasi célokra hasznaltak.
Kindban a parfiimok hasznalatat Fu-Hszi csaszar konyvében rogzitett szabalyok irtak eld. Az
okorban a parfiimok Roéma hanyatlasa idején élték viragkorukat. A kozépkorban uralkodik a
parfiim. Az illatszereknek fertotlenitd és gyogyitd hatast tulajdonitottak, ezért védekezés
céljabol felhasznaltdk Oket a nagy pestisjarvany idején. A XVII. szdzadban a hangstlyos
illatok, a XVIII. szdzadban a finomabb, a XIX. szdzadban pedig az illedelmes illatok
uralkodtak. A szazad végére modern technikai vivmanyok jelentek meg. Nagy fejlodést
mutatott a szintetikus kémia tudomanya. Az 1800-as évek elején nagy 10jitas volt a szintetikus
anyagok hasznélatanak kezdete és az alkohol kivonoszerként val6 hasznalata.

A parfimok akar 200 alkotorészbdl is dallhatnak. Megkiilonboztetiink természetes,

félszintetikus €s szintetikus alkotorészeket. Természetes illatoknak hivjuk azokat az illatokat,
amelyek €16 novényi (illdolajok) vagy allati szervezetbdl (allati szekrétumok) szarmaznak. A
novényekbdl kivonhato illéolajokat tobbféle eljaradssal lehet kinyerni. Ilyen eljaras a
desztillacio, az oldoszeres kivonas, a sajtolés, az enfleurage technika, a Soft Extrahacio és a
Nature Print. A szintetikus anyagok kémiai eredetiiek, alkalmasak a természetes szaganyagok
pontos lemasolasara. A csoport legjelentdsebb képviseldi az aldehidek. A parfiimdk illoolaj
tartalmuk alapjan tobb csoportba sorolhatéak (Eau de Parfum, Parfum de Toilette, Eau de
Toilette, Eau de Cologne, Splash Cologne). Az illatszereket alkotorészeik parolgasi sebessége
alapjan William Poucher harom alkotorész csoportra osztotta. (fejillatok, szivillatok,
alapillatok). Ez alapjan Aimé Guerlain megalkotta az illatpiramist. Manapsag
megkiilonboztetiink ndi és férfi illatokat, azonban a két osztaly kozott nem hiuzhatd éles
hatarvonal.
Napjainkban a parfiimoket parfiimmesterek alkotjak meg. A parfiimkészités tudomanyat
ugynevezett parflimiskoldkban sajatitjak el. (Versailles-i ISIPCA). A parfiimdr nem egyediil
dolgozik. Kiilonbozé divatcégek versengenek a jobbnal jobb parfiimmesterekért. A
divathdzak nagy figyelmet forditanak a marketing stratégianak is. Iparmiivészeket,
designereket alkalmaznak arra, hogy mélt6 taroloedényt almodjanak meg az aktualis
parfiimnek.

" http://www.stylemagazin.hu/hir/illatmustra-chanel-no-19-poudre/806/, Letoltés idépontja: 2012.02.11.
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Erzékszerveink segitségével ismerhetjiik, alakithatjuk, formalhatjuk a minket kériilvevd
vilagot. Az érzékszerveinkben receptorok talalhatok, melyek érzékelik, felveszik a kiilonbozo
ingereket, majd ingeriiletté alakitjak dket. Az ember 6t érzorendszerrel rendelkezik. Koziiliik
az egyik a szaglorendszer. A szaglas az élettan egyik olyan teriilete, melynek bonyolult
mechanizmusa még ma sem ismert teljesen. Az illatokat eldszor a szagldszerviink érzékeli,
majd az agyunk jelentéssel latja el. A szagok 0sszekapcsolhatdéak azokkal az informaciokkal,
amelyeket mas érzékszerviink érzékel. A szagok minden ember szédmara szubjektiv
megitélésiek. Léteznek pozitiv, negativ és semleges szagok. A szagok segitségével
megvaldsulhat egy ugynevezett specidlis kommunikacio. A feromonok olyan kémiai anyagok,
amelyek akar képesek befolyasolni a kapcsolatok alakuldsat. Ma az emberi feromonok
megléte még nem bizonyitott. Minden ember rendelkezik egy sajatos testszaggal. A parfiimok
szolgalhatjak a kellemetlen szag elfedését, de altalaban a szépészeti célbol vald alkalmazasa
az elterjedtebb.

Nem mindegy, hogy hol véséaroljuk meg, valasztjuk ki, hogyan alkalmazzuk vagy hogyan
taroljuk parfiimjeinket. Léteznek szabalyok, melyek betartasa igen fontos. Az illatszerpiacon
megjelent a parfiimhaszndlat egy kiilonleges forméja, az illatvacsora. Az illatvacsora
Osszekapcsolja a gasztronémia €s a parflimok vilagat. A parfiim egy olyan luxustermék,
amely minden ember szamara elérhetd. Rengeteg parfiim all a rendelkezésiinkre ahhoz, hogy
megtalaljuk azt, ami a legjobban illik hozzank. Napjainkban 6t kiemelt illatcsoport éli
viragkorat (,,z01d”, ,,meleg”, ,lila”, ,,fehér” és a ,,voros” parfiimok). Az én kedvenc parflimoém
a Chanel: No. 19 Poudré¢ a zold illatok koz¢ tartozik. Friss, iide, puderes és tartos.

Befejezés

,»A ruhamiivészek mindenkinél jobban tudjak, mi kell a n6knek, mi all jol nekik. A parfiim az
0 kezilikben az 6ltozék kiegészitdjéveé valik, kiszamithatatlan és nélkiilozhetetlen cicomava, a
legsziikségesebb haszontalansagga”(Colette)”’

Ezzel a mindent elmond¢ idézettel zarndm kutatomunkamat. Latszolag a parfiim, 1étrejottének
torténelme, a szépségipar ¢és a marketing nem kapcsolédik kozvetleniill sem az
orvostudomanyhoz, sem a gyogyszerésztudomanyhoz. Am, ha a felszin ala hatolunk, akkor
¢szrevehetjiik, hogy mennyire szerteagazd az a tudoményag, amely a ,parfiimmel”
foglalkozik. Régen a parfiimdket patikusok allitottdk eld. Napjainkban ez mar nem a mi
feladatunk. Viszont azoknak a nagyvallalatoknak, cégeknek, parflimmestereknek, akik
felelosek azért, hogy a drogéridk polcain mindségi aru legyen és a vevokhoz megfeleld
termék kertiljon, athatéan kell ismerni a kémia, az €lettan, bioldgia és a zooldgia kiilonféle
teriileteit. Ezek a tudomadnyteriiletek viszont alaposan jelen vannak mind az
orvostudomanyban, mind a gydgyszerésztudomanyban. Kutatasom sordn megprdobaltam a
bevezetésben feltett kérdésekre kielégitd valaszokat adni. Ismertettem egy csepp parfiim
torténelmet, egy csepp kémiat, pszichologiat, botanikat, zoologiat és a szaglas bonyolult
¢lettani mechanizmusat. Megkiséreltem szavakba ontve érzékeltetni azt a hangulatot, amelyet
egy adott illatszer hasznalata utan érezhetiink. Az illatszerek vilagaban a teljesség fogalma
lehetetlen. Napjainkban csaknem ezer féle parfiim van kereskedelmi forgalomban. Szdmuk
folyamatosan valtozik, a divatcégek folyamatosan jelentetik meg uj kreacioikat. Ahhoz, hogy
a parfiimok terén naprakészek lehessiink, folyamatos érdeklédésre van sziikség.”” Ki allithatja,
hogy tudomadst sem vesz a parfiimrdl: a megfoghatatlan, érzéki és felidézo erejli, legnagyobb

"Idézet: 100 legendés parfiim, Aréna Kiad6, Budapest, 2006, p11
2 Parfum’97-Illattarlat kétszaz képben, Geomédia Lap-és Konyvkiadé, borito
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varazslorol?” A parfim a civilizaciok hajnalan tiinik fel, és miivészetében nincs semmi
r 74 (X3 T4 4
felszines, egyszertien tokéletes.”
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