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Bevezetés

4 disszertécid témavilasztdsz é€s célja

A disszertacidm az arab népgydgydszat fejlddését
mutatja be a szakirodalombdél gyljtott és idbrendi sor=
rendbe 4dllitott tények alapjdn. |

Munkédm sordn igyekeztem a természetes gydgymodokrdl
dtfogé képet adni, melyhez eredeti arab forrdsokat

~/Avicenna, El Rdzi, Elsamarrai, Abuseid, Dr. Amin kdny-
veit/ hasznédltam fel, kutatdssal /interjuval/ adatokat
gytijtottem.

Disszertdcids munkdm célja volt, hogy irodalmi, tor-
téneti és népgyljtési adatok alapjén bemutassam a nép-
gybgyaszatnak az emberek gondolatvildgdban elfoglalt
helyét az Oskortdl napjainkig, kiilonds tekintettel Egyip-
tom, Babilon, az Arab birodalom és az Asszirok népgyo-
gydszati hagyoményaira.

A térténeti dttekintésben a gydgyitds kdriilményeire

is szeretnék kitérni. Hogyan fejl8dott az orvosok tudéd-

sa, patikdk, korhdzak kialakuldsa, hogyan véltozott a be~-
teg €s a gydgyitd kapcsolata.

A gydgyitd szerek kozill napjainkban egyre nagyobb sze-




repet kapnak a gybgynsvények, természetes hatdanyagok.
A gydgyszerkutatdsban is kOzponti helyet foglal el a

”hﬁvényi alapanyagti gydgyszerek hatdanyagkutatdsa.
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“"Olvass, Urad nevében, aki
vérroghb8l alkotott

Es aki az irds segitségével
megismertette veled a tuddst."

/részlet a XKordnbdl/




- I, FEJEZET

T/1. A népi orvoslds gy{jtott anyagdnak

ogsztdlyozdsa

A népi orvosléz kutatdéi az adatanyag gyljtése soridn
szembetaldljdk magukat azzal a problémidval, hogyan cso-
portositsdik anyagukat. Mindenki a sajdt szempontjai sze-
rint kisérelte meg az osztdlyozdst. Volt aki “hiedelem
vildgh-ként vette elslsorban tudomdsul a népi orvosldst
és igy prdévdlta meg osztdlyozni, volt aki inkdbb az tn.
"raciondlis", tapasztalati részét dolgozta fel, prakti-
kus orvosi szempontok szerint.

Egyensulyi helyzetet kell teremteni, $taldlni a két pdlus
kozott.

Igyekeztem nem egyoldalu néprajzi vagy orvosi szempon-
tok szerint, hanem t8bboldali, orvos- és kultaratdrténe-
ti, egyéni 1élektani és tdrsadalomlélektani-néplélektani,
szocioldgiai, deontoldgiai, folklorisztikus, elméléti és
gyakorlati orvostudomidnyi szempontok szerint osztdlyozni
a népi orvoslds gyljtott anyagdt.

A népi orvoslis anyag rendszerezése:

I/ Torténeti /orvos- és kulturtdrténeti/ szempont:
a/ pneuma-tan /orvostudomdnyi ifényzat az dkori Rd-

mdban, amely a levegdb8l a testbe jutsd és ott 4t-




alakuld "pneumdnak" /lehelet/ tulajdonitja dontd
mértékben az é¢lettani és kértani jelenségeket,/

b/ humorslis patoldgia /Hippokratésztdl eredd kdrtani
felfogds, amely szerint a szervezetben keringd
nedvek - vér, nydk, epe, nyirok - egyensuly hatd-
rozza meg az egégzségl dllapotot: a nedvek hibds
keveredése /dyscrasia/ okozza a betegségeket.
Litszdlagos "természetessége" folytdn a humoral-
patholdgia a népi gydgydszatban ma is él./

e/ soliddris patoldgia /az az orvosi elmélet, mely
az oYsszes betegségek alapjait a test szilard alko-

térészel kxdros megvdltozdsiban kereste./

II/ Néplélektani szempont: a kollektiv tudattalan és a

népi orvoslds szimbdélumrendszere,
/Nagyon fontos a népi orvoslis gylljtésanyagdnak olyan
csoportositdsa, hogy szimbdlum- /és ritus-/ rendsze-

rét feltérképeszzik.,/

III/ Személyiséglélektani /és deontoldgiai/ szempont:

a gybgyité ember személyiségének, személyiségstruk-
turdjdnak és “"persond"-jdnak /ezen beliil tuddsédnak/
somato- és pszichoterdpids médszereinek kutatdsa,

a gylUjtstt anyag rendszerezése.

a/ A "tuddsok" tipoldgidja /népi specialistdk/

b/ A "tuddsok" élettirténete

c/ Gydgyité médszerének filozéfiai alapja.
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IV. Szociolégiai /kommunikdcid-kutatdsi/ szempont:
a/ Gydgyitd ember és a nép /beteg/ viszonya
b/ Java% ég orvos viszonya
¢/ Orvos €s nép viszonya
d/ Népi orvoslds és orvostudomdny viszonya
V. Orvostudomdnyi szempontbhdl:
Az egészség és annak meglrzése, betegségek és gydgyi-
tdsuk /prevencié és terdpia/
a/ Népi anatdémia és alkattan.
b/ Népi élettan és kérélettan.
¢/ Népi kdéroktan.
d/ Népi tiinettan.
e/ Betegségek és gydgyitdsuk.

£/ Wépi gydgyszertan.




I/2. "Az Ssember patikdja®

Nehéz ugy 13tni a primitiv ember viligdt, shogy & 14t-
ta. Szemléletének némi nyoma maradt a barlangfestménye-
ken és sokat tudhatunk meg, ha a mai primitiv tdrsadal-
makban divd szokdsckat tanulminyozzuk. Lényeges dolog,
hogy a hasonld életmddd primitiv k&zdsségek -~ bdr itérben
és iddben tdvol vannak egymistdl - gydgydszati problémi-
ikat feltiinden hasonld médon oldjik meg.

Az dllatokhoz hasonléan, természetes védekezéssel, észtﬁ-
nosen kereste a gydgyuldst. Kdnnyen lehetséges, hogy az
ember az dllatokat figyelve jott rd bizonyos filivek gyd-
gyitd hatdsdra,

Osanydink, akik tirelmesen gylijtsgettdk é vadvirdgokat
ég fiiveket, a nedvikbdl fdjdalomcsillapitdkat, izgatdsze-
reket, hashajtdkat és altatdkat piroltak, kincset gyillj-
t6ttek minden kor gyermekének,

Manapsdg dpiumot, kokaint, efedrint, a hashajté hatasu
kaszkarat, digitdliszt, ipekakudnit és szdmos mds gydgy-
szert haszndlunk. /[28;2/

Mivel a primitiv népeknél annyira el van terjedve a
hit, hogy a betegség szorosan Isszeflizg a gonosz szelle-
mekkxel, a mélyen gytbkerezd babondik tekintetbevétele nél-

kil a modern gydgykezelés semmiféle formdjdt sem lehet

k8zottiik sikeresen megvaldsitani.
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Az Ssember a betegségek okdt Bnmagdn kiviil kereste,

A termésZetfeletti dolgokra vonatkozd hiedelmeit szertar-
tisokban juttatta kifejezdsre. Uzy vélte, hogy valldsi
cereménidval valdban befolydsolni tudja a kiilvildgot.

Ez a hiedelme nemzedékeken 4%t megmaradt, és a vallédsos
elem szerves része lett minden tevékeﬁységnek, kiilondsen
a betegek kezelésének. A jél bevdlt hagyomdnyok a szent
totemekben €s gzigord tabukban testesiiltek meg. 4 vildg
gok helyén az emberek még ma 1s rettegnek a "szemmel ve-
régstll", amely betegségekkel és haldllal sulythatja Sket.

A betegségek tényleges kezelési mddja nyilvanvaldnak
tlint szdmdra. A gydgyitd gyakorlat £8 célja a betegségeket
okozé szellemek felidézése volt, hogy azok az ember sa-
jit vardzsldinak blivkdrébe keriilhessenek.

A vardzsldé-orvos;

Ebben az irraciondlis felfogdsban a vallds, a gydgyéd-
szat és a mdgia teljesen egybefonddott. A primitiv ember
gondolkoddsa, az egész életen dthatd hagyomdnyos szokd~
sok eredményeképpen, kedvezd talaj a vardzsld-orvos szug-
gesztidjdnak és hipnotizdldsdnak befogaddsdra. Az emberek
hittek az élettelen tirgyak hatalmdban, gydgyité erejé-
ben, A primitiv orvosldsban nincs vildgos vdlasztdvonal
a midgikus és az ésszerl kezelés kozdtt. Mig a beteg és az
orvos egyardnt az hiszi, hogy a gonosz szellemeket a szd-

8zoros értelmében kinyomja, a fiajdalom és a kin a szak-




szerll masszdzs kovetkeztében tényleg megsziinik.

A hiten alapuld gydgyitds hatdsos médja a betegség dtvi-
tele egy élettelen tdrgzyra; a furcsa faragott babdk és
szobrocskdk, amelyek szdmunkra pusztdn jdtékszereknek
tiinnek, valdjdban a vardzsld felszerelésének fontos kel-
1ékei, és komoly pszicholdgiai értékilk van. /l. kép/

A primitiv orvosldsban haszndlt furcsa és groteszk dlar-
cok cé€lja ijesztés és a betegséget hozd démonok elll va-
16 elrejtézés; Mai primitiv népek hasontd okbél befestik
bdriket.

A test és a 1élek kdlcsdnhatédsa Gsiddk éta foglalkoz-
tatta a gydgyitd emberi, és a vardzsld- orvos koltdi Sri-
letében és a modern ideggydgydsz tudomdnyosan megalapo-
zott hipnotikus gydgykezelésében egyarant meg van az in-
tuicid és a felismerés Ossgzeksts kapesa. Korunkban a sze-
nélcs tényleg eltlinik a szuggesztid hatdsdra, a reumati-
kus fdjdalom valdban reagdl a vdrds flanelre. HNdlunk
Irakban még €1 az a népszokds, hogy a bdrdnyhimlls gye-
rekeket piros szin{l ruhdba 81lt8ztetik. A piros szin haté-
sdra a kiiitések egy-két nap alatt eltinnek,

A primitiv ember életmddjdnak és létfenntartdsi har-
cdnak igen nagy befolyédsa volt az eldfordulé balesetek
€s betegségek jellegére.

A legrégibb gydgyult csonttdrés, amelyrdl tudomdsunk van,

egy hiilléé. Bz évmillidkkal ezeldtt tortént. Az emberek




g

Az Ebers-papyrus i.e. 150G tdjdrdl.
Az egészségvédd amulettek jE1 tikrdzik as empiria és a
mégikus orvoslds egyidejif érvényesiilését, Kigydharapds
és szemmel verés ellen a karneolbdl faragott Hérus—szem,
és az ibisz madir szivés Jelképezd amulett; a kék fajansz-
bél késziilt "gerinc' és a csontbdél faragott skarabeussz

mind a betegségek elleni "védekezégpe" szolgdltak,
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embertdrsal irdnti brutalitdsa kezdetben a foldért vald
versengésbll és a vetélked§ tidrzsek érdekdsszelitkdzésé-
b3l fakadtak. |

A sttét, nyirkos barlangok voltak az elsd "lakdsok",
az ilyen nedves lakdsok okoztdk az Ssrégi reumatikus bén-
talmakat, Kilon nevet is adtak neki: "barlangi k&szvény".

A ligyrészek hidnydban nehezen tudjuk milyen betegsé-
gekben szenvedhetett a primitiv ember. A ragdlyos beteg-
ségek gyakoriak lehettek, nagyon régi kbveken taldltak
baktériumokat, €s a szén mikroszkopikus vizsgdlata kiilon-
féle baktériumokat deritett fel a halak és hiillék megkd-
vesedett maradvdnyaiban,

Az Bsember tidpldlkozdsa szintén dsszefliggdtt a beteg-
gégeivel., Példdul az északi orszdgokban, ahol a tdpldlék
idénként igen szlikds volt és kevés volt a napfény, tor-

ténelem el8tti angolkdros csontokra bukkantak. Fogbeteg-

gégek is jelen voltak, foginysorvadds és fogkd,

Az ember gydgyitd szakértelmének térténetét a torté-
nelem eldtti leletekbdl olvashatjuk ki, AbbSl ahogy a
torés gydgyult, vilagosan kitilnik, milyen ésszeriien il-

lesztették Ossze a sériillt részt, s igy ligyesen elkeriil-

ték a nagyfoku csontrsvidiilés elnyomoritd hatdsit.

A torténelem eld8tti iddkben siiriin eléfordult a "lékelés-

nek" nevezett hires koponyaoperdcid. Nagy szakértelemmel

keriilték el, hogy az agy megsériiljon; a sebet fiivekkel
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és novényl olajokkal kezelték, Ilyen sulyos operdcidkhoz
valészinileg végs8 eszkizként folyamediak olyan betegsé-
gek esetén, mint az epilepszia, 4llanddé fejfdjds, elme=-
zavar és vaksdg esetén. Ha a rdolvasds és a vardzslds
cgddst mondott, kis lyukat vdgtak a koponyidn, hogv a dé-
mon azon tdvozhasson.

Igen iigyes miltéti eljdrédsoket alkalmaztak, példdul nyilt
hassebet kagyldhéjjal fedtek be, a sebeket izzd ldndzsa-~
heggyel égették ki, s gyakran haszndliak tovist és rost-
fonalat a bevarrishoz.

Altaldnos kezelési mdéd volt a kipdlydzés. legfizyelidk
ugyanis, hogy a természetes vérveszteség, példiul orr-
vérzés vagy menstrudcid utén a rosszullétet megkdnnyebbii-
lés érzése valtotta fel, Ez az egyszerd megfigyelés Ossze-
kapcsoldédott azzal a2 hiedelemmel, hogy a =szervezeibdl a
vérrel egyltt eltdvozik a bajt hozd démon,

Az embernek, hogy a kozdsségi életben a silyos fertd-
zéseket elkeriilhesse, egyszer{l dvintézkedéseket kellett
tennie., Hulladék, emberi és dllati iiriilék eldsdsa, viz
dvdsa szennyezldéstdl, Halottakat elfdldelni, a temetd-
helyeket a kozdsségtdl tdvolhelyezni, Ezeket az ésszeri
eljdrdsokat a primitiv ember mdgidba vetett hite sugallta.
Pé1lddul az Uriilékét azért foldelte el, hogy ahhoz, ami
neki magdnak része vodt, ellenségei ne férhessenek hozzé,

mert kgzvetve bajt hozhainak ré,
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A primitiv népeknél szdmos helyes megeldzd médszer Brdk-
1586t%. Pél?éul egy igen elterjerd silyos betegség, a fe-
ketehimld ésetében bizonyiték van arra, hogy egymistél
éridsi tdvolsdgra €18 népek - a hinduk, a perzsik, a Ki-
naizk - sokezer évvel ezeldtt az oltds egy formdjdt al-
kalmaztik., Az észak- és kbzép-afrikai torzseknél ma is
ugyanolyan médon végzik ezt a mliveletet. A vardzsld kis
gebet ejt az eldzetes védelmet keresd ember karjédn, s
feketehimlds betegek vdladékdbdl beddrzesdl egy keveset

a sebbe. Bzt a szokdsos imdk és varizsigék korusa kiseéri.
‘Az értelmes orvoslds e képének misik oldala a groteszk
feketehimld kultusz, amelyet Sapondénak, a feketehimld
istenének papjai irdnyitottak. Ez a kultusz még ma is
virul,

A primitiv ember a gydgyitds milvészetében nem érhetett
el nagyobb haladdst, mivel idejének és erejének javdt
kimeritette a harc a tdpldlékért és a védekezés a kdrnye-
zet veszélyel ellen, Nem voltak tudomdnyos hagyomdnyai,
mivel képtelen volt a betegségek valddi okait kideriteni,
babondk, tévhitek, elméletek bonyolult szbvevényét szlt-

te és ezekre alapozta a gydgyitds gyakorlatdt,
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I¥. FEJEZET

II/ 1. Az egyiptomi orvoslds
Siremlékek é€s az irds torténete; Egyiptom, ahol csak-
nem teljesen ép sirok és irott emlékek sokasdga maradt
fenn, lebilincseld képet hagyoit az emberiségre, a brong-
kori civilizdcid életérdl és kultirdjidrdl. Az dSkori
Egyiptomnoz kell fordulnunk, ha meg akarjuk tudni, hogyan
kiizdott az ember az egészségéért abban az iddben, amikor
el8szdr épitett vdrosokat és alkotott birodalmakat.
Egyik nagy vivmdnyuk a papyrus haszndlata volt. Sok mds
mellett orvosi értekezések és vardzsitalok receptjei
gzerepeliek a papyrusokon,.
Néhiny lelet a joOl bevdlt és elismert gydgyndvényekrdl
és hatdanyagaikrdl:
Egyiptomban taldlt lelet;
Khellin az "Ammi visnaga" nevil novényb8l szdrmazd
hatdanyag, amely vesek$ ellen hatdsos, a Ca kiovet
Ssszetdri, vizelet hajtd és tdgitja a higyvezeté-
ket.
Kindbél szdrmazd lelet szerint:
“"Ephedra cinica"-bdl kivontdk az ephedrin nevi gydgy-
szert, melyet az aszthma gylgyitdsdra a mai napig

is hagznilnak,
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Indiai leletb8l kitlinik, hogy
a "rauwolfia" gyskérhdl nyerték a reserpine hatd-
anyaggt, amelyet a vérnyomds csikkentésére haszndl-
nak ma is. £Ll;3;728334/
Amig azonban a tizenkilencedik szdzad végén fel nem fe-
dezték a sebészeti eljdrdsokat leird Edwin Smith Papyrust,
addig csak egy tomeg valldsi vardzsformuldrdl tudunk,
amelyek orvosi ismeretekr$l nem tanuskodtak. Szentélyek
faldban és temetdkben taldlt kdre, bdrre és papyrusra
irt orvosi megfigyeléseket i.e. 3000-b31 is taldltak mér.
1/ Az els8 az "Egyrtian papyrus® a legfontosabb beteg-
ségek diagndzisa és gydgyitdsdnak leirdsa,
2/ A legjelent8sebb leirds az "Ebers papyrus".
I.e. 1550-ben késziilt I. Amnehteb kirdly idejében.
G. Eberg német tudds fedezte fel 1862-ben, régi
Théba vdros temetdjében. Ma a lipcsei mizeumban
taldlhatd. Ez az irds 877 receptet tartalmaz és
azon belilil is a gydgyndvények és illdolajok leira-
sdt, Legfontosabb anyagok: papaverin, hagyma, ke-
serilanvagok. 128/
3/ A "Herst papyrus"-t Der Al Balasy-ban taldlték
1899-ben, I. Amnehteb kirdly idejébsl. 260 re-
ceptet tartalmaz, melyet a New Yorki egyetemen

talalhatunk.




4/

5/

6/
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"Berlini papyrus', mely II. Ramses idejébdl vald
és Gyzah-ban taldltdk. 240 népgydgydszati receptet
tartalmaz, Gyomor, bél, mirigy, %id8, sziv, négyd-
gydszati problémdk, kopaszoig és a sebek gydgyitd-
sdra. f1/
Babildnban i.e. 626-588 kidzdtt késziilt orvosi lei-
régokra bukkantak. A betegségek és azok kezelésé-
re alkalmas gydgynovények ismertetését taritalmazzdk.
Ugyan ebbdl az i1id8b48l, hasonld leleteket taldltak
Assziridban., Ebben az iddben sziiletett meg Hamu-
rabbi 9 pontot tartalmazd torvénye az orvoslisrdl. v
Az orvosokrdl irjs, hogy kbzéprétegbdl szérmaztak,
tanulmdnyaikat tdbb éven keresztill végezték az is-
koldban, az orvoslds mellet a fébb tudomdnyokban
ig jértasnak kelleitt lenniiik, utdna kdtelezd gya-
korlati évet kellet eltdlteniilk egy gyakorld orvos
mellett. Az orvosok nagy megbecsﬁlésnek orvendtek,
de a hibds gydgyitd eljdrdsokat kéményen blintették,
eléfordult még a haldl biintetés is. /334328;39/
Prof. R. Labat az i.e, 8-5 szdzadl orvosi feljegy-
zégekbdl egy gylijteményt 411itott Sssze:
DiagnosztizAlni tudtdk az epilepszidt, veseko-
vet, sdrgasigot, A gydgyitdshoz kendcsdket, ku-
pokat, injekcidt, gydgyndvényeket is hasznidltak.

Egy recept a gyUjteménybdl, ami hugyhajtd és
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fdjdalomesillapitd:
Papaver Somniferum termését sorrel keverve meg-
itatjdk a betegegel., EzZ utdn keseril anyagot ossze-
ddrzstlnek olajjal, amit egy bronz ¢38 segitsé-
gével a higyvezetékbe juttatnak, majd a beteget

ismét megitatjik egy Papaver Rhoeas és s8r keve-

rékével. 43339/

A tdrsadalom egyre sokrétiibb és bonyolultabb lett, szd-
mos 1j probléma meriilt fel, s ezeket csak ésszer{d fudo-
mdnyos médszerek segitségével lehetett megoldani.
Csillagdszati tanulminyok, mértan fejlesztése, mértékek
gszabvinyositdsa, az érték dltaldnos jelképe a pénz lett.
fgy t6rtént, hogy a népbisl kiemelkedtek a papok, az aszi-
rondmusok, az épitészek, az orvosok és a kbzigazgatds
vezetli, Segédeszkizre volt szilkségiik, s ebbdl a célbdl
kifejlesztettek az irott nyelvet, Az imik és vardzsigék
sziikgégesgégét nem vontdk kétségbe, de felismerték, az
épiilet nem fog megéilni, ha a szdmitdsok és mérések hi-
bdsak. /32/

A migia és a misztivizmus, amely régebben az ember
vildgnézetdét meghatdrozta, az egyiptomi korszakban szi-
gori valldsi dogmdvd alakult 4%, s azt a gyakorlati célt
szolgdlta, hogy az dllamot egységes kdzponti korminy ha-

talmdban tartsa. Az emberek sorsdt az istenek jéindula-
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tdt81 tették fliggdvé; azt a hitet oltoitdk beléje, hogy
csakis 5k védelmezhetik meg a rossz sorssal szemb;n;
Hittek abbéﬁ, hogy az égen észlelt vdltozdsok - a nap-

és a holdfogyatkozdsok, iistdkostk, a2 napéjegyenllség
tineményei - nagy eseményeket, hdbortt, Sdhinséget és jar-
vanyokat jeleznek. Csakis a papok fedezhetik fel és fejt-
hetik meg az égi elfjeleket, s Babilonban magas tornyo-
kat épitetiek, hogy onnan figyelhessék az eget. 4 pap,
aki orvos ig volt egyszemélyben, minden gondolatédt és szak-
értelmét az uralkodd hdz jd kdzérzetének szentelie, egy-
gzersmind nagy leleményességgel taldlt ki olyan vardzs-
igéket é3 egyéb mdgikus mesterkedéseket, amelyek a halot-
tat védik meg a sirban kisértd bajok ellen. Tekintélyes
partfogdik részére az orvos-papek kbnyvet irtak /"i ha-
lottak konyve"/, amely tele van mindazokkal a mdgikus
médszerekkel, amelyek megvédik az embereket a szemmel
vereés drtalmaitdl.,

A bebalzsamozds mestersége egyre tokéletesedett, amig
valdsdgeal miivészi fokot ért el. Ennek kﬁszénhetjﬁk, hogy
kbrszerﬁ felszerelés, rontgensugarak stb., segitségével
sok mindent megtudhatunk azokrdl az emberekrdl, akik
évezredekkel ezeldtt éltek és haltak meg. /2. kép/

A balzsamozdsndl ellszdr az agyveldt kotortdk ki, az orr-
lyukakon keresztiil, azutdn eltdvolitottdk a t8bbi belsd

szervet, a sziv kivételével. Az igy megtisztitott test-




2. kép

A munifikalds milvészetét dtvették sz egyiptomiakidl
a rdémaisk is, a III-IV. szdzadban egyiptomi recept sze-
rint mumifikdlt fej is ezt bizonyitja. Sok mumia esett

dldozatul késdbb a gydgyszerészeinek, hiszen az Ossze-

tort mumlapori meg a AVILII, szazaacban 1s draga gyogyszer-

ként tartottik szimon.
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iregeket megttltstték mirhdval, fahéjfélékkel és méds kon-
zervild szerekkel, majd bevarrtdk a nylldsokat, s a tes-
tet, a fej kivételével, hetven napig ndtriumkarbondtban

dztattdk. A fejet, amelyen az arcvondsok is megmaradtak,

w

{irfi gyantdval konzervdltdk. A holttestet azutdn megszi-
ritottdk, gyantdval, sdéval és zsiradékkal leddrzsilték,
szépen beburkoltik vdszonba és koporsdba téve helyezték
nyugalomba, A belsd szerveket gondosan becsomagolva kor-
sdkba tették, vagy patrénus-istenilk jelével megjeldlve
vigszatették a test mellé,

fzy tehdt Egyiptomban és Babildénidban keletkezett az
els8, bdr még homdlyos kép az emberek és az dllatok tes~
ti felépitésérdl. Altaldnos iudatlansdgukbdl kifolySlag
az egyiptomiak orvosi kérdésekben sokszor vaktdban taldl-
gattak., A szervezetben d4llanddé tevékenység és valtozds
megy végbe; de hogyan mikddik ez a szervezet?
Az egyiptomiak hite szerint minden végfag és minden szerv
mds-mis isten irdnyitdsa alatt 411; minden testrdésznek
meg van a maga patrdnusa. A hires Berlini Papyrus vardzs-
igéje szerint: "Egyik karod Horus, a mdsik karod Szet,
k$1dokdd az Esthajnal Csillag, ldbad Izisz..." /1. kép/

A sziilésnek kililondsen nagy figyelmet szenteltek;
Azt tartottdk, hogy az anyasdg istenndje sziilte a vild-

got; hdtsd 1dbdn 4118 terhes vizildnak dbrdzoltdk; egyik

mancsdban az "oltalmat" 3eient6 hieroglifdt tartotta, a
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misikban az €let .jelképét.
Gyakran haszndltak gydgyszereket és kenScsbket, de a
kezelést mindenkor a doktor rdolvasdsa kisérte. 4 vardzs-

ige nagyon sokszor legydzte & betegséget ama pszicholdgi-

ai hatas folytdn, amelyet a rdolvasds szertartdsaval, a
beidegzett szavakkal, a hang €3 a mozdulatok lejtésével
a betegre gyakorolt.

A tudat az a nem anyagi természetil tudatossig, amely a
test minden részében jelen van, Az emberi test minden
része tilkrdzi a tudaiot, Barmilyen testi vdliozdshoz

a tudat "beleegyezése" kell, Nincs gydgyulds a tudat td-
mogatdsa nélkiil.

A legttbb mai hivatdsos egégzségvédd szinte kizdrdlag

a testtel foglalkozik, és nem veszi figyelembe az zlap-
vetd fontossdgd tudat-test kapcsolatot,

Lehet, hogy a egyiptomiak gydgyitdasi eljdrdsait féleg a
migia és a miszticizmus irdnyitotta, mégis szdmos helyes
mddszert alkalmaztak, amelyeketrkésébb a pszicholdgusok

magyariztak meg,

Az orvosi papyrusokban leirt orvossdgok a gydgyszerek
és gydpyfilvek széleskdri ismeretérdl tanuskodnak. /A 13,
oldalon emlitett leletek./
A gybgyszereket adagoltdk; piluldkban, bedntésben, vég-

bélkupokban, filistolés és belégzés formijdban . Készitettek
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sok furcsa és undoritd gydgyszert is, példdul &llatokbdl
gyakran vérrel és trigydval keverve; céljuk, hogy a va-
rézsitallal a beteg testében lakozd démonokban olyan
undort keltsenek, hogy az inkdbb kiugorjon az emberbdl,
semhogy a gydgyszert elviselje.

Egyiptomban igen sok specialista volt, minden ftestrész
mis és mds specialistdhoz tartozott. Példdul voltak olyan
gpecialistédk, akik a Végbélnyilds Gondviseld Pésztora
dekorativ cimét viselték.

Am az egyiptomiak csakhamar megtanultdk, hogy egy el-
t5rt csontot nem lehet pusztdn amulettrs irott bilivis sza-
vakkal “sszeforrasztani, g ezért a midgikus valldsos or=-
vosldst f3képpen olyan betegségeknél és rendellénességek-
nél alkalmaztdk, amelyek nem igényeltek sebészi beavat-
kozdst, Baleseti gériilések slirlin fordultak eld az dSkori
Egyiptomban, az Edwin Smith Pgpyrus a nyilvén csatéban
szerzett sebesiiléseknek egész soradval foglalkozik: csont-
torésekkel, koponyazuzddésokkal, ficamokkal és fejsébek-
kel. Ez & papyrus a fej, a nyak, a mellkas, a hdatgerinc
és a végtagok negyvennyolc fajta sebének kezelését irja le,
Sebészeti tankﬁnyvnek szantdk, A bronzbdl nemcsak fegyve-
reket, hanem orvosi milszereket is lehetett késziteni.

Az orvosok megfigyelték a beteget, arcszinében, kifeje-
zésében vagy bdrmiféle testi reagdldsdban mutatkozd vdl-

tozdsokat, Tanulmdnyoztdk a kiilonféle testrészeket, az
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iriiléket; a vizeletet és a vdladékokat; figyelték a hi-
mérsékletet s az érverést.
T5bb mint kétszdzhatvan betegséget tartottak nyilvdn.

Voltak olyan id8szakok 2z egyirptomi orvosi gyakorlat-
ban, amikor &lesen elhatdroltdk egymdgtdl a papot és az
orvost., 4 gydgyitdk kbzil az egyiptomi hagyomdny egy sze-
mélyiséget nevez meg: Imhotep orvost, "az, aki békét hoz.",
A gydgyitds istenét tiszteliék benne, s halhatatlanna
tették; az egyiptomiak az & alakjdban ldttdk megszemélye-
sitve azt, ami az orvoslds mindenkor nemesnek elismert
mesteraégében a legjobb volf.

A babildnoktél hallottak az egyiptomiak az orvosi kon-
ziliumokrdl, s arrdl, hogyan fliggnek Ussze a tiinetek asz

egyéni panaszokkal. Orvosetikail kdédexet is kdszOnhetiink

Babildnidnak; ez tartalmazza az orvosi tiszteletdijjak

bérskdldjdt is.

A kezelég kedvezltlen eredményét blintették, ha a be-
teg életét vagy egyik szemét vesziette, s az dldozat pat-
ricius volt, az orvosnak levigtdk a kezét, de csak kir-
pétlds fizetésére kbtelezték, ha rabszolgdrdl volt szd.
H.2A brenzior hatalmas birodalmai i.e, 1200 koriil hanyat-
lédsnak indultak. A vas haszndlata ebben az iddben kezdett
eglterjedni, de mdr késdn ahhoz, hogy az indiai, kinai és
kiilonésen az egyiptomi birodalom hanyatldsdt feltartdztat-

e

hassa, Az Uj anyagban rejl8 lehetdségeket legjobban olyan
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nép tudta kihaszndlni, amely éppen abban az iddében
4

emelkedett ki a barbirsighdl, s igy nem kdStotték a

merev bronzkori civilizdcid megecsontosodott szokasai.

Reflexterdpia: Osi gydgymdd, amit a mai orvostu-
domdny Ujra felfedezett, Lényege, hogy bizonyos blr-
teriiletek, blrpontok ingerlésével gydgyitd hatdsokat
lehet kivdltani. Nagy el8nye, hogy rendkiviil egyszeril,
termégzetes eljdrds, semmiféle kdros hatédsa nincs,
ugyanakkor bizonyvos esetekben eredményes lehet,

A legegyszeribb e mddszerek kﬁzﬁl a masszazs. Ennek
kiildnleges és kevésbé ismert médja a talp- és tew
nyér-masszdzs, livel a tenyér és a talp masszirozd-
gdval /reflexek kivdltdsival/ - rendkiviil gazdag
érzdideg = elldtdsuk révén - mind a kdzponti idegrend-
szerre, mind pedig a belsd szervekre hatist lehet
gyakorolni, E teriiletek erdteljes ingerlése inger=-
zuhatagként éri a kdzponti idegrendszert, amelyben -
egyeb feltételektdl fliggden - kiildnbtzd aktivild és
gdt16 jelenségek ibnnek léire. iz ingerteripia célja
mindig egyensilyteremtés, amely az egészséges élet-
milkodések feltétele, /3; xép/

A masszizsterdpia nem tudomdnyos médszer. Példdul

anatémiai - idegélettani alapon nem fogadhatd el,




Csi egyiptomi, egy szakkarai orvos siremlékén 4200
éves dbrat taldltak, mely a 1ld4b és a kéz reflexzéndinak

a masszirozdsdt mutatja.
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hogy a talp bérén az egész emberi test - belsd szer-
veivel egyiitt ~ dbrdzolddik, vagy vetiilete megtaldl-

haté 1lenne. Osi tapasztalatok alapjdn 4116 tanitds.

£ 13334356:8;10;15;27;28;33;534535;32539/
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II./2. Indiai és kinai

gy dgymddok

Az arab népgylgydszattal pdrhuzamosan mds népek is
magas fokra fejlesztették gydgyito tudoményukat .

2/A Indiai gybgymodok

Az " Ayurvéda " Indidbdl keriilt eld, kora i.e. 140C0.
Az Indiai orvostudomdnyban, az ayurvéda " jégd " jelen-
ti a gydgyndvények helyes alkalmazésdt, helyes kombind-
ciéjdt. Ilyen mdédon " jégdnak " nevezl a -testre vagy
1élekre- specifikus hatds kivdltdsdt célzd kiilonleges
szerkeveréket. /13/

4 gybégyndvények ezen Gsszehangolt vagy egylittes al-
kalmazdsa egy 6si ayurvédikus tudomdnyon, a gyodgynovény-
energetikédn alapszik. Ebben olyan rendszer taldlhatd,
melynek segitségével a természet tdrvényinek megfeielé-
en meghatdrozhatjuk a gydgynovények tulajdonségait e€s ha-
téerejét. Ezdltal azokat objektiven, egyéni'adottségok
s zerint specifikusan alkalmazhatjuk. A gyégynﬁvények
" jégikus " haszndlatdn a hatdanyagok ilyen harmonikus

alkalmazdsdt kell érteni.

A jéga ; Ordk érvényu szabdly, hogy nem a betegséget

kell gyégyitani, hanem a beteget. Szinte nincsen olyan

betegség, amelyben ne lennének jelen pszichés tényezdk.
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Az dgyvan fekvd tehetetlent felszdlitjuk, hogj minél
élénkebb fantdzidval végezzen képzeletbeli sétdt. De ilyen-
kor képzelgen el egész pontosan minden Gtszéli akdcot,
minden muskdtlit a hdzak ablakaiban, az orszdgit porit,
az drok kdérdit és fiivét, az eget, a t4] perspektivdjdt s
dnmagit, amint megy, halad az uton, amint lassanként fd-
rad és érzi, hogy izmait igénybe vette., A képzelet egyik
legnagyobb gybzyitd erd! /A jantra-jdga vizudlis mdédszere
alkalmazhatd az egészség fejlesztése és a betegségek gyd-
gyitisa terén is./

A jbéga nem vallds, alapelemei ellenben feltaldlhatdk csak-
nem minden valldsban - mint a 1léleknevelésnek eszkize,
gyakorlati megvaldsitdsa. |

A jbéga egyesiilést jelent a magasabb természettel, liszti-
kus pszichotechnika,

Csakrik: ldthatatlan energiakdzpontok.

A jéga anatémia szerint az energia szdmtalan csatornan
/nddin/ keresztiil dramlik az emberi testben., A legfonto-
sabb hirom csatorné a gerincoszlop mentén vezet a legal-
sé csigolyatdl a fejtetdig.

E hdrom csatorna taldlkozdsi pontjainél taldlhaté a hét
fd energiaktzpont, vagy erdkdr, szanszkrit nyelven CSAKRA;
Ezek az erdkérdk materidlis értelemben nem érzékelhetdk,

szemmel nem ldthatdk, nem tapinthatdk, Elmélyedt, koncent-

rilt meditdciéban azonban, vagy tisztdn 14t6 képességek
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segitségével kiilonbszd szinli kordk formdlydban ldthatdk
melyeknek szine, fényessége, forméja, mozgdsa kivetkez-
tetni engeé a csakrdval kapcsolatos fizikai vagy pszic-
hikai vonatkozdsok milyenségére. Pszichikus gydgylitdk,
akik igy 14tjdk a csakrdkat, ezt a képességiiket diagnosz-
tizdldsra és gydgyitdsra is fel tudjdk haszndlni.

A csakrdk kapcsolatban vannak a Tizikai test megfeleld
részeinek egészségi dllapotéval is. fltaldban nagyobb
idegfonatok és létfontossdgl belsd szervek vagy mirigyek
kdzelében taldlhatdk, Egy csakra erdssége és ttkeéletes

mi{kddése a megfeleld szervek egészségét jelenti.

2/B Kinai gydgymddok

Dél-kelet Azsidban is virdgzott a népgydsydszat.
Legfontosabb dokumentun: a "Pen Tsao Xang Ma", mely i.e,

1597-ben késziilt Chang-Nung kinai csdszir uralkoddsa alatt.,

Kinai gydgytorna; Az ongydgyitds miivészete.

Az orvostudomény alapos és részletes tuddst szerzett
és gyljtstt ossze az emberi test anatdémiai és kémiai fel-
épitésérdl, Viszont igen kevés és korlitozott figyelem
fordult az ember energetikel rendszere feld., Orvendetes
médon napjainkban fokozatosan megnyilnak a kapuk az &si

és tdavol-keleti kultirdk tuddsanyagdnak befogaddsa eldtt.
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4, kép

résos gydgymédot. Llivében négy rézmetszésl képet is ko-
z51, amelyeken bemutatja a fibb akupunkturas pontokat,
meghatdrozva a szerveket és betegségeket, melyekkel

Osgzefliggnek.
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A Qi Gong /csi kung/ a jdgdra emlékeztetd, Gsi kinai
gyakorlatrendszer. Célja az égészség megdrzése, a beteg~
gégek diagnosztizdldsa £s gydgyitisa, a test ellendlld-
xépességének novelése.

Szé szerinti forditdsban a Qi Gong légzdgyakorlatot je-

lent. 25/

Az akupunktira; Maga az akupunkiira elnevezés - kinai
nevén Tschen Zsin.

udr a kinai neolitikumban ismeriink akupunkturds akci-
dban hasznilatos tilket - igy a gydzymdd 1étét is felié-
telezhetjiik,
Irott emlékeket az i.e. VI. szdzadbdl ismeriink, iz elsd
orvosi szakkdnyvet a "Sdrga csdszir belgydgydszati kdnyve',
kinai orvosi irodalom, illetve a néphagyomdny alapjin
41litottdk Ossze.
Az Ujabdb szakmunkdk a jelenségek ésszer{ magyardzatira
torekedve, elméleti alapot is kivédnnak adni, noha a hang-
suly a gyogyitéds gyakorlatdn van, Leirjdk az akupunkti-
rds pontokat, meghatdrozva a szerveket és betegségeket,
melyekkel OGsszeflliggnek. Felsoroljdk a gydgyithatd kéro-
kat €s a javasolt eljarisockat.

Az akupunktdra nem azonos a klasszikus kinai orvostu-
domany egészével. Egy a hasznilatos gydgyitd eljdrdsok

k&zil,
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Hasonldan fejlett a moxiblcid, az “égetéses" gydgymdd,
amelynek rendszere sokban egyezik a tlszirdsoséval.

Az akupunktGra ismeretének kezdetei Burdpdban:

Az elsd emlités Dane Jacob de Bondt holland orvos miivé-
ben taldlhaté /ilistoria laturalis et liedicina Indiae Cri-
entalis, 1658/, Sokkal alaposabban elemzi a tilszirasos
gydgymédot Willem ten Rhijne, miive: Disszertatis de Ath-
ritide, Manntissa Schematika, de Acupunctura, et Orati-
ones Tres. I, Chymiae et Botaniae Antiquitave et Dignitate;
II. De Physionomia;
IITI. De lonstris.
Bz a mli négy rézmetszési képet is kbzdl, amelyeken bemu-
tatja a £8bb akupunktirds pontokat. /4. kép/ /314

A ZVII. szdzad vége Telé mér nemcsak mint érdekessé-
get tdrgyaljdk a tllszirdsos gydgyitdst, hanem H. Buschof,
S. Blankaart és mdsok munkdiban a kbszvény gydgymdédjai
kozbtt szerepel. A XVIIl., szdzad folyamdn a jelesebb or-
vogi kézikUnyvekben mindig megemlitik a mddszert, de 41-
taldnosan nem terjedt el.

Eurdpai "fénykordnak" a XIX. szdzad els8 fele szdmit.
Parizsban Sarlandiére, korat jéval megeldzve leirta és
bevezette az elektroakupunktﬁrét. ilve: Mémories sur 1
Electro-Punkture..., 1325,

Cloquet és Dantu mir a klinikai gyakorlatbdl kozdl ese-

teket. Az eljdérds ismerete é€s hasznilata mds orszdgokban
%




is elterjedt, igy Itdlidvan, Anglifban, Eszak-Amerikdban
és iémetorszdgban,

Az akupﬁnktﬁra hivéi mégsem nyertek. Az orvostudomdny
fejlddése igen fellendiilt, de mds irdnyban; a modern kér-
bonctan, belgydgydszat és sebészet, a bvakterioldgia fej-
18dése mds gondolkoddsmddot mutatott nhelyesnek., 4 betegsé-
gex okozdi a baktériumck, elpusztitdsukra kivirult az
aktiv kemoterdpia.
kindaz, amit a keletil orvosok allitansk, mikroszkdép alatt

nem léthatd, boncoldssal ki nem mutathatd.

Az akupunktira és a krdénikus fdjdalom;

Vitatott, hogy a krdénikus fédjdalom esetén haszndlhatd-e
az akupunktira vagy sem, elméleti megalapozottséga nid-
nyos és igen gyakran élnek vissza vele, Hisztikus kid
veszi koriil az akupunkturat.

Az Ujabb kutatdsok megerSsitették, hogy a régi mdédszer
valdban képes analgézidt elfidézni,

Az akupuntiura-analgézia mechanizmusa ismeretlen, de
kelld alap van arra, hogy feltételezni lehet, fizioldgiai
hatdsrdl van szé. A kisérleti dllatokon akupunktira hatd-
gsdra bekidvetkezd fédjdalomkiiszbb-emelkedés nem lehet pszi -
chikus, sem placebdhatéds.

Az akupunkturds kezelés alkalmdval vékony ezlist-, arany-

vagy acéltilket szurnak a bdr pontosan meghatdrozott pont-
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jaira, s ezeket oit mozgatjsk vagy elektromosan ingerlik
/néhdny perctsl egy drdig terjedd ideig/. Ezek a bérpon-
tok nem esnek idegek lefutdsdba, hanem hosszaniti, un. me-
rididn vonalak mentén helyezkednek el. A hagyomdnyos fel-
fogds szerint ezeken keresztiil dramlanak az ellentétes
hatési életenergidk: a ying és a &ang. E merididanok értel-
mezégével adds maradt a hagyomdnyos kinai orvoslds, azt
azonban ki lehet mutatni, hogy az akupunkturapontok alatt
lép be a mozgatdideg az izmokba, és hogy e pontokon a bir
elektromos impedanciidja kornyezetéhez képest alacsonyabb,
Az analgézia rejiély, tobb szempontbdél is rejtélyes
a nyugati képzettgégll orvosok szdmara:
1. Az inger valdban csdkkenti a fadjdalmat, mindenféle
farmakoldgiai hatds nélkiil.
2. A beavatkozds helye igen tévol van a fdjdalomesdk-
kentés helyétdl.
3, 4 fdjdalomcsdkkenés sokkal tovdbb tart, mint az
akupunktirés beavatkozds,
Az "akupunktura-puzzle" egyes darabjai nem illeszkednek
6ssze kelllképpen. 4z "elleningerlés" elmélete nem hasz-
nédlhatd, mert a tiszirds és a kivdnt hatéds helye egymds-
t81 igen nagy tdvolsdgra esik,
A kelzack és 7iall nevéhez [liz8dd "kapu-elmélet" mdr ké-

zenfekv3bb magyardzatot kindl: feltételezik, hogy az aku-

punktira valamilyen médon a vastag veldshiivelyll rostok
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ingerlésével bezdrja a "kaput® a fdjdalmi ingerek eldtt,
Ez az elmélet dthidalja az eldbbi nehézséget /aralgetikus
hatds a tlszlrds helyétdl tdvol/, de nem magyardgzza meg
a fdjdalom tartdés vagy végleges megsziinését,

Legujabb kutatdsok:

Az akupunktira és az endogén opidtok /endorfinok/ fel-
gzabvaduldsae k8zotti kapcsolatra utalnak: a morfinantago-
nista naloxon injekeid ugyanis jelentdsen cstkkenti az
akupunktara kivdltotia analgézidt, Viszont az endorfinock
inkdbb 5lta1énos, sem mint lokdlis analgézidt okoznak,
hatdsuk rovid iddtartami, igy nehezen magyardghatd az
akupunktira nemegyszer végleges fdjdalomesillapité haté-
sa.,

Sok vizsgdlat az akupunktira €s a hipnotikus analgézig
kbz8tti kapcsolatot feszegeti. Szubjektiv és neurofizio-
1légiai megfigyelések bizonyitjdk, hogy a beteg viselkedé-
se, az agyi elektromos tevékenység /E.E.G./, az analgé-
zia, illetve anesziéziz jellege lényegesen kiilonbdzik
hipndzis és akupunkiura esetén; tovabbd a hipnotikus anal-
gézidt a naloxon nem befolydsolja. Végilil, hipnotikus alla-
potban az dtlaglakossdg kb. 10-15%-ndl lehet analgézidt
elfidézni, mig akupunkturdval ennél jéval nagyobb szdza-
1lékos ardnyban.

Az akupunktlris kezelés fejfdjds, trigeminusneuralgia,

arthritis, ositeoarthritis, derékfdjdalom, nyaki, gerinc-
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és vallfdjdalmak, valamint radiculopdthia esetén bizonyult
legsikeresebbnek. Xorrekt alkalmazds esetén sokkal keve-
sebb kockdzattal ismételhetd, mint a sebészi vagy gydgy-
gszeres kezelések. Nyilvdnvald, hogy nem minden esetben
haszndlhaté fdjdalomecsillapité eljards. Tapasztalatok sze-
rint a krdnikus fajdalom-szindrdma kezelésében nincs nagy
jelentlsége, Az eldbb felsorolt krénikus fiajdalmak keze-
lésében azonban - ha a beteg még nem gabalyodott bele a
krénikus betegszerepbe - JO1 haszndlhaté kezelési eljd-

rds. 473;13;25;31;36/
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II/ 3. A gdrdg orveslis

A gordg gydgyiszatnak hdrom irdnyzata volt, amelyek
kiilonbtzd vivményokkal jdrultak hozzid az orvosi gyskor-
lat fejlédéséhez.

1./ & gydgydszat filozdéfial irédnyzata a betegséget és a
kdrt a gyakorlattdl elszigetelt elmélet alapjdn ta~
nulminyozta,

2./ Az orvosi kezelés mdsodik irdnyzata az Osi misztikus
és'mégikus eljdrdsok utdde volt, s a gydgyitds iste-
nének, Aszklepiosznak gbrog templomaiban folyt./5.kép/

3./ A gydgydszat ésszeri irdnyzata Hippokratész tanitdsdn
alapult, s azokkal az uj problémdkkal kapcsolatos
médszerek vefolydsoltdk, amelyek a birodalom kiter-
jedt kalandos hadjdratal sordn meriiltek fel. 4 hippok-
ratészi tanok a kUzépkor végéig hatottak,

Hippoktarész, "a gydgydszat atyja", legendds alak,

az 0t kdvetdk orvosi értekezései az Alexandriai

Konyvtdr gylijteményében vannak. A hippokratészi is-

kola nagy ereje a mélységes emberszeretetben és a

gytzyitds miivészetének nagyrabecsiilésében rejlett,

A beteggel vald corddés hatotta 4% orvosi gyakorla-

tukatv. A migzticizmus, a mdgia és az asztroldgia

minden ftermészetellenes tineményét félretették,
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Aszklepiosz glrdg templomaiban a gbrog orvosi kezelés

mdsodik irdnyzatdt, 8si misztikus és mdgikus eljdrdsokat

végeztek, A gydgytemplomok 2514 ligetekben emelkedtek,

tiszta és gydgyité viz{l forrdsok kozelében.

A szinhelyet Ggy rendezték el, hogy szuggesztids gydgy-

kezelégre alkalmas legyen,
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mert beldttdk, hogy azok a betegség problémdjirdl vald

ésszerll tudomdnyos gondolkoddst csak gdtoljdk.
Hippokrétész szerint hdrom nagy irdnyelv van:

1. Natura mediecatrix, "A természet a betegségek orvosa.
A természet tanulds €s tudds nélkiil is pontosan azt
cselekszi ami sziikseges,®
Az orvostudomdny hdromféleképpen gydgyit:

- passziv vagy statikus mddon, nyugalommal, Snmegtar-
téztatdasal, dlommal.

- aktiv vagyis dinamikus mdédon, tesimozgdssal és bd-
ségegebb tdpldldssal,

- végiil izgalmekkal és reakcidkkal;

Az orvos sem tehet okosabbat, minthogy utdanozza a termé-~

szetet, hogy visszajuttassa a beteget az egyensilyba,

2. Contraria contrariis. A gydgyitds mddja az ellenkezd
eszk8z8k haszndlata.

3. Similia similibus. Hasonldét hasonldval kell gydgyitani.

Akdrcsak ma, akkor is voltak ellentétes kdrelméletek.
A hippokratészi iskola a szomszédos knidoszi iskolsdt bi-

rdlta. Ez az iskola egy régi hagyomanyhoz ragaszkodva,

csupan azt a testrészt kezelte, amely a fSképpen megtdma-

dott szervnek latszott. Ez a felfogds olyan gydgykezelés
kialakitésdt osztindzte, amely a betegség alapvetd okait

alig vagy egydltalan nem vette tekintetbe.
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Az ésszerll gydgydszati irdnyzat kezdett eltdvolodni
nér a vardzsldé-orvos démonokkal benépesitett korszakdtdl,
hogy az orvosok mir bizonyos tavlatbdl tudtik a beteget
nézni, s olyannak 1ld%itdk, amilyen valdban: ember a maga
sajdtos kornyezetében. Felismerték a kirnyezet jelentd-
aégét, 8 hogy valamelyik kdrnyezeti tényezd hozzdjarul-
hatott az ember megbeiegedéséhez, Egyik hippokratészi
tankdnyv, amelyiknek cime: "A levegd, a viz és a talaj",
az orvosnak azi tandcsolja, hogy tanulmdnyozza betegeinek
kornyezetét; vegye figyelembe betegei lakhelyének éghaj-
latdt, fekvését, vizellatdsét és nSvényzetét.

A hippokratészi iskola fontos megfigyelése, hogy a
betegség nem vdltozatlan dllapot. Fdleg a heveny lazak
tanulményozdsdban jértak nagy eredményekkel. Ez a forrd
éghajlatu orszdgokban gyakori., A ldznak barmely més bdnta-
lomndl jobban megfigyelhetd menete van, és a gdrdg orvo=-
sok csakhamar eljutottak a kriziselmélet megalkotéséhoz.
A gbrdgdk az emberiséget a természet gydgyitd erejéve
vetett mélységesen egyszeril és ésszerll hittel ajdndékoz-
tdk meg, Bgyszerl orvossdgok segitségédvel a beteg termé-
gzetes ellendlldképességét erdsitették, Ndr kordbban is
emlitettem a tudat fontossdgai. Hogy egészségesebbek le-
hessiink, magunk elé kxell képzelni a kivédnt javuldst, és
megfeleld mozdulatokat, gyakorlatokai kell végezniink,

amelyek a helyes Ut felé vezetik a testiinket, Bgyszerre
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kell a tudatunkon és a testiinkdn dolgoznunk.
Gyégysze}eket évatosan haszndltak, ez jelentds kiildnb-

ség az elbzd korcktdl, amikor a kellemest8l az undoritd-

ig vdltakozd gydgyszereket haszniltak,

Az Sékori eurdpdban a girdg kuliura idején tbbd tudds
is ismeretes, akik tuddsukkal a népgyégydszatoi, annak
tévedéseit igyekeziek helyes irdnyba terelni;

Abu-Krat, i.e, 640-ben sziiletett, a medicina atyjdnak

is nevezték,

Arasztd, i.e. 384-ben sziletett, orvos és filozdfus,

Theophraste, i.e, 370-ben sziiletett, nagy mive a

"Historia Plantarum", mely 500 gydgynivény
és illdolaj leirdsdt tartalmazza,

Discoridés, i.e, 78~ban sziiletett, gdrdg katonai se-

bészorvos, lifive a "lateria medica', 600 no-
vény osztdlyozdsat tartalmazdé kézikonyv.
Kényvét tébb mint 200C éven 4t dltaldnosan
haszndltdk, ami az orvosi miivek terén vald-
sigos csdcseredmény,
A hippokratészi irdsgy{{jtemény egy rovid megdllapitdssal
kezdddik, amely hitelesen fejezi ki ezeknek az antik go-
rdg orvosoxnak a bUlcsességdt: YAz élet rovid, a milvészet
hosszu, az alkalom rogtoni, a tapasztalat gyarld és itélni
nehéz, Az orvosnak nemcsak arra kell készen allnia, hogy

megtegye a szlikségeseket, hanem azt is el kell érnie, hogy

a beteg, az dpoldk és a kiriilmények egyittmlikddjenek vele."
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A nagyvdrosok nagy problémdkat sziilnek. iz orvosok szé-
mira a8 ragalyos betegségek baktériumai okoztdk a2 legibbb
bajt, de ez;k 1étezégérdl azonban nem tudtak. Nem ismerték
a tifusz, a kolera, a vérhas okdt, sem azt hogyan terjed-
nek ezek olyan gyorsan. A4 tudatlansdg és a félelem egylitte-
gen mindig megrontotta az emberek egymdshoz vald viszonyit.
Pé1lddul HNumdban i.e. ViiI. szdzadban egy emberre kecskebdrt
huztak és kilzték a vdrosbél, Talén innen ered a biinbak
fogalma., Ezt a '"szertaridst” aztdn minden évben megismé-
telték, igy biztositva magukat a jarvanyoktdl, A jirvény
kifejezés a "terjedés" gdridg szavdbdl szidrmazik. Bér nem
ismerték a maldria kdérokozdjdt, sem azt, hogy a szlinyogok
hogyan terjesztik, de tudidk, hogy a maldria valamiképpen
bgszefiligg a mocsaras vidékekkel, és erdfeszitéseket tettek
az ilyen egészségtelen teriiletek lecsapoldsdra., Diocklész,

a hippokratészi iskola egyik tagja irta az elsé kxézikiony-
vet a tdrsadalmi egészségvddelemrdl.

A gbrvg gondolkoddk a filozdfidban a négyes szdmotb
kivdltképp jelentésnek tartottdk., A négy alapelemnek -

a tlznek, a fdldnek, a levegdnek és a viznek - szerintik
négy adekvdt tulajdonsdga van: a forrd, a hideg, a szd-
raz és a nedves. Az emberi test is négyféle nedvet tar-
talmaz: vért, nyiroknedveket, sdrga epét, és fekete epét,

Ezeket hasonld tulajdonsdgokkal ruhdztdk fel: forrdsiggal,

szdrazsdggal, stb. A nedvek és a tulajdonsdgok a test
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mds-mas szerveivel fliggnek Ossze, 8 kiuldnbozdképpen ke=
veredve az illetd egyén egészségl Allapotdt kiilonbozdképpen
Befolyésoljﬁk. ﬁrdekes, hogy ezek a régi orvosi elméletek,
bar tévképzeteken alapultak, mégis halvanyan vissgatérnek
azokban a modern nézetekben, amelyek_szerint a hormondlis
és biokémiai egyensulyzavarok betegséget okoznak.

A tanitd és a tanitvdny; Platdn, tanitvdnya arisztote-
lész /Arasztd/ kutatdsokat végzett a gbrdg tengerpartok
mentén, tanulmdnyozta €s osztdlyozta a halak, puhatestiiek
és nbvények szamtalan vdltozatédt, alkatukat és szokdsaikat,
Usszegylijtott minden ismert adatot a ndvénytan, az 4dllat-
tan és az élettan k¥rébdl, s ezzel olyan szildrd alapot
teremtett, amelyet az orvostudomdny tovdbb bSvithetett.
Embrioldgiai tanulménydban megdllapitja, hogy a sziv a
teat elsd része, amely életjelt ad, s ha ez megsziinik
dobogni, az élet megsziinik., Tehdt a sziv az értelem szék-
helye; az agyhek csak az a szerepe, hogy hiitse a szivet,

A mdgia befolyidsa még erdsen éreztette hatdsdt a gzé-
les 14toksrll orvoslds mellett., A mdgikus gydgyitds régi
hagyomanyait folytattik az Aszklepiosz istennek szentelt
gordg templomokban, Feladata az volt, hogy a megtisztulas
valldasi eszményét a testi megtisztulédssal kGsse Ossze,

s ezt a hatdst a migikus szertartdsok gyakorlutdval szine-
zett erds szuggesztidval prdbdlidk elérni. A gydgytemplo-

mok z81ld ligetekben emelkedtek, tiszta és gydgyitd vizll
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forrdsok kozelében, i szinhelyet gy rendezték el, hog
szuggegztids gydgykezeldsre igen alkalmas legyven. /5.kép/
Platon eleven képet fest kordnak orvosi szakmdjdrdl:
"Vannak orvosok és vannak segédeik, akikrdl szintén Umy
beszéliink, mint az orvosrdl...mindenki, akdr szabad ember,
akdr rabszolga, ezt a nevet viseli, ha szakmail tudasat
{igy szerzi, hogy fizyeli mestereit, s utasitdsaikat ta-
pasztalati médon kdveti..., A rabszolgdkat &ltaldban rab-
szolgdk kezelik, akik kutyafuttdban megldfogatjdk vagy a
rendeldben fogadjak dOket... Az ilyenfajta orvos sohasem
veszi figyelembe a szolgdk panaszdt, § nem is érdekl8dik
hogylétilkk irdnt; ad nekik valamiféle tapasztalati tani-
esot a megfellebezhetetlen tudds magaslatdrdl,...s maris
rohan tovibb, a segéd igy konnyit mesterének orvosi munkd-
jén."
A beteg irdnti nem egyenll magatartéson a hippokratészi
eskii utat tort magdnak. Az djonc orvos megeskiiddtt Apol-
léra, aszklepioszra, Hygieidra és Panacedra "hogy képes-
gégeinhez mériten és megitélésem szerint segitek a betegen,
soha 4rtd vagy rossz szdndékkal nem kozeledem hozzd...
s nem fecsegek ki semmit, amit a szakmal gyakorlat soran

lattam vagy hallottam.®
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II/ 4, A rdmai orvosléds

A rémai;k, jéllehet megvetették a zorogbket, mégis
t81ik kellett a gydegyitds tudomdnyit megtanulniuk., 4 go-
rog orvosi ismeretek kincse az Alexandriai Konyvtarban
volt Osszegylijtve.

Az alexandriai orvosi iskola egy ideig a megfigyelés és
kutatds igazi hippokratészi hagyomdnyait folytatta, Bonc-
tannal, élettannal, kisérleti kértannal foglalkoztak,
taldn $4l nagy buzgalommal is, mert - mint Celsus rémai
ird feljegyzi - "kirdlyi engedéllyel biinbstket szereztek
a bortonbdl, s élve boncoltak 8Bket".

Ezek az alexandriai orvosok nagy erdfeszitéseket tettek,
hogy felfedezzék mi okozza a pnetegségeket. Szakitottak

a négy "nedv" hagyomdnyos eszméjével, s az okokat a be-
teg gzbvetekben és szervekben keresték. Haladdst értek
el az idegrendszer megértése terén és rijottek, hogy a
levegdt a tiidével lélegzi be az ember,

A gbrogbk mdr sok adatot gyljtsttek a fiivek és gydgy-
szerek hasznilatdrél, s a hatalmi verseny és politikai
féltékenység e korszaka haitvényozottan sztbndzte a mér-
gek és ellenmérgek tanulmdnyozdsit., Elsd izben ajdnljék
az Spium haszndlatit, azzal a figyelmeztetéssel, hogy tul
goK ebbll a szerbdl veszélyessé valhat., Az orvosoknak volt

egy olyan elméletilk, hogy valamely méreg fokozatosan no-
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vekvd adagoléséval a sgervezet azzal szemben védetté vi-
lik, Peltehetd, hogy ez az immunizdlds és a védboltés
modern moédszereinek eldfutdra.

Az egyéni gydgyészat terén a gydgyaszati gyakorla-
tot csupdn olyan mesterségnek tekinfették, amely lénye-
gében fizikai munka és csak rabszolgdkhoz méltd. A rab-
szolga orvosok koziil sokan Gorogorszighdl szidrmaziak.

A rémaiak folytattdk a gydgyszerek és gydgyitalok
kombindldsdt. Tudomdnyosan dolgoziak és az orvossdgot
nem szine, szaga és ize szerint itélték meg, hanem a
reakcidé alapjan, amelyet a szervezetben eldidézett. Ndod-
sgereket dolgoztak ki a hatdanyagok kivondsdra, keveré-
sére, 8 ezek a gyodgyszerek 1500 éven &t haszndlatban ma-
radtak.

Claudius Galenus, aki i.e. 100 koriil*élt és a roémai
orvostudomdny kiemelked$ tagja volt, gyakorlati és hasz-
nélhatd recepteket dllitott Ussze, amelyekben olyan gydgy-
szerek szerepelnek, mint az dpium és a hunyor.

A kozmetikail gydrak a krémek készitésére gyakran haszndl-
jdk azt az olajbd 1, viaszbél és rdzsavizbél 4116 alap-
vetd receptet, amelyet Galenus kozmetikai kezeléds cél-
Jjéra kozel 2000 évvel ezelttt dllitott OBssze. A gydgy-
szerészek ma is felhaszndlnak olyan egyszeri novényi ké-
szitményeket, amelyeket feltaldldjukrdl galénikumoknak

neveznek,




Celsust aggasztotta, hogy olyan fontos helyeken, mint
Réma, Egyiptom és Gallia, az orvosok kiiltnbdzd gydgymdb-
dokat alkalmaztak. Celsus kijelenti: "Hz azért tirténhe-
tett, mert gydgyitd médszeriiket nem bizonytalan eseiek-
bsl, vagy olyasn természetes hatdsokbdl szirték le,
amelyekr3l misok a véleményvek, hanem az eldzlleg elért

gikerek tapasztalataibdl.,®
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I1/5. A kozépkor

A barbdr héditdk leverték a rdémaiakat, de nem Iirtot-
tik ki Bket. A civilizdecid kozpontja a Foldkozi-tenger-
t51 északra tolédik, 8 a rémai egyhdz befolydsa ald ke~
riil.

Az egyhéz nem egykOnnyen tudtia kiszoritani a misz-
tikus médszerekbe vetett hitet, ezért egyszerilen dtvet-
te a régi ritust, s azt a mindennapos valldsgyakorlas
részévé tette.

A keresztény vallds megertsitette azt a régebbi felfo-

gést, hogy a betegség biintetés. Az emberi testet, amely
Isten alkotdsa, nem érinthette boncoldk istentelen ke-

ze, ktSzvetlen tanulményozasa Isten és ember ellen elkd-
vetett blnnek szdmitott. A kereszténységnek az orvostu-
domannyal kapcsolatos dlldsfoglaldsa visszatért azokhoz
a nézetekhez, amelyeket az emberek az 6sdllapotok ide-

jén vallottak, Augustinus: "Minden betegség a démonok-

t31l ered.”

A IX. szdzad kezdetén HNyugat-Eurdpaban kolostorok,
ezekben betegdpold hdzak épililtek. Ezekbdl fejldastt ki
a mai korhédz.

A kSzépkor betegségei és a jdrvdnyok az elégielen

kozegészségligyl helyzettel fliggtek Ossze. Pl. Anglidban
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a VII.-XIV, szdzadig mintegy 50 jarvany sulytott / ti-
fusz, fekegehimlé, diftéria, pestis, tuberkolozis/;

"A s0tét kozépkor" szinte egybeforrt "a fekete haldl™
fogalmdval, olyan nagy pusztitdst okozott ebben a kor-
ban a pestis ostora.

Pdnik és eldvigydzatossdg; A hatdsdgok megszivlelték

a leckét. A kOzegészségiigy szinvonaldt minden korszak-
ban tilkrozi az dtlagos életkor. Sir Edwin Chadwick becs-
léssel megdllapitotta, hogy az 1550-ben sziiletett gyer-
mekek dtlagos életkora csak 8 és fél év volt. Genfben
az dtlagos életkor 4 év és 9 hénapot ért el,

A kSzépkor mdsik nagy betegsége a lepra volt. A kézfel-
fogds szerint ez a betegség valamilyen bin miatt suly-
totta aziembereket. Az orvosi kezelés kimeriilt abban,
hogy az elkdrhozott egyént kirekessze a mindennapi élet-
b6l. A csaknem dllandd vész idején az orvostudomdny pan-
gott, a betegségek tanulmdnyozdsdnak liteme csigatempé-
vd lassubbodott. A nyugati egyhdz dogmatikdja is gdtld-
an hatott. Igy a korabeli orvostudomédny a felemelked§
arab birocdalomban mutatott viszonylag gyors haladédst.
Arédbia hatalma és jelentdsége a VII-XII. szdzadig fej-
16d8ben volt és szomszédaik ismeretébSl is sokat dtvet-

tek.
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5/4 Arab orvoslds kiemelkedd eredményei

%

A gbrogoknél hagyomdnyosséd vdlt sokféle ndvényi
gybgyszer és készitményének haszndlata; ezeket a szere-
ket az arab gydgyszerészek béviteni tudtédk a keleti ker-
tek természetes gazdagsdgdbdl. A keleti illatszerekbdl
és fliszerekb8l nagy hozzdértéssel gyodgykeverékeket és
kivonatot készitettek. Felhaszndltak dmbrit, pézsmdt, ko-
risgyantdt, szegfillszeget, szerecsendidt, tamariszkfdt,
kdmfort, szenndt, fahéjféléket, kinai gyombért, bétel-
didt, szantdlfdt. T6bb mint 1400 féle gydgyszert osztd-
lyoztak és tanulmdnyoztak, s ezzel a vegyészeti tudomdny-
nak wjabb alapot adtak. Uj gydgyszereket honositottak
meg, dllati bélbdl készitettek sebvarrd fonalat, s olyan
higanytartalmu kenlcstket slkalmaztak, amelyek még ma is
haszndlatban vannak. Az dltaldnos kezelés a régi egysze-
ri médszerekre szoritkozott:hénytatés, hashajtéds, érvigds.

A mohameddn vallde éppugy borzadt az emberi test bon-
coldsdtol, mint a keresztény, s ezért az anatémidban nem
sok ujat tudtak elérni. E kerdkkstd dacdra az Ssszes is-
mert mUtéthez értettek, operdltak sérvet, aranyeret és
golyvat is, valamint mell- és méhrdkot.

A seb két szélének Usszekapcsoldsdra nagy hangydkat hasz-

niltak. A sebszéleket osszelllesztettek é€s a nangyak fe-

jét odaérintették. A rovarock erds allkapcsalkkal valosa-
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lgos kapocs mdédjdra haraptdk Ossze a sebszéleket. Ez a
.{reflex olyan erds, hogy a hangya testét le lehet vigni
~a fejrdl. i hangyafejek - mint valami kapocs-sor - Gssze-
~ tartottdk a sebet. Wéhany nap milva a seb gydgyultdval

a "varrat" Onmagdtdl kiesik. Sebgyulladdis e mdédszer al-
 ;ka1mazésa ktozben ki van zdrva, a haﬁgyék valdésziniileg

| olyan antibakieridlis hatdsu anyagot vdlasztanak ki,
amely a fertSzést megakaddlyozza. A Fekete-ifrika bantu
orvosai mai napig is ehhez az €18 muszerhez folyamodnak,
amikor ndlunk a sebész tilért és fondlért nyal.

4 plasztikail sebészet igen fejlett volt az arabokndl,
akik sikeresen tudtdk gyégyitani a megsériilt b8rt, szen-
héjakat, homlokot, orrot és arcoi. A betegeket egyszenﬁenf
de eredményesen érzésitelenitették, Szivacsot dtitattak
valamilyen kdbitdszerrel, példdul dpiummal vagy mandra-
gérdval, majd a szivacsot megszdritottdk. A miitét megkez-
dése eldtt forrd vizbe tették., A beteg a felszdlld gzt
belélegezte, s kdnnyebben viselte el a féjdalmakat.

A korabeli viszonyokhoz mérten nagyon jé kérhazi dpo-

ldst szerveztek meg. A kdrhdzak helyét El1 Rézi /orvos,

zenész, filozdfus volt egyszemélyben/, dgy vélasztotta
ki, hogy a vdros kiilonbtzd részeiben husdarabokat akasz-
tott fel, s azt a helyet jeldlte meg a kérhdz épitése

céljdra, ahol a his a leghosszabb ideig friss maradt.
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Id8szdmitdsunk L. szdzaddban minden mohameddn varosban
volt kérhdz. Bagdadban hatvan kdérhdzat létesitettek, s
kiilon részlegeket a bejdré betegek sz4imdra, akik orvossi-
got kaphattak, 4 kiildnbdzd betegségeknek kiilén kdrterme-
ket tartottak fenn, kivdld orvosok, férfi és ndi dpold-
személyzet, a kezelésért semmiféle dijat nem szdmitotiak,
tdncosokat is alkalmaztak a betegek szdrakoztatédsdra,
eltdvoziskor pedig minden betegnek ot aranyat adtak,

hogy teljesen bsszeszedhesse magdit, mieldtt djra dolgozni
kezd., £z a szellem nagyrészt az arab birodalom egyik ha-
ladé gondolkozdsy orvosdnak kiszdnhets, aki megbizdst

kapott az egész kdrhdzhdldézat megszervezésére, s szeren-

megszereznie,

Sokat fdradoztak a folyamatos orvosképzés xiépitésén is.
Laboratdériumokat és gydgyszertdrakat léiesitettek, s tan-
folyamokat szerveztek, amelyeken vegytani, gydgyszertani,
optikai és matematikai tanulmédnyokat és vizsgdlatokat
folytattake /Elsd gyéygszertér Bagdadban 765 ben/.

A X. szidzad arab orvostudomdnydnak legszebb teljesitményel
a buharai szdrmazdsi Avicenna nlilkddésében és személyiségé-
ben kristdlyosodtak ki.

Kagy mive, a "Canon iedicine". Tandcsaddsa nemcsak a be-
tegek kezelésére szoritkozott, hanem azzal is foglalkozott,

nogyan hat az egészségre a kdrnyezet, az éghajlat, a viz-
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elldtds, és milyen Osszefliggésel lehetﬁek a betegségnek
az egyén lelki dllapotdval, /6.kép/

Ennek ellenére a kdzépkorban uralkodd vilfgnézet kizelebb
411t a varazsldsba vetett hithez, mint az észhez.

Az arab orvosok, akdrcsak Eurdpa-szerte milktdd kortdrsa-
ik, éppannyira voltak vardzsldék és blivészek, mint orvo-
sok, Benniik is tikroz8dott az az altaldnos iranyzat,
amelyben az ésszerliség és az ésszerlitlenség elemei kiiz-
d6ttek az érvényesiilésért. Példdul ugyanabban a kdérhdz-
ban, ghol a beteg a legkorszerlibb kezelésben részesiilt,
8tven szentéletll eldimddkozdt alkalmaztak, akik éjjel-
nappal hangosan felolvastdk a Kordn imdit, hogy ezzel
gyorsitsdk a gydgyuldst, /A Kordn is emlit gydgyitd no-
vényeket - datolydt, fligét, mézet javasol segitségként

a kiilonbdzd betegségekhez./ /6.kép/

A kdzépkori orvosok tényleges tuddsuk hidnyait minden
orszighan mutatds killsdvel igyekeztek pdtolni. Az orvo-
soknak zavaros elképzeleseik voltak az emberi szervezet
miikddésérdl és szerveirdl, Jellemzd elméleti megdllapi-
tdsuk, hogy a sziv a test fejedelme, a tidé a sziv legye-
z8je, és a mij a lélek székhelye. Az ésszerd és a miszti-
xus mdédszerek folytonosan dsszekeveredtek.

Uj remény hajnala Eurdpiban; A kozépkor idején a tudds
terjesztésének kOzpontjdva valt a lionte Casino-i bencés

kolostor, XII<XIII. szizad sordn 1tilidban Saberno rég-
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Sta tenndlld orvosi iskoldjdnak tudoményos kuitatdsa ke-
riilt kﬁzépﬁbntba. /Hippokratész tanitdsait kdvették./
I.5z. 1l20C=-td8l a kdzépkor végéig t6bb mint 80C egyetem
létesiilt /Wiontpellierben, Bologndban, Pdrizsbam és Pa-
duiban...stb./. A legttbb egyetemet magasrangd papok
vezették, azonban az anatdmiai vizsgdlatok fontossdgdt
elismerték, s az eurdpai egyetemeken a kivégzett gonosz-
tevik holttestét boncoltdk., Ez az Ujitds lényeges volt
az anatdmia és a sebészet fejlddése gszempontjibdl.

Arab sebészek mesteri mddon elsajdtitottdk a hdlyogos
gzemlencse eltdvolitdsdnak kényes miitétét; a gyenge 1lé-
tdsiak szdmdra feltaldltdk a szemiiveget. 4 mdédszerekben
azonban még mindig gyakran Osszeolvadi a varizslds és a
gyakorlati szakértelem. Az orvos- gydgyszerészek patiké-
jaban épplgy megvoltak a gydgyndvényekbdl késziilt hasznos
gydgyszerek, mint a hatdstalan, bizonytalan terdpids ér-

tékll keverédkek, italok.
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A Kordn egyik szurdjdnak felnagyitott fotokdpidja és
Avicenndnak /980-1037/ 1658-ban Eurdpdban /Louvain/ ki-

adott mive a "Canon Medicinae',

Az ide tartozd mdsodik és harmadik lapon Avicenna nagy

m{{véb8l a "Canon Medicinae"-b3l részlet. A negyedik, 5to-

dik és hatodik lapon a részlet forditdsa.
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Canon Medicina

Abu Ali el Hosein ben Abdallah Ibn Sina, akit a
nyugati irodalom Avicenna néven ismer, i. 980 - ban
sziiletett. Kb, 100 konyvet. irt., Koziilik a legjelen-
t8sebbek: " Canon Nedicina "

" Sziv gyogyszerei "

A " Canon Medicina " c. miive 5 részbdl 4ll.
Tartalmazza a medicina tudomdnydt, betegségeket, gyd-
gyuldsi folyamatokat, gydgyszerkészitményeket, gyogy-
novények morfoldgiai leirdsdt, hatdanyagok kivondsd-
nak és tartdésitdsédnak mdédjdt.

Ezt a konyvet leforditotték latinra is és ennek
alapjén kezdték tanitani Itdlidban, az Ibériai fél-
szigeten, Belgiumban, Francia orszdgban is.

Legfontosabb kOnyvel a bagdadi muzeumban taldl-
hatdk.

Disszertscidmban a " Canon Medicina ™ c. kbnyvé-
bél a muzeumi példdny egy részletét, mésoldsban tu-
dom k&zdlni. A konyvbll kiemelek a népgydgyaszatra

igen jellemzl és értekes részt.
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Papaver Semmiferum /opium/

P ——— L it

Jellegzetes szagu, székletfogd, kohogéscsillapi-

t4 hatdsu. Mérget tartalmaz. Teraqu

Allium cepa /hagyma/

— " — T —— - ——————

Kicsavart leve, fiilgyulladds esetén fiilbe csdppent-

ve hatdsos.

Sédrgadinnye

i —— —

zsirja féjdalomecsillapitd, husa szélhajtdé hata-

SU.

Cardamom fructus

— S . i Wl P T W S e

Bélelzdroddst oldja, mdj és vese tisztitd, becsi-

pSdéses ideggyulladdsndl, gyulladdsgdtld /lumbdgd/.

Crocus sativus /séfrany/

e e T R

Hdlyog ellen.

Citrullus colocynthis

—— o ik Ao oy v} Sk S AP Y S e A S . S

Tziileti folyadék tisztitd, akaddlyozza a reumds

iziileti gyulladds kialakulésat.

Méja epilepszia ellen, husdbdl kéezitett hamu és

md jénak olajébdl kevert gybgyir fagysdsos birrepedést

gyogyit.
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Camphora

Orrvérzés, daganat ellen. A bekent teriilet gyor-

sabban dsziil.

Cuminum cyminum

Szélhajtdé, melegitd, székletfogd, ecettel kever-

ve, felszivva orrvérzés csillapitd.

Anchusa officinalis

. o A VS i e} e S W — . . — A

Sziver8sitd, szivritmus szabdlyogzd.

Prunus amygdalus var. sativa /mandula/

A WL R W T S S S T A (L T S S S T G G S g ——

Majmiikodést segiti, kohogés ellen.

Convonvulus sepium

A — —— o . o 7. T —— v . . - —

TidGtisztitd, asztma ellen.

Thymus vulgaris

T i — Sy W — T o —

Derékfdjas ellen, gyomor és mij erdsité.

Juniperus communis /bordksa/

L g A A e i T Al S b el WS e A}

lelegit8 hatdsu, mellfdjds, kohtgés ellen.

Véz

Vér és ér tisztitd, ldtds erdsitd.

Indiai datolys

e ——— - — — ——— . - —

Emelygés, tiisszentés ellen, epemiikédés serkentd.
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Krokodil

— —— i —— o~

Vesélye kdriil vett szdvetet italba keverve, nemi

izgaté anyag. A fejes saldta viszont nyugtatd.

- ——

Daganat és blrbetegség ellen.

Fokhagyma

- ——— T —

—————

A skorpié csipését vele beddrzstlve, szinteti a

mérgezést. /f24;4/
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1I/6. Népgybgydszat, paramedicina és az orvosi

therdpia XX, szédzadi egyiittélése

A téarsadalmi és kulturdlis élet fezen beliil a tu-
doményok/ minden vonatkozdsdban vdlsdgjelenségeket,
dtalakulédst, ﬁtkeresést, uj szemléletet, elmélet és
gyakorlat kialakulédsdt tapasztalhatjuk. ﬁj életforma,
1j tudomdnyos érvényrendszernek és értékrendnek meg-
feleld 4 tudoményos gyakorlat alakul ki, az orvostu-
domdny elmélete és gyakorlata terén is.

Nemcsak belsd igény /amit korszellemnek, az enm-
beriség kollektiv lelki fejlddésének neveghetiink/,
hanem kiils§ kényszer is vdltozdsra Osztdnzi, mégpedig
egzisztencidlisan az emberiséget. A kezdetben és vi-
rigkoridban nagy eredményeket létrehozd polgdri térsa-
dalmi rend és az ennek megfeleld anyagkdzponti, haszon-
elvli, egyoldalu ipari civilizdcidt kifejlesztd tudomdny
napjainkban tulhaladottd vdlt, oly kdrnyezetet teremt
az ember szamdra, mely testi-lelki szempontbdl 1étét
veszélyezteti, /KOrnyezetszennyezés, elidegenedés,

narkomdnia, agressziv magatartdsmdédok, rohand élettem-
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pé, szenzdcid- és informdcidéhség, manipuldltsdg, ke-
mizdlddas étb. / Elsésorban annak a kivetkezménye ez,
hogy az ember, a tudomdny a természet legylzését, vég-
leges kizsdkmdnyoldsdt tilzte ki célul,

A civilizdcids betegségek kiz8tt vitathatatlanul
az elsd helyet az ideges dllapotok, az Ugynevezett ne-
urozisok foglaljdk el, Az iparilag fejlett dllamok koz-
egészségligyl statisztikéi ugyanis azt bizonyitjdk, hogy
a panagszal orvoshoz forduld betegeknek mintegy felé-
nél a leggondosabb vizsgdlat sem tud - legaldbbis a
mai vizsgdld moddszereikkel - semmiféle kéros szervimi-
k&dést kimutatni. A betegbiztosité intézetek kimutatd-
sail szerint az Ossz gybgyszerfogyasztdsnak czaknem fe-
le az ilyen betegekre esik. Az ideges panaszok dontd
tobbséggel a fiatal vagy Javakorban levd, egyébként
alkotdkészségiik teljében levd embereket érintik.

Az dllatkisérletekbdl és az embereken nyert megfi-
gyelésekbll azt a kévetkeztetdst vontdk le, hogy vege-
tativ disztdnia, mds néven vegetativ neurézis akkor
keletkezik, ha embertdl vagy &dllattdol képességeit meg-
haladdé fizikai vagy szellemi teljesitményt kovetelnek.

Patkdnyokon végzett kisérletek azt mutatjdk, hogy
megoldhatatlan feladatok vegetativ zavarokhoz vezet-
tek. Példdul, ha olyan szlk ketrecben helyeztek el

kisérleti patkdnyokat, amelyben minden mozgds lehetet-




len, de ugyanakkor haldlveszedelem fenyegette Jket,
emelkedett 'a vérnyomdsuk, szapora lett a szivdobogd-
suk, 88t egyiken-mdsikon gyomorfekély fejlddstt ki.
Ha ezeket a patkdnyokat késbbb szabadon engedtdék, és
semmi kiilsé kGriilmény nem indokolta, akkor is jelent-
keztek a szivdobogdsos rohamok vagy a hirtelen emel-
ked$ magas vérnyomds, |

A kisérleti dllatokon ugyanidgy, mint a vegetativ
/ akarattdél fiiggetlen / idegrendszer dltal szabdlyo-
zott életmilkddések / 1légzés, szivmliksdés, emésztés /
egyensilydnak zavardt észlelték. Ezekre az ideges pa-
naszokra tehdt az jellemzl, hogy a mozgdst vagy az ér-
zést szolgdld idegrendszer részérdl szervi kdrosodds-
ra utaldé jeleket nem taldlunk. Az ok valdsziniileg az
agykéreg és az agy mélyebb rétegeiben fekvsd vegetativ
idegrendszeri ktzpontok kozdtti kapcsolatok hosszabb

ideig tartdé zavarin alapszik.

E negativumokkal pérhuzamosan Uj emberkdzpontu
és az egyoldalu haszonelvilséggel szakitd tudomdny van

kifejl8dfben. A psziholdgia kordnak is nevezhetjiik e

védltozdsok fényében korunkat, mert a kultura éa a tu-
domdny minden teriiletén a lelki tényezdk megismerése

és figyelembe vétele, érvényesitése valdsul meg.




" Ennek ktszonhetd, hogy a "megértés", a "tolerancia"
jelszdva vElt. A természettel szembeni harc, a termé-
szet kizsdkmdnyoldsa helyébe is a természet tisztele-
te, a természethez vald megé:té, meghékiilt viszonyulds
a kbrnyezetvédelem 1ép, az ember természetesebb élet-

forméja jelentkezik.

Ezzel a vdltozédssal parhuzamosan az 8si / népi,
keleti, primitiv / kulturdt is jobban megbecsiili az
ember és tanulsidgot merit beldle.

lWindez az orvostudomdnyra is érvényes. Az egyolda-
lu technokratikus fejlédés helyett, a természetes gydgy-
mdédok egyre nagyobb szerepet kapnak az orvosi gyakor-
latban. Az orvos és betege viszénydban megfigyelhetd
bizonyos foku elidegenedés, melynek megolddsa, ha az
orvos emberktzpontilan szemléli és kezeli betegét, mint
sajdtos testi-lelki személyiséget.

Totum.fotus curat medicus infirmum...../ Az orvos a
maga teljes emberi egyéniségének hatdsdval gydgyit-
ja betegének egész lényét..../

Az orvostudoményt nem tartjuk mdr csupdn termé-
szettudomdnynak, melynek csak az egészség és a beteg-
ség testi problémdit kell megoldania, hanem gydgyité

miivészetnek is, a betegségek pszihikus Osszetevije




és a pszichoterdpia eldtérbe nyomult. Az orvostudo-
many sajétjprobléméi megoldésdra sok mindent tanul-
hat az 8si keleti és népi orvosldstdl., Vildgszerte
fokozddé az érdeklSdés, de az sem elhanyagolhatd szem-
pont, hogy az egészségre nevelés, az egészségligyi
kultura fejlesztése érdekében ismerniink kell a "ne-
velés tdrgyat", a nép egészségiigyi kulturdjat, ami

népi orvoslédsnak felel meg.

Az 1id8jdrés jelenségek élettani hatdsa irdnt is
fokozddik az érdeklddés,
Egyre novekszik azoknak az embereknek a széma, a-
kiket rendszeresen megviselnek az idévaltozdsok.
Vannak az iddjardsnak a szervezetre vald hatdsdval
kapcsolatos régebbi feltevések, amelyekhez a szdza-
dok folyamdn rengeteg babonds hiedelem is tapadt.
Az egyes vidékek éghaljlati adottsdgait §siddk Sta
igyekeztek felhasznélni kiildnbozé betegségek kezelé-
sében. Jelentékeny helyet kapott a gydgyhely-klima-
toldgia.

" Az egyes emberek szervezete kiilonbSzlképpen
viselkedik az évszakokkal sgemben, némelyik szaméra
a nydr, mésoknak a tél kedvezd, vagy hiatrinyos.....

Maguk a betegségek is eltérd§ mdédon mutatkoznak, jél




-G -

vagy rosszul, az egyes évszakokban, de kor, vidékek
ég életmdd szerint is."

Hippokratész

Gyégyitd szinek

A szinek nagyon sokat eldrulnak rdélunk, sokak
szerint lehetséges, hogy pusztdn a sgzinek segitsé-
gével meggydgyulhatunk, Nos, a2 szin nem mds, mint a
gzinképben sugdrzd fény. Hogy egészségesek legyiink,
szilkséglink van a fény teljes spektrumdra. Ha csak egy
rész ig hidnyzik, mir rosszul érezzilk magunkat., Ezért
olyan fontos, hogy azokkal a szinekkel vegyik klr-
be magunkat, amelyeket szeretiink., Testiink Altaldban
képes arra, hogy a napfénybdl feltsltddjsn a kivant
gzinekkel, Szinszilkségletiink érzelmeinknek é€s gondo=-
latainknak megfeleilen véltoéik, de az.is befolydsol~
ja, hogy milyen tevékenységet végziink az adott pillia-
natban, Milyen érzés, milyen gondolat; minden tevé-
kenység mis szint lgényel. Az egylittérzés és szeretet
rézsaszin felhdt hoz létre, A testi tevékenységhesz
pirosat haszndlunk fel, Ha til sok benniink a piros,
akkor tulsdgosan aktivak és agresszivek lesziink., kind-
ezekbdl kitlinik, hogy mind a gzintdbblet, mind a hidny,
zavarokat okozhat. A hidnyzé szint szinfényterdpis-

val lehet szervezetlinkbe bejuttatni, de az is bevdlik




ha erds koncentrdcidval szines fényt kiildink testiink
megfeleld éénéiba.
Szincsoportok :
l.csoport - Pélelmek - segédszin: Sdrga
2.csoport - Bizonytalansdg - segédszin: Piros

A piros a vér szine, ndveli az életerdt és az

‘o P d

aktivitdst. ErSsiti a testet €s a szerelmi ké-
pességeket. Serkenti az anyagcserét és a kiva-
lasztast, valamint a méjmﬁkédést, Regenerdld
hatéssal van a szervezet helytelen miikddésére,.

3.csoport - A jelen kOrillményekkel szembeni apd-
tia: Tiirkisz

4,cs0port - Magédnyossdg - segédszin: 26ld

5.csoport - Tulérzékenység midsfajta hatdsokra,
elképzelésekre - segédszin: Kék

6.csoport - Levertség, kétségbeesés - segédszin:
Narancssarga

7.csoport - Tulzott gondoskodés masok jéléte fe-

181: ismet 2old
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I1I. FEJEZET

GYOGYROVENYEK

A modern kulturdt éppen Ugy, mint ahogy ez emberi-
ség orvosldsi kézségét; atavizmus jellemzi. Ez a meg-
41lapitds a népies gybgydszatra azért taldld, mert
még ma is, kiilonUsen a falusi, de é varosi lakds nagy
része is. hajlamos az $s0ktdl Sroklstt, nagyapdiktdl
hagyoményozott népies hdzi gydgyszerek haszndlatdra.
Ezért aztdn bizalmatlan €s batortalan az orvostudo-
miannyal szemben. A“népies gybgydszati eljardsokat és
gySgyszereket a népléleknek egy magasabb hatalomba ve-
tett bizalma jellemzi. Erdekes megdllapitds, hogy 4l-
taldban a ndvények, de elsdsorban a gydgyndvények ta-
nulményozdsa értekes kulturtSrténeti, néprajzi, élet-
tani és tﬁrtéﬁelmi adatokat szolgdltat. A népek életé-
nek torténelme a gydgysszeriil felhasznilt ndvények té-
nulmidnyozdsa nélkil el sem képzelhetd, mert a gydgyitd
novények alkalmazdsa, olyan Oseredetfl, mint mega az em-
ber. |

A kutforrédsok sokoldaltak, valtozatosak és babo-
nds furcsasdgokkal vannak Stszdve. Ma mir tudjuk - és

ebben a kémia is segitségiinkre volt, - hogy a sok ré-
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gi fliveskdnyv, mely bizonyos Osszevissgasigban a mér-
ges és mérégmentes fiveket felsorolja, a legértékesebdb
anyagdt szolgdltatja a sokszor kiginyolt novényi gydgy-
s zereknek. Napjainkban moderné lett természetes gydgy-
el jdrisoknak nélkiilszhetetlen segédeszkdzel ezek a
kdnyvek, de a tudds orvosi tdrsadalomnak is megbecsiilt

orvosldsi anyaga.

I1I./I. Az arab orszdgokban leggyakrabban haszndlt

gydégyndvények

Cuminum cyminum

—— —— T - — ———

A Foldkozi tenger kdrnyékén termd, ernyls virdg-
zatu novény. Nagyon sok betegségre hasznadljdk a nép-
gybgydszatban. A szdritott, megdrtlt mag, emésziést
el8segitd, puffaddsgdtld, gbresoldd, izzadsdst elése-
git8. Régen sexudlis problémdkra mézzel, paprikdval

keverve haszndltdk./18/

Blettaria cardamomum

- . ) — o — —

Dél-izsidban terem. I1ldolaj tartalma 2-8%.
Az ill1dolaj £& komponense terpineol, limonin, és
50% cineol. Kamfort is tartalmasz.
Az asztmds rohamot csbkkenti, kOhigés csillapitd,

szélhajié, hdnyinger csillapitd.

A szivmikOdést szabdlyozza. Nemi vdgyat erdsiti.




Gdrcsoldd, idegnyugtatd, a menstrudcids ciklust se-
giti. A drag szopogatdsa megsziinteti a kellemetlen

leheletet, /f16;18/

Lawgonia inermis

Egyiptomban, Szuddnban terem. Ez a henna, régi
nevén alkOrmos.,

Alkanin tartalma 5-6%, naftakinon szdrmazekoi is
tartalmaz,

Hajfestésre haszndljdk mér a fdrack idejében is.
Az egyiptomiak a mumifikalédsndl hasznéltdk gombadld
tulajdonsdga miatt. Bizonyitottdk, hogy a riak bizo-
nyos fajtdira hat. /pl. sarcoma/ Vérzéscsillapitd
K vitamin tartalma miatt. Fejfdjds csillapitd, vér~
nyoméascsbkkentsd, sziverdsitd, bélgyulladds ellen ki-
vélé. [1;44;T4/

Cltrullus colocynthis

- — —r ———— —— —— ————— o {— o —-

Irakban, Sziridban, Egyiptomban taldlhatd,
Colocynthin tartalma 0,6-2% . Termése hashajtd,
szélhajté hatdsu, emésztés ellsegitd. Epét és mdjat

gydgyitja. A termés magjdnak olajat lepra ellen hasz-

ndljédk, BlOrgyulladds és reuma ellen is hatdsés. £1518 ;14/

/ Camomille odorante/ Chamaemelum

o S . S o e T . S S . . PP A —

Irakban, Sziridban, Egyiptomban /K&zel-Keleten/

e O amoomelum -néven-dsmert oo
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Virdgzata apritds utdn bdrgyulladds, Seborrhoica
ellen, csoﬁtrék, koromgyulladds esetében hasznos.

A gydgyndvényflzet glzeinek inhaldlédsa a torok,
orr nydlkahartya, fiil gyulladésdndl segit a betegen,
A kbohtgést is csbkkenti. Tesdja oldja a gyomor-, bél
gorcadket, Hélyaghurut, a vese gyulladdsos betegsgé-
geinél jSl alkalmazhatd. Sziilés utdn segiti a méh

tsszehuzdddsadt. f1g8/

Calendula officinalis

T I S S S A S . S, e S A VI o —— -

A Foldkozi tenger kdrnyékérdl szdrmazik.
Keseriianyagot, flavonoidot, fitosteroli tartalmaz.
Izzaddst eldsegitd gydgyndvény, tdgitja a vénds ere=-
ket, a menstrudcidban segit,

Elsdsorban a blrgydgydszatban hasznaljdk pl. Se-
borrheds elvdltozdsokndl, Jelentds a fesziiltség ol-
dé hatdsa is. Berepedezett blr kezelésére kivdlld.

Vérszegénység csokkentésére, férfiakndl sexudlis
problémik javitdsdra, gydgyitja a méh-, gyomor-,
mell rékot is.

Emésztdrendszer gbrcse, epe, epevezeték gyulla-

ddsa ellen. /3.16;18/

Arctium majus

— —— — A —— — —

Nagy mennyiséghen Libanonban, Syridban, Irakban

taldlhatd és hasznalatos.




A hajhagymdkat erlsiti. Seborrheds bdr kezelésé-
re hasznélbék. Gydkere méregteleniti a szervezeiet.

Szdjlireg és foginy gyulladds ellen is alkalmazzdk,
Iziileti fdjdalmat is csillapit. Nemi beiegségeket 1s

gydbgyit. Vértisztitd hatdsu. f18/
Galeopsis sejetum

10-30 cm magas, szdra négyszdgletes, enyhén szd-
ros, levele tojdsdad, csipkézett, a levelek egymds-
sal szemben helyezkednek el, Virdga sdrga. Homokos
talajon terem, a

A drog saponint tartalmaz.

Képtetl, asztma elleni szer. Gydgyitjs & torok-

gyulladdst. Emulsioja a fekélyes sebek gydgyirja./2;18;41/

Gnaphalium arenarium

T G VI T VR VW S Gt Y Wy ——

5-30 cm magas gyapotfajta. Viragzata szdlofiirt
szeri.

Virdgzatdbdl késziilt emulsio epe és mdjmiiks-
dést elésegitd, gyomor €s hasnydlmirigy erdsitd, hd-
lyaghurutra, vizelethajtdnak alkalmazzdk.,

Ajénlott haszndlata, 1 evékandl drogbdl 1 csésze

tedt naponta kétszer. f2:18;41/

Humulug lupulus

T A T o S AR S —
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rokat rendezi. Noveli a sexudlis akiivitdst. Gyomor,
bélrendszeri panaszoknal haszndljdk. Keserilianyag tar-

talma miatt étvédgyjavitd,/2;1;18/

TII/II. A kuruzslidsban és a babondk alapjédn haszndlatos
ndvények

Allium cepa

A lanyok, hogy mellilik legyen nagy, Sok bhagymdt esz-
nek, vagy mellitket vele dorzsOlik.

Allium sativum

A legkiilonbozdbb célokra és a legkiilonbGzébb médon
nyer alkalmazdést a fokhagyma. Babonds népi szokasokban
leggyakrabban a "gonosz' vagy "rossz" szellem tdvoltar-
tésa, a bbszorkény hatalmdnak megtorése vagy ellensulyo-
zédsa a cél. De alkalmazdst nyer babonés gyégyitési el-
jédrésokndl és idSjosldsndl,

Crocus sativus

o ——— o " — i ———

A sdfrdny mellfdjds, hdnyds, fdjdalom enyhitésére
haszndlatos. Erdsitd, viditd. Havi és sziilés utdni tisz-
tulédst eldsegitd. Szembajra, sdrgasdgra, vérzés.csilla—
pitésara.

Aki sdfrény levébe miartott ruhdt tesz a szive 1€,

titkos szeretdjével &lmodik.
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Cucurbita pepe

A tﬁkég fekete hélyag, vérfolyéds, tiidégyulladés,
torokgyulladds ellen haszndljék.

Kopasz lesz a sziiletendd gyermek, ha anyja tokot
lop. Gyermek fiird§jébe tegylk, hogy jé sora legyen.

Vizbefultat tokhéjra erbsitett gyertyéval keresik.

Myosurus minimus

Hasmenés, torokfdlyds, vérfolyés gybgyitdja.
Lki Egérfarkfiivet hord magindl, abban fegyver

nem tehet kart.

Ononis spinosa

o i ek ks ket gt A T

Vizelethajté, vérzés indité, vesekd hajté, fog-
féjds esillapitd, szerelemre gerjesztd hatdsu.

Szemverés, rontds megsziintetésére flstdlnek vele,
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A disszertdcié Usszefoglalédsa

1./ A népgybgydszatnak sok Osszetevlje van, amelyek

mind a gydgyitdst, mind a gydgyuldst nagyban befo-
lydsololhatjdk. A lehetséges befolydsolé tényezbket
kutattam és foglaltam Gssze a népi orvoslds gyljtott

anyaganak osztdlyozdsdban.

2./ A primitiv népgydgysszat a betegségek okdt Onma-

gdn kiviil kereste, a betegségek kezelési mddja a

j6l bevdlt hagyomdnyok, a szent totemek és szigoru
tabuk betartdsdban nyilvdnult meg., A vallds, a gyd-
gydszat és a mdgia teljesen egybefonddott. Gyakran
az ésszerll eljdrdsokat is a mégiéba vetett hit su-
gallta. Leletek bizonyitjdk, hogy a tényleges gyd-
gyitdé szakértelem magas fokon 411t /pl. a " léke-

lésnek™ nevezett koponyaoperdcid, vagy a mimidk be-

balzsamozasa /.

3./ Az irott emlékek segitségével az Egyiptomi gyd-

gydszatrdl mdr sokkal atfogdbb képet kaptunk.

A leletek / pl. Edwin Smith Papyrus, Ebers Papy-
rus, Ayurveda, a babiloni orvosi leirdsok /, me-
lyeket mdr i.e. 3000~b6l is taldltak, vardzsformu-
ldk mellett mdr orvosi megfigyeléseket, értekezéseket,

recepteket, gydgynsvény hatdanyagokat is leirnak.

/ A babildnok példdul Usszedllitottak egy szabdly-
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zatot, amely részletesen meghatdrozta a gyogyitds
médjdt. '/

4./ Az orvosok és papok egyre nagyobb szerepet kap-
tak a kSzéletben. Az addigi mégia és miszticizmus
a szigoru valldsi dogmdkban testesiiltek meg., Az e-
gyiptomi és babiléniai orvosoknak bdr még igen ho-
mélyosan é€s gyakran bizonytalanul, de mdr voltak
elképzeléseik az ember testi feldpitésérdl.

5./ A tudatnak dontd szerepe van a gyogyuldsban. Gyak-
ran a betegen nem is a gydgyitd szer, hanem a beteg
szivds akarata / patient compliance /és egyuttmiko-
dése, a gydgyitd ember szavai, a hang és a mozdula-
tok lejtése segitett. A " civilizdcidé "-nak majdnem
sikeriilt ezt a fontos psziholdgiai hatédst elfelejte-
nie, erre utalnak a " XX. szdzadi betegségek ", ame-
lyekre gyakran nem taldlnak szervi okot / vegetativ
disztdnia /.

6./ Fontos 1lépés volt az orvosléds fejlédésében, hogy
a beteg testi reagdlésdban mutatkozd vdltozisokat.
figyelembe vették., A babiléni orvosok értdkelték
egymds tuddsit és konziliumokat is tartottak.

7./ Nagyon fontos a gydgydszatban a kirnyezet jelentG-
ségének felismerése a betegségek kialakuldsdndl. Ezt
a tényezdt nem csak Hippokratdsz, hanem El Rdzi,

a X, sz.-1 arab birodalomban, szintén figyelembe
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vette, pl. a kdrhdzak helyének kivalasztdsakor, A-
vencinéznagy milvében a Kédnon Medicine-ben kiildn ki~
emelte a kdrnyezet, éghajlat, vizelldtds doszefiiggé-

sét a betegségekkel,

8./ A kSrnyezet a ragélyos betegségek kialakuldsdnidl

9./

is fontos. FPSleg a nagyvarosok problémdja a baktéri-
umok okozta betegségek gyors terjedése. Nem csak a
gbrogbknél, de a kdzépkor uj ipari betegségeinél

is szerepet jdtszott. A VII.~-XIV. szdzadig Anglis-
ban mintegy 50 jérvdny sulytott. Jenner a jdrvényos
betegségek megfékezésében dontd kisérleteket végzett
el,

Az immunizalds és véddoltds el8futdra volt a rdmai
orvosok elmélete, miszerint a mérgek novekvd adago-
léséval a szervezet védetté vdlik az adott méreggel
szemben, A mesterséges immunizdlds médszerét csak
a XIX.szdzadban dolgozta ki Pasteur, Louis, az er-
jedés terén végzett kutatdsai vezettdk a bakteriold-

gidhoz,

lo./ A kOzépkorban a keresztény vallds megerdsitette

a régebbi felfogdst, hogy a betegség blintetés, igy
elvégta a kapcsolatdt a haladdé tudomdnyos gondola-
tokkal. / Augutinus: " Minden betegség a démonoktdl
ered. " / Ennek ellenére a IX. szdzad kezdetén Nyu-

gat-Eurdpdban a szerzetesrendi kolostorokban beteg-
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hdzak épiiltek, ezekbdl fejlddtek ki a mai korhdzak.
A X. szdzadban az Arab bircdalom mohameddn varosai-
ban volt korhdz. Bagdadban 60 korhdzat létesitettek.
/ Els8 gydgyszeritér Bagdadban i. 765-ben. /

11./ A XX, szézadban a figyelem kbzéppontjdba a nép-
gyogydszat és az orvosi therdpia egyiittélésének ku-
tatdea keriilt. Nemcsak belsd igények késztettek er-
re, hanem kiilsdé kényszer is. / Kdrnyezetszennyezés,
elidegenedés, manipuldlisédg, kemizdlddds, stb./.

A természet legylzése helyébe 1lép a kdrnyezetvéde~
lem, természetesébb ¢letforma kialakitdsa, és a ter-
mészetes gydgymodék. / Természetgydgydszat, joga,
akupunktura /.

12./ A Nemzetkdzi Gydgyszerészeti Szovetség [/ FIP /
mdr évekkel ezeldtt feladaténak.tekintette €s cé-
lul tiizte ki, hogy tanulmdnyozza a gydgyszerészeti
szolgdlat helyzetét a vildg kiildnbozd kborzeteiben,
és kiilondsen kiemelten a harmadik vildgban.

Neheziti az adatok gy{ijtését, még inkd4bb Ssszehason-
1it4s4t maga az a tény, hogy a " harmadik vildg "
fogalma nagyon is kiilonbozé tdrsadalmi-gazdasdgi
szintl orszdgokat foglal Ussze. Némelyik ide sorolt
orszdg tisztdn anyagi szempontbdl gazdag, és jelen-

t8s dsozegeket fordit az egészségigy fejlesztésére./12/
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