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Absinthii herba — (Absynth. hrb.)

A fehér Grom (Artemisia absinthium) leveleit és virdgos hajtasat tradicionalisan gyomorkeserdik,
vermutok alapanyagaként, illetve az Grmdsbor elGallitdsara hasznaltak. A felhasznalt ndvényi részbdl
alkoholos kivonat késziilt, amelynek legjellegzetesebb Gsszetevdi a keser(ianyagok. Vizes kivonatat
hagyomanyosan emésztési panaszok enyhitésére, étvagyjavitéként, epebdntalmak és emésztési
zavarok kezelésére alkalmaztdk. Manapsag hasonld indikacidban (alkalmazasi terileten)
étvagyfokozdként, epeelvdlasztds elGsegitésére és emésztési panaszokra alkalmazzdk tea

formajaban.

Acaciae flos — (Acaciae flor.)

Fehér akac. Eszak-Amerikabdl szarmazé kdzismert fa a Robinia pseudoacacia. Faja sok szempontbdl
hasznosithatd, virdgzaskor nem csak “méhlegeléként”, hanem a drogbdl késziilt teat gydgyaszati
szempontbdl is értékesnek tartottak. A drog, az akacvirag (Robiniae-, illetve a fiékon lathatd Acaciae
flores) kevés illéolajat, aromds anyagokat tartalmaz. A virdghdl teat készitettek, mely
kohogéscsillapitd, enyhe hashajtd hatdsu, de tulzott gyomorsavképzés esetén is alkalmazzak.
Kérgébdl f6zetet készitettek, amelynek fekélyellenes, savszekrécié csokkenté hatast tulajdonitottak.

Madra elvesztette gydgyaszati jelentéségét.

Acetanilidum — (Acetanilid.)

Az acetanilid, masik nevén antifebrin erés hatdsu, olcsd lazcsillapitd volt. Az egyik els6ként el&allitott
gyogyszervegyilet, amely a terdpidbdl kiszorult, mert hosszu tavu kezelés alatt mérgezési tiineteket
okozott. Karositja a vorosvértesteket, amely a sejtek pusztuldsahoz és ennek folyomanyaként

vérszegénységhez vezetett.

Acetum destillatum — (Acet. destillat.)

Desztilldlt (tomény) ecetsav. A gydgyaszatban a gyodgyszerkészitésben segédanyagként (olddszer,
savanyitds) alkalmazzak. Higitott oldata viszketéscsillapitéként és izzadas ellen is hasznalhaté. Az

élelmiszeriparban az ecetsavat E-260-nal jel6lik, és a savanyusag szabalyozasara hasznaljak.



Acetum pyrolignosum rectificatum — (Acet. pyrolign. rect.)

Az Acetum pyrolignosumot — faecetet — fakéreg szaraz desztillacidjaval, majd a parlat tisztitasaval
allitottak eld. Vizzel elegyitve fert6tlenit6ként alkalmaztdk Uszkos sebek, fekélyek fert6tlenitésére,

kevés eredménnyel. A mai gyakorlatban nem hasznaljuk.

Acidum acetylosalicylicum — (Acid. acetylosalic.)

Az acetil-szalicilsav a fehér fliz (Salix alba) kérgében megtaldlhatd anyag. Els6ként Edmond Stone,
angol lelkész vetette fel, hogy a draga kinafakéreg helyett a szintén keserU flizfakérget is lehetne
alkalmazni a lazcsillapitoként (a kinafa kérgét lazcsillapitasra hasznaltak, de csak késébb fedezték fel,
hogy a benne taldlhatd kinin specidlisan a malarias 13z csillapitasara alkalmas). Az acetil-szalicilsav,
amely a flizfa hatéanyagaival rokon vegyiilet, szintetikus mddon allitottdk el6. A gydgyaszatban
fajdalom- és lazcsillapitd, valamint a vérlemezkék Gsszetapadasat gatlé hatdsa miatt alkalmazzak.
Felix Hoffmann német gydgyszerész volt az elsd, akinek sikerilt stabil formaban el&allitania az
acetil-szalicilsavat, amelyet a Bayer gydgyszercég 1899-ben dobott piacra Aspirin néven. A mai napig

ismert és népszer( gyogyszer.

Acidum ascorbinicum — (Acid. ascorbin.)

Aszkorbinsav, mds néven C-vitamin, antioxiddns tulajdonsdgu szerves sav. Hidnya a skorbut nevd
betegséget okozza, innen ered a neve is. A skorbut a legrégebben ismert hianybetegség; nagy
pusztitdsokat okozott haboruk idején, illetve gyakori volt hajés népeknél. 1937-ben Walter Haworth
kémiai Nobel-dijat kapott az aszkorbinsav szerkezetének meghatdrozasdért (megosztva Paul
Karrerrel, aki a vitaminokat kutatta) és ugyanebben az évben az orvosi Nobel-dijat Szent-Gyorgyi
Albert kapta, aki a C-vitamin bioldgiai hatasait tanulmanyozta. Szamos novény jelentés mennységben

tartalmazza a vegyiiletet (csipkebogyd, citrusfélék).

Acidum benzoicum — (Acid. benzoic.)

A benzoesavat a 16. szazadban fedezték fel, a Styrax nemzetségbeli névényekbdl nyerték ki szaraz
desztillacioval. FertGtlenit6- és tartdsitdszerként alkalmazzak. Az élelmiszeriparban inkdbb
natriumsoéjat alkalmazzak; adalékanyagként az E 210-es szdmmal jelolik. Gatolja a penészgombak

szaporodasat, igy a gydgyaszatban ldbgombdsodas és szajpenész kezelésére is hasznaljak.



Acidum boricum crystallisatum — (Acid. boric. cr.)

Borsav. Fehér, szagtalan, kesernyés izli por. FertGtlenit6ként és a gyodgyszergydrtasban
segédanyagként alkalmazzdk. Felhasznaljak szemcseppekben, fllcseppekben, kiils6leges oldatokban

és ken6csokben.

Acidum citricum crystallinum — (Acid. citric. cr.)

Kristalyos citromsav. Szintelen, szagtalan kristalyokat alkot. Gydgyszergyartds sordn alkalmazzak,
mint segédanyagot, izjavitoként, illetve adalékanyagként (E-330) az élelmiszerek iz- és

savassagszabdlyozasara hasznaljak.

Acidum crysoph. pur.

Crysophansav (= krizofansav), a rheumgyodkérben (rebarbara) el6fordulé antraciklin szarmazék.
Aranysdrga tlalaku kristalyokbdl all. B6rpanaszokra (pl. ekcéma, akne) kiils6leg alkalmaztak. Bels6leg

adva hanytatd és hashajtd hatasu.

Acidum hydrochloridum dilutum 10% - (Acid. hydrochlor. dil. 10%)

A higitott sdsavat els6sorban a pH bedllitdsdra hasznaljak infazidkban, oldatokban, injekcidkban. A
gyomorban |évé fehérjebontd enzim mikodéséhez sziikséges a savas (pH 1,8-2,2) koérnyezet, ezért

azok, akiknek gyomorsavtermelése csokkent, indokolt lehet a hig sésavval vald savpétlas.

Acidum lacticum — (Acid. lactic.)

Tejsav. FertGtlenitd és baktériumdlé hatdssal bir. Hivelykészitményekben a pH beallitdsan keresztdl
jatszik szerepet a normal hivelyi baktériumfléra fenntartdsdban. Kozmetikumokban bérlagyitéként

szerepelhet. Adalékanyagként az élelmiszeripar is alkalmazza (E-270).

Acidum oxalicum — (Acid. oxalic.)

Oxalsav, mas néven sdskasav. El6fordul a sdskaban, spendtban és szdmos mas névényben, azonkiviil
az dllati szervezetben (a vizeletben) részint szabad allapotban, részint kilonféle sok alakjaban.

Kalciumsdja, amely vizben oldhatatlan, a vesekdvesség egyik leggyakoribb okozéja — épp ezért azok
szamara, akik oxalatk6képzésre hajlamosak, a magas oxalsavtartalmu taplalékok fogyasztdsa nem

ajanlott.



Acidum pyrogallol — (Acid. pyrogall.)

A pirogallol egy szerves vegyiilet. A galluszsavat (vagy gubacssav) 250 °C-ra hevitik, igy megolvad, és
pirogallolla alakul. Ezzel a mddszerrrel Scheele (svéd vegyész) allitotta el6 elGszor 1786-ban.

A pirogallolt a fényképészetben el6hivasra hasznaltak. Novényvéddbszerek és festékek elSallitasara is
hasznaljak. A pirogallol lugos oldatat az analitikai kémidban az oxigéngaz kimutatdsara haszndljak,

mert az oxigénnel nagyon gyorsan reakcidba Iép. Elelmiszer adalékanyagként is felhasznaljak.

Acidum salycilicum crystallisatum — (Acid. salicyl. cryst.)

Szalicilsav, fehér, kristalyos por. Gombaellenes és fert6tlenitészerként alkalmazzak. A szalicilsavnak (a
Salix alba, a fehér flz kérgébdl allitottdk el6 eredetileg) mennyiségtdl fliggben hamositd vagy
szaruanyagot oldd, hamlaszté hatdsa lehet. Csak kils6leg alkalmazzak. Kordbban lekvarok népszerd

tartésitdszer volt, ma mar ilyen célra nem alkalmazzak.

Acidum tartaricum — (Acid. tartaric.)

Bork&sav, régies nevén bécsi sé. Szintelen, szagtalan, savanyu izl por. A gydgyszergydrtdsban
tablettdzasnal segédanyagként, illetve mas savakkal egylitt gyomorsav poétldsdra hasznaljdk. Az

élelmiszeriparban savanyitdsra és izjavitoként alkalmazzak.

Agaricus albus — (Agaric. alb.)

Fehér galdca, feny6fak kérgén megteleped6 gombafaj. Régen a gomba kalapjat hasznaltdk fel a
gyogyaszatban. Haszndltdk hashajtd és izzadas gatldé szerként, de nem meghatarozott 6sszetétele

miatt adagoldsa pontatlan volt, emiatt kiszorult a gyégyszertarakbol.

Althaeae folium — (Althaeae fol.)

Zilizlevél. Az Althaea nemzetség legismertebb képviselGje az Althaea officinalis, az orvosi ziliz (fehér
malyva). Gyokerét és levelét egyarant alkalmazzak a gydgyaszatban. A legenda szerint a zilizkivonatot
tartalmazd krém megvéd az égési sériilésektdl, ezért az istenitéletre itéltek az un. tlzpréba eldtt
zilizkrémmel kenték be a kezliket. A ndévényt a népi gydgydszatban hasmenés csillapitdsara, kilséleg
b6rpanaszok és rovarcsipés kezelésére alkalmaztak. A modern gydgydszatban nyalkahartya-gyulladas
mérséklésére, kohogés csillapitasara, illetve a gyomorfekély terapidjanak kiegészitéseként

hasznalhatod.

Althaeae radix - (Althaeae rad.)

Zilizgyokér. Az Althaea nemzetség legismertebb képvisel6je az Althaea officinalis, az orvosi ziliz (fehér

malyva). Gyokerét és levelét egyarant alkalmazzak a gydgyaszatban. A legenda szerint a zilizkivonatot
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tartalmazo krém megvéd az égési sérilésektdl, ezért az istenitéletre itéltek az un. tlzpréba eldtt
zilizkrémmel kenték be a keziiket. A ndvényt a népi gyégydszatban hasmenés csillapitasara, kiils6leg
bGrpanaszok és rovarcsipés kezelésére alkalmaztak. A modern gydgyaszatban nyalkahartya-gyulladds
mérséklésére, kohogés csillapitdsara, illetve a gyomorfekély terapidjanak kiegészitéseként

hasznalhato.

Althaea species — (Althaeae spec.)

F6 komponensként orvosi zilizt tartalmazd teakeverék (egyéb Osszetev6i a malyvalevél és az
édesgyokér). Az Althaea nemzetség legismertebb képvisel6je az Althaea officinalis, az orvosi ziliz
(fehér mdlyva. Gyokerét és levelét egyarant alkalmazzak a gydgydszatban. A legenda szerint a
zilizkivonatot tartalmazd krém megvéd az égési sérilésekt6l, ezért az istenitéletre itéltek az un.
tlizproba el6tt zilizkrémmel kenték be a keziiket. A novényt a népi gydgyaszatban hasmenés
csillapitasdra, kils6leg bérpanaszok és rovarcsipés kezelésére alkalmaztak. A modern gydgydszatban
nydlkahartya-gyulladas mérséklésére, kohogés csillapitasdra, illetve a gyomorfekély terapidjanak
kiegészitéseként hasznalhatd.

A teakeverékben taldlhaté madlyvalevél a zilizhez hasonld hatasu, az édesgyokeret kellemes ize és

koptet6 hatasa miatt taldljuk a komponensek kozott.

Alumen crudum (pulvis) = (Alum. crd. pv.)

Aluminium-kalium-szulfat, masik nevén timsé. Osszeh(zé hatdsu, a nyalkahdartya vagy seb felszinén a
fehérjék kicsapasaval vékony hartyat képez, ezdltal elGsegitve a sebgydgyulast. Szilard formaban

helyileg vérzéscsillapitasra hasznaljak.

Alumen plumosum — (Alum. plumos.)

Aluminium-szilikat por, amelyet kozmetikumokban, illetve sikossaganal fogva keszty( és cipd

felhGzdsanak megkonnyitésére alkalmaztak. Allatoknak hashajtéként adtdk. Ma mar nem hasznaljak.

Alumen ustum (pulvis) — (Alum. ust. pv.)

Az Alumen ustum a kiszaritott, égetett timsd. Er6s vizelvoné és mard hatdsa szer. Kilséleg

alkalmaztak vadhuskindvések eltavolitasara.

Species amaricantes - (Amaricant. spec.)

A 1l. Magyar Gydgyszerkdnyvben megtaldlhaté Species amaricantes (keser(i thea-elegy) nevi
teakeverék, amely nevéhez hiven f6 komponensként erdsen keserd iz(i névényi részeket (sarga

tarnics gyokere, vidraf(i levele, fehér Urém, ezerjéfli, benedekfl, kadlmos gyoktorzs), valamint
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keser(i-aromds narancshéjat és az izt javité fahéjat tartalmazott. Keserl ize révén étvagy- és
emésztést javitd (emészténedvek elvalasztasat fokozo) hatast fejtett ki. Hasonld Osszetétel(i

teakeverékeket ma is hasznalnak a gyogydaszatban.

Ammonium aceticum solutum — (Ammon. acetic. solut.)

Ammodnium-acetat oldat (mds néven Spiritus Mindereri). A XVII. szdzadban els6ként Raymundus
Minderer augsburgi vdrosi orvos hasznalta. A gydgydaszatban h(sits, hugyhajtd és enyhe izzadasgatld
szerként hasznaltdk. Néhany grammos ddézisban részegek kijézanitasara is alkalmaztdk (nem sok

sikerrel). Ma mar nem része a gyogyszeres terapianak.

Ammonium bromatum — (Amon. bromat.)

Ammoénium-bromid, régi magyar nevén ammonbiizeg. Régen kohogéscsillapitdsra, dlmatlansagra
adtak. A modern gydgyaszatbdl mara kiszorult, de a homeopatidban mdig alkalmazzak. Legnagyobb

mennyiségben a fényképészek hasznaltak képek elShivasara.

Amonnium chloratum depuratum — (Amon. chlorat. dep.)

Ammonium-klorid (depuratum = tisztitott), szalmidksd. Koptet6 hatasu vegylilet. nagy mennyiségben
fogyasztva vizelethajtd hatdst valt ki és a vizelet pH-jat savas irdnyba tolja el, igy bizonyos anyagokkal

el6forduld mérgezés esetén fokozza a mérgezé komponens kilirilését.

Amygdala dulcis — (Amygd. dulc.)

Edes mandula. A mandula néhdny kulttraban igen megbecsiilt szerepet tlt be. A zsidéknal a remény
és az éberség szimbdluma volt korai virdgzdsa miatt, a kinaiakndl pedig a néi szépség jelképe.
Indidban Ugy tartottak, serkenti az agymuikodést. A keresztény szimbolizmus gyakran alkalmazta a
mandulaagat festményeken, amint koriloleli a kis Jézust. A mandula magjabdl hideg sajtolassal
mandulaolajat allitanak el6. Tradicionalisan b&rpuhitéként, bérpanaszok esetén alkalmaztdk. Ma a
gyogyaszatban  segédanyagként hasznaljak (f6leg  bérgydgyaszati  készitményekben). A

konyhatechnikdban is gyakran haszndlt alapanyag, a marcipan f6 alkotdja.

Amygdalae placentae farina - (Amygd. plac. far.)

Az Amygdala dulcis, magyarul keserd mandula a Il. Magyar Gydgyszerkényv hivatalos drogja volt. A
Prunus dulcis var. dulcis vagy a Prunus dulcis var. amara vagy ezek keverékének érett magvaibdl (azaz
a keser( és az édes mandula magjaibdl) késziilt nativ mandulaolaj a VIII. Magyar Gyégyszerkényvben
hivatalos. A két tipus egymastdl egy cianogén glikozid, az amigdalin jelenlétében kilonbozik, ami

keser(i manduldban taldlhatdé meg. Az érett magvakbdl az olajat hideg sajtolassal allitjak el. Az igy
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nyert sarga szin(, tiszta folyadékot — tradiciondlisan kilsGleg bGrpuhitoként — gydgydszati
segédanyagként pl.: olddszer, olajos injekcidok készitéséhez, kozmetikai termékek el6allitasara
hasznadljak fel. A sajtolas végén kapott ,pogacsa” az un. Amygdalae placentae farina (ezt roviditi a

fidkfelirat).

Amylium nitrosum — (Amyl. nitrosum)

Amil-nitrit. lllékony, gyulékony folyadék. Régen értagitéként alkalmaztak: az un. ,,amylnitrit parna”
néhany cseppet tartalmazott a vegytletbél paraffinolajban oldva, pdlyazott ampulldban. Ezt eltérve
kellett a g6zoket belélegezni. Er6teljes vérnyomascsokkenést okozott, de inkdbb diagnosztikus céllal
alkalmaztak (alkalmazasaval kiderithetd volt, hogy adott tlinetet érgorcs okozza-e). Ma mar nincs

forgalomban, de bizonyos nitrovegyiileteket tovabbra is alkalmaznak magas vérnyomas kezelésére.

Amylum oryzae — (Amyl. oryzae)

Rizskeményits. Etkezési szempontbdl az egyik legfontosabb szénhidratot, a keményit6t mar az
6korban is ismerték. A rizs, buza, kukorica, burgonya és a manidkagumo a tapldlkozasban is jelentds
keményit6forrds. A gydgyszergydrtasban a kilonboz6 eredetli keményitGket tablettak, hintéporok
elGallitdsdhoz hasznaljdk fel. Csecsemdbk és kisgyermekek tapldlasara, féként a kukorica- és
rizskeményit6, valamint a beldlik eldallitott maltodextrin csecsemd- és szondatapszerek alapanyaga.
A  kozmetikai iparban puderek készitéséhez hasznaljdk. A keményitét és szdrmazékait

térfogatnovelbként- és sliritéanyagként az élelmiszeripar is hasznositja.

Anisum stellatum — (Anisi stell.)

Japan csillagdnizs. Fas szari novény, amely nagyon hasonlit a kinai csillaganizshoz. Mérgez6
anyagokat tartalmaz, ezért emberi fogyasztasra alkalmatlan. A japan csillaganizs anizatint, sikimint és
sikimitoxint tartalmaz, amelyek vesegyulladast, hugy- és emészt6 szervrendszeri megbetegedéseket

okoznak.

Anisum vulgare — (Anisi vulg.)

K6zonséges anizs. Az dnizst mar az ékori Egyiptomban is hasznaltak fliszerként, az 6kori Keleten pedig
fizet6eszkoz is volt. Szamos alkoholos ital (raki, ouzo, abszint) alkotérésze. Napjainkban termése és a
bel6le vizgbz-desztillacidval elGallitott illdolaj haszndlatos a gydgydszatban. A népi orvosldsban — a
mai indikacidin (felhasznalasi terllet) kivul — afrodizidkumként, abortiv szerként is alkalmaztak. A mai
medicina hurutos léguti megbetegedésekben kdptetéként, valamint emésztési panaszokra hasznilja.

Az anyatej-elvalasztast fokozo teakeverékek egyik f6 komponense.



Aqua amygdalarum amararum — (Aqua amygdal. amar.)

Az Un. kesermandulaviz a kipréselt (azaz az olaj kinyerése utdn visszamaradt) poritott
keserlimandula vizes kivonasaval késziilt. A népies gydgyaszatban léguti hurutos megbetegedésre,
szivhartya-gyulladasra, illetve a fajdalomcsillapité terdpia kiegészitéseként alkalmaztak. Ma mar nem

hasznalatos.

Aqua aurantiorum floris — (Aqua aurant. flor.)

A narancsfa virdgainak leparlasaval készil. A parlatot illatositoként alkalmaztak.

Aqua calcis — (Ag. calcis)

Meszes viz, a mész oltdsa soran képz6dé hig meszes oldat. Bérfert6zésekre alkalmazzdk

fert6tlenit6szerként, jellemz6en ken6csben eloszlatva.

Aqua carvii semen — (Aqua car. sem.)

A fliszerkdmény (Carum carvi) vizes kivonata, amelynek emésztés kénnyité és gorcsoldd hatasa van.
A kdményt el6szor az arab konyhdban kezdték el alkalmazni flszerként, de gydgydszati felhasznalasa
nem valaszthatd flszerként torténd felhasznaldsatdl: a modern medicindban szélhajté hatdsa miatt is

alkalmazzak.

Aqua cinnamom spiritus — (Aqua cinnamom. spir.)

A fahéjat (Cinnamomum zeylanicum vagy Cinnamomum cassia) étvagyjavitd, emésztést serkentd és
izjavitd szerként alkalmazzdk. Ismert konyhafliszer. A gydgyaszatban tinkturajat és illdolajat

haszndljak. A fent nevezett készitmény a fahéj kérgének vizes-alkoholos kivonata.

Aqua cinnamomi simplex — (Agua cinnamom. simpl.)

A ceyloni fahéjfa (Cinnamomum zeylanicum) gybgyaszatban felhaszndlt része a magas
illéolaj-tartalmu kéreg. Az Aqua cinnamomi simplex el6allitasahoz a kérget vizben aztattak, majd
lepdroltdk, igy toményitették. Ma a gydgydaszatban ezt a terméket nem hasznaljak, a szaritott kérget,
a bel6le neyrb illéolajat vagy alkoholos kivonatot alkalmaznak étvagytalansagra, emésztési

panaszokra, puffadasra alkalmazzak.



Aqua foeniculi — (Aqua foeniculi)

Edeskdményviz. Az édeskdmény (Foeniculum vulgare) termésének vizes kivonata. Az édeskdmény
emésztést javitd, gorcsoldd, koptetd hatdsu gydgynovény, ilyen célra termését vagy az abbdl nyert

illdolajat hasznaljak. Az édeskdmény anyatej-elvalasztast fokozd teakeverékek gyakori 6sszetevdje.

Aqua Goulardi — (Aq. Goulardi)

Az 6lomecet (Plumbum aceticum basicum solutum) 2%-os vizes oldata, amelyhez 5% alkoholt adnak.
Ezt vizzel higitva borogatasra hasznaltak. Az Olomvegylletek mdara javarészt kiszorultak a
gyogyaszatbdl, mert bels6leg mérgez6ek, kils6leg alkalmazva pedig veszélyes lehet, ha sérilt

bérfellileten alkalmazzak (onnan ugyanis kénnyen a véraramba kertlhetnek).

Argentum aceticum — (Argent. acetic.)

Eziist-acetat. Ujsziildttek részére késziilt szemcseppben (Oculogutta neonatorum) hasznaljdk gennyes

kot6hartya-gyulladas megel6zésére.

Argentum nitricum crystalisatum — (Argent. nitr. cryst.)

EzUst-nitrat, lapisz, vitriol. Rud formajaban (fusum) szemolcsok eltavolitdsara alkalmaztak
(lapispalca). Oldata erds baktériumellenes, O0sszehlzé hatdsu. Csak kiils6leges készitményekben

alkalmazhato.

Argentum nitricum fusum — (Arg. nitric. fus.)

EzUst-nitrat, lapisz, vitriol. Rud formajaban (fusum) szemolcsok eltdvolitdsdra alkalmaztak
(lapispalca). Oldata erds baktériumellenes, O0sszehlzd hatdsu. Csak kiilsGleges készitményekben

alkalmazhato.

Argentum proteinicum — (Arg. proteinic.)

Protein-eziist, mas néven protargol. Kolloidalisan (gélesedve) oldodd fémeziistot tartalmaz. Az ezist
— amely fert6tlenité és 06sszehtzé hatdsi — lassan szabadul fel bel6le. Csak kilséleges
készitményekben — szemcseppekben, oldatokban, ecsetel6kben — alkalmazzdk, illetve pontosabban

alkalmaztak, mert ma mar nem hasznalatos.

Species aromaticae — (Aromat spec.)

Species aromaticae (Ph. Hg. I, Il, Ill) — oszlato tea, borogatoétea, illatos teaelegy: 1 rész Origani herba +
1 rész Salvae folia + 1 rész Menthae piperitae herba + 1 rész Lavandulae flores keveréke. Mas

gyogyszerkonyvekben (pl. német, francia) mds 0Osszetétellel rendelkezik. Firdékbe, meleg
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borogatasokhoz, illatos parnacskakba alkalmaztak, ritkabban belsGleg forrazatként alkalmaztak. Pora

a Species aromaticae pro cataplasmatae, pépes borogatasokhoz.

Arsenicum purissimum — (Arsenic. purissim.)

Elemi arzén. Nyelvujitaskori magyar neve a mireny volt. Neve a gorog arzenikosz (vakmerg) szébdl
ered. Egészen kis mennyiségekben esszencidlis (azaz a normal életmikodésekhez sziikséges), de
leginkdbb toxikus hatasai jelentSsek. A joval ritkdbban el6fordulé As®* vegyiiletei sokkal
mérgezGbbek, mint az As>*-éi. Szerves vegylletei kevésbé toxikusak, mint a szervetlenek. A
mérgezések miatt a gyodgydszatbdl kiszoruldban van. A csontvel6re serkentéleg hat, ezért
roboraldszerként (legyengilt allapotban erdsitésre) haszndltak. A homeopatidban a mai napig

haszndlatos az arzén-trioxid (Arsenii trioxidum ad praeparationes homeopathiacae).

Assa foetida — (Assa foetida)

Bliz6s husang vagy blizos aszat (Ferula assa-foetida). Segiti az emésztést, felfUvodas esetén,
légcsGhurutra és néi bajokra is javallott. Az indiai gyogyaszatban (ajurvéda) is hasznalt szer, a névény

beszaradt tejnedve, az aszatgyanta, az indiai konyha ismert flszere.

Atropinum boracicum - (Atropin. boracic.)

A burgonyafélék (Solanaceae) csaladjaba tartozd novények (pl. maszlagos nadragulya, csattand
maszlag) egyik alkaloidja az atropin. Az atropinum boracicum a vegyiilet bdérsavsdja. Az atropin a
gorog mitologia egyik sorsistenndjérél, Atroposzrdl kapta nevét;, 6 vagta el az élet fonalat.
Pupillatagité hatdsa miatt a kozépkorban szépit6szerként alkalmaztdk. Nyugtaté- és
gorcsoldoszereket készitenek bel6le. Atropin, koztiik atropin-borat tartalmu szemcseppeket régéta
haszndltak. Mara mar visszaszorult a haszndlata. A még hasznalatban [év6 készitmények

atropin-szulfatot tartalmaznak.

Cortex aurantiorum - (Aurant. cort.)

A keser( narancs Indidbdl szdrmazik és arab kozvetitéssel keriilt Eurépaba. A 16-17. szazadban a
budai var és néhdny f6uri kastély kilonlegessége volt. A narancsot a gyogydaszat, kozmetikai ipar és
lik6ripar egyarant hasznositja. Az édes narancsot az 6kor éta termesztik taplalkozasi céllal. Oshazaja
Délkelet-Azsia, de mara termesztése a meleg égovben elterjedt. Legértékesebb része a héjabdl
préselt illéolaj, mely a legnagyobb mennyiségben elGallitott olajok kozé tartozik. A |l
Gyodgyszerkonyvben szerepel a narancshéj, a Cortex aurantiorum, hivatalos drogként.

A jelenleg érvényes Gydgyszerkdnyvben hivatalos az érett gyiimolcs fehér szivacsos szovetétdl

megfosztott és szaritott exo- és mezokarpiuma, Aurantii amari epicarpium et mesocarpium. Emellett
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hivatalos még az ebbdl késziilt tinktlraja, a szaritott, még ki nem nyilt bimbé (Auaranti amari flos) és
a friss narancsviraghdl vizgézdesztillacioval elSallitott illéolaj a Neroli aetheroleum. A terméshéj
1,5-2,5% illéolajat (limonén), heszperidint, furokumarinokat és karotinoidokat. A virag fGbb
komponensei a linalool, a nerol, a limonén és a terpineol.

Hagyomanyosan emésztésjavitoként, gyomornedv-szekrécid fokozasara féleg terméshéjanak

tinkturajat haszndljak, a narancsvirdg nyugtato teakeverékek alkotéeleme.

Axungia leporis — (Axung. leporis)

A havasi nyul (Lepus timidus) ,voros zsirja”, amelynek fajdalomcsillapité hatdst tulajdonitottak. Mai

gyogyaszati felhasznaldsa nem ismert.

Axungia porci — (Axung. porci)

A hazi sertés (Sus scrofa domestica) zsirja. Kiils6leg bevondszerként és kenGcsok alapanyagaként

alkalmaztak, mert bGrre kenve gdatolta annak kiszaradasat. Mai gydgyaszati felhasznaldsa nem ismert.
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Balsamum copaviae — (Balsamum copoviae)

A Copaifera fajok faibdl kifolyd nedv, a copalbalzsam, amely illdolajban gazdag, gyantas, faolaj
slrlségl. A népies gydgyaszatban hulgyhdlyaggyulladds, hurutos léguti betegségek kezelésére

sikerrel alkalmaztak. A mai medicina nem hasznalja.

Lapis baptistae — (Baptist. lap. alc.)

Lapis baptistae (keresztelGpor), porkeverékekhez alkalmaztak vivGanyagként.

Barbitural-natrium

Barbital-natrium. Altatoként alkalmaztdk, de toxikus, dependenciat okozd és a maj miikodését

kedvez6tlenil befolyasold hatdsa miatt elavult szernek mingsiil.

Bardanae radix — (Bardan. rad.)

A kozonséges bojtorjan (Arctium lappa) szaritott gyokere, amelyet a népi gydgyaszat vértisztitd
orvossagnak hasznaltak (vizelethajtd és izzasztészerként). Epeelvalasztds serkentésére, reuma és
bérbetegségek kezelésére is felhasznaltak. Olajokkal elallitott kivonatait bedorzsoldszerként,
flirdéolajként haszndljadk reumatikus fajdalmak ellen, de hajhullds, korpdsodds kezelésére is
alkalmaztak. A modern gydgyaszatban jelent6sége nem tul nagy, a kozmetikai iparban viszont

gyakran alkalmazott alapanyag.

Baryum chloratum — (Baryum chlorat.)

A barium-klorid igen erés méreg. Kisebb ddzisban nyalfolydst és éget6 érzést okoz a szdjban.
Nagyobb adagban gyomorfajast, gércsoket, hanydst, hasmenést és bénuldst okozhat, romlik a
végtagok vérellatasa, bénulas miatt akadozéva vélhat a beszéd, még nagyobb adag esetén halalt

okozhat. Gyégyaszati felhaszndldsa nincs, az analitikai kémiaban reagensnek hasznaljak.
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Benzinum — (Benzin.)

A benzin a nyers, természetes kéolajbdl desztilldlds atjan kapott folyadék. Nem egységes vegyiilet,
hanem a paraffin sorozatba tartozd szénhidrogének elegye. Szintelen, konnyen folyd, a szaga a
petréleuméra emlékeztet. A kilonb6zé terileteken hasznalunk benzint: sebfertStlenitésre orvosi

tisztasdgu sebbenzint; olddszerként a vegyipar is haszndlja, illetve a kozlekedésben lizemanyagként.

Betainum hydrochloridum — (Betain. hydrochl.)

Betain-hidroklorid, fehér kristalyos anyag, melynek vizes oldata er6sen savas kémhatasu. 1 g kb.
40 csepp hig soésavnak (10%) felel meg. Anaciditdsban (a szervezet elégtelen mennyiségl

gyomorsavat termel) alkalmazzak savpotldszerként.

Betonicae herba — (Betonic. hrb.)

Az orvosi tisztesfl (Stachys officinalis) viragzd hajtasaibdl (ennek neve Betonicae herba) késziilt teat
asztmads és hurutos bantalmak ellen alkalmaztak. A népi gyégydszatban epilepszia ellen is hasznaltak.

Mara elvesztette gyégydszati jelentGségét.

Bicarbonicum natricum — (Bicarb. natr.)

Szédabikarbdna, éleszt6épor. A gydgyszergyartds soran a tablettdkban, piluldkban a gydgyszer
szétesésének elGsegitésére alkalmazzak. Gyomosrav-tultengés esetén a sav semlegesitésére
haszndltdk, napjainkban azonban modernebb gydgyszereket haszndlnak ugyanilyen célra.
Fllcseppben alkalmazva a fllzsir eltavolitasat szolgalja. Kulénb6z6 savakkal (pl.: citromsav) egyttt
préselve a szén-dioxid termel6dést kihasznalva pezsgGkészitmények (tablettak) alkotéeleme.

Elelmiszeripari adalékanyag (E-500).

Bismuthum oxychloratum — (Bismuth. oxychlor.)

Bismuthum oxychloratum, magyarul bizmut-oxiklorid. Fehér, iztelen por, amelyet hint6porokban,
kendcsokben és végbélkipokban alkalmaztak. A bizmutvegyliletek jellemz&en 6sszeh(zé hatasuak,
ezért gyulladas csokkentésére alkalmaztidk. Ezt az anyagot mdar nem, de a bizmut egyéb sdit a

terapidban ma is alkalmazzak.

Bismuthum subgallicum — (Bism. subgallic.)

Bazisos bizmut-gallat. Volumindzus (nagy kiterjedésii) tulajdonsaga miatt bevonja a gyulladt
sebfelszint, nyalkahartyat. Gyomorfekélyben is hasznaljak, az altala kialakitott véd&hartya jétékony

hatdsa miatt. Enyhe hasmenésben is alkalmazzak.
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Bismuthum subnitricum — (Bismuth. subnitr.)

Bazisos bizmut-nitrat. Volumindzus (nagy kiterjedés(i) tulajdonsaga miatt bevonja a gyulladt
sebfelszint, nydlkahartyat. Gyomorfekélyben is haszndljak az altala kialakitott véd&hartya jétékony

hatdsa miatt. Enyhe hasmenésben is alkalmazzak.

Bismuthum subsalicylicum — (Bism. subsalic.)

Bizmut-szubszalicilat, jél tapadd, fehér por. Bevonja a nyalkahartydt, a gyulladt sebfelszint.
Alkalmazzak enyhe hasmenésben, gyomorfekélyben — hartyat képez a gyomor faldn, illetve a
szalicilat tartalom miatt gyulladascsokkent6 hatasa is van. BGrpuhitd, hidratald (a bér viztartalmat

novel6) kenéces; kozmetikai célokra hasznaljak.

Bolus alba (ster.) (Kaolinum ponderosum) — (Bolus alb. ster.)

Fehér agyag, természetes, viztartalmu aluminium-szilikatok tisztitott keveréke. Bélhurut esetén
hasmenés csokkentésére hasznaltak. Egy régi gydgyszerforma, a piluldk 0Osszetapadasanak

meggatlasara alkalmaztdk (a kész pilulakat beszértak fehér agyaggal).

Borax venetus — (Borax Ven.)

Natrium-borat, natrium boracicum, avagy velencei borax. Szervetlen bédrvegyililet. Mar a

Ph. Hg. I.-ben is szerepelt, de velencei borax néven csak a Ph. Hg. Il.-ben fordul el6.

Butyrum cacao — (Butyr. cacao)

A Theobroma cacao porkolt és hamozott magvaibdl préseléssel elGallitott zsiradék, a kakadvaj, a
Butyrum cacao. A névény Kozép-Mexikdban, Kozép-Amerikdban honos, de a trépusokon sokfelé —
féleg Nyugat-Afrikdban — termesztik. A 1l. Magyar Gydgyszerkonyvben Oleum cacao néven volt
hivatalos. A magbdl nyert kakadvajat a gydgyszerkészitésben segédanyagként (els6sorban kupok
készitésére) alkalmazzak. Mivel kdnnyen avasodik, magasabb, 35 °C feletti h6mérsékleten isntabl
maodosulatai keletkeznek, s mivel a hatdanyag-felszivodas szempontjabdl sem kedvez8, mara kezd
kiszorulni a gyakorlatbdl. Utoljara a VIl.Magyar Gydgyszerkényvben volt hivatalos.

Az élelmiszeripar a magbdl kinyert kakadport pedig kakad és csokoladégyartashoz hasznalja fel.
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C

Calami pulvis grossus, Calamus aromaticus - (Calami gr. pv.; Calami arom. )

Acorus calamus, az orvosi kalmos, ennek szinonim neve a Calamus aromaticus. Felhasznalt része a
novény gyoktorzse (Calami rhizoma). Keser( ize miatt étvagygerjeszt6ként, emésztést serkentSként
és erdsit6 hatasu teakeverékek komponenseként alkalmaztdk. Mara jelentGségét vesztette, mert

béta-azarontartalma miatt hosszu tavon alkalmazva mérgez8 hatdasu lehet.

Calcium acetlysalicylicum - (Calc. acetylsalicyl.)

Az acetil-szalicilsav kalciumsodja, a népszerl Kalmopyrin tabletta hatéanyaga. A vegyiilet nem stabil,
ezért a tabletta acetil-szalicilsavat és kalcium-karbonatot tartalmaz, amelybél a vizben valé oldaskor

keletkezik a kalciumsé. Fajdalomcsillapito, gyulladascsokkent6 hatasu.

Calcium bromatum — (Calc. bromat.)

Kalcium-bromid. Nyugtatd, szexualis ingereket csdkkentd hatasu vegyiilet, régen ilyen célokra
alkalmaztak a gydgydaszatban. Enyhe kohogéscsillapitd hatassal is rendelkezik. Toxikus hatasai miatt

ma mar nem alkalmazzak.

Calcium carbonicum depuratum — (Calc. carb. dep.)

Calcium carbonicum depuratum, magyarul tisztitott kalcium-karbonat. Fehér por, amely vizben
oldhatatlan. Bels6leg savmegkotének és kalciumpoétlasra haszndljak. Kiilséleg hint6porokban,

fogporokban alkalmazzak. Kisebb rid formajaban krétaként is ismert.

Calom pr. ophtalm.

Higany (Il)-klorid szemészeti célokra (calomel ophtalmicum), pl. krénikus két6hartya-gyulladasra.

Campechianum ligni — (Campech. ligni)

A campechfa (Haematoxylum campechianum) Kozép-Amerikaban G&shonos. A gydgydaszatban
felhasznalt része a kérgétdl és hancsatdl lecsupaszitott fatorzs (ez a Campechianum ligni), amelyet
felapritanak. Ezt az Grleményt fGzet formajaban alkalmaztak. A benne talalhaté szerzGanyagok miatt

féleg bélhurut és idilt hasmenés esetén hasznaltak.

15



Camphora

Kamfor. VérbGséget okozd hatdsa miatt kilsSleges készitményekben reumads, készvényes fajdalmak
esetén alkalmazzak. Enyhe fajdalomcsillapitéként aranyeres csomodkra készilt ken6csok hatdanyaga.
Bels6leg koptets hatdst valt ki. A kamfort eredetileg a kamforfa (Cinnamomum camphora) kérgébdl

nyerték ki.

Camphor. raff.
Tisztitott (raffinalt) kamfor.

Lapis cancrorum — (Cancror. lap. )

Rakszem — Lapis cancrorum. A rakok szeme nagy mennyiségben tartalmaz kalcium-karbonatot. Ezt

babonaként a szembajok el(izésére a szem ala téve alkalmaztak. Nincs gyégyaszati értéke.

Candelae fumales — (Candel. fumal.)

Szénbdl és illatos anyagokbol formalt kup alaku gyertydcskdk, amelyek meggyujtva lassan égtek

kellemes illatot arasztva, ma flistol6nek hivjuk 6ket.

Capsula gelatinosae, Capsula operculata — (Capsul. gelat.; Capsul. opercul.)

Capsula gelatinosae — zselatin kapszula. Ma mar két tipust kiilonboztetiink meg: kemény- és lagy
zselatinkapszuldt. A kemény zselatinkapszula (Capsula operculata) két részbél all, melyet meleg
zselatinba martott mintdval dllitanak el6. A megszaradt kapszulafeleket egymasba helyezik. A lagy
zselatinkapszula is meleg zselatinbdl késziil, amelyet rogton lezarnak, ezért akar folyékony
gyogyszert is tartalmazhat. A keménykapszula porok, minitablettak bevételének megkonnyitését

szolgdlja.
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Papaveris caput — (Capit. papav.)

A mak gubdjanak (Papaveris caput, ezt roviditi a fidkfelirat) bemetszése sordn nyert tejnedvbdl
elGallitott 6pium Gsid6k ota haszndlt gyodgyaszati szer. Theokrisztosz szerint a mak Aphrodité
konnyeibdl keletkezett, amikor szerelmét, Adoniszt siratta. Az épium f6 hatdanyaga a kabitd
fajdalomcsillapitdé hatasd morfin. A kristdlyos morfin el&allitasa Sertlirner német gydgyszerész
nevéhez fliz6dik. Fontos magyar vonatkozas, hogy a mai ipari morfingydrtas alapjait Kabay Janos
teremtette meg, aki a szdraz makszalmabdl izoldlta a morfint. A morfint daganatos betegek
fajdalmanak csillapitdsdra, a makban taldlhatd egyéb vegyiiletek kozil a kodeint
kohogéscsillapitoként, a papaverint simaizomgorcs-oldéként alkalmazzak. Ma mar a tiszta

makalkaloidoknak van helye a modern terapiaban, az 6pium hasznalata Eurépaban nem jellemzé.

Carbo activatus

Az aktiv szenet novényi anyagokbdl, nagy adszorpciés (fellleti megkotd) képességli anyag
elGallitdsdra alkalmas elszenesitési eljarassal allitjdk el6. A gyomor-bélrendszerbe kerilt toxikus
anyagok megkotésére, mérgezésben gyomormosas soran, utazasi betegségben vagy egyéb
hasmenéssel jaré 4&llapotokban alkalmazzak. Elelmiszeripari adalékanyag (E 153), ilyen céllal

szinezésre (pl. cukorkdak) hasznaljak.

Cardui benedicti herba — (Card. bened. hrb.)

Az aldott benedekfl, a Cnicus benedictus hazankban termesztett és a gydgydszatban alkalmazott
gyogynovény. A novény virdgos hajtasat, a Cardui benedicti herbdt hasznaljdk a gydgyaszatban. A
benedekf( tradicionalis étvagyjavitd szer, mely megallapitas a tradicionalis felhasznalasan és a keser
anyagokkal kapcsolatos tudomanyos ismereteken alapszik. A benne taldlhaté keserl anyagok

fokozzak az étvagyat, a gyomorsav- és epetermelést.

Carmin gran.

Szemcsés karmin (?) (kdrminvoros). A karmint (carminum) festékekhez, tintakhoz alkalmaztdk.

Lichen carageheent — (Carragh. lich.)

A karragén a 19. szazad végén kiadott Il. Magyar Gyodgyszerkdnyvben Caragaheen néven volt
hivatalos. A révidités Lichen carageheent jel6l, amely a virdgos moszatok kozé tartozé zuzmotelep
neve. A sargaszold szinl telep, mosas és szaritas utan sargasfehér szinli, szaruszerl témeget ad.
Vizben duzzasztva, majd kifézve kocsonyds allagu lesz. Tdpszerként alkalmaztidk legyengiilt

betegeknél. A gydgyaszatban ugyan nem haszndljdk, de tudomanyos kutatasokban igen:
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gyulladascsokkent6 hatasu anyagok tesztelésénél gyakran a karragénnel alakitjak ki a csillapitandd

gyulladdst.

Caseinum
Kazein, a tejben taldlhato fehérje. A tejfehérjék dontéen két frakcidbdl allnak: a kazeinfehérjékbdl és
a savofehérjékbdl. Ardnyuk a tejfehérjében kb. 8:1. A turd a lef6lozott aludttej felforraldsa utan

kicsapddod kazein. A kazeint jellemzéen a konyhatechnikdban és étrend-kiegészit6kben alkalmazzak.

Cassaria chlorat.

Centraurii minoris herba — (Centaur. min. hrb.)

A 19. szazad végén kiadott Il. Magyar Gydgyszerkényvben a Centaurium pontosabb fajmegijeldlés
nélkil szerepelt (ezerjofl). Jelenleg a kis ezerjo6fli, a Centaurium erythraea novény viragos hajtdsa
haszndlatos gydgynovényként, amelybdl hideg vizes kivondssal késziilt extraktumot vagy forrazatot
alkalmaznak a gydgydszatban. Felhaszndlasa étvagytalansag és emésztési panaszok kezelésére
iranyul. Tradiciondlisan az emésztési panaszokon kiviil szdmos terileten felhasznaltdk, mint

gyogynovényt (innen ered a neve is: ezerjof).

Cera alba et flava — (Cera alb. & flav.)

A sarga viasz (Cera flava) a mézel6 méh (Apis mellifica) altal készitett lépfal forré vizzel vald
megolvasztdsdval nyert, idegen anyagoktdl megtisztitott viasz.

Fehér viasz (Cera alba). A sarga méhviaszbdl fehéritéssel elGallitott viasz. KenScsok és krémek
készitésénél allagszilarditd segédanyag. A kozmetikai iparban is felhasznaljdk (pl.: ajakirek).

Elelmiszeripari adalékanyag (E-901) is.

Ceratum mixt. alb.

A ceratum — viasztapasz — egy mar elavult gydgyszerforma. Készitésekor a gydgyszeranyagot a még
folyékony masszdban eloszlattdk, majd formdkba ontotték, kihlilés utan pedig kis tablacskakra

vagtak.

Ceratum mixt. brun.

Ceratum mixt. ngr.
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Ceratum cetacei - (Cerat. cetac.)

Ceratum cetacei (cetfaggyu viasztapasz, a Ph. Hg. Il egyetlen hivatalos viasztapasza).

Ceratum labiale rubrum — (Cerat. ad lab. rbr.)

A ceratum — viasztapasz — egy mar elavult gydgyszerforma. Készitésekor a gydgyszeranyagot a még
folyékony masszdban eloszlattdk, majd formdkba ontotték, kihllés utan pedig kis tablacskakra
vagtadk. A Ceratum labiale rubrum, mai nevén ajakir, az ajkak kiszdraddsa ellen hasznalt kozmetikai

termék volt.

Ceratum sebi cervini — (Cerat. seb. cerv.)

A ceratum — viasztapasz — egy mar elavult gyégyszerforma. Készitésekor a gydgyszeranyagot a még
folyékony masszdban eloszlattdk, majd formdkba o6ntotték, kihGlés utan pedig kis tablacskakra

vagtdk. Ez a vdltozata juhfaggyut tartalmazott.

Cetaceum
Cetfaggyu. A VII. Magyar Gyogyszerkonyvben volt hivatalos a cetaceum, a Physeter macrocephalus
koponydja és gerince folott 1év6 liregek folyds tartalmabdl elkilonitett és tisztitott viaszanyag. A

gyogyszerkészitésben a kenGcs- és kupkészités segédanyaga.

Chamomillae romanae flos — (Chamom. rom.)

A rémai kamilla (Chamomilla romana), mas néven a nemes pipitér mar az Okorban is ismert
gyogynovény volt. A népies gydgydszat gyulladascsokkentGként, emésztésjavitdként és tejlevalasztas
el6segitésére alkalmazta. Ma virdgzatat az orvosi székflih6z hasonldéan — tekintve hasonlé kémiai

Osszetételliket — gyulladascsokkent6ként, simaizomgorcs-oldoként, szélhajtoként alkalmazzak.

Chamomillae vulgaris flos, Matricariae flos — (Chamom. vulg.)

A kamillat régen Chamomilla vulgaris (ez lathaté a fiékon) néven ismerték, mai hivatalos neve
Matricaria recutita, amely az egyik legsokoldalibban alkalmazhaté gydégynovénylink. A népi
gyogyaszat sokféleképpen hasznalta fel: illéolajat nyugtatd- és fajdalomcsillapitoként, hurutos
megbetegedésekre, szélhajtdszerként, szemgyulladads kezelésére. Viragzata (Matricariae flos),
folyékony kivonata (Matricariae extractum fluidum) és illdolaja (Matricariae aetheroleum) egyarant
haszndlatos. llléolaja jellegzetes kék szinl. Hagyomanyos és modern felhasznaldsai javarészt
atfednek: bér- és nyalkahartyagyulladds, bakterialis fert6zések kezelésére és emésztési panaszok,

megfazasos tiinetek enyhitésére alkalmazzak.
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Chininum ferrum citricum — (Chin. ferro-citr.)

Chininum ferrum citricum (kinin-vas-citrat avagy citromsavas vas-kinin, Ph. Hg. lll).

Chininum hydrochloridum — (Chin. hydrochl.)

Kinin-hidroklorid.

Chininum tannicum — (Chin. tannic., Chinin. tannic.)

A kinin egy természetes kristalyos alkaloid (novényekben taldlhatd, nitrogén és Osszetett gydir(s
szerkezeteket tartalmazd anyag). A kinin volt az els6 hatékony gydgyszer a Plasmodium falciparum
altal okozott maldria kezelésében. Bar ma mar jéval hatékonyabb maldriaellenes szerek is elérhetéek,
a kinint még ma is hasznaljak ebben az indikacidban. A kinint el8sz6r a dél-amerikai kinafa (Cinchona)
kérgébdl vontak ki 1817-ben Pierre Joseph Pelletier és Joseph Bienaimé Caventou francia kutaték. A
kinint izanyagként (keser(i) is felhasznaljdk tonikokban és vermutokban. A legenda szerint a
malariaellenes tonikot a nagy mennyiségl kinin keser( ize miatt kezdték a brit gyarmatositék ginnel
keverni és igy alakult ki a gin tonik koktél, amely a vilag szdmos részén elterjedt.

Mivel a kinin er6sen keser(i, gyermekek kezelésére nehezen volt alkalmazhatd. Az iztelen kinin
elGallitdsaval - Magyarorszagon els6ként — Rozsnyay Matyas kezdett el foglalkozni. 1869-ben elnyerte
az iztelen kinin elGallitasara kiirt palyazatot. A kinin csersavas séja (chininum tannicum) ugyanis,
amellett, hogy megérzi a vegylilet gydgyhatasat, nem keserd iz(i. Rozsnyay 1895. augusztus 5-én
elhunyt. A tiszteletére indult Utjara 1965-ben a 35 év alatti, a gydgyszertarban tudomdanyos munkat

végz6 patikusok szdmara évente megrendezett ,,Rozsnyay Emlékverseny”.

Chloralum hydratum — (Chloral. hydrat.)

Klordl-hidrat. A legrégebbi szedativum (nyugtatd), 1832-ben Liebig szintetizalta. Tartdés hasznalata

ellenjavallt, mert fliggGség alakul ki és karosithatja a majat, vesét, szivet.

Chloroformium
A kloroformot régen narkotikumként (altatd) alkalmaztdk, de karos mellékhatdsai miatt mara
kiszorult a terdpidbdl. Bels6leg cardialgia (szivtdji fajdalom) és hanyas csillapitdsara hasznaltak.

Kils6leg b6rvorosité hatdsu, és csokkenti az érzéidegek érzékenységét, igy csokkentve a fajdalmat.
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Cinabar
Hydrargyrum sulfuratum rubrum (voros higanyszulfid), mas néven cindber. Vizben oldhatatlan voros
por. Ken6csben, hint6porban gombas bérbetegségekre alkalmaztdk. Hasznalata mara kiszorult a

gyobgydszatbol.

Cocainum hydrochloridum — (Cocain. hydr.)

A kokain sésavas séja. Az anyagot a kokacserje (Erythroxylon coca) leveleibdl vonjak ki. A kokacserje
kultartorténete évezredekig nyulik vissza. Dél-Amerikabdl szarmazik, az ott él6 indidnok alkalmaztak
el6szor, felfedezve, hogy fokozza a teljesitGképességet. Vallasi és torzsi szertartasok alkalmaval
fogyasztottdk a novény leveleit. Az eurdpaiak a novényt Amerigo Vespucci altal ismerték meg. A
bel6le kinyert kokain helyi érzéstelenité hatdsu és pszichoaktiv szer. Régen cukorkat is készitettek
bel6le fogzasi, illetve fogfajas enyhitésére. Ma mar a legtobb orszdgban kabitészerlistan szerepel,
erds fliggGséget okozd és komoly mellékhatdsai miatt. A kokacserje termesztése és levelének
fogyasztasa ugyanakkor tobb dél-amerikai orszagban legalis. A ndvény termesztésének betiltasaval

kapcsolatos vita nemzetkozi szinten napjainkban is zajlik.

Cocainum muriaticum — (Cocain. mur.)

Kokain-hidroklorid (cocainum muriaticum), a kokain sdsavas sdja.

Cocainum Novum Hydrochloricum (Cocain. Nov. Hydr.)

Prokain avagy novokain, amely egy 1905-ben szintetizalt mesterséges helyi érzéstelenit6 hatdanyag.

Coffeinum hydrobromicum — (Coffein hydrobr.)

Coffeinum hydrobromicum, a koffein bromidséja. A koffeint a Coffea arabica — a kavécserje magja —
tartalmazza 1-2%-ban. lzgatja a kozponti idegrendszert, fokozza a fizikai és szellemi
teljesitGképességet, csokkenti a faradsdgot és az almossagot. Nagyobb mennyiségben
ingerlékenységet, izgatottsagot és dalmatlansdgot okozhat. A koffeint a gydgydszatban
élénkitdszerként alkalmazzdk, a fent nevezett hidrobromidsoét pedig vizelethajtéként hasznaltak, de

ma mar nem része a gyogyszerkincsnek.

Cognac

A konyak a franciaorszagi Cognac varosa utan kapta nevét. A brandy — amelynek szé a holland
"brandewijn" (égetett bor) szobdl szarmazik — bor leparlasaval készitett szeszes ital. A tobb mint
300 éves gyartasi folyamat a mai napig nem sokat valtozott. Eurdpaban harom hivatalosan elfogadott

brandyrégié van, ezek kozil az egyik Cognac, a masik kett6 a franciaorszagi Armagnac, illetve a
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spanyolorszagi Jerez. Cognac a vilag egyetlen olyan borvidéke, ahol a bortermelés {6 és egyetlen célja
borpdrlat készitése. A konyak név viselése szigoru jogi kovetelményekhez kotott. Legaldbb 90%-ban
ugni blanc (saint-emilion), folle blanche vagy colombard sz616bdél kell késziilnie, bar ma mar szinte
kizdrélagosan az ugni blanc sz6l6fajtat hasznaljak. A bort erjedést koévetSen desztillalni kell. A
lepdrlashoz hasznalt réziistok alakjat jogszabaly irja el6. Az ennek eredményeképpen kapott Un. "eau-
de-vie" (az élet vize) szintelen, kb. 70% alkoholtartalmu folyadék. Az érlelés soran az eau-de-vie-nek a
hordd fajabdl kioldédé anyagoknak kdszonhet6en az italnak borostydnszine lesz. A végsé terméket
altaldban 40% alkoholtartalomra higitjak tiszta desztilldlt vizzel. A konyakot régen gydgyszerek

elGallitasara olddszerként hasznaltak, ma csak élvezeti cikként hasznalatos.

Coriandrae semen — (Coriandr. sem.)

A kerti koriander Azsidban és a Foldkozi-tenger vidékén honos. A gasztrondmidban elSszeretettel
haszndljdk italok, husok, savanyusdgok izesitésére, fliszerek komponenseként. Tradicionalis
felhasznaldasa nem tér el a mai indikaciditdl, emésztés elbsegitésére, diszpepszidas panaszok

enyhitésére, étvagytalansag esetén alkalmazzdk a novény termését és az abbdl nyert illdolajat.

Cremor. tartari solub.

Borax (natrium-tetraborat) és borké (kdlium-hidrogén-tartarat) keveréke, hashajtoként és

vizelethajtoként alkalmaztak valaha.

Croci stigma
Croci stigma — safranybibe, a jéféle safrany, a Crocus sativus viragabdl gydjtik be. Ma a gyogyaszatban
nem alkalmazzak, inkabb fliszernovényként, izjavitdként és szinjavitdé hatdsardl ismert. Az egyik

legdragabb fliszer.

Cuprum sulfuricum — (Cupr. sulf.)

Réz-szulfat vagy régies nevén rézgalic. Régebben hdnytatoként hasznaltdk 1%-os oldatban és a
foszformérgezés antidétumaként. Toxikus egyes mikroorganizmusokra (protozoon, gomba), ezért
kiils6leges készitményekben haszndljdk, mint antiszeptikumot. Hasznalhaté algamentesitésre és
novényvéddszerként (permetezés) is felhasznaljak. Elelmiszeripari adalékanyag (E 519). Kis

mennyiségben réz, mint nyomelem poétlasara is alkalmazhato.

Cylinder hydr. corr.
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Bizmut-nitratot és higanyvegyileteket tartalmazé sebhintépor. Ma mar nem része a terapianak.

Dermaforine
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Electuarium lenitivum. — (Elect. lenitiv.)

Hashajtd hatasu porok és gydgynovények keveréke. Az electuarium, magyarul nyelet egy ma mar

nem létez6 gydgyszerforma. Novényi porok és lekvar vagy méz felhasznaldsaval allitottak eld.

Species emolliens -Emolliens spec.

Species emolliens, magyarul lagyité teakeverék, f6 Osszetevéi a lenmag és a malyvalevél.
Borogatdsként alkalmaztdk abban a hitben, hogy a borogatas alatti szovetek felpuhulnak, és igy a

javuld vérkeringés gyorsabb gydgyulast eredményez.

Emplastrum ad rupturas - (Eml. pad ruptur.)

Emplastrum ad rupturas (sérvellenes tapasz, Ph. Hg. L), amely feny6gyantat, sargaviaszt,
sarkanyvérport (Calamus rotang és mas rotang-palmak gylimolcsfalanak gyantdja), ragmanyt (mastix,
a pisztaciafa gyantdja), tomjént, nadalyté6 gyokérport, orményagyagot (bolus armena, voOros
festékfold, hematittal festett voros agyagdsvanykeverék) és vérkovet (voros vasoxidot) tartalmazott

terpentinben.

Emplastrum anglicanum (ros.) — (Empl. angl. ros.)

A tapaszok (emplastrum) zsirsavak nehézfémekkel képzett séi, amelyek gyantaval vagy viasszal
vannak 6sszeolvasztva, amelybél alakitjak ki a végleges format. Leggyakrabban — még puha formaban
— vaszonra, selyemre vagy valamilyen szbévetre kenték fel, majd elsimitottdk. Az angoltapaszt

valamikor ,k6zombos fedészer”-ként alkalmaztak, ma mar nem haszndlatos.

Emplastrum cantharidum — (Empl. canthar.)

A tapaszok (emplastrum) zsirsavak nehézfémekkel képzett sdi, amelyek gyantdval vagy viasszal
vannak 6sszeolvasztva, amelybdl alakitjak ki a végleges format. Leggyakrabban — még puha formaban
— vaszonra, selyemre vagy valamilyen szovetre kenték fel, majd elsimitottak. A kd&rsibogarat

tartalmazo Emplastrum cantharidumot régen holyaghtzé tapaszként alkalmaztak.

Emplastrum diachylon compositum — (Empl. diach. comp.)

A tapaszok (emplastrum) zsirsavak nehézfémekkel képzett soéi, amelyek gyantaval vagy viasszal

vannak 6sszeolvasztva, amelybél alakitjak ki a végleges format. Leggyakrabban — még puha formaban
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— vaszonra, selyemre vagy valamilyen szovetre kenték fel, majd elsimitottdak. Az ,egyszer(

6lomtapasz” gyantaval kombindlt valtozata. Bérsérilések kezelésére hasznaltak.

Emplastrum diachylon simplex — (Empl. diach. splex.)

A tapaszok (emplastrum) zsirsavak nehézfémekkel képzett séi, melyek gyantaval vagy viasszal vannak
Osszeolvasztva, melybdl alakitjdk ki a végleges format. Leggyakrabban — még puha formaban —
vaszonra, selyemre vagy valamilyen szovetre kenték fel, majd elsimitottdk. A tapaszban lévé dlom
(,egyszerl dlomtapasz”’) hosszu szénlancu zsirsavakkal képzett sdja bevonatot képzett a béron, igy

megdvva azt a kiszaradastodl, sériiléstdl.

Emplastrum euphorbii — (Empl. euphorb.)

A tapaszok (emplastrum) zsirsavak nehézfémekkel képzett séi, melyek gyantaval vagy viasszal vannak
Osszeolvasztva, melybdl alakitjdk ki a végleges formdat. Leggyakrabban — még puha formaban —
vaszonra, selyemre vagy valamilyen szévetre kenték fel, majd elsimitottdk. Ez a tapasz Euphorbia

fajok erésen bérizgatd tejnedvét tartalmazta.

Emplastrum hydrargyri — (Empl. hydrarg.)

A tapaszok (emplastrum) zsirsavak nehézfémekkel képzett séi, melyek gyantaval vagy viasszal vannak
Osszeolvasztva, melybdl alakitjdk ki a végleges formdat. Leggyakrabban — még puha formaban —
vaszonra, selyemre vagy valamilyen szévetre kenték fel, majd elsimitottak. Daganatellenes szerként

(b6relvaltozasokra) és szifilisz kezelésére alkalmaztak.

Emplastrum melilotti — (Empl. melilotti)

A tapaszok (emplastrum) zsirsavak nehézfémekkel képzett séi, melyek gyantaval vagy viasszal vannak
Osszeolvasztva, melybdl alakitjdk ki a végleges format. Leggyakrabban — még puha formaban —
vaszonra, selyemre vagy valamilyen szovetre kenték fel, majd elsimitottak. Ennek, az orvosi somkorot
tartalmazo tapasznak a kozismert neve ,Sarga-léhere” tapasz volt, a nyirokkeringés helyreallitasara

alkalmaztak.

Emplastrum saponatum — (Empl. saponat.)

A tapaszok (emplastrum) zsirsavak nehézfémekkel képzett soi, melyek gyantaval vagy viasszal vannak
Osszeolvasztva, melybdl alakitjdk ki a végleges formdt. Leggyakrabban — még puha formaban —
vaszonra, selyemre vagy valamilyen szovetre kenték fel, majd elsimitottdk. Ezt a tapaszt tyukszemre,

bérkeményedésre, felfekvéses sebekre alkalmaztak.
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Pulvis equorum — (Equor. pulv.)

Pulvis equorum, azaz lovaknak valé por. Ez a név két porkeveréket fedett, amelyek egyike
étvagytalansag, a masik kohogés kezelésére szolgalt. Az 6sszetevk kdzott ma mar nemigen hasznalt
anyagokon (kén, antimon) kiviil ma is alkalmazott gyogynovényeket (kdlmos, tarnics, gorogszéna,

bordka) egyarant megtalalunk.

Essentia vanillae — (Essent. vanillae)

A vanilia (Vanilla planifolia) az orchidedk csaladjaba tartozé, cserjeszerd, léggyokerekkel kapaszkodd
novény. lllataért, izéért elsGsorban a benne taldlhatd vanillin nevl vegyilet felel. A nem egészen
érett termést fliszerként hasznaljak. Kivonata étvagyjavito, régen vagyfokozd hatast is tulajdonitottak

neki. Az Essentia vanillae a termés alkoholos kivonata.

Euphorbium

Az Euphorbium a Marokkdban Gshonos kutyatej (Euphorbia resinifera) beszaradt tejnedve. Régen
hdlyaghtzdasra haszndltdk, de az ilyen, bérirritacidét okozd készitmények mara elavultak gydégydszati

szempontbal.

Extractum aconiti — (Extr. aconiti)

Az alpesi vagy havasi sisakvirag (Aconitum napellus) a legmérgezébb novények egyike. Alkaloidjainak
mar 1 milligrammija is haldlt okozhat. Kivonatat (extraktumat) régen fajdalomcsillapitasra hasznaltak,

ma mar nem haszndlatos a modern gydgyaszatban.

Extractum aloes — (Extr. aloes)

Az Aloe fajok tejnedve nagy koncentraciéban tartalmaz hashajté hatdsu vegylleteket. Ezek a
vegylletek a bélfal izgatdsaval fejtik ki hashajté hatasukat. Az aloe kivonatot (extractum) ma mar
csak alkalmankénti haszndlatra javasoljak, mivel hosszu tavon komoly mellékhatdsok kialakulasaval
kell szdmolni. Az aloekivonat nem keverendd Ossze a ndvénybdl kinyerhetd szintelen géllel:

utdbbinak nincs hashajtd hatdsa, jellemz&en kozmetikumok el&allitasara hasznaljak.

Extractum belladonnae — (Extr. belladon.)

A maszlagos nadragulya (Atropa belladona) levelében talalhaté alkaloidok szamos modern gyogyzer
alapanyagai. Az egyik f6 alkaloid, az atropin pupillatagité hatdsl, ezért a novény kivonatat a
kozépkorban szépitészerként, az igéz6, tdg pupilldju tekintet elérésére alkalmaztdk. Ma

pupillatagitast szemészeti vizsgalatok érdekében szoktak végezni. A nadragulyakivonat mar nem

26



haszndlatos, de az atropin és a bel6le elGallitott hatdanyagok szemészei és emésztési panaszokra

szant (gorcsoldo) szerek hatdanyagai.

Extractum cascara sagrada — lExtr. cascar. sagr.[

Az Eszak-Amerikdban &shonos kaszkarabokor (Rhamnus purshiana) toérzsének és againak szaritott
kérge erélyes hashajté hatdsu. Ezt a hatasat a viz és az elektrolitok visszaszivodasanak gatlasaval és a
bélmozgds fokozasaval éri el. Kivonata (exraktuma) csak alkalmankénti haszndlatra javasolhaté, mivel

hosszu tavon komoly mellékhatdsok kialakulasaval kell szamolni.

Extractum cascarillae — (Extr. cascarill.)

A kaszkarilla (Croton eluteria) kilonleges keser(iborok, palinkak és lik6rok fliszere. Hasznaltdk az
emésztés, az étvagy fokozasara, gyomorhurut, hasmenés ellen, valamint dohdny illatositasara.
Vérszegényeknek és labadozéknak erdsitd és étvagyfokozé un. ,Kaszkarilla bort” készitettek beléle.

Ma mdr nem tekintik jelent6s gydgynévénynek.

Extractum cubebarum spirituosum — (Extr. cubeb. sp.)

A kubeba (Piper cubeba) Indidban honos cserje, amelynek termését, a kubebaborsot, illetve annak
kivonatat (extraktumat) emésztés javitasara, léguti betegségek és a kankd (gonorrhoea) kezelésére

alkalmaztak.

Extractum hydrastis fluidum — (Extr. hydr. can. fl.)

A kanadai aranygyokér (Hydrastis canadensis) kivonatat (extraktumat) a mult szdzad elején
els6sorban vérzéscsillapitdsra hasznaltdk. Ez a novény Eszak-Amerikdban ma is igen népszer(,
szamtalan gydgyhatas reményében alkalmazzak. Vélt hatdsainak zome megalapozatlan, Eurépaban

haszndlata kevésbé elterjedt.

Extractum hyosciami siccum — (Extr. hyosciam. sicc.)

A Hyoscyamus niger (bolondité beléndek) szaraz kivonata. A névényben taldlhaté alkaloidok, kéztik a
hioszciamin csokkenti a konny-, a nyal-, és a verejtékmirigyek mikodését. Oldja a gyomor-
bélrendszer gobrcseit, tagitja a horgbket. A gydgyaszatban napjainkban a névény kivonatat nem
alkalmazzdk, viszont a bel6le kinyert alkaloidokat pupillatagitd, emésztészervi panaszokat enyhité

hatdsuk miatt felhasznaljak.
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Extractum secale cornutum fluidum — (Extr. sec. corn. fl.)

A Secale cornutum magyar neve anyarozs, mas néven varjukorém. Ennek folyékony kivonatat
nevezik Extractum secale cornutum fluidumnak. Az anyarozs egy gabonaparazitaként ismert gomba
(Claviceps purpurea) fert6zésének eredménye, amely az érett gabonakalaszban a viragok helyén egy
megnyult, 2-5 cm hosszu, gorbiilt, képletet hoz létre. Az anyarozs ergot-alkaloidokat tartalmaz (pl.
ergotamin), amelyek erds érdsszehuzd hatasuak. Régebben a Szent Antal tlize nev(i betegségnek
(ergotizmus) az anyarozs-mérgezés volt az okozdja. Az anyarozzsal fert6z6tt gabonabdl késziilt étel
nagyon erds érosszehlzd hatdssal bird anyagokat tartalmazott, ezért a mérgezett ember végtagjai
gyakorlatilag elhaltak. Ma ezt az érosszehlizé hatdst hasznaljdk a sziilést kdvetd vérzés csillapitdsara
(erre a célra az anyarozs tiszta vegylleteit hasznaljak). Az anyarozsbdl az ergot-alkaloidok mellett
el6allitottak egy lizergsav nev( vegyiletet is, amely a kiindulépontja egy ma jél ismert drog, az LSD
elGallitasanak. 1938-ban Albert Hofmann szintetizdlta el6sz6r a lizergsav-dietilamid (LSD) nevd
vegyliletet az anyarozsbdl kivont lizergsavbdl, és 6 irta le hallucinogén hatdsat is egy véletlen

mérgezést kovetben.

Extractum strychni siccum — (Extr. strychni. sicc.)

A farkasmaszlag (Strychnos nux-vomica) termésének, mas néven az ebvészmagnak kivonata. Keser(
ize miatt régen kis koncentracidoban étvagygerjesztének haszndltdk. Fokozott reflexingerlékenységet
valt ki, ezért erGsit6 szerként is alkalmazzak kombindciéban mds szerekkel. Mar kis mennyiségben is

gorcsot, [égzésbénuldst ezért ma mas nem haszndljak a gyégydszatban.
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Farina fabarum — (Fabar. farin.)

Farina fabarum (babliszt). A Phaseolus (bab) fajok régdta részei taplalkozasunknak és a népi
gyogyaszatnak. A bablisztet a novény magjaibdl allitottak eld, és mar a rémaiak is haszndltdk a kenyér
szaporitasdra. Eurdpaban késébb els6sorban a gydgydszatban haszndltak. Ecettel keverve
flastromként szepl6 ellen, fajdalmak enyhitésére (kiilondsen a nemi szervek fajdalmara), hurutos
kohogés és vesepanaszok, vesekovek ellen (zold hively f6zetét, tébbnyire babonas eldirdasokkal
koritve), nyersen, tejjel keverve vérhas ellen alkalmaztdk. A babliszt a minden baj gydgyitasara sokaig
alkalmasnak tartott panacea, a relevanta arabica egyik alkotérésze volt. Mar a XIX.szazad végén sem
tartozott a korszer(i gydgyszeralapanyagok kozé, napjainkban a gydgydszatban egyaltaldn nem

haszndljak. A népi gyégyaszatban a babhivelyt hasznaljak vélt vércukorszint-csékkentd hatdsa miatt.

Liguor ferri acetici - (Ferr. acet. liq.)

Liquor ferri acetici, régies magyar nevén folyékony eczetsavas vaséleg. Vas(lll)-hidroxid és ecetsav

felhasznalasaval elGallitott vastartalmu oldat, amelyet vaspétlasra hasznaltak.

Ferrum lacticum — (Ferr. lacticum)

Ferrum lacticum — ferrolaktat. Vizben oldhaté kristalyos por, melyet por vagy pilula formajaban
adagoltak. A kiilonboz6 vassdk ma is részei a gydgyaszatnak, ezeket vérszegénység, vashidny esetén

alkalmazzak.

Ferr. oxydat. sacch.

,Vascukor”. Kilonboz6 kémiai és fizikai eljarasokkal vas (ll1)-klorid és nadcukor felhasznalasaval
vizben oldhato vaskészitményt allitottak el6. A cukor elfedte a vas izét, igy a készitmény a vaspétlas

viszonylag kellemes iz( szerének szamitott.

Ferrum puveratum - (Ferr. pulverat.)

Tiszta vaspor. A vasat a gydgyaszatban jellemez6en vegyiiletei formdajaban alkalmazzak, vaspadtlasra,
vashidnyos vérszegénység esetén. Mivel a tiszta vasporbdl a felszivédds rossz, ma mar nem

alkalmazzak a gydégyaszatban.
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Ferrum sesquichloratum solutum 50% - (Ferr. sesquichl. sol. 50%)

50%-o0s vas-klorid, amelyet hasmenés csillapitasara hasznaltak.

Ferrum sulfuricum oxydulatum — (Ferr. sulf. oxydul.)

Vas-szulfat, amelyet piluldkban rendeltek. A vashidny a szervezetben vérszegénység kialakulasahoz
vezethet. A terdpidban a vassokat ilyen indikacidban alkalmazzak. A vas-szulfat maig az egyik

legelterjedtebben haszndlt vegyiilet erre a célra.

Ferrum pulvis — (Ferrum pulv.)

Tiszta vaspor. A vasat a gydgyaszatban jellemez6en vegyiiletei formdajaban alkalmazzak, vaspdtlasra,
vashidnyos vérszegénység esetén. Mivel a tiszta vasporbdl a felszivédds rossz, ma mar nem

alkalmazzdk a gyégyaszatban.

Fictilla 40-5 grm, 30 grm, 20 grm, 5-10.

Tartéedény.

Foeniculum vulgare — (Foeniculi. rom.)

A Foeniculum vulgare (édeskdmény) romai édeskéményként is ismert valtozata (Foeniculum vulgare
var. dulce). A tradicionalis gyogyaszatban az édeskomény termése csecsemdk szélhajtd, gorcsoldd
tedjanak f6 komponense, ezen tul emésztést serkentd, étvagyjavitdé teakeverékek alkotdeleme.
Kohogéscsillapitd, nydlkaoldd, izjavité valamint tejszaporité hatdsa miatt is alkalmaztak és

alkalmazzak mais.

Trigonella foenugraeci-semen — (Foenugraec. far.)

A gorogszénat a tradiciondlis arab, indiai és kinai medicina egyarant hasznalja. A Trigonella
foenum-graecum Indidban és Kindban 6shonos, nevét a jellegzetes, friss szénara hasonlitd illata utan
kapta. A hagyomanyos gydgyaszatban keser{ ize miatt étvagytalansidg, emésztési zavarok esetén
alkalmazzdk, a magjabdl nyert pépet kils6leg ekcéma, fekélyek és kelések kezelésére hasznaltak.
Cukorbetegnek adva csokkenti a betegek vércukorszintjét. Napjainkban étvagytalansag esetén, illetve

vércukor- és koleszterinszint-csokkentésére alkalmazzak.

Folium Belladonnae Pulvis — (Fol. Bellad. Pulv.) — |. Extractum belladonnae

Maszlagos nadragulya (Atropa belladonna) poritott levele. Leginkabb asztmacigarettakban,

flstolékben, fajdalomcsillapitd készitményekben alkalmaztak.

30



G

Gentianae pulvis grossus, Gentiana rubra — (Gentian. gr. pv.; Gentian. rbr.)

A Gentiana lutea és a Gentiana rubra (a masodik felirat) a sarga és voros tarnics. Kozép- és Dél-
Eurépaban honos névényfajok. Osszel gy(jtott gydkeriiket alkalmazzak a gydgyitasban. Az elsé felirat
Gentiana pulvis grossus, a szaritott gyokér porat jeloli. Keserlianyagként emésztés el&segitésére,
egyébirant hurutos bantalmakra alkalmaztdk a népi gydgyaszatban és a 19. szazad végének hivatalos
medicindjdban (valamint olyan, ma mar nehezen értelmezhet6 célokra, mint a savas erjedés
csokkentése). A sarga tarnics gyokere (Gentianae radix) és annak tinkturaja (Gentianae tinctura) ma
is hasznalatos. A tarnics a legkeser(ibb gydgynovények egyike, a benne taldlhaté amarogentin pedig

az egyik legkeserlibb természetes vegylilet (még 58 millidszoros higitasban is keserd).

Gland querci tostae — (Gld. querci tost.)

A Glandes querci a Quercus robur (kocsanyos tolgy) termése, a makk. A patikdban ennek a termésnek
az O6rolt porat tartottdk, ez a Glandes querci tostae. Ebbdl készitették a kavét, mely nagy
mennyiségben tartalmazott csersavat és annak bomlastermékeit. Gyerekek hasmenésének

kezelésére haszndltdk, ugyanis a csersavnak 6sszehuzé hatasa van, igy csokkenti a bélmotilitast.

Globuli camphorati — (Glob. camphor.)

Globuli camphorati, magyarul kdmforgoly6. Kamfor és o6lom-karbonat felhaszndldsaval készilé

gyogyszer, amelyet kiilonféle b6rbetegségek kezelésére hasznaltak.

Globuli martiales — (Glob. martial.)

Globuli martiales — vasgolyé. Vasport vizzel és kdlium-hidrogén-tartarattal pépesre f6ztek, majd kis
golydkat formaztak belGle, melyeket flird6golyéként alkalmaztak. A vas nem szivédik fel béron
keresztil, ez tehat nem volt hatdsos terdpianak mondhatd. Az esetleges jotékony hatdst (kozérzet

javulasa) pusztan a meleg viznek lehetett tulajdonitani.

Glycerinum odoratum — (Glycer. odor.)

Glycerinum odoratum, illatos glicerin, amelyet glicerin és rezedakivonat (vagy mas illatos virag

kivonata) elegyitésével allitottak el és illatositasra hasznaltak.
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Graminis radix — (Gramin. rad.)

Graminis radix, a tarackbliza (Agropyron repens) gyokere, amely régen fontos tdpanyagforrasnak
szamitott keményit6- és cukortartalma miatt. Ehinség idején a gyokérbdl késziilt lisztet készitettek,
kavépotloszerként alkalmaztdk. Napjainkban a novény gyoktorzsét hasznaljadk a gydgydszatban,

jellemz6en vizelethajtoként.
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Hexamethylentetraminum — (Hexameth. tetr.)

A hexametilén-tetramin, masnéven meténamin a vizelettel kivalasztddd vegyiilet, a bel6le lassan
felszabaduld formaldehid hélyag- és vesemedence-gyulladasban fertStleniti a hugyutakat és az

epeutak fertGtlenitésére is alkalmas.

Hostia alba — (Hostia alb.)

A hostia (ostya) lisztpépbdl készilt vékony lemez, amelyet porok bevételének megkonnyitésére

hasznalnak: a port az ostyaba csomagolva konnyebb volt lenyelni.

Hydrargyrum Bichloratum Ammoniatum — (Hydrarg. Bichlor. Ammon.)

Higanyamidoklorid, amidohiganyklorid avagy merkuriamidoklorid. Héfehér por, a higany Il. vegyes
klorid- és ammoniumssdja. A Ph. Hg. I-ben, ll-ben és lll-ban egyarant szerepelt. Kils6leges és

bels6leges gydgyszerformakban is alkalmazott szervetlen higanyvegyiilet.

Hydrargyrum chloratum mite vapore paratum — (Hydr. chlor. mit. vap. par.)

A Hg,Cl, gb6zeinek lecsapasaval elGallitott aprd kristalyd higany-klorid. Régen hashajtoként
alkalmaztak (kiilondsen gyermekeknél, mivel iztelen volt), valamint szifilisz kezelésébe is alkalmaztak.

Mivel kénnyen mérgezést okozhat, mara kiszorult a gydgydszatbdl.

Hydrargyrum oxydatum flavum — (Hydr. oxyd. flav.)

Sarga higany-oxid. Hdmlasztéként ken6csokben alkalmaztdk. Ma mar nem hasznaljak.

Hydrargyrum bichloratum corrosivum — (Hydrarg. bichlor. corr.)

Mard higany-klorid (HgCl,). Régen fert6tlenitGszerként, pattandsos bér, egyéb bdGrbetegségek

kezelésére alkalmaztak. Ma mar nem hasznaljak.

Hydrargyrum bijodatum rubrum — (Hydrarg. bijod. rubr.)

Voros higanyjodid (Hgl,). A higanysokat, koztik a higany(ll)-jodidot erds antibakterialis hatasuk révén
fert6tlenitGszerként alkalmaztak. Ezt a vegylletet belsGleg bujakdr (szifilisz) kezelésére is alkalmaztak

— jobb hijan, kevés sikerrel. Mdra kiszorult a gyégyaszatbol.
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Hydrargyrum salylicum - Hydrarg. salycil.

Hydrargyrum salylicum — higanyszalicilat.

Hydrogenium peroxydatum concentratum 30% - (Hydrogen. peroxyd. conc. 30%)

A hidrogén-peroxid 0,1-1-3%-os oldatat torokoblitésre, flilcseppekben, és sebfert6tlenitésre
alkalmazzdk. A 10%-os oldat vérzéscsillapitd, a 30%-os toménységben edzd hatasu, aftak ecsetelésére
is haszndlhatd. Nagy toménységben a b6ron mard hatdsu lehet. A kozmetikaban hajfestésre (a haj

festékanyagat sz6kére oxidalja) alkalmazzak.
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Ichthyolum (ammonium sulfo-ichthyolicum) — (Ichthyol. ammon.)

Ammoénium-bitumenszulfonat, mai nevén Ichtammol. Jellegzetes, katranyos szagu, slrln folyd
folyadék. Enyhe fertStlenité hatasu. Kendcsben, kiilsGleg alkalmazott folyékony gydgyszerformakban

furunkulusra, égésre, fagyasra és iziileti gyulladasra alkalmazzak.

Insulin

Az inzulin egy 51 aminosavbdl all6 fehérje, amelyet a hasnyalmirigy termel és a vércukorszint
szabalyozdsaban vesz részt. A vegyiiletet els6ként tisztan Banting és Best allitotta el6 1922-ben, ezt a
felfedezést Nobel-dijjal jutalmaztak. Az inzulin alapvets jelent6ségl gydgyszer a cukorbetegség azon
formajdban, amelyben a magas vércukorszint a hasnyalmirigy inzulintermelésnek megsziinése miatt
alakul ki. Kezdetben allati eredetl inzulint hasznaltak a terapidban, ma altaldban korszer(
biotechnoldgiai Uton elGallitott, az emberben termel&dével teljesen megegyezd inzulint hasznalnak.
Fehérje természeténél fogva szajon at nem adhatd, mert az emészt6nedvek elbontandk s nem
szivddna fel, ezért altaldban bér ala fecskendezve alkalmazzak. Léteznek nagyon modern inzulin
pumpak, amelyeket érzékelik a vércukorszint valtozdst és ennek megfelel6 inzulint juttatnak a

keringésbe.

Ipecacuanhae radix pulvis — (Ipecacuanh. radix pulv.)

A Matto-Grosso-lpecacuanha néven is ismert névény a hanytatégyokér (Cephdlis ipecacuanha). A
noévény gyokere (Ipecacuanhae radix) alkaloidokat tartalmaz. Eurépaban el8szor dizentéria (vérhas, a
vastagbél fert6zése) kezelésére alkalmaztak, csak kés6bb ismerték fel kopteté hatasanak
jelent&ségét. A novény alkaloidjai izgatjdk a gyomorban taldlhaté receptorokat, kisebb ddzisban
koptetd, nagyobb adagban hanytatd hatasuak. Mérgezések esetén az ipekakuana hanytaté céllal is
alkalmazhatd. A koptet6 és a hanytatd doézis kozott kicsi a kiilonbség, ez az egyik oka annak, hogy a

hanytatogyokér terapias jelentGsége csokken.

Radix ireos Florentinae - (Jreos florent.)

Radix ireos Florentinae, magyarul liliom- vagy ibolyagyokér. Az Iris florentina (olasz liliom) gumajat
fogporok, egyéb kozmetikumok OsszetevGjeként hasznaltak fel. Toszkandban termesztették, olvasot,
aprébb disztargyat, hajport, szappanport, régebben pestis ellen amulettet is készitettek beléle.

Keleten a porra tort gumd arcpirositoként volt hasznalatos, mert a benne levé kalcium-oxalat
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kristalyok dorzsoléskor a bért irritaljak és megpirositjak. A gumodt fogzo gyermekek szajaba adtak,

hogy a fog a foghuson kdnnyebben attérhessen. Mdra teljesen elvesztette gydgydszati jelent6ségét.

Lichen islandicus — (Jsland. lich.)

A zuzmdk moszatok és gombak egylttélésébdl kialakult szervezetek. A Cetraria islandicdt, magyarul
izlandi zuzmét az észak-eurdpai orszagokban évszazadok 6ta hasznaljdk élelmiszer- és
gyogynovényként. A zuzmdporbdl — liszthez hozzaadva vagy liszt helyett — éhinséges id6kben
kenyeret stitottek. Kozkedvelt volt a cukrdszatban is, mint zselésit6 anyag.

A gybgyaszatban kilonféle léguti, gyomor- és bélbetegségekben, ill. a betegség utani felépilés
segitésére hasznaltdk. Az izlandi zuzmd a XVIII. szdzad végén a legfontosabb orvossagok kozé
tartozott. Napjainkban is szdmos kohogés- és megfazasellenes készitményét taldljuk az eurdpai
piacon. A Lichen islandicus (ennek a roviditése lathato a fiokon) a zuzma szaritott teleptestének latin

neve.

Juglandis folium — (Jugland. fol.)

A Juglandis folium a Juglans regia, a kozonséges didfa levele. Magyarorszdgon a rémai kor 6ta
ismerik, ma nemesitett fajtdit termesztik. A didlevelet tea formajdban gyomor-bélhurut, magas
vérnyomas és étvdagyjavitoként alkalmazzak a népies gydgydszatban. Bérkilitések ellen furddket is

készitettek a didlevélbdl. Vélt gydgyhatasainak nagy része nem létezik, ennek ellenére igen népszeri

gyogynovény.

Juniperi bacca, Juniperi ligni, Juniperi pulvis grossus — (Juniper. bacc.; Juniper. ligni; Juniper. pv. cr.)

A kozonséges bordka, latin nevén Juniperus communis gyégyaszati felhasznalasat a kozépkorban
dokumentaltdk el6szor, amikor pestisjarvanyok visszaszoritdsdra az utcan rakott maglyakon
bordkaagakat flistoltek. Régen a fa hancsot (ez a Juniperi ligni) a Species lignorum nev( vértisztito tea
komponenseként alkalmaztak. A Juniperi pulvis grossus a kéreg durva porat jelenti. A bogyd (termés)
flszerként is ismert. A termésbdl késziilt parlatot alkoholos italok el6allitasara hasznaljak.
Tobozbogydjat hagyomdnyosan vizelethajtoként, szélhajtoként és étvagyjavitoként alkalmaztak. Az
illdolajat kils6leg reumds panaszokra, izomfajdalom csillapitasara, bels6leg szélhajto-, gbrcsoldd- és

bronchustagitéként hasznaltdk s hasznaljdk ma is.
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Kalium aceticum solutum — (Kal. acet. sol.)

A kalium-acetdt oldata, amelyet régen hashajtoként s vizhajtdé hatdsat kihasznalva folyadékgyiilemek,

6démak levezetésére alkalmaztak.

Kalium bromatum — (Kalium bromat.)

Kalium-bromid. A szervezet klorid tartalmat részben bromidra cseréli, igy csokkenti az
idegfesziltséget, reflexeket és szexualis ingerlékenységet. Enyhe kohogéscsillapitd hatdssal is

rendelkezik. Ma mdar nem alkalmazzak, ugyanis mérgezd hatdsu.

Kalium chloratum (crystalisatum) — (Kal. chloric. cryst.)

A kdlium-kloridot a kaliumion pétldsara alkalmazzdk (a crystallisatum jelentése: kristalyos).
Tuladagoldsa sulyos szivtlineteket, hidanya izommukoddési zavarokat, szivritmuszavart okozhat. A

kaliumtuladagolds nagyon ritka, kadliumhiany bizonyos gyégyszerek mellékhatasaként jelentkezhet.

Kalium chloricum - (Kal. chloricum)

Kalium-klorat. Régen szdjviznek, torokoblogetének haszndltdk. Mérgez6 vegyiilet, ma mar nem
hasznaljak a gyodgydszatban. Ma legnagyobb mennyiségben a gyufagyartasban alkalmazzak

(dorzsolésre a kalium-kloratbdl hé hatasra oxigén keletkezik, amely el&segiti a gyulladast és égést).

Kalium hypermanganicum — (Kal. hyperm.)

A kalium-permanganat hig oldatban fert6tlenit, a nedvedz8 sebet és a fekélyt tisztitja. Toményebb
oldatban edz8, mard hatasu. Régen jelent8s fert6tlenitd volt, ma mar egyre kevésbé hasznaljak

(részben azért, mert erés szine van).

Kalium stibium tartaricum — (Kal. stib. tart.)

Hanytatd borké. Epehajtd hatasu, nagyobb dézisban a gyomor nydlkahdrtyajanak izgatasaval erés

hanyast valt ki. Ma mar nem hasznaljak.

Kalium sulfuricum — (Kal. sulfuric.)

Kalium-szulfat, kozismert nevén glaubersd. Hashajté porkeverékek alkotérésze, néveli a béltartalom

ozmotikus nyomasat és meggatolja a vastagbélbél a folyadék visszaszivéddasat, az igy felhigult
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béltartalom fokozza a bélperisztaltikat és kifejti a hashajté hatast. Hashajtd keserl dasvanyvizek

gyakori alkotdrésze. Legnagyobb mennyiségben mtragyaként hasznaljak fel.

Kermes miner.

A kermes arab sz, eredetileg vért jelent, ezért régen vérvords szinl novényi és asvanyi termékek
elnevezésére alkalmaztak. A kermes minerale a stibium sulfuratum rubrum (antimon-szulfid és —oxid

keveréke) szinonim neve volt. Kdptets, izzasztd hatdsa miatt alkalmaztak, ma mar nem haszndlatos.

Klusal steril.
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Lacca florentina — (Lacca florent.)

Lacca florentina, régies magyar florenczi lacca. A kdrminfesték bibortetvekbdl valé el&allitasanak
melléktermékeként képzddd, rdzsaszines timsd, amelyet régebben fogporok OsszetevGjeként

hasznositottak.

Lactucarium austriacum — (Lactuc. austr.)

A lactucarium magyar jelentése salatanedv. Kilonboz4é salata (Lactuca) fajok szaranak, levelének
bemetszésével nyert tejnedv, amelyet beszaritva hoztak forgalomba. Opium helyettesitésére,
fajdalomcsillapitéként hasznaltdk, de korabeli forrdsok szerint a lactucariumok hatasa az épiumnal
gyengébb és megbizhatatlanabb volt. Esetleges hatdanyaga nem ismert, ma mar nem alkalmazzak. A
Lactucarium austriacum név a foldrajzi eredetre utal (egyébként jellemzéen a Lactuca sativabdl, azaz

a kerti salatabal allitottak el6).

Lavandulae flos — (Lavandul. flor.)

Lavandulae flos, a keskenylevelli levendula virdga. A levendula mediterran félcserje, hazankban is
termesztik (tradiciondlisan a Tihanyi félszigeten és Pannonhalman, de ma mar az orszag szamos mas
részén is). A levendulat els6ként az okori gorogok és rdmaiak hasznaltak sebek lemosasara,
fertGtlenit6ként (lavare = mosni). A gyogyszeriparon kiviil a kozmetikai ipar hasznositja, fontos
illatalapanyag. A népi gyogydszat gorcsoldoként, emésztésjavitoként, vizelethajtoként alkalmazta, de
legf6képpen az elalvds el6segitésére hasznaltak un. levendulaparnakat, melybe a levendula hajtasat
toltotték. A modern gydgyaszatban a virdgon kivil a novény illdolajat is hasznaljak

(szorongasolddként és emésztési panaszok kezelésére).

Lini placentae farinae — (Lini plac. far.)

A hazi len (Linum usitatissimum) gydgyaszati felhaszndlasat az ékori Romaig tudjuk visszakovetni. A
novény mag (Lini semen) és az azokbdl sajtolt lenolaj szintén a gyogyszerkincs része. A fidk neve a
sajtolds utan visszamaradt “lenmagpogacsat” (Lini placentae farinae) jeloli. A lenmag nagy
mennyiségli zsiros olajat, fehérjét és nyalkat tartalmaz. A lenmagpogdcsat magas nyalkatartalma
miatt régen bevondszerként, kiilséleg talyogok, kelések kezelésére alkalmaztak. Enyhe hashajtoként

is alkalmazhato.
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Linimentum chloroformii — (Linim. chloroform.)

Kloroform és valamilyen névényi olaj (szezam vagy olivaolaj) elegyitésével késziil§ folyékony kendcs.

Linimentum volatile — (Linim. volatil.)

Linimentum volatile, mas néven linimentum ammoniatum. Magyar neve replilézsir, szezamolaj és
ammoéniaoldat elegyitésével allitottdk el6. Kils6leg, bedorzsolve izileti és izomfajdalmak

csillapitdsara hasznaltak.

Liguor ferri oxychlorati — (Lig. ferri oxychlor.)

Liquor ferri oxychlorati, masnéven ferrum oxydatum dialisatum liquidum. Vas (lll)-klorid és -hidroxid

vizes oldata. Vaspdtlasra hasznaltak.

Liquiritae pulvis grossus, Liquiritae scissum — (Liquirit. gr. pv.; Liquirit. sciss.)

A Glycyrrhiza glabra Dél-Eurépaban honos novény, amelynek gyokerét léguti és emésztérendszeri
panaszok kezelésére, valamint intenziv ize miatt (egyes vegylletei a répacukornal 150-sezr
édesebbek) édesitészerként is alkalmazzak. A fidknevek roviditései: Liquiritiae pulvis grossus (a
szaritott gyokér durva pora) és Liquiritiae scissum (apritott gyokér). Vizes kivonata a medvecukor,
amely népszerl édesség volt. Az édesgyokér fekélyellenes hatdsanak felfedezése utdn
hatdanyagaibdl gyomorfekély-ellenes gyogyszert fejlesztettek. A mai gydgydszatban az édesgydkeret

|éguti hurutokban, koptetéként és a gyomorfekély kiegészit6 terdpidjaban alkalmazza.

Lumbcari. hydroxyd

Lycopodium

A kapcsos korpaf, a Lycopodium clavatum gydgydszati szempontbdl hasznos része a névény spoéridja,
a Lycopodii spora (Lycopodium, a fiok neve). Régen gyermekhintéporokban, belséleg vizelethajtoként
és kronikus székrekedés ellen alkalmaztak. Kiilonlegessége, hogy a pirotechnikdaban a gorogtliz nevd
tlizijaték készitéséhez is felhaszndltdk. A modern medicindban alkalmazdsa nem elterjedt, de
torténtek vizsgalatok dohdnyzasrdl vald leszoktatdsban és alkoholistdk elvondsi tlineteinek

kezelésében betoltott szerepével kapcsolatban.

Polypodium scissum — (Lypod. sciss.)

Polypodium scissum, azaz apritott Polypodium (pafrany). A Polypodium vulgare, magyarul
édesgyokerld pafrany ma mar nem haszndlatos gydgyndvény. A 20. szazad elején népszerd

sulyellenes szer volt. A suly kiilonb6z6 eredeti bérelvaltozasok 6sszefoglald neve volt, leggyakrabban
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a szifilisz tlineteit értették alatta. Ma mar a szifilisz Eurdpaban jéval kevesebb embert érint, mint szaz

éve, és kezelésére korszer( gydgyszereket hasznalnak.

Lysol
Nydkos, szappanszer(, vizben tisztdn oldédd folyadék, amelyet asvanyolaj, zsirok, gyantak ldgokkal

valo fézésével allitottak el6. Korokozo ellenes hatdsa miatt testfellletek fert6tlenitésére hasznaltak.
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Magnesium carbonicum — (Magn. carbon.)

Magnézium-karbonat, a gydgydszatban féleg antacid (savlekots) készitmények alkotdeleme.
Felhasznaljadk még fogkrémekben és kozmetikumokban, sportoldsnal, ahol nagy tapaddsra van

szlikség (Un. magnézia) és élelmiszerek esetében savanylsagot szabalyozé anyagként (E-504).

Magnesium carbonicum hydroxydatum — (Magn. carb. hydroox.)

Magnézium-karbonat-hidroxid. Savlekotdé készitmények alkotéeleme, de hatranya, hogy a
gyomorsosav  megkotésekor szén-dioxid keletkezik (ezért puffadast okoz). A modern
gyomorsavellene gydgyszerek alkalmazdsa nem jar gazképz6déssel. KilsGleg fogporokban
(savmegkotés) és hint6porokban (izzadsdg megkotésére) alkalmazzak. A gyodgyszeriparban

segédanyagként hasznalatos.

Magnesium sulfuricum — (Magn. sulfur.)

Magnézium-szulfat, keserlsd, angol sé. Hashajtd porkeverékek alkotérésze, noveli a béltartalom
ozmotikus nyomasat és meggatolja a vastagbélb6l a folyadék visszaszivédasat, az igy felhigult
béltartalom fokozza a bélperisztaltikat és kifejti a hashajté hatdst. Hashajté asvanyvizek gyakori

Osszetevdije.

Malva arborea — (Malva arbor.)

Malyvardzsa, piros malyva. Virdgat ,hdészamzavar” (menstruaciés panasz) kezelésére hasznaltdk.

Midra gyogyaszati jelent8ségét vesztette.

Malva sylvesetris; Malvae folium — (Malva sylvstr., Malvae fol.)

Erdei maélyva. FeltehetSleg Dél-Eurépaban és Azsidban &shonos, de mdra vildgszerte elterjedt. A
gyogyaszatban a novény kiilonboz6 részeit haszndltak (gyokér, fold feletti rész). Vizes kivonata
bels6leg a szajnyalkahartya irritaciéjanak csokkentésére, szaraz kohogés csillapitasara, kilséleg
borogatas formajaban furunkulus, bérgyulladds kezelésére alkalmazhatd. Jellemz6en vizes kivonat

formajaban hasznadljak, amely tartalmazza a hatasért felelGs novényi nyalkat.
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Manna electa — (Manna elect.)

A manna (Manna canellata, a fiokon Manna electa) a virdgos kéris vagy mannakdris (Fraxinus ornus)
kérgének megsebzése esetén kifolyd édes, cukrokat és cukoralkoholokat tartalmazé nedve. A benne
taldlhato cukoralkoholok (legnagyobb mennyiségben mannitol) enyhe hashajté hatasiak. A mannat
régen tobb csoportra osztottak. Ezek koziil egy volt a Manna calabrina, melyet egyfajta véd6anyagba
agyaztak, mert a manna hamar erjed és meglagyul. A véd&anyagtdl megtisztitott drogot nevezték

Manna electd-nak.

Marrubii albi herba — (Marub. alb. herba)

A Marrubium vulgare (orvosi pemetef(i) mar az dkortdl jegyzett gydgyndvény. Mara veszélyeztetett
fajja valt. Gyégyborok, gydgycukorkak, lik6rok készitésére is felhasznaltdk. Réthy Béla békéscsabai
gyogyszerész nevéhez fliz6dik a koptetd, kohogéscsillapitdé hatasi Pemetefli-gydgycukorka
kifejlesztése (a 19. szazad végén), amely —igaz, ma mar nem az eredeti recept alapjan készil — ma is
igen kedvelt. Gydgydszati szempontbdl a ndvény viragzaskor gydjtott fold feletti része, a Marrubii
herba (a fidkon régies neve: Marrubii albi herba) értékes. A modern gydgydaszatban hoérghurut

kezelésére, étvagytalansagban, emésztési panaszokra alkalmazzak.

Mel rosatum - (Mel. rosatum.)

Mel rosatum, magyarul rézsaméz. Rézsaszirom kivonattal izesitett méz, szajkendcsok izesitésére

hasznaltak.

Melissae folium — (Melissae fol.)

Az orvosi citromfl (Melissa officinalis) szaritott levele. Tobb mint 2000 éve sokféle célra alkalmaztdk,
idegnyugtatd hatasat el6szor Avicenna irta le. A 17-19. szdzadban igen kozkedvelt gyégyszer volt a
Spiritus melissae compositus, azaz a Karmelita cseppek, amelynek f6 6sszetevdje a citromfl. Gyakran
alkalmazzdak italok, élelmiszerek izesitésére kellemes ize és illata miatt. Illdolajat magas ara miatt
gyakran hamisitjak a hasonlé illatu citronella (Cymbopogon winterianussal) illéolajaval. Alvaszavarok,
emésztési panaszok kezelésére adhatd. Herpesz esetén citromf(i kivonatot tartalmazd helyi hatasu

készitménnyel ajanlott a teriiletet vékonyan bekenni.

Menthae crispae folium — (Menth. crsp. fol.)

Fodormenta (Mentha spicata var. crispa), népies nevén kdményes menta vagy kerti menta. Flszer-
és gyoégynovény. J6 szélhajtd, gorcsoldd és emésztésjavitd hatdsu, epetermelést fokozd, de

gyomorerdsitGként is elfogadott. llldolajat megfazas esetén inhalalasra (belégzésre) hasznaljak. Az
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illdolajat az illatszer- és élelmiszeripar a termékek (cukorkak, fogkrémek, szajvizek, szappanok,

samponok, ragogumik) iz- és illatdsszetevbjeként is hasznositjak.

Menthae piperitae folium — (Menth. pp. fol.)

A borsosmenta (Mentha piperita) régota tradicionalisan alkalmazott gyogynovény, fébb indikacidi az
id6k sordn nem valtoztak. Gyégydszati szempontbdl a legértékesebb a névény illdolaja, amelynek f6
komponense mentol. A bélrendszer és epeutak gorcseinek enyhitésére alkalmazzdk, felsé léguti
hurut esetén koptet6ként és a szdjnyalkahartya sériiléseinek kezelésére is alkalmas. Kiils6leges célra

szant készitményekben (krém, kendcs) is megtaldlhatd hisit6 hatdsa révén.

Mercurius praecipitatus albus — (Merc. praecip. alb.)

Higany-ammnium-klorid. Bd&rpanaszok kezelésére hasznaltdk a 20.szdzad elején nagyon sok
kozmetikum alkotdrésze is volt. Hatasa a vegyliletbdl felszabadulé elemi higanynak volt kdszonhet6.

Ma mar nem hasznalatos.

Mercurius sublimatus corrosivus — (Merc. sublim. coros.)

Mercurius sublimatus corrosivus, masnéven hydrargyrum bichloratum corrosivum, magyarul maré
higany-klorid (HgCl,). Régen fertGtlenitészerként, pattanasos bdr, egyéb bérbetegségek kezelésére

alkalmaztak. Maro és mérgez6 hatdsa miatt ma mar nem alkalmazzak.

Mercurius vivus — (Merc. vivus)

Mercurius vivus, magyarul higany. Folyékony, nehéz fém, amelynek kiilonb6z6 vegyiileteit régen
elterjedten hasznaltak a gydgydszatban. Ma mar ezek haszndlata mérgez6 voltuk miatt visszaszorult.

Az elemi higanyt h6mérék készitésére hasznaltak.

Methylene glycerol
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Millefolii floris — (Millefol. flor.)

A kozonséges cickafark (Achillea millefolium) jol ismert és a medicindban régdéta hasznalt
gyoégynovény. A legenda szerint Achilles a tréjai haboriban harcostarsanak vérzését cickafarkkal
csillapitotta, innen ered a neve. Az Okorban sebgydgyulds el6segitésére, vérzéscsillapitasra
hasznaltak. A fidkon szereplS név viragat jeldli, levelét és foldfeletti hajtasat egészben is feldolgozzak.
A népi gydgyaszatban sebkezelésre, bels6leg meghlilésre, n6gydgydszati panaszokra és nyugtatéként
is alkalmaztdk. Manapsag étvagytalansagban, menstruacids panaszok enyhitésére, kilséleg

sebgydgyulds elGsegitésére alkalmazzak.

Mixtura pectoralis — (Mitx. pectoralis)

A Mixtura pectoralis egy kdptet6 oldat, amely horgdtagitd hatdsu efedrint, koptet6 hatasu kakukkfi-

és ipekakudna-kivonatot tartalmaz hatéanyagként.

Mixtura sedativa — (Mixt. sedativa)

Nyugtato oldat. A benne taldlhaté natrium- és kalium-bromid és a macskagyokér-kivonat nyugtatd és

elalvdst segit6 hatasu. Ma mdar nem hasznalatos, mivel mérgez6 hatdsu bromidsékat tartalmazott.

Morphium muriaticum - (Morp. mur.)

A morfin, régi nevén Sal Thebaicum az 6pium (az éretlen mak termésének tejnedve) f6 alkaloidja. A
moerphium muriaticum a morfin sdsavas séja. Az morfint el6szor Sertiirner izoldlta a makbdl, Kabay
Janos magyar gydgyszerész pedig els6ként a makszalmabdl, amelyet kordbban ipari hulladékként
kezeltek. A morfint erds fajdalomcsillapité és nyugtatd hatasa miatt f6ként daganatos betegek

fajdalmainak csillapitasara alkalmazzak.

Morphium hydrochloridum — (Morpin. hydrochlor.)

A morfin, régi nevén Sal Thebaicum az dpium (az éretlen mak termésének tejnedve) f6 alkaloidja. A
morphium hydrochloricum a morfin sésavas sdja. Az morfint el8szor Sertiirner izoldlta a makbdl,
Kabay Janos magyar gyogyszerész pedig els6ként a mdkszalmabdl, amelyet kordbban ipari
hulladékként kezeltek. A morfint erds fajdalomcsillapité és nyugtatd hatdsa miatt f6ként daganatos

betegek fajdalmainak csillapitasara alkalmazzak.

Mucilago gummi arabici — (Mucil. gummi arab.)

Mucilago gummi arabici, magyarul gumiardbikum (Ujabb nevén akaciamézga) nyak. Akaciamézga
vizzel vald duzzasztasaval allitjak el6. Az akdciamézgat az Acacia nemzetség Afrikdban honos fajaibdl

allitjak el6. A fak torzsébdl sebzés hatasara mézga folyik ki, amelyet szilardulds utan begyl(jtenek. Az
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akaciamézgat régen gyomornyalkkahartyat bevond, fekélyellenes hatasa miatt belséleg hasznaltdk,
ma mar elsdsorban mint kilénb6z6 gydgyszerkészitmények elSallitdsahoz haszndlt segédanyagot

alkalmazzak.

Murias barytae — (Murias barit.)

Murias barytae, barium-klorid, régies, nyelvdjitaskori (azéta elfeledett) nevén zoldlGgyulatsavas
sulyag. Igen mérgez6 vegyilet, a gydgyaszatban egyaltaldn nem hasznaljak. Régen kilonbozd,
nehezen vagy nem gyogyithaté betegségek kezelésében prébalkoztak alkalmazasaval, a csekélynél is

kevesebb sikerrel.

Myrha

A szomaliai balzsamfa (Commiphora molmol) kérgébél spontan vagy sebzés hatasara kifolyo és a
levegén megszildrdulé mézga-gyanta. Az dkorban a tdmjénnel egyltt az egyik legértékesebb arucikk
volt. Ma is kildnbdz6 ritudlis valldsok fistdlészere. Osszehuzd és enyhe fertétlenitd hatasa révén

kisebb szdjliregi sebek, inygyulladas, torokgyulladas, aranyér kezelésére alkalmazhato.
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Naphtol B.

Béta-naftol, selyemfény( kristdlyos anyag, amelyet kiils6leg, ken6cs formajaban bérparazitdk ellen

hasznaltak.

Natrium carbonicum — (Natr. carbon.)

Natrium-karbonat. Vizes oldatat szappangyartaskor lugként alkalmazzak. Elelmiszer-adalékanyag
(E 500), élelmiszerek kémhatasanak beallitasara hasznaljak. Vizlagyitasra, mosdszerként (mosdszdda)

is alkalmazhato.

Natrium rhodanatum — (Natr. rhodanat.)

Natrium rhodanatum, magyarul natrium-rodanid, mas néven natrium-tiocianat. Kémiai reagensként

haszndlatos, gydgyaszati jelentésége nincsen.

Natrium salicylicum — (Natr. salicyl.)

Natrium salicylicum, magyarul ndtrium-szalicildt, a szalicilsav natriumséja. Gyulladascsokkent6,
lazcsillapitd hatdsu vegyllet, amelynek acetil-szalicilsav nev( szarmazéka napjainkban is az egyik
legfontosabb gyulladascsokkentd, fajdalom- és lazcsillapitd gydgyszerhatdanyag. Els6ként Aspirin
néven kerilt forgalomba, még a 19. szdzad végén.

A szalicilsav szamos novényben (flizfa, gydongyvesszd) megtalalhato vegyilet. Ma mar bels6leg nem
alkalmazzdk, mivel szdmos hatékonyabb, kevesebb mellékhatassal rendelkezé gyulladdscsdkkentd
gyogyszerhatdanyag van forgalomban. Kils6leg azonban b6rhdmlasztasra napjainkban is hasznaljak

alkoholos oldatat.

Natrium sulfuricum crystallisatum — (Natr. sulf. cryst.)

Kristalyos natrium-szulfat. Glaubersdként is ismeretes, szt a nevét egy glauber nev( vegyészrél kapta,
aki a 17. szadzasban els6ként allitotta el6 konyhasd és kénsav reakcidjaval. Keser(l asvanyvizekben
nagy mennyiségben taladlhaté meg, és mivel csak kis mennyiségben szivodik fel a bélben, hashajté
hatdasu. A glaubersé-tartalml vizeket napjainkban is haszndljdk hashajtasra. A ma divatos
,méregtelenitd kurak” fontos eszkdze. Az ilyen esetekben tulzasba vitt hashajtas akar veszélyes is

lehet, mert romlik a fontos tapanyagok, nyomelemek, asvanyi anyagok felszivddasa.
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Nihilum album — (Nihil. alb.)

Nihilum album, magyarul fehér semmi. A cink-oxidot illették ezzel a névvel, amely vizben oldhatatlan,
semleges anyag. BelsGleg régen is csak ritkan hasznaltak (pl. epilepszidsok kezelésére, nem tul nagy
hatékonysaggal), mivel hosszu tavu alkalmazds esetén mérgezének taldltak. KilsGleg bérpanaszok,
viszketés kezelésére hasznaltdk és haszndljdk ma is, tovabba gydgyszer segédanyagként ia

felhaszndasra kerdl.

Nitroglycerinum solutum 1% - (Nitroglycerin. sol. 1%)

A nitroglicerin (glicerin-trinitrat) glicerin és kénsav reakcidjaként keletkezik. Alfred Nobel az 1800-as
évek kozepén kisérletezett a nitroglicerinnel, majd a gyartdsi folyamatot szabadalmaztatta. A
nitroglicerin (Nobel puskaporral keverte, igy megkétszerezte a |6por hatasfokat) (itésre robban. Egy
alkalommal felrobbant egy ilyen toltet, a maradék nitroglicerint az ott Iév6 kovafdld felitta. Az igy
keletkezett komplex. a dinamit, Gtésstabil volt és gyutaccsal ugyanugy robbant, mint a nitroglicerin.
Gyodgyaszati szempontbdl a nitroglicerin az rossz vérellatasbél adddo szivkoszoruér-betegség akut

kezelésében jelentfs.

Norcainum

Helyi érzéstelenit6 hatadsu gydgyszerhatdanyag.
Nux moschata

Szerecsendid, a Myristica fragrans nev(, Azsidban honos fa termése. Nemcsak fliszerként

haszndlatos, hanem magas illéolajtartalma révén emésztési panaszok mérséklésére is alkalmas.
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Oleum absynthii — (Ol. absynth.)

A fehér (rom (Artemisia absinthium) leveleit és virdgos hajtdsat hasznaltak tradiciondlisan
gyomorkeseriik, vermutok alapanyagaként, illetve az Grmosbor el6allitasara. A felhasznalt novényi
részb8l alkoholos kivonat késziilt, ennek legjellegzetesebb 0Osszetevéi a novény keserlianyagai.
Hagyomanyosan emésztési panaszok enyhitésére, étvagyjavitoként, epebdntalmak és emésztési
zavarok kezelésére haszndltdk. Manapsag hasonld alkalmazasi terlleten, étvagyfokozéként,
epeelvalasztas elésegitésére és emésztési panaszokra alkalmazzak tea formajdban. A novény illdolaja

(oleum) nem hasznalatos, mivel nagy mennyiségbe tartalmazza az idegméreg tujont.

Oleum aurantii — (Ol. aurant.)

Narancs (Citrus aurantium) illéolaja. A keser( narancs (Citrus aurantium subsp. amara) arab
kozvetitéssel kertilt Eurépaba. A narancsnak a gydgydszatban, a kozmetika iparban és a likériparban
egyarant van jelentGsége. Az édes narancs (Citrus aurantium var. dulcis) az dkor 6ta taplalkozasi céllal
termesztett névény. Mindkét faj illdolajat alkalmazzak illat- illetve izjavitéként. Olaj kinyerésére a

termés s a virag is felhaszndlhatd, de a terméshéj jelent6sen nagyobb hozamot biztosit.

Oleum cajeputi — (Ol. cajeput.)

A cajeputolaj a kajeput (Melaleuca leucodendron) illdolaja. Az olaj erGs szagat a benne taldlhatd
eukaliptoolnak (az eukaliptuszolaj f6 komponense is) kdszonheti. A terapidban legelterjedtebben

kiilséleg, fajdalomcsillapitasra alkalmazzak.

Oleum carbolicum — (Oleum carbol.)

Oleum carbolicum — fenol és olivaolaj felhasznalasaval késziilt gyogyszer.

Oleum caryophyllorum — (Ol. caryophyll.)

A szegfliszeg (Eugenia caryophyllata) virdagbimbdibdl vizgézdesztillacidval elGallitott olaj. A benne

taldlhaté eugenol adja jellegzetes illatat. Etvagyjavito, helyi fert6tlenitd hatasa van.
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Oleum citri — (Ol. citri)

A citrom (Citrus limon) friss gylimdlcs héjabdl megfelels, h6 nélkiili mechanikai eljardssal (préseléssel)
elallitott olaj. Enyhe fert6tlenit6 hatasu. Kils6leg és bels6leg alkalmazott készitményekben igen

népszer(i aromaanyag.

Oleum jasmini — (Ol. jasmin.)

Jazminvirdgok olajos kivondsaval késziilt az oleum jasmini, amelyet illatositasra (pl. hajolajok)

hasznaltak.

Oleum jecoris album — (Olei jecoris alb.)

Fehér csukamajolaj. Ezt az olajat tulajdonképpen nem csuka, hanem sésvizi t6kehalak (Gadus sp.)
majabdl nyerik ki melegitéssel. Az olaj fehéritését aktiv szenes kezeléssel vagy kémiai eljarassal
végezték. Az olajat D-vitaminpodtldsra haszndltdk. Kellemetlen ize, illata miatt erre a célra

,Ccsukamajolajat” ma mar nem haszndlnak.

Oleum lavandulae — (Ol. lavand.)

A levendula (Lavandula angustifolia) viragzd agvégébdl vizg6zdesztillacidval elGallitott illdolaj. A
levendula mediterran félcserje, hazankban is termesztik (tradiciondlisan a Tihanyi félszigeten és
Pannonhalman, de ma mar az orszag szamos mas részén is). A modern gydgyaszatban a viragon kiviil

a novény illéolajat is hasznaljak (szorongasolddként és emésztési panaszok kezelésére).

Oleum millefolii — (Ol. milleflor.)

A kozonséges cickafark (Achillea millefolium) virdgos hajtasabdl vizg6zdesztillacidval elSallitott
illdolaja. A benne taldlhatd proazulén nevil vegylilet a desztillicid soran azulénné alakul. A
legjellemz6bb vegylilete a kamazulén, mely kék szinének intenzitdsdval jelzi a drog minGségét.
BelsGleg étvagyjavitasra, emésztési panaszokra hasznadljak. KiilsGleg sebgydgyitasra, tl6firdéként a
nék kismedencei gyulladasanak kiegészit6 kezeléseként alkalmazzak. Az illédolaj megtaldlhato

gyulladascsokkenté ken6esok, kupok részeként, a herbaja (viragos hajtasa) gyomorteak alkotérésze.

Oleum odoratum — (Ol. odorat.)

Oleum odoratum, magyarul illatos olaj. Kilénféle illdolajok elegye, amelyet gydgyszerkészitmények

illatositasara hasznaltak.
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Oleum petrae rubrum — (Ol. petr. rubr.)

Voros petroleum. A kéolaj finomitasaval elSallitott éghetd szénhidrogénkeverék, amelyet
gyogyszerek elGallitasanal olddszerként és lampakban is hasznaltak Vorosre festéséhez a homoki

baranypirositd (Alkanna tinctoria) gyokerét alkalmaztak.

Oleum petroselini — (Ol. petrosel.)

A petrezselyem leveleinek leparlasaval nyert illéolaj, amelyet régen vizelethajtoként alkalmaztak.

Oleum pini sylvestris — (Ol. pini sylv.)

Erdeifeny6 olaj. Az erdei fenyd tileveleinek leparlasaval nyerik, fertStlenitd, koptet6 hatds miatt
haszndljdk. KiilsGleg alkalmazva fokozza a vérkeringést, iziileti és izomfajdalmak csillapitasara

alkalmas.

Oleum pini pumilionis — (Ol. pini pum.)

Torpefeny6olaj. A torpefenyd tlleveleinek leparlasaval nyerik, fertétlenitd, kopteté hatds miatt
haszndljdk. Kiils6leg alkalmazva fokozza a vérkeringést, iziileti és izomfajdalmak csillapitasara

alkalmas.

Oleum resedae — (Ol. resedae)

A rezeda fajokbdl nyert illdolaj, amelyet illatositasra hasznaltak, Gydgyhatdsa nincs.

Oleum rosmarinii — (Ol. rosmarini)

A rozmaring (Rosmarinus officinalis) viragzé foldfeletti részébdl el6allitott illéolaj. A 17. szazadban
valt népszerlivé Eurdpa-szerte az Aqua Reginae Hungariae, melynek f6 komponense a rozmaring
alkoholos kivonat volt. Szdjon at alkalmazva emésztési zavarok javitasara, helyileg keringési zavarok,

reuma kiegészit6 terdpidjaként hasznaljak.

Oleum rutae — (Ol. rutae)

A kerti ruta (Ruta graveolens) vizg6zdesztillacidval nyert illéolaja. Bels6leg emészt&szervi gorcsok
csillapitasara, kils6leg vérkeringés fokozasara hasznaltak. A ruta alkoholos kivonatat (rutapalinka)

Szeged kornyékén a népi gydgydszatban emésztési panaszok enyhitésére alkalmaztak.

Olibani granula — (Olibani gr.)

Az indiai témjénbalzsamfa (Olibanum indicum) az emberiség legGsibb kereskedelmi és luxuscikke

volt. A Biblidban is szerepel, mint draga daldozati ajandék, amellyel Krisztust is kdszontotték
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szliletésekor a napkeleti bolcsek. Az dkorban valldsi szertartdsokon fiistolészerként alkalmaztak,
bizonyos vallasok szertartasainak ma is része a tomjénégetés. A tomjén a fa kérgébdl sebzés hatasara
kifolyd és a leveg6n megszilarduld gumigyanta (oleoresina). Gombolyded darabokban kerilt a
gybgyszertarba, ahol tovabbi feldolgozdsra keriilt, innen a név is: Olibani granula. Ebb6l vizgdz-
desztillacioval illdolajat allitottak el6. Régen, mint bérirritaldszert alkalmaztak tapaszok készitéséhez,
valamint odvas fogak kezelésére. Az indiai gydgyaszat (ayurvéda) elterjedten alkalmazza izileti

panaszok kezelésére, ezzel a hatasaval kapcsolatosan modern kisérletek is folynak.

Ononis spinosa — (Ononid. spinos.)

Az Ononis spinosa, a tovises iglice hazdnkban is gyakori, szaraz réteken éI6 félcserje. A tradicionalis
gyogyaszat az iglicegyokérb6l készilt fézetet kitliné szernek tartja a hdlyaghurut,

vesehomokbantalmak kezelésére. Ma vizelethajtd hatasa miatt hasznaljak.

Opium

Az épium a mak (Papaver somniferum) éretlen termésének szaritott tejnedve. A morfint elGszor
Sertiirner izoldlta az o6piumbdl (Opium crudum), Kabay Janos gydgyszerész pedig els6ként a
makszalmabdl. Az dpiumot az éretlen termés tejnedve szolgdltatja, oly mddon, hogy a termést egy
specidlis tobb éll késsel bemetszik, ugy, hogy termés fala ne sériiljon. A vagdsok mentén kifolyé nedv
egy nap alatt beszdrad és megbarnul. Ezt lekaparjak, osszegyljtik, 6sszegyurjak, s igy nyerik a nyers
Opiumot. Az O6pium hatdsa a benne taldlhaté alkaloidok hatdsdn alapszik. A morfin erGs
fajdalomcsillapitd és euforizdlé hatasu, de sulyos fajdalmakban szenvedé betegeknél a
fajdalomcsillapitd hatas hattérbe szoritja az eufdridt. A kohogési kozpont ingerlékenységét is
csokkenti a morfin, de az addikcid veszélye miatt ilyen indikdciéban a noévényben szintén
megtaldlhatd kodeint és szarmazékait alkalmazzdk. A morfin sulyos (nem fert6zéses eredetd)
hasmenés kezelésére is alkalmas, mert csokkenti a bélmozgasokat. A simaizom-gorcsoldd hatdsért az

Opiumban talalhatd papaverin felel6s (ezt tiszta formaban gydgyszerhatéanyagként is hasznositjak).
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Papaveris rhoedos — (Papav. rhoead.)

A pipacs (Papaver rhoeas) a makfélékhez tartozd egynyari névény. Sotétpiros- sotétlila szin(
sziromleveleit a népi gydgydszatban légz&szervi panaszok, alvasproblémak kezelésére, nyugtatoként
és fajdalomcsillapitoként alkalmaztak. Ma terdpias célid alkalmazdsa nem ismert.
Festékanyagtartalma miatt teakeverékek dekordlasara és élelmiszerszinezékként hasznositjak, de

alkalmazasa visszaszorult.
Pastilli
Pasztilla, szilard haté- és segédanyagok Osszepréselésével késziils, altaldban korong alaku gyégyszer,

a mai tablettak elGde.

Patschouli herba — (Patschouli hrb.)

A Pogostemon cablin, a valddi pacsuli Indidban honos 6rokzold cserje. A levelébél (Patchouli folium)
vizg6z-desztillalassal nyert illdolajat (Patchouli aetheroleum) az illatszeripar hasznositja, molyirtéként

is alkalmazzak. Ma mar nem tekintjik modern gyégynovénynek.

Phenacetinum — (Phenacetin.)

A fenacetin az egyik elsé szintetikus gyoégyszer. 1887-be allitotta el6 a vegyliletet Kast és Hinsberg.
Fajdalomcsillapitoként, lazcsokkentSként volt hasznalatos, de mérgez6 hatasai (vesekarositd) miatt
kiszorult a gyakorlatbél. Az emberi szervezetben paracetamolla alakul, napjainkban ez a vegyilet
(amely nem rendelkezik az anyavegyllet karos hatasaival) az egyik legnépszer(ibb lazcsillapito

gyogyszerhatdanyag.

Phenochinol methylcarb.

Physostigminum salicylicum - Physostigmin. salicyl.

A fizosztigmin a Physostigma venenosum, magyar nevén a kalabarbab alkaloidja. A kalabarabot
istenitéletbabnak is nevezték, ugyanis erGsen mérgezd hatdsa miatt istenitéletek végrehajtasara is
haszndltak (ha a vadlott tulélte a prdbat, artatlannak mindsitették). Soi, igy a fizosztigmin-szalicilat is
erdsen fokozzak a nyalelvalasztast, izzadast, de a gydgyaszatban nem ezért, hanem pupilladsszehuzé

hatdsa miatt haszndljdk a vegylleteket. A fizosztigmin elGsegiti a szem csarnokvizének elfolydsat,
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csokkenti a szembelnyomast, ezaltal csokkenti a zold halyogban szenveddk tiineteit. Szemcseppben

ma is hasznaljak.

Pilocarpinum hydrochloricum — (Pilocarp. hydrochl.)

A pilokarpin a Pilocarpus jaborandi nav(, Brazilidban 6shonos névény levelébdl és kérgébdl kinyert
alkaloid, ennek sdsavval képzett séja a pilokarpin-hidroklorid. Erésen fokozza a nyalelvalasztast,
izzadast, de a gyodgydszatban nem ezért, hanem pupilladsszehlzé hatdsa miatt haszndljak. A
pilokarpin el6segiti a szem csarnokvizének elfolyasat, csokkenti a szembelnyomast, ezaltal csokkenti

a z6ld halyogban szenvedd&k tiineteit. Szemcseppben ma is hasznaljak.

Pilula ferrata — (Pilul. ferrat.)

Pilula ferrata, mds néven pilula feni lactici (vas-laktatot tartalmazo pilula). Vaspétlasra hasznaltak.

Pilula ferri jodati - (Pilul. ferri. jodat.)

Pilula ferri jodati, régies nevén vasjod(iros ladbacs. Vas-jodidot tartalmazo pilula, amelyet vaspétldsra

hasznaltak.

Plumbum aceticum — (Plumb. acet.)

Plumbum aceticum, magyarul dlomacetat avagy 6lomfehér (blei weiss por avagy plajbaszpor). Régen
belséleg is elterjedten haszndltdk, sulyos hasmenések, vérhas egyik leghatdsosabb ellenszereként
ismerték. Az 6lommérgezés veszélye miatt ma madr csak kilsGleg, ép bdérfeliileten hasznaljak,

gyulladast, duzzanatot csokkentd hatasa miatt.

Plumbum carbonicum hydroxydatum — (Plumb. carb. hydroxydatum)

Plumbum carbonicum hydroxydatum (bazisos szénsavas 6lom, Ph. Hg. lll). Héfehér, nagy fajsulyu,
vizben csaknem oldhatatlan por, amely higitott ecetsavban pezsgéssel oldddik. Bdérfekélyeknél,
gyulladasoknal, hamfosztott teriileteken tapaszokban, ken&csdkben, porokban alkalmaztidk, mint

szaritd, 6sszehuzo szert.
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Polypodium scissum — (Polypod. sciss.)

Polypodium scissum, azaz apritott Polypodium (pafrany). A Polypodium vulgare, magyarul
édesgyokeri pafrany ma mar nem hasznalatos gyégynovény. Kazay Endre 1900-ban irta: ,gyokere
csipGs-édes s régebben mint sllyellenes szert haszndltak”. A sdly kiillénb6z6 eredetli bérelvaltozdsok
Osszefoglald neve volt, leggyakrabban a szifilisz tlineteit értették alatta. Ma mar a szifikisz Eurépaban

joval kevesebb embert érint, mint szaz éve, és kezelésére korszerl gydgyszereket haszndlnak.

Pulvis aerophorus (semen) — (Plv. aeroph. sem.)

Pezsgbpor. Borkésav és natrium-hidrogén-karbonat keveréke, melyet vizben feloldva szén-dioxid

keletkezik, s kellemes hsit6 italt kapunk.

Pulvis alumen ustum — (Pulv. alumen ust.)

Az aluminium-kalium-szulfat hevitésével keletkez6 égetett timsd. Az 6sszehuzoé szerek kdzé tartozik,
amelyek a nydlkahartya vagy seb felszinén a fehérjék kicsapasaval vékony hartyat létesitenek, ezaltal

elGsegitve a sebgyodgyulast. Szilard formdban helyileg vérzéscsillapitasra hasznaljak.

Pulvis aluminii hydroxydati — (Pulvis alumin.)

Pulvis aluminii hydroxydati (aluminium-hidroxid por): gyomorssavlekoté gyogyszerekhez, illetve

gyogyszersegédanyagként hasznalt vegyiilet.

Pulvis ammoniac — (Pulv. amoniac.)

Gummiresina ammoniacum, ammonidkgyanta: A Dorema ammoniacum 6nként kicsurgé gyantajanak
szaritott pora, amelyet bels6leg koptet6kben és emmenagogumként (menstrudaciét
serkent6-szabalyozé anyag), kils6leg enyhe bérizgatd tapaszokban hasznaltak. A port mész folott

kellett tartani.

Pulvis baptistae - (Pulvis baptist.)

Pulvis baptistae, magyarul keresztelGpor.
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Pulvis catechu compositus — (Pulv. catechu.)

Pulvis catechu compositus, 0sszetett katechu por. Cserz8anyagot tartalmazd novényekbdl készitett
por, amelyet idiilt hasmenés és vérhas kezelésére alkalmaztak. A cserz6anyagok elpusztitjdk a
kérokozokat, ezen kiviil a bélnyalkahartyan véd6ébevonatot is alkotnak, amely csdkkenti a hig széklet
képz6dését és a hasmenést okozd toxinok felszivdddasat. Cserz8anyagokat ma is hasznalnak

hasmenés kezelésére, ez az 6sszetétel azonban mar nincs hasznalatban.

Pulvis cerussae

A cerussa a bazisos 6lom-karbonat latin neve. Fehér szinl por, magyarul élomfehérnek, németil
bleiweissnek is hivtak, innen ered a ceruza németes neve: plajbasz. Maig rejtély, hogy a ,fehér
festék” értelemben nemzetkozi szova lett latin cerussa a magyar nyelvben hogyan vélhatott egy
jellemz6en feketén iré eszkdz nevévé. Az d6lom-karbondtot egyébirant bérbetegségek, sebek,
fekélyek kilsGleges kezelésére haszndltdk, de az délom mérgez6 hatasa miatt ma mar nem

alkalmazzak ilyen célra.

Pulvis chinin = (Plv. chinin)

A kinin (Pulvis chinin, azaz kininpor) egy igen keser( iz(i novényi alkaloid. Ez volt az elsé hatékony
gyobgyszer a maldria kezelésében. Bar ma mar joval hatékonyabb maldriaellenes szerek is kaphatok, a
kinint még ma is hasznaljak ebben az indikacidban. A kinint el8szor a Dél-Amerika trépusi vidékén
honos vorés kinafa (Cinchona sp.) kérgébdl vontak ki 1817-ben Pierre Joseph Pelletier és Joseph
Bienaimé Caventou francia kutatok. A kinint Ujabban l|abikragorcs csillapitdsara is hasznaljak. A
vegylilet és a kinakéreg keser( ize miatt emésztési panaszok, puffadds, étvagytalansag kezelésére

alkalmazhatd. A kinint izanyagként is felhasznaljak tonikokban és vermutokban.

Pulvis cinnabaris factitia — (Pulvis cinnabar. fact.)

Pulvis cinnabaris factitia, magyarul higanyszulfid por. Régiesen cinébernek és voros higanykénegnek
is nevezték. Elénkpiros szini por, festékek elGéllitdsara hasznaltak, a gydgyaszatban fiistols- és

fert6tlenit6szerként, belséleg szifilisz (bujakdr) kezelésére alkalmaztak. Ma mar nem hasznalatos.

Pulv. c orn. cerv. ust.

A gimszarvas (Cervus elaphus) kihevitett, poritott agancsa. Szerves anyagoktdl mentes, f6

komponense a kalcium-foszfat. Régen gyomorsavtultengés kezelésre hasznaltak.
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Pulvis cosmeticus albus — (Pulvis cosmet. alb.)

Pulvis cosmeticus albus, azaz fehér puder (=kozmetikai por). A puderek alapjat finomra poritott és
szitdlt szervetlen (pl. lom-karbonat, magnézium-karbonat) és szerves anyagok (keményitG6) alkottak.
Szinesitésre poritott novényi részeket, novényi és szintetikus festékeket, illatositasra illéolajokat

hasznaltak.

Pulvis cosmet. brun.

Pulvis cosmeticus, azaz puder (=kozmetikai por). A puderek alapjat finomra poritott és szitalt
szervetlen (6lom-karbonat, magnézium-karbonat) és szerves anyagok (keményit6) alkottak.
Szinesitésre poritott névényi részeket, novényi és szintetikus festékeket, illatositasra illdolajokat

hasznaltak.

Pulvis cosmet. ros.

Pulvis cosmeticus albus, azaz fehér puder (=kozmetikai por). A puderek alapjat finomra poritott és
szitalt szervetlen (6lom-karbondat, magnézium-karbonat) és szerves anyagok (keményit6) alkottak.
Szinesitésre poritott novényi részeket, névényi és szintetikus festékeket, illatositasra illéolajokat

hasznaltak.

Pulvis cremor tartaricum

Poritott kdlium-hidrogén-tartarat, mdas néven borké. Hashajtoként alkalmazzak szajon at, illetve az
ugynevezett pezsgGkupban, amely esetén a kivant hatds a kup OsszetevGi kozott a végbélben
lejatsz6dd kémiai reakcié eredményeként keletkezd szén-dioxid irritald hatdsa révén alakul ki. A

borkének enyhe vizelethajté hatdsa is van, és (elméletileg) alkalmazhatd kaliumpdtlasra is.

Pulvis cubebar — (Pulv. cubebar.)

A kubeba (Piper cubeba) Indidban honos cserje, amelynek termését, a kubebaborsot emésztés
javitasara, léguti betegségek és a kankd (gonorrhoea) kezelésére alkalmaztak. A pulvis cubebarum a

kubebabors poritott valtozata.

Pulvis cynae — (Plv. cynae)

Féreg(iz6 por, amely f6 hatdanyagként lirom fajok, példaul a baranytrom (Artemisia pontica) vagy a

sziki Grom (A. santonicum) magjat tartalmazta. Ma mar nem hasznalatos.
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Pulvis dentrificus albus — (Pulvis dentifr. alb.)

Pulvis dentrificus albus, magyarul fehér fogpor. Ezen a néven tobb recept is ismeretes volt, ezek
altaldban valamilyen fehér szin(i, a fogak mechanikai tisztitdsat biztosité anyagot
(magnézium-karbonat, magnézium-hidroxid, kalcium-karbondt) és izesit6 OsszetevSt (altaldban

menta- vagy rdzsailldolajat) tartalmaztak.

Pulvis Doweri — (Plv. Doweri)

Pulvis Doveri, ipekakudna gyokér, épium por és répacukor keveréke. Eredetileg megfazas kezelésére
haszndltdk az ipekakudna kdpteté hatdsa miatt, késébb, némileg mddositott dsszetétellel hasmenés
ellenes is alkalmaztak. Ez a hatas az dpiumhoz kéthet6, amely morfintartalma révén mérsékli a
bélmozgdst. Az ipekakuana-, mas néven hanytatogyokér azért szerepel az Gsszetételben, hogy a
készitményt ne lehessen tuladagolni. Tuladagolds esetén ugyanis (ez a morfintartalom miatt
veszélyes) hanyinger, hdnyas alakul ki. Megfazas kezelésére nem hasznalhatd, ugyanis az elérhet6

hatdshoz képest komoly mellékhatdsokkal kell szamolni.

Pulvis fumalis nobilis — (Pulvis fumal. nob.)

Pulvis fumalis nobilis, magyarul finom fistél6por. lllatos névények keveréke, amelyeket finomra
apritottak és illatositdsra, flistol6ként elégettek. Bizonyos Osszetételeket kdlnivizzel is atitattak az illat

fokozasara.

Pulvis gummos — (Pulv. gummaos.)

Pulvis gummosus, magyarul mézgapor. Poritott répacukor, keményit6, gumiarabikum és édesgyokér

keveréke, amelyet léguti hurut kezelésére alkalmaztak.

Pulvis indigo — (Pulv. indigo)

Az Indigofera tinctoria nev(i novénybdl kinyert kékes szin(i festék poritott valtozata (pulvis = por). Ezt
a szinanyagot, amelyet mar a 19. szazad végén képesek voltak szintetikusan el&allitani, analitikai

reakciok indikatoraul hasznaltak.

Pulvis insecticidus — (Pulvis jnsect.)

Pulvis insecticidus, azaz rovarirté por. A 19. szazad végén tobféle recept szerint készitettek ilyen
porokat: a Pulvis insecticidus persicus a Kaukazus vidékén honos Pyrethrum fajok (P. roseum, P.
carneum) poritott fold feletti része. A dalmdciai rovarpor a Tanacetum parthenium (6szi margitvirag)

és az Anthemis cotula (blidGs pipitér) porabdl késziilt. Ma mar nem haszndlatosak novények
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poritasaval késziul6 rovarirtok, azonban a ndvényi anyagok maig jelen vannak a névényvédelemben:

szamos hatdanyagot névényi vegylletek mintajara fejlesztettek ki.

Pulvis kalium natrium tartaricum — (Pulv. kal. natr. tart.)

Kalium-natrium-tartardt. A franciaorszagi La Rochelleben tevékenykedd gydgyszerész, Pierre
Seignette dllitotta el6 1675-ben, ezért Seignette-sé vagy Rochelle-sé néven is ismert. Enyhe
vizelethajté és hashajté hatasu. Elelmiszerekben a hozzaadott natrium-kalium-tartaratot E337 néven

jelolik.

Pulvis mentholi compositus — (Pulvis menthol. comp.)

Pulvis mentholi compositus (pulvis contra coryzam), mentolos szippantdpor, nathaellenes por: 3 rész

mentol, 75 rész bérsav, 22 rész tejcukor.

Pulvis natrium boricum — (Pulv. natr. boric.)

Natrium-tetrabordt, azaz borax. Enyhe fertGtlenit6, szemcseppekben, szemmosd folyadékokban,

szajobloget6kben alkalmazzak.

Pulvis nucis vomicae subtilis — (Pulvis nucis vom. subt.)

Finomra poritott ebvészmag, latinul pulvis nucis vomicae subtilis. Az ebvészmagot sztrichnintartalma
miatt hasmenés, bélrenyheség, izomgyengeség esetén hasznaltak. Mivel a sztrichnin igen mérgezé
anyag (gorcsos izomosszehlzddast, a légzGizmok bénuldsat, halalt okozhat), sem a tiszta vegyiletet,

sem az azt tartalmazd névényt nem hasznaljak mar.

Pulvis olibani — (Pulv. olibani)

A tomjén (Olibanum indicum) az emberiség egyik leg6sibb kereskedelmi és luxuscikke volt. A
Bibliaban is szerepel, mint draga aldozati ajandék, amellyel Krisztust is koszontotték sziletésekor a
napkeleti bolcsek. Az 6korban valldsi szertartasokon fiistdl6szerként alkalmaztak, bizonyos vallasok
szertartasainak ma is része a tomjénégetés. A tomjén a fa kérgébdl sebzés hatdsara kifolyd és a
levegbn megszilarduld gumigyanta (oleoresina). Az ajurvédikus indiai gydgyaszat elterjedten
alkalmazza iziileti panaszok kezelésére, emellett az aromaterdpidban az ellazulds el6segitésére,
fejfajas kezelésére hasznaljak. Ujabban a témjént modern kutatdsokban is tanulmanyozzak iziileti

panaszokat csokkenté hatdsa miatt.
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Pulvis opii et ipecacuanhae — (Pulv. opii et ipec.)

Ipekakudna gyokér, épium por és répacukor keveréke. Eredetileg megfazas kezelésére hasznaltak az
ipekakuana kopteté hatdsa miatt, késébb, némileg modositott Osszetétellel hasmenés ellenes is
alkalmaztak. Ez a hatds az dpiumhoz kothetd, amely morfintartalma révén mérsékli a bélmozgast. Az
ipekakuana-, mds néven hanytatogyokér azért szerepel az Osszetételben, hogy a készitményt ne
lehessen tuladagolni. Tuladagolds esetén ugyanis (ez a morfintartalom miatt veszélyes) hanyinger,
hanyas alakul ki. Megfazas kezelésére nem hasznalhaté, ugyanis az elérhet6 hatdshoz képest komoly

mellékhatasokkal kell szamolni.

Pulvis opii — (Pulv. opii)

Az 6pium a mak (Papaver somniferum) éretlen termésének szaritott tejnedve, ennek poritott formdja
a pulvis opii. A morfint elGszor Sertiirner izoldlta az épiumbdl (Opium crudum), Kabay Janos
gyogyszerész pedig els6ként a makszalmabadl. Az dpiumot az éretlen termés tejnedve szolgaltatja, oly
maddon, hogy a termést egy specialis tobb él{i késsel bemetszik, Ugy, hogy termés fala ne sériljon. A
vagasok mentén kifolyd nedv egy nap alatt beszarad és megbarnul. Ezt lekaparjak, Osszegydjtik,
Osszegyurjak, s igy nyerik a nyers dpiumot. Az épium hatdsa a benne taldlhatd alkaloidok hatdsan
alapszik. A morfin er6s fdjdalomcsillapitd és euforizdlé hatdsu, de sulyos fajdalmakban szenvedé
betegeknél a fajdalomcsillapité hatas hattérbe szoritja az eufdéridt. A kohogési kozpont
ingerlékenységét is csdokkenti a morfin, de az addikcié veszélye miatt ilyen indikacidban a névényben
szintén megtaldlhatd kodeint és szarmazékait alkalmazzak. A morfin sulyos (nem fert6zéses eredetd)
hasmenés kezelésére is alkalmas, mert csokkenti a bélmozgasokat. A simaizomgorcs-oldé hatdsért az

Opiumban talalhatd papaverin felel6s (ezt tiszta formaban gydgyszerhatdanyagként is hasznositjak).

Pulvis pediculorum - (Plv. pedicul.)

Pulvis pediculorum, magyarul tetlipor. Elporitott gyogynévények keveréke, amelyet zsirral

Osszekeverve fejtetvesség ellen haszndltak. Kapucinuspor néven is ismert volt.

Pulvis porcorum — (Porcor. pulvis)

Pulvis porcorum magyarul sertéspor. Szamos eltéré Osszetétel volt forgalomban kiilonb6z6

sertésbetegségek kezelésére.
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Pulvis rhei radix — (Pul. rhei rad.)

A Rheum, magyarul rebarbara fajok (pl. tenyeres rebarbara) a tradicionalis kinai orvoslas névényei,
amelyeket mara mar az eurdpai gydgyaszat is atvett. Egyes fajok fold alatti részei hashajtd hatasu

vegylleteket tartalmaznak.

Pulvis sal carolinarum artefactum (Salt hermarum Carolinarum artefactum)- Pulv. sal. carol. art.)

A karslbadi forrasok vizének beparlasaval kapott sé (Karoly-sé), amely legnagyobb mennyiségben
natrium-szulfatot, natrium-karbonatot, kisebb mennyiségben pedig natrium-kloridot és kalium-
szulfatot tartalmaz. A port vizben oldva hashajtéként alkalmazzak. Az artefactum, a mesterségesen

el6allitott Karoly-sé ugyanolyan aranyban tartalmazza a komponenseket, mint a forrasbdl nyert sé.

Pulvis sanguis draconis — (Pulv. sanguis dracon)

Sanguinis draconis, magyarul sarkdnyvér (a pulvis jelentése por, poritott). A Calamus rotang vagy
Calamus draco kuszdcserjék termésfalabdl kiizzadd gyanta. Az emlitett ndvények Délkelet-Azsidban
honosak. Ezek termésének feliiletén éréskor balzsamos illatu, sotétvords gyanta valik ki, ezt
megszaritottak, majd sarkanyvérként hoztdk. Az Antilldkon el6 Pterocarpus draco és a Kanari-
szigeteken G6shonos Dracaena draco termékét is sarkanyvérnek. A sarkanyvért festékanyagként
hasznaltdk de, a népi gydgyaszatban (szinre alapozva) vérzések esetén is alkalmaztak. Kiilonbozé

novényi gyantdkat ma is sarkanyvér néven ajanlgatnak gydgyaszati célra — raciondlis alap nélkdil.

Pulvis saponis medicinalis — (Pulv. sapon. med.)

A sapo medicinalis, azaz az orvosi szappan mandulaolaj kalium-hidroxiddal torténé szappanositdsaval
késziilt (a pulvis jelentése: por, poritott). Erdekes médon ezt a szappant belsdleg, pilulak, (hashajtd)

végbélkupok alapanyagaként is hasznaltak. Kiils6leg ken6csok, tapaszok elGallitasanal alkalmaztak.

Pulvis secale — (Pulv. secale)

A Secale cornutum magyar neve anyarozs, mdas néven varjukorom. Ennek pordat nevezik Pulvis
secalénak. Az anyarozs egy gabonaparazitaként ismert gomba (Claviceps purpurea) fert6zésének
eredménye, amely az érett gabonakaldszban a viragok helyén egy megnyult, 2—-5 cm hosszu, gorbiilt,
képletet hoz létre. Az anyarozs ergot-alkaloidokat tartalmaz (pl. ergotamin), amelyek erés
érosszehuzé hatasuak. Régebben a Szent Antal tize nevil betegségnek (ergotizmus) az
anyarozsmérgezés volt az okozdja. Az anyarozzsal fert6zott gabondbdl késziilt étel nagyon erGs
érosszehuzo hatdssal biré anyagokat tartalmazott, ezért a mérgezett ember végtagjai gyakorlatilag
elhaltak. Ma ezt az érdsszehuzd hatast hasznadljak a sziilést kbvet6 vérzés csillapitasara (erre a célra

az anyarozs tiszta vegylleteit hasznaljak). Az anyarozsbdl az ergot-alkaloidok mellett elGallitottak egy
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lizergsav nev(i vegyiletet is, amely a kiindulépontja egy ma jol ismert drog, az LSD elGallitasanak.
1938-ban Albert Hofmann szintetizalta el6sz6r a lizergsav-dietilamid (LSD) nev(i vegylletet az

anyarozsbdl kivont lizergsavbdl, és 6 irta le hallucinogén hatasat is egy véletlen mérgezést kdvetben.
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Quassiae ligni

A kvasszia fa (Quassia amara) kérge. Nevét a novényt elGszor leird botanikusrél, Graman Quassirdl
kapta. Keser( ize miatt étvagyjavitéként alkalmazzdk, a 19. szdzad végén ezen kivil bélhurut, valtélaz
miatti eszméletlenség esetén is adtak. Bizonyos hatdanyagai malariaellenes hatasuak, ezek jelenleg is

kutatdsok targyat képezik.

Quercus pulvis grossus — (Quercus pv. gr.)

A tolgyfa a german-kelta kultira egyik kultusznévénye volt. Kérgének cserzé hatdsa mar az ékorban
is ismert volt. Léguti-, emésztGrendszeri megbetegedések és vérzéscsillapitas kezelésére alkalmaztak,
de b6rok kikészitésére (cserzésére) is haszndltdk. Termésébdl készilt a makk kavé, melyet gyermekek
hasmenésének kezelésére alkalmaztak. A Quercus pulvis grossus a durvan poritott kérget jeloli. A
tolgy hazankban is honos, kérge része gydgyszerkincsiinknek. A hivatalos gydgyaszatban Quercus
roburt (kocsanyos tolgy), a Quercus petraeat (kocsanytalan tolgy) és a Quercus pubescenst (molyhos
tolgy) hasznaljak. Fajtél és gyljtési id6t6l fliiggben véltozik a kéreg cserz6anyag-tartalma. A kéreg
vizes kivonata a hasmenést csillapitja, szdjiregi gyulladasok kezelésére is hasznaljak. KiilsGleg

gyulladasos bérbetegségek terdpidjanak része.

Quillajae cortex — (Quillaya cortex)

A Quillaja saponaria Dél-Amerikaban honos 6rokzold fa. Kérgét magas szaponintartalma miatt régen
,selyemkelmék mosasara” haszndltdk, a gydgyaszatban koptetéként kerilt és kerlGl ma s

felhasznalasra. A szaponinok mosé hatasukat a fellilet fesziiltség csokkentésével fejtik ki.
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Radix senegae — (Rad. senegae)

A szenega (Polygala senega) Eszak-Amerika mérsékelt vidékein honos névény, amelynek gydkere
szenegagyOkér vagy csorgbkigyogyokér néven ismert. Az irokéz indidn torzs szeneka nevi csoportja
kigydmaras ellen hasznalta (nem sok sikerrel). Ma a gyokér fézetét vagy tinkturajat alkalmazzak léguti

hurutos megbetegedésekben, mert csokkenti a kopet slirliségét, segiti a felkohogést.

Resina jalapae — (Reisin. jalapae.)

Resina jalapae, magyarul jalapagyanta. Az Ipomoea purga, azaz a Kézép-Amerikaban honos jalapa
gumodjanak kivondsaval készUl§ gyanta. Bélfalizgatd hatasu, ezért hashajtd piluldk el&allitasara

hasznaltadk egykor.

Resina pini Burgundica — (Resina pini burgund.)

Resina pini Burgundica, amelyet az Abies excelsa (kozonséges lucfenys) fa kérgén ejtett
bemetszésekbdl gyljtott gyantabdl allitottak el6. Mivel er6sen ragadds, tapaszok készitéséhez

hasznaltak.

Resorcinum
A rezorcin a leveg6 és fény hatdsdra megpirosodd szerves vegyiilet. Egyéb hatdanyagokkal
kombindlva gyakran hasznaljdk oldatokban, ken&csokben fertStlenité és hamlaszté hatasu

anyagként.

Rhei rhizoma pulvis — (Rhei. rhizoma pulv.)

Poritott rebarbara-gyoktorzs. Szamos rebarbara fajt haszndltak a gydgydszatban, ezek kézé tartozik
az Eurépaban régota ismert Rheum raponticum, a Kinabdl késébb hozzank bekerilt Rheum officinale,
vagy a Nyugat-Eurépdban népser(i Rheum palmatum. A korai magyar gyégyszerkonyvekben a Rheum
officinale, annak is gyoktorzse volt hivatalos, amelyet a benne felhalmozddé hashajté hatasu anyagok
miatt székrekedés kezelésére hasznaltak. Erdekes megfigyelés, hogy kis dézisban épp ellentétes, azaz
hasmenésellenes hatdst fejt ki. Ennek magyarazata az lehet, hogy ilyenkor a gyoktorzsben szintén
jelen l|évG, hasmenést csillapitd cserz6anyagok hatadsa lép el6térbe. A rebarbara gyoktorzsének

kivonatdt a modern gydgydaszat is hasznositja.
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Rivanol
Az etakridin-laktat védjegyzett neve. Sargas, kristalyos anyag, amelynek oldatat fert6tlenitészerként

hasznaljak.
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A karslbadi hévforrasok vizének beparlasaval kapott sé (Karoly-sé), amely legnagyobb mennyiségben

Sal Caroli

natrium-szulfatot, natrium-karbonatot, kisebb mennyiségben pedig natrium-kloridot és

kalium-szulfatot tartalmaz. A port vizben oldva hashajtoként alkalmazzak.

Salep pulvis — (Salep pulv.)

A kosborfélék (a névénynemzetség neve Orchis, gorog eredetli sz, jelentése: here) — Ausztralia
kivételével — az egész FOldon megtalalhatdok. A novények gydkere kozt két gombolyded vagy ujjas
gumo van. Ezeket alakjuk miatt heregumdknak nevezik; a nemzetség réluk kapta tudomanyos nevét.
A gumdkban sok a névényi nyalka és a keményitd, ezért kivonatukat salep (radix salep) néven taplald
orvossagként hasznositottdk. Nem kis részben a gumd alakja miatt a szalepet férfiak szexuadlis

teljesitményfokozé hatdsunak vélték.

Salep ruditer tusi — (Salep rud. tus.)

A Salep (szélep) kiilénboz6, Eurépaban és Azsiaban honos kosbor fajok gumaéinak gydjténeve. A Salep
ruditer tusi durvan poritott szalepet jelent. Leggyakrabban az Orchis mascula (fiiles kosbor), az Orchis
morio (agarkosbor) és az Orchis coriophora (poloskaszagu kosbor) gumait hasznaltak. A salepet f6zet
alakjaban mint bevondszert haszndltdk hurutos hasmenés esetén. Ma mar nem haszndlatos. Ennek
egyik oka, hogy ugyanerre a gydgyaszati célra sokkal hatasosabb szerek allnak rendelkezésre (koztik
gyogynovények is), mdsrészt viszont a kosbor fajok veszélyeztetettsége (szamos faj vilagszerte
védett) is indok az ilyen célu haszndlat visszaszorulasara. A kosbor gumok heréhez hasonld formajuk
miatt afodizidkumként is hasznalatosak voltak, ma mar ilyen célra sem alkalmazzak a fajokat.

Torokorszagban ma is népszer(iek a szadlepbdl készilt (a poritott gumot tartalmazd) ételek, italok.

Sambuci flos — (Sambuc. flor)

A fekete bodza (Sambucus nigra) a germanok szent novényei kozé tartozott, j6forman minden
betegség ellen panaceaként (gydgyitd csodaszer) hasznaltak. A népi gydgydszatban viragjat
haszndljak, termésébdl lekvart, szorpot és valamint bort is elGallitanak. A bodzalekvar a Ill. Magyar
Gyodgyszerkonyvben Roob sambuci néven volt hivatalos. Napjainkban a bodzavirdgot megfazasos

betegségekben alkalmazzak feltételezett izzasztd és bizonyitott kdptetd hatasa miatt.
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Sanguinis draconis — (Sanguis dracon.)

Sanguinis draconis, magyarul sarkanyvér. A Calamus rotang vagy Calamus drac. kuszécserjék
termésfalabdl kiizzadé gyanta. Az emlitett ndvények Délkelet-Azsidban honosak. Ezek termésének
feliletén éréskor balzsamos illaty, sotétvoros gyanta valik ki, ezt megszaritottdk, majd
sarkanyvérként hoztdk forgalomba (ez a hivatalos gydgyaszatnak is része volt, az |. Magyar
Gyodgyszerkonyv is tartalmazta). Az Antilldkon el& Pterocarpus draco és a Kandri-szigeteken shonos
Dracaena draco termékét is sarkdanyvérnek nevezik (ezeket a novény torzsének bemetszésével
nyerik). Festékanyagként hasznaltak de, a népi gydgyaszatban (szinre alapozva) vérzések esetén is
alkalmaztak. Kilonb6z6 névényi gyantdkat ma is sarkanyvér néven ajanlgatnak gyodgyaszati célra —

racionalis alap nélkdl.

Santali lignum rubrum — (Santal. rbr. ligni)

A Santali lignum rubrum (a fidkon lathaté név) a Pterocarpus santalinus — voros szantalfa —
gyobgydszati szempontbdl hasznos része. A kérget el6bb felapritottdk, majd alkohollal vagy éterrel a
benne |1év6 festékanyagot kivontak. Voros szine miatt festékanyagként és a galluszsavtartalma miatt

b6rgyulladdsok kezelésére alkalmaztak.

Santonin
Szintelen, kristalyos anyag, amelyet cinavirdagokbdl (Artemisia cina, magyarul cinaiirom) nyertek ki s
ezért régiesen cinadéknak neveztek. A szantonint féregliz6ként alkalmaztak, de mivel igen mérgezé

vegyllet, ma mar nem hasznaljak a gyogyaszatban.

Sapo venetus — (Sapo venet.)

Sapo venetus, magyarul velencei szappan. Nevezték még spanyol (hispanicus) és marseilles-i
(marseilleus) szappannak is. Régen a Gydgyszerkonyvben is hivatalos volt, fehér szin(, faolaj (az

olivaolaj régies neve) felhasznalasaval készil6 termék.

Sassafras ligni — (Sassafr. ligni)

A Sassafras albidum, az amerikai ldzfa, Eszak-Amerikaban honos. Vizelethajtoként, emésztést
el6segitbként, izzasztéként alkalmaztak. Nagy adagban szafroltartalma miatt majkarosité hatasud, ma

mar nem tekintik modern gyégynovénynek. Illdolaj-tartalma miatt az illatszeriparban felhasznaljak.

Sassaparilla honduras — (Sassapar. hond.)

A mexikoi “zarza parilla” szébdl eredd Sarsaparilla (mas néven Smilax aristolochiifolia), a

szarcsagyokér Kozép-Amerikaban &shonos. A fidkon a hondurasi sarsaparilla elirt neve lathaté. A
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novény gyogyaszat szempontjabdl fontos része a gyokere, amely szaponinokat (fellileti fesziiltséget
csokkentd, irritalé vegytletek) és illdolajat tartalmaz. A modern medicindban hasznalata

visszaszorult.

Scolopendrii herba — (Scolopendr. hrb.)

A gimpafrany (Phyllitis scolopendrium) Eurépdban honos, az északi és mérsékelt 6vi éghajlatot
kedveli. A novény fold feletti részét és levelét hasznaltdk, f6leg tea formajdban, de kils6leges
felhasznalasa is ismert. A népi gyodgydszatban koptetSként, vizelethajtokén és izzasztészerként
alkalmaztak. Borban kif6zve bélhurut esetén, mdj- és epebantalmakra alkalmaztak. Kiils6leg a

sebgydgyulds elGsegitésére hasznaltak. Ma mar nem hasznalatos.

Semen Nigellae (Sem. Nigela)

A Nigella sativa avagy kandillavirag/fekete kémény/parasztbors/kerti katicavirdg magja. Hatéanyaga
zsiros olaj, amelyet linolsav és az olajsav gliceridjei alkotnak, és ill6olaj. Kétszeresen telitetlen
zsirsavakban gazdag. Azsidban, a Kdzel-Keleten, Afrikdban évszazadokon at gyégyszerként hasznaltdk.
A légz6rendszer, a gyomor, a vese, maj betegségeit kezelték vele, a keringési és az immunrendszer
megerdsitésére haszndltdk, tovdbba gyulladascsokkentbként, érzéstelenitésre, antiallergénként. A
kozép-eurdpai népi gydgyaszatban felfuvddas ellen és a szoptatds anyak tejtermelésének fokozasara

hasznaltak.

Semen paeoniae — (Sem. paeoniae.)

Semen paeoniae, magyarul bazsarézsamag. A bazsardzsanak soha nem volt jelent6sebb szerepe a
gyogyaszatban, sziromleveleit keser(i iziik miatt étvagyjavitoként haszndltdk. Magjat a népi

gyogyaszatban epilepszia kezelésére hasznaltak. Ma mar nem tekintik gyégynévénynek.

Seneg. sciss.

A szenegafii (Polygala senega) Eszak-Amerika mérsékelt vidékein honos névény, melynek gydkere a
szenegagyOkér vagy csorgbkigydgyokér néven ismert. A gyokér nagy mennyiség(i szaponint (fellleti
fesziltséget csokkentd, vizzel habot képzg, irritdlé hatasu vegyliletek) tartalmaz. Tradicionalisan az
indian térzsek szamos céllal hasznaltak, a irokéz indian torzs szeneka nevl csoportja tobbek kozott a
kigydmaras ellenszereként alkalmazta, Eurdpdban kopteté hatdsa valt hangsllyossa. Ma a gyokér
fézetét vagy tinkturajat alkalmazzak léguti hurutos megbetegedésekben, mert csokkenti a kopet

viszkozitasat.
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Sennae folium, Sennae alexandrina — (Sennae folic; Sennae alex.)

A tobb szaz tagu Cassia nemzetséghez tartozé Un. antrankinon tartalmud névények kozll csupdn két
fajt alkalmaz a modern gydgyaszat, a Tinnevelly szennat (Cassia angustifolia) és az alexandriai
szennat (Cassia acutifolia). A szenna erGs hashajté hatasu, mellékhatdsainak elkeriilésére legfeljebb 2
hétig alkalmazhatd. A szennalevélbdl tea készithets, de a levelekbdl és a termésbdl kinyert tiszta

hatéanyagok szamos készitményben, koztlik gydgyszerekben is megtalalhatéak.

Sideritidis herba — (Sideritid hrb.)

A Sideritidis herba név kilonb6z, ugyanakkor kozeli rokon noévényfajokat jelolhetett. A Herba
Sideritidis vera a Sideritis montana és a Sideritis hirsuta, a Herba Sideritidis nostra a Stachys recta
hajtasat jeloli. A Sideritis nemzetség neve (gorogil: akinek vasfegyvere van) utal ékori hasznalatara,
ugyanis a novényt elterjedten hasznaltak harci sérilések kezelésére. A Sideritis fajokat magyarul
sarmanyviragnak nevezik. Ezeket a népi gyégyaszatban jelentés névényeket a modern medicindban
nem alkalmazzak. A Stachys recta, a hasznos tisztesfi Kozép- és Dél-Eurépaban és a Balkdnon
6shonos gydégynovény. A népi gydgydszatban tea formadjaban alkalmaztdk asztmara, laz és
menstrudcids panaszok csillapitasara, illetve vizhajtoként. A tradicionalis gyégyaszat lazcsillapitoként

és menstruacios zavarok kezelésére hasznalta.

Sirupus hypophosphorosus compositus — (Sir. hypophosph. comp.)

Sirupus hypophosphorosus compositus, vas- és mangansot, kinint és ebvészmag-kivonatot is

tartalmazo, roborald, erdsité hatasaért hasznalt szirup. Ma mar nem hasznalatos.

Sirupus foeniculi — (Sirup. foeniculi)

Sirupus foeniculi, magyarul édeskoményszirup. Nemcsak izjavitoként volt hasznos, hanem az

édeskomény hatdsa miatt is: a névény kivonata gorcsoldd, puffadasgatlo hatasu.

Sirupus rubi idaei — (Sirup. rubi idaei)

Sirupus rubi idaei, magyarul malnaszirup. Gydgyszeres szirupok izesitésére hasznaltak.

Sirupus simplex — (Sirup. simplex)

Sirupus simplex, cukortartalmu szirup, amely szdmos gydgyszeres szirup alapanyagaul szolgalt.

Solutio adrenalini hydrochloridi 1% - (Sol. adrenalini hydr. 1%)

Solutio adrenalini hydrochloridi 1%, azaz 1%-os téménység(i adrenalin-hidroklorid oldat. Az adrenalin

a mellékvesében termel6d6 hormon és idegi ingeriiletatvivé anyag, amely vészreakcid esetén a
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szervezet ,mozgositasaban” jatszik kulcsszerepet. Beinjektalva életveszélyes allapotok (anafilaxias
sokk, szivledllds) kezelésére alkalmaztak, de érsz(ikit6 hatdsa miatt kevésbé sulyos allapotok

kezelésére is hasznaltak (pl. aranyeres kupok 6sszetevGjeként).

Solutio arsenicalis - Sol. arsenicalis

Solutio arsenicalis, magyarul arzéntartalma (valamilyen arzénvegyiletet tartalmazd) oldat. A 20.
szazad elsé feléig az arrzénvegyiletek igen elterjedtek voltak a gydgydszatban, Solutio arsenicalisbdl
is kozel tizféle volt forgalomban, ezeket kiilonb6z6 szerz6i nevekkel illették. Ezeket a készitményeket
elsGsorban erdsitészerként, de ezen kivil még szdmos panasz kezelésére is haszndltdk. Az arzén

vegylletei — mérgezd hatasuk miatt — ma mar nem részei a gydgyszerkincsnek.

Solutio kalii chlorati — (Sol. kal. chlor.)

Solutio kalii chlorati, kalium-klorid oldat.

Sol. natr. glycerino phosph 50%

50%-0s natrium-glicerin-foszfat oldat.

Species laxantes St. Germain - Spec. lax. St. Germ.

Species laxantes St. Germain, szennalevelet (Cassia senna) tartalmazé hashajtd teakeverék. A szenna

bélfalizgatd hashajtd hatdanyagokat tartalmaz, a modern gyégyaszatban is felhasznaljak.

Spiritus aethereus — (Spir. aether., Spir. aetheris)

Az éter (dietil-éter) és alkohol (etanol) elegye. Régen altatdsra hasznaltak, de majkarosité hatdsa

miatt ma mar nem alkalmazzak.

Spiritus aromaticus — (Spir. aromaticus)

Citromfl levél (Melissa officinalis), citromhéj (Citrus limon), koriander (Coriandrum sativum),
szegfliszeg (a Syzygium aromaticum szaritott virdgbimbdja, a Caryophylli flos), szerecsendid
(Myristica fragrans, magja a Nux moschata), a kasszia fahéj (Cinnamomum cassia) és az angyalgyokér
(Angelica sinensis) alkoholos kivonata. Gydgyszerkészitmények izesitésére haszndltdk, de 6nmagaban

is rendelkezik emésztésjavitd hatassal.

Spiritus cochleariae — (Spir. cochlear.)

Spiritus cochleariae mdsnéven Spiritus antiscorbuticus, régies nevén kalantormaszesz. Skorbut

kezelésére és vizelethajtoként haszndltak. Az elGallitdsara haszndlt Cochlearia officinalis névény
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valdban rendelkezik vizelethajté hatassal, azonban midta ismert, hogy a skorbutot valdjaban a C-

vitamin hidnya okozza, ennek a betegségnek a kezelésére nem hasznaljak.

Spiritus Formicarum - (Spirit. Formicarum.)

Hangyaszesz; eleinte olyan mddon késziilt, hogy ad hoc szedett és 6sszezUzott hangyabdl 10 részt
15r. borszesz és 15 r viz elegyével 2 napon &t allani hagytak, azutdn 20 részt lepdroltak beléle.
Kés6bb ad hoc készilt 10 gr. hangyasav, 1 gr. etilacetat és 500 gr 70%-os etanol 6sszekeverése altal.
Kils6leg mint bGrvorositét, illetve elvondszert hasznaltdk. A Spiritus formicarum compositusban

98 rész hangyaszesz, 1 rész terpentinolaj és 1 rész levendulaolaj volt.

Spiritus juniperi — (Spir. juniperi)

A kozonséges bordka, a Juniperus communis tobozbogyéjanak alkohollal készitette kivonata. A
bordka tobozbogydjat vizhajtéként, emésztés- és étvagyjavitoként alkalmazzak teakeverékekben.

Kils6leg izomfdjdalomra, reumas iziileti panaszokra bedorzsélészerekben hasznaljak.

Spiritus salicylatus — (Spir. saliylat.)

Szalicilsav 70%-os alkohollal készitett oldata. Gombaellenes és fert6tlenitészerként alkalmazzak. A
szalicilsavnak (a Salix alba, a fehér flz kérgébdl allitottak elé eredetileg) mennyiségtél fliggben

hamositd vagy szaruanyagot oldd, hdmlaszté hatdsa lehet. Csak kiils6leg alkalmazzak.

Spiritus saponatus — (Spir. saponat.)

Szappanszesz, amelyet ricinusolaj elszappanositasaval és alkohollal vald elegyitésével allitottak elS. A
végterméket levendulaolajjal illatositottak. Tisztitoszerként és reuma kezelésére egyarant

alkalmaztak.

Spiritus terebinthinae rectificatum — (Spir. terebinth. rect.)

Finomitott terpentinolaj (Spiritus terebinthinae rectificatum), amelyet terpentinolaj lepdrlasaval

allitanak el6. B6rvorosits, vérkeringést fokozo készitmények eldallitasara hasznaltak.

Sipritus vini Gallicus — (Spir. vini gall.)

Sipritus vini Gallicus, brandy, régies nevén francziapalinka, az elGallitasat tekintve borparlatnak
nevezhetd. A leghiresebb borparlat a konyak, amely nevét a hasonld nevi francia varosrél (Cognac)

kapta, ahol az 1600-as évek 6ta gyartjak az italt. A gydgyszerkészitésnél olddszerként hasznaltak.
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Stibium sulfuratum aurantiacum — (Stib. sulfur. aur.)

Antimon sulfuratum aureum — az antimon és arany szulfat séja, amelyet ma a homeopatidban

haszndlnak. Gyégyhatdsa nem ismert.

Stoecheados citrini flos — (Stoechead. citr.)

A Helichrysium arenarium (homoki szalmagyopar) virdga Stoechados (citrini) flos, mely
keser(ianyagot, cserz6anyagokat és illéolajat tartalmaz. A szaritott virag teaként fogyasztva epe- és

vizelethajtd hatasu, emésztési panaszok esetén alkalmazhato.

Strophantin G

A sztrofantin-G egy szivglikozid tipusu vegyilet, amelyet a Strophantus gratus nevl trépusi
kuszonovény magjaibdl allitottak elS. A szivglikozidokat szivelégtelenségben a sziv munkdajanak a
fokozasara alkalmazzak. Szivelégtelenség esetén a sziv nem képes megfelelGen tovabbitani a vért,
ami a keringés romlasahoz, a szervek romlé oxigénelldtasdhoz vezet. A szivglikozidok jelentGsége
csokken a terdpidban, mivel a hatasos és mérgezd adag kozotti kiilonbség kicsi (azaz pontatlan

adagolasuk konnyen mérgezéshez vezethet).

Styrax calami

Styrax calamita, Styrax nemzetségbe tartozé fak kérgébdl vagy gyantdjabdl készilt slr( massza.

Bdrizgatd kenbcsok és koptetd szirupok el8allitdsara hasznaltak.

Styrax calamita

A Styrax officinalis fa gyantaja, amelyet fertGtlenits, helyi érzéstelenité hatdsa miatt haszndltak a

gyogyaszatban, illetve kellemes illata miatt illatositoként is.

Sulfamethyltiazol

Antibiotikumként hasznalt gydgyszerhatéanyag, ma mar nincs forgalomban.

Sulfur pulvis

Poritott kén. Bels6leg hashajtoként, kiils6leg parazitdk okozta bérbetegség (riihOsség) kezelésére

hasznaltak.
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Sulfur sublimatum lotum — (Sulfur sublim. lot.)

Sulfur sublimatum lotum, magyarul mosott kén. Kils6leg parazitdk okozta bGrbetegség (riihosség)

kezelésére hasznaltak ken8csok dsszetevbjeként.

Sulfur pulveratum — (Sulfur. pulverat.)

Sulfur pulveratum, magyarul poritott kén. Bels6leg hashajtoként, kilsGleg parazitdk okozta

bbérbetegség (riihosség) kezelésére hasznaltak.

Suppositorium — (Suppositor.)

Suppositorium, magyarul végbélkup.

Synapis nigrae semen — (Synapis nigr. pv.)

A fekete vagy francia mustar, a Brassica nigra, a Foldokozi-tenger térségébdl szarmazd novény.
Fliszeres magjaért hazankban is termesztik. A novény drogja a Synapis nigrae semen (a fidkon a
Synapis nigrae pulvis, a poritott mag felirata talalhatd), amely zsiros olajat, fehérjét, nyalkat és csipds
iz anyagokat tartalmaz. A mustarlisztet hidegvizzel elkeverve és a bérre felkenve erételjes
hélyaghtzo (bGrizgatd) hatés valthato ki — régen gy gondoltak, ez a hatds gydgyaszatilag hasznos. Kis
mennyiségben a gyomornedv-elvalasztds fokozdsdra hasznaltdk. Napjainkban reumas panaszokra

bedorzsol6szerként alkalmazzak.

Syrupus althaeae — (Syr. althaeae)

Syrupus althaeae, magyarul zilizszirup. Orvosi ziliz (Althaea officinalis) gytkerébdl allitottak eld.

K6hogés csillapitasara szant szere alkotdérésze volt.

Syrupus cinamomi — (Syr. Cinnam.) = |. Aqua Cinnamom Spiritus

Fahéjszérp/szirup, szeszes, alkoholos, cukros faféjszirup (Ph. Hg. I, I, lll). Osszehuzé (adsztringens) és

izjavitd készitmény volt.

Syrupus citri — (Syr. citri)

Syrupus citri, azaz citromszirup. El&allitasahoz citromot nem hasznaltak, a jellegzetes izt a citromsav

adta. Kilondsebb gydgyhatdsa nincs, kellemetlen iz( gydgyszerkészitmények izesitésére hasznaltak.

Syrupus mannatus — (Syr. mannat.)

Mannaszirup, amelyet manna, szennakivonat és csillaganizs felhaszndlasaval készitettek. A szenna és

a manna hashajtéd hatdsd, a csillaganizst izjavitdként alkalmaztdk. Gyermekeknek ricinusolajjal
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keverve rendelték, mint hashajtét. A manna egyes kérisfajok kérgének megsebzése setén kifolyd
édes, cukrokat és cukoralkoholokat tartalmazé nedv. A benne talalhaté cukoralkoholok (legnagyobb
mennyiségben mannitol) enyhe hashajté hatasuak. A szenna (Cassia) fajok olyan vegylleteket

tartalmaz, amelyek a vastagbél falanak izgatdsdaval valtjak ki a hashajté hatast.

Syrupus mororum — (Syr. moror.)

Syrupus mororum, azaz szederszirup (amelyet gyliimolcsbdl és kristalycukorbdl allitottak el6).
Kilénésebb gydgyhatdasa nincs (bar vitaminforrasként nem utolsé), kellemetlen izl

gyogyszerkészitmények izesitésére hasznaltak.
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Talcum
Talkum, vagy mas néven zsirké. Vizben, savakban oldhatatlan sikos tapintdsu por. A gydgyszergyartas
soran hint6porokban, pasztdkban, tablettdzds segédanyagaként alkalmazzdk, de a kozmetikai ipar

készitményeiben (krémek, puder) is megtalalhaté.

Terpinum hydratum - Terpin. hydrat.

Terpinhidrat, szerves vegyiilet, amelyet eredetileg terpentinolajbdl allitottak elé kémiai atalakitassal.

Koptetd hatdsu anyag, megfazds kezelésében alkalmazzak.

Terra Sigillata Alba - (Terr. Sigil. Alba)

Fehér pecsétes fold, agyaghdl gyurt korongok pecsétlenyomattal. Poritott formdban alkalmaztak. A

reneszansz korban ugy vélték, megvéd a mérgezéstdl. Kiils6leg, sebkezelésre is hasznaltak.

Theobromin
A kakad (Theobroma cacao) termésében jelent6smennyiségben megtalalhaté alkaloid. Szerkezete a
koffeinéhez igen hasnld, de a teobrominra els6sorban vizelethajté hatas jellemzG, élénkit6 hatasa

enyhébb. Ujabban kéhdgéscsillapité hatdsat is felfedezték.

Tilliae flos — (Tilia flor.)

A Tilia nemzetség tobb faja egész Eurdpaban elterjedt, igy hazankban is megtaldlhaté. Virdgzaskor
jellegzetes, kellemes illata van. A gydgydszatban kozépkor 6ta hasznalt, napjainkban is népszeri
gyogynovény. Jelenleg is haszndlatos a harsfavirag, latinul Tiliae flos, amely a kislevell hars (Tilia
cordata), a nagylevell hars (Tilia platyphyllos) vagy a k6zonséges hars (Tilia x vulgaris) egész, szaritott
virdgzata, illetve ezek keveréke. Tradiciondlisan vizelethajtoként, izzasztoként, gyomorpanaszokra és
az epeelvalasztas segitésére hasznaltak. A harsfavirdgot napjainkban megfazas esetén, szaraz

kohogés enyhitésére tea formdjaban alkalmazzak.
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Tintura amara composita — (Tinct. amara comp.)

Keser( tinktura. Zéldesbarna szind, flszeres illatu, keserd folyadék. Abszint, vidrafl és narancshéj
alkoholos kivonata. A keser( iz miatt étvagygerjesztének alkalmaztak, a szajban a nyal, a gyomorban

pedig a sav termel6dését fokozza.

Tinctura aurantiorum corticum — (Tinct. aurant. cort.)

Tinctura aurantiorum corticum, azaz narancshéjtinktuira, amely a narancs héjabél késziil viz-alkohol

elegyével. Kellemes, keserli-aromds ize miatt étvagyjavitéként, izesit6ként hasznaltak.

Tinctura aurantii - (Tinct. aurantii)

Tinctura aurantii, azaz narancstinktira, amely a narancs héjabdl késziil viz-alkohol elegyével.

Kellemes, keser(i-aromas ize miatt étvagyjavitdként, izesit6ként hasznaltak.

Tinctura belladonnae — (Tinct. bellad.)

Tinctura belladonnae, a maszlagos nadragulya (Atropa belladonna) vizes-alkoholos kivonata. Az
extraktum a novény leveléb6l vagy gyokerébdl készilhetett, atropin nev( alkaloidja miatt
pupillatagitoként haszndltdk s haszndljdk ma is. A ndvény nevében a belladonna sz6 szép asszonyt
jelent, ugyanis a kozépkori Velencében ezt a névényt a tekintet igéz6vé tétele céljaval fogyasztottdk a

nék.

Tinctura cantharides — (Tinct. canthar.)

Tinctura cantharides, magyarul kérisbogdrtinktira. A rovar alkoholos-vizes kivonata hires-hirhedt
afrodizidkum volt, amely a nemi vagy fokozasan kiviil szamos mérgezési tlinetet is okozott, nagyobb

adagban pedig akar végzetes kovetkezményekkel is jarhatott az alkalmazasa.
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Tinctura capsici

Szaritott pirospaprika alkoholos kivonata. Narancsvoros szind, éget6 iz(i szeszes folyadék. Keser( ize
miatt bels6leg étvagygerjesztének, kils6leg vérbGséget el6idéz6 hatdsa miatt hasznaltak
fajdalomcsillapitd bedorzsolGszerekben, hajszeszekben. Erdekesség, hogy 1937-ben kapott Nobel-
dijat Szent-Gyorgyi Albert a paprikabdl kinyert C-vitaminnal végzett vizsgalataiért. Ugy tartjak, hogy
Szent-Gyorgyi felesége az uzsonnaja mellé mindig csomagolt paprikat, de a tuddsnak nem volt szive
kidobni az altala nem igazan kedvelt zdldséget, ezért elkezdte vizsgalni. igy ismerte fel, hogy a paprika
nagy mennyiségl, konnyen kinyerheté C-vitamint tartalmaz, s a szegedi paprikdabdl el&allitott
aszkorbinsavval (a C-vitamin kémiai neve) vezettek el a Nobel-dijat éré eredményekig.

A paprikaval kapcsolatos tudomdnyos kutatdasok napjainkban féleg a novény csipds anyagdra, a

kapszaicinra irdnyulnak. Ez a vegyllet és szdrmazékai fajdalomcsillapitoként lehetnek hasznosak.

Tinctura castorei — (Tinct. castorei)

A héd (Castor fiber) blzmirigyébdl Grulé gyantas valadék alkoholos kivonata. A régi gyakorlatban
rendszertelen menstrudcié kezelésére alkalmaztdk. Haszndltdk szivelégtelenségben is, mert az

ugyanilyen célra alkalmazott gy(lsz(ivirdgndl hatasosabb szernek vélték.

Tinctura chamomillae — (Tinct. chamom.)

Tinctura chamomillae, kamillavirdgzat viz-alkohol elegyével készitett kivonata. Gyulladascsokkenté

készitmények el6allitdsara hasznaltak.

Tinctura chinae composita — (Tinct. chin. comp.)

Tinctura chinae composita, magyarul 6sszetett kinafakéreg-tinktira. F6 OsszetevGje a keser( izl

kinafakéreg, ezért étvagy- és emésztésjavitoként alkalmaztak.

Tincttura conduranga — (Tinct. conduranga)

Kondurangétinktura, azaz a Marsdenia condurango nev( dél-amerikai novény kérgének vizes-
alkoholos kivonata. A kondurangd valamikor igen divatos gydgynovény volt, a 20. szdzad elején
megjelent Kazay-lexikon szerint ,eleinte nagy hangon hirdették, hogy a rakos kibévéselket pusztitja, s
hogy a raknak speczialis gydgyszere, de a kisérletek nem vezettek megbizaté eredményekre.” Mivel

keser( iz(i, napjainkban emésztésjavitéként hasznaljak.

Tinctura gallarum — (Tinct. gallar. turc.)

Tinctura gallarum, azaz gallabdl, magyar nevén gubacsbdl készilt tinktura (régiesen: gallafestvény). A

galla vizes-alkoholos kivonata nagy koncentracidban tartalmaz cserz6anyagokat, amelyek kisebb
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bérsérilések, nyalkahartya-gyulladas kezelésére alkalmasak. A gubacs névényi szévetekben kifejl6dé
sejtszaporulat, amely valamilyen él6skodd vagy fert6zés hatdsdara jon létre. A gydgyaszatban a tolgyfa
levelén a gubacsdarazs petéje hatdsara kialakuld gallat haszndljdk. Ez a gubacs 1-2 cm atmérgjd,
gémb alaku képz6dmény, amelyben a cserz6anyag az él6skodbvel szembeni védekezés részeként

szaporodik fel.

Tinctura gallarum — (Tinct. gallar.)

A gubacs (latinul gallus, galla) névényi szévetekben kifejl6d6 rendellenes sejtszaporulat, amely
valamilyen mds él6 szervezet tevékenységének hatasara jon létre. A gubacs csak a fiatal, még
fejlédésben |év6 részekbdl: rigybdl, fiatal gyokérbdl, szarbdl, levélbél képzédik. A rovarok altal
el6idézett gubacsok altaldban a noévényben fejl6d6 larva, vagy az ott él6 kifejlett egyed altal
kibocsatott kémiai anyagok hatdsara jonnek létre. Az igy kialakult gubacsokban fejl6dnek ki aztéan a
larvak, ott babozzak be magukat s csak mint kifejlett rovarok hagyjak el a gubacsot, az azon vagott kis
nyilason keresztiil. A gubacsba nagy mennyiségben taldlhatdak ugynevezett cserz6anyagok, ezeket a
novény az éléskodd elpusztitasara termeli. A cserz6anyagok kicsapjak (koagulaljak) a fehérjéket, a
cserzGanyag-tartalmu névényi részeket (igy a gallat is) a gydgyaszatban sebek kezelésére, hasmenés
csillapitasdra haszndltdk s hasznaljdk ma is. Régen b6rok cserzésére, szovetfestésre, valamint az dn.

vasas-csersavas tinta el6allitasara is hasznaltak.

Tinctura Gentianae (Tinctura Gentian.) — l. Gentianae pulvis grossus

A tarnicsgyokérbdl készilt tinktura, amely a Ph. Hg. lll-ban volt hivatalos (tarnics festvény).

Vorosesbarna szind, tiszta, atlatszd, vizes-alkoholos oldat.

Tinctura lobeliae — (Tinct. lobeliae)

Tinctura lobeliae, a Lobelia inflata (magyarul lobélia) névény vizes-alkoholos kivonata. Régies neve:
porhonrojtfestvény. Asztma, kohogés kezelésére hasznaltdak. A benne taldlhatd alkaloidoknak

légzéskdzpontot izgatd hatasa van.

Tinctura myrrhae — (Tinct. myrrhae)

A mirha a szomaliai balzsamfa (Commiphora molmol) kérgébél spontan vagy sebzés hatdsara kifolyo
és a levegén megszilardulé mézga-gyanta. Tinkturdja a gyanta alkoholos oldasaval készil.
Adsztringens (0sszehuzd) és enyhe antiszeptikus (fertStlenit§) hatdsu; kisebb szdjiregi sebek,

torokgyulladas kezelésére alkalmazzak.

78



Tinctura odontalgica — (Tinct. odontalg.)

Tinctura odontalgica, magyarul fogfdjasra valé tinktura, rovidebben fogcsepp. Ma mdr nem létez6
készitmény, valamikor nagyon népszer( szer volt, amelyet majdnem minden gydgyszertarban egyedi,
sajat recept alapjan készitettek. A cseppet a szuvas fogra cseppentették, f6 alkotdi kozott
fajdalomcsillapitd (pl. dpium), helyi érzéstelenité (pl. fenol) és fert6tlenité hatasu (kialonb6zd

illéolajok) komponensek is voltak.

Tinctura opii — (Tinct. opii)

Tinctura opii, azaz épiumtinktira. Az épium a mak toktermésének bemetszése utdn kifolyé, majd
beszaradd tejnedv, amely jelentG6s mennyiségben tartalmaz morfint és egyéb alkaloidokat. Az

Opiumtinktarat fajdalomcsillapitoként és sulyos hasmenés csillapitasara hasznaltak.

Tinctura pomi ferrata — (Tinct. pomi ferr.)

Az Extractum Pomi ferratum aquosum spissum vaspor és alma préslevébdl készilt kivonat, mely
késGbbi alapanyagul szolgalt a Tinctura pomi ferrata elkészitéséhez. A Il. Magyar Gyogyszerkdnyv (ez
a 19. szazad végén irddott) receptje szerint 2 kg érett, savanyu alma levét melegitették 40 g vasporral
— igy keletkezett a ferromaldt nevl vegylilet -, amelyet azutan felhigitottak, szlrtek és
mézsirlséglire paroltak. Ezt a készitményt adtdk faradékonysag, vérszegénység esetén. Ma
vaspotlasra leggyakrabban vas-szulfatot alkalmaznak filmtablettak, rdgétablettak, kapszuldk, szirupok

vagy cseppek formajaban.

Tinctura quassiae — (Tinct. quessiae)

A kvasszia fa (Quassia amara) kérgének alkoholos kivonata. Nevét a novényt el6szor leird
botanikusrél, Graman Quassirél kapta. Keser( ize miatt étvagyjavitéként alkalmazzak. Kisérleteket
végeztek a névényben taldlhatd simalikalakton D nev( anyag antimaldrids hatdsdra nézve, amely

gatolja bizonyos Plasmodium (a malaria kérokdzéi) fajok fejl6dését.

Tinctura ratanhiae — (Tinct. ratanh.)

Tinctura ratanhiae, rataniagyokérbdl (Kramera triandra) hig alkohollal készitett kivonat, amely
hasmenésellenes hatasu. Erdekesség, hogy a rataniagyokér hashajté vegyiileteket is tartalmaz, de

ezzel a kivonasi méddal a hasmenésellenes hatasu cserz6anyagok nagyobb aranyban vonddnak ki.
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Tinctura rhei vinosa Darelli — (Tinct. rhei vin. Dar.)

Tinctura rhei vinosa Darelli, rebarbaragyokérbdl (Rheum palmatum, tenyeres rebarbara) és

malagaborbdl késziilt, édes iz(i, hashajtd hatdsu készitmény. Mar nincs forgalomban.

Tinctura saponariae — (Tinct. saponar.)

Tinctura saponariae, magyarul szappangyokértinktura. A fehér magyar szappangyokér (Gypsophyla

paniculata) vizes-alkoholos kivonatat kptet6 hatdsa miatt alkalmaztdk.

Tinctura strychni — (Tinct. strychni)

Tinctura strychni, azaz az ebvészmag (Strychnos nux-vomica) magjanak vizes-alkoholos kivonata.
Régen bélrenyheségb6l eredé hasmenés és székrekedés kezelésére alkalmaztak. Ma mar nem

haszndlatos, mivel igen mérgez6 alkaloidokat, kdztlik sztrchnint tartalmaz.

Tinctura svecica — (Tinct. svecica)

Svédcsepp.

Tinctura valerianae aetherea — (Tinct. valerian. aeth.)

A Valeriana officinalis (orvosi macskagyokér) gyokerébdl elGallitott éteres-alkoholos kivonat, mely
enyhe nyugtatd, szorongasoldé hatassal bir. A névény magyar nevét onnan kapta, hogy barna
gyoktorzsének athaté illata erds, izgaté hatassal van a macskakra, melyek a névényhez dérgdl6zve
allitélag "kabulatba" esnek. Valészinlinek tlnik, hogy a gyoktorzs jellegzetes, emberek szamara

kellemetlen szaga a him macskaknal nemi izgalmat okoz.

Tinctura veratri — (Tinct. Veratri)

Zaszpa (Veratrum sp.) viz és alkohol elegyével nyert kivonata, amelyet lazcsillapitasa és szivpanaszok

enyhitésére (,,sziv erélyes mikddésének lenyomasara”) hasznaltak. Ma mar nem hasznalatos.

Trochisci santonini — (Trochisc.santon.)

A trochisci jelentése: lepénykék. A gydgyszertarban kaphatd , lepénykék” szogletes vagy korongalaku
gyogyszerkészitmények voltak, amelyek alapjat cukor- vagy kakadmassza adta. A Trochisci santonini
hatéanyagként uUn santonint tartalmaz, amely féregliz6 hatasu, de er6sen mérgez6, ma mar nem

haszndlatos gydgyszeranyag.
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Unguentum acidi borici — (Ung. acid. borici)

Az acidum boricumot (bdrsav) tartalmazé kenbcsot gomba ellen, fertGtlenité hatdsa miatt

alkalmaztak.

Unguentum adepis lanae — (Ung. adipis lanae)

Az Unguentum adipis lanae Adeps lanae-t, azaz gyapjuviaszt (juhok gyapjanak zsirtalanitasaval nyerik)

tartalmazo kendcs. Ez a készitmény gydgyszeres kendcsok alapjaul szolgald zsiros kendcsalapanyag.

Unguentum Aromaticum — (Ung. Aromat.)

Illatos ir (Ph. Hg L), illetve illatos ken6cs (Ph. Hg. 1l.). A Ph. Hg. lll-ban mar nem szerepel.
Fehériromfiivet, etanolt (higitott borszeszt), diszndzsirt, sarga viaszt, babérolajat, feny6bogydolajat,

fodormentaolajat, rozmarinolajat és levendulaolajat tartalmaté kendcs.

Unguentum basiliconis — (Ung. basilic.)

Unguentum basiliconis, régi gyogyszerkonyvekben szerepelt, un. fekete balzsamir. Gyantakat,

illdolajokat tartalmazott.

Unguentum camphoratum ad pernionem — (Ung. camph. ad. pernion.)

Unguentum camphoratum ad pernionem, mds néven fagyken6cs. Kamfort, perubalzsamot és
ichtammolt tartalmaz, melyek gyulladascsokkent6 hatasuk révén jol csillapitjdk a fajdalmat és a

keringést is javitjak.

Unguentum diachylon — (Ung. diachylon)

Az Unguentum diachylon 6lom-oxidot tartalmazd kendcs, amelyet furunkulusok érlelésére

alkalmaztak. Mara kiszorult a terapiabdl.

Unguentum emolliens — (Ung. emolliens)

BGrpuhitd, hidratald (a bér viztartalmat névelS) kenéces; kozmetikai célokra hasznaljak.
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Unguentum glycerini — (Ung. glycerini)

Glicerines kendcs. Az Unguentum glycerini a jol hidratalja a bért a glicerin vizmegko6t6 tulajdonsaga
miatt. HUsit6 hatdsu, konnyen lemoshatd. A gydgyszerkészitésben a mai napig alkalmazzak

kenGcsalapanyagként.

Unguentum hydrargyri mite — (Ung. hydrarg. mite)

Higanytartalmu kendécs. A koz- (és nem koz-)nép huszarzsir , tetlizsir, mercuriomzsir néven ismerte és
jellemzG6en parazitdk kiirtdsara (els6sorban nemi Uton terjedd betegségek kezelésére) hasznalta. Ma

mar nincs forgalomban.

Ung. hydrargyri 30%

30% higanyt tartalmazd kendcs. Elsésorban nemi uton terjed6 betegségek (bujakdr, mai nevén

szifilisz) kezelésére hasznaltak. Ma mar nincs forgalomban.

Ung. hydrargyri
Higanyt tartalmazé kendcs. ElsGsorban nemi Uton terjedd betegségek (bujakor) kezelésére

hasznaltak. Ma mar nincs forgalomban.

Unguentum plumbi acetici — (Ung. plumbi acet.)

Olom-acetétos kendcs. ZUzdddsok, égések, kisebb sebek kezelésére hasznaltak.

Unguentum sabadillae — (Ung. sabadill.)

Unguentum sabadillae, masnéven Unguentum contra pediculos, vagy magyarul tet(zsir, kapuczinus
zsir, koponyazsir. A Schoenocaulon officinale nev{, Dél. Amerikdban honos mérgez6 noévény

termésébdl készilt. Ma mar nem hasznalatos.

Unguentum stearini — (Ung. stearini)

Osszetevdi kozott sztearinsavat is tartalmazé kendcsalapanyag.

Unguentum sulfuratum citrinum — (Ung. sulfuratum citr.)

Unguentum sulfuratum citrinum, mds néven Unguentum ad scabiem simplex. Jelentése: egyszer(

rihosség elleni ken6cs. Hatdsaért elsGsorban kéntartalma felelt. Ma mar nem hasznalatos.
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Urethanum — (Urethan.)

Uretan. Régen altatdszerként alkalmaztdk, de mara kiszorult a terapiabdl. Ma mar nem hasznaljak a

gyobgydszatban.

Uvae ursi folium — (Uva ursi fol.)

Az orvosi medveszGl6 (Arctosaphylos uva-ursi) levele. A medveszdl6 levele az egyik legjobban ismert
és bevalt szer az alsé hugyuti fert6zések kezelésében. Nagy elénye, hogy hatdanyagaival szemben
nem alakul ki rezisztencia, de egy hétnél hosszabb kira nem ajanlott, mivel hosszu tavon vagy

tuladagolva komoly mellékhatasokkal kell szamolni.
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Vanillinum

A vanilia az orchidedk csalddjaba tartozd, cserjeszerl, léggyokerekkel kapaszkodé novény.
Tartalomanyagainak egyike a novény termésének jellegzetes illatdért felel6s vanillin (latinul:
vanillinum). A vanilia nem egészen érett termését fliszerként, gydgyszerek elallitasanal izjavitd és
szagjavitd gyanant hasznadljak. Tinkturdja (alkoholos kivonata) szélhajtd, emésztGszervi gorcsoket

oldd hatasa miatt is hasznalatos volt. Régen szexualis vagyfokozé hatast is tulajdonitottak neki.

Vaselinum album cum zinco oxydato - Vasel. alb. c. zinc. oxyd.

Fehér vazelin és cink-oxid keveréke. A fehér vazelin kdolajbdl nyert félszilard szénhidrogének

tisztitott keveréke, ken6csok készitményalapjaul hasznaljak.

Vaselinum flavum — (Vasel. flav.)

Sarga vazelin. Kb&olajbdl nyert félszilard szénhidrogének tisztitott keveréke. KendGcsok

készitményalapjat képezi.

Viola tricoloris herba — (Viola tricol. hrb.)

A vadarvacskat, mas néven a haromszin(i arvacskat (Viola tricolor) a régi népi gyodgyaszatban Viola
tricloris herbat (a fiockon lathatd) gyulladasos léguti-, izlilet- és bérbetegségek kezelésére, valamint
,Vertisztitas” céljara haszndltdk. Napjainkban nem csak gydgyaszati céllal termesztik, hanem a
kozmetikai ipar is felhaszndlja. A modern fitoterapidban bérgyulladas és pelenkakilités kezelésére

hasznaljak.
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Zincum aceticum - Zinc. acet.

A cink-acetat 0sszehuzd hatasu, régen hig oldatat sebek tisztitdsara, nemiszervi megbetegedések

kezelésére alkalmaztdk. Ma élelmiszeripari adalékanyagként (E 650) és cinkpdtldsra is hasznaljak.

Zincum chloratum solutum 50% - (Zinc. chlorat. sol. 50%)

Cink-klorid torzsoldat (solutum). A cink-klorid a levegén nedvességet kot meg és elfolydsodik, ezért a
pontos adagolas érdekében vizes torzsoldatként taroljak. A nyalkahartya vagy seb felszinén a

fehérjék kicsapasaval vékony hartyat létesit, igy segiti a hamregeneraciot.

Zincum oxydatum — (Zinc. oxidat. )

Cink-oxid, Osszehlzd hatasu szervetlen vegyiilet. A nydlkahartya vagy seb felszinén a fehérjék
kicsapdasaval vékony hartyat |étesit, igy segiti a hamregeneraciot. Szaritd, nem izgatd, ezért hint6por,

kendcs vagy paszta formajaban alkalmas a b6r vagy kisebb sebek befedésére.

Zincum sulfocarbolicum — (Zinc. sulfocarb.)

Fenol (karbolsav) és kénsav reakcidjaval allitottak el6. Régen kiils6leg mosdvizekhez hasznaltak;
blizos sebekre, mint fertStlenitészert; 4%-os oldata allitdlag a majfoltokat és szeplét is hamar

eltiintette. Ma mar nem hasznalatos.

Zincum valeriana — (Zinc. valerian.)

A Valeriana officinalis (orvosi macskagyokér) szaritott gyokerébdl nyert valeridansav és cinksd
reakcidjaval nyert vegylilet. N6gydgyaszati és izlileti panaszok, epilepszia kezelésére hasznaltak. Mar

nem része a terapianak.
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