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(Régl népl mondas).

Egyes kutatok véleménye szerint a népi gyogyitas a tudoményos, orvosi gyogyitas-
nak csak elesokevényesedett, félremagyarizott, primitivizalt valtozata. Ez a felfogés
éppen olyan téves, mint az a szemlélet, mely a népi gyogyitasban a kuruzslasnak, a
sotét babondknak misztifikalt varazslatait, hiszékeny emberek megtévesztését véli
felfedezni.

Kétségtelen, hogy vannak hatdresetek és taldlkozunk a szandékos félrevezetés jo,
vagy akar rosszhiszemti eseteivel is, ezek azonban legtébbszor hatarozottan elkiilonit-
het6k a tapasztalati ismereteken alapuld 6si, tényleges népi gyogyaszattol.

Ugy érzem, lassan mér szinte kozhellyé valik az a megallapités, hogy a gyoégyités
tudoméanya, vagy ha gy tetszik, mestersége tulajdonképpen egyidis az emberiséggel.
Midta ugyanis ember él a Foldon, léte soran gyakran megsériilt, megbetegedett és
egészségének helyreallitasa, gyogyitasa mindig valamiféle gondoskodast, tevékenysé-
get igényelt. Mar az Gsember is észrevette, megfigyelte a koriilotte levs, vadon termo
novények egyes tulajdonsagait, jo, kellemes, gyogyitd, vagy rossz, kellemetlen, mér-
gezd voltat. Fel is hasznalta azokat a maga médjan. Igy voltaképpen a természeti
eroket, hatasokat allitotta a maga szolgalataba. Ezen empirikus ismeretek atorokité-
sének birtokdban fejlédhetett ki azutdn a kiilonb6zé korok természettudomanyos
ismereteinek megfelelé mértékl, tudomanyos gyogyitas is, melynek jelesebb képvi-
sel61 mindannylunk el6tt kozismertek, Avicennatél Paracelsusig, vagy Hippokratesz-
tol Pavlovig, s6t akar napjainkig is.

A népi gydgyaszatban hasznilt anyagok és moédszerek kozott szerepelnek a leg-
kiilonfélébb novények, azok levelei, szdra, gyokere, viraga, termése, magja, valamint
az ezekbol készitett porok, forrazatok, fézetek, tedk, vizes és szeszes kivonatok.
Ugyancsak novényl, de olykor asvianyi anyagok felhasznalasidval készitett fiirdok,
borogatasok, g6zolések, inhaldlasok, bedorzsolések, kenetek és tapaszok is népszertiek
voltak. Természetesen ezeknek helytelen, vagy mértéktelen alkalmazasa olykor bajt 1s
okozott,” mint azt dltaldban akir a mai korszerli gyogyszerek is tehetik. A régi els-
iratokban szerepelnek még allati és emberi excrementumok is, (merda pharmacia)
melyeknek gusztustalan volta miatt sokan vonjak kétségbe a népi gyogyitas elGiratai-
nak komoly haszndlhatosdgat. A legkorszeriibb gyogyitdstudomany kutatol azonban

! Lésd pl. Megyei Kérhdz Evkonyve 1970—71. évi 396. old.
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napjainkban is gyakran nytlnak vissza a természetnyajtotta ésalapokhoz, mint ki
induldsi ponthoz. Nem célom itt most ilyen példak felsoroldsa, csupan utalni kivanok
a modern orvostudom&ny altal ,,tfelfedezett’” és termeszettudomanyosan 1S magyara-
zott keleti joga tanainak elismerésére, a kinal akupunktura és moxibuscio? mai szem-
l1életben valé revidedlasara és egyre nagyobb figyelemmel torténd tanulmanyozasara.
De ide sorolhatnam a gyoégyszerek kérébol a Rauvolphiat (Rausedyl), a kiillonféle hor-
mon készitményeket, vagy akar az eddig misztifikalt mandragéranak, a csodatevd
Gin-seng gyokérnek a szovjet tudomanyos kisérletek legujabb eredményel nyoman ma
mar sok hekta,r teriileten torténo termesztését, hivatalos gyodgyszerként vald felhasz-
naldsat.”

Még sorolhatnam a példak sokasagat, amikor a korszerli tudomany ,,rehabilitalja”,
bar misztikumatol megfosztja, de elismeri, igazolja a régi népi gyogyitds anyagainak,
f6leg novényeinek, moddszereinek javarészét. Az Orvostorténelmi Tarsasig és a
Gyogyszerészettorténeti Szakosztaly 1970 majusi tudomanyos iilésén Baranyai Aurél
pécesi gyogysz.-torténész kollégdm mondotta el6adasa soran: ,, . .. a népi gyogyitast
tulajdonképpen a tudomanyos orvosi gyogyitas folklor valtozatanak kell tekinteniink,
melyhez, mint Koddly és Bartok a népi elemekhez, mint ,,tiszta forrashoz” ,agy for-
dulhat a mai korszert gyogyitétudomany kutatdja a népi gyodgyéaszat elemeihez . . .
Szamtalan ismeretanyag és szinte korlatlan lehetGség van még feltaratlanul, kihaszna-
latlanul a népi gyogyaszat eddig mell6zott és mar-mar elteledett gyakorlataban.”

Ezt a nagy, altalanos érvényl megallapitast probalom meg most itt erésen lesziki-
teni megyénk teriiletére, illetdleg csak a Gyogyszerészettorténeti Gylijtemény adatta-
raban Orzott irasos anyag alapjan szemelvényeket szandékozok ismertetni.

Amint mar mas alkalommal errdl részletesen is szoltam,® megyénkben az orvos-
ellatottsag kimondottan hidnyos volt még az 1800-as években is, régebben pedig még-
inkdbb. Az orvosnélkiiliség egymasra utaltsaga, az egymdason valo segiteni akaras, az
egészség helyredllitasat, vagy megovasat szolgald hasznos jotandcsok nem csak szajrol
szajra jartak, (1. abra) hanem az irastudok fel is jegyezték azokat. Tébbnyire a nép-
szeru kalendariumok, naptarak, imakonyvek, zsoltarok vagy a legtobb hdznal meg-
talalhat6 biblia {iresen maradt boritolapjara, vagy akar ezek valamelyikébe helyezett
kiilon kis fiizetbe, papir lapocskara felirva taldlhatunk ra ilyen elGiratokra.

Kiskunhalasrél keriilt be gytjteményiinkbe tobbek kozott egy ilyen kézzel irott
fiizet, melyben szamos tandcs, el6irat van 6sszegytjtve. Ezek az elGiratok féleg ember-
oyogyaszati jellegtiek az akkoriban el6fordul6 gyakoribb betegségek ellen, de talalunk
koztik allatgydgyaszatra, ragesalok, szinyogok, legyek, férgek irtdsara valamint
fontosabb gazdasagi tevékenységekre vonatkozo6 hasznos tandcsokat is vegyesen.

Természetesen fel kell hivnom a figyelmet, hogy amikor a maltban végziink vizsgé-
l6déasokat, kutatasokat, azt mindig az illet6 kor viszonyai, koriilményei és adottsagai
kozé helyezve, lehet6leg korabeli szemlélettel tegyiik, ha hiteles képet akarunk kapni a
multrél és meg akarjuk érteni.

Ezen kis bevezeto utan ismerkedjiink meg néhany ilyen népi el6irassal, melyek ko-
ziil az egylk igy tajékoztat mindjart (Eredetl helyemrassal idézem.)

wHazu gyog yszerekrol. — Tandacsos és szilikséges-é némelly kozonséges gyogyszereket

- 2 Pdlos Istvdn: A hagyoményos kinai orvoslés c. kf:inyve Bp. 1963.
3 Gyo6gyszerészet c. szaklap 1972 novemberi széménak 415 pld.
- 4 Ezzel a kérdéssel foglalkozott tobbek kozott 1972. okt. 28-dn Pécsett a Magyar Tudo-
. ményos Akadémia székhdzdban megtartott ankét is melyrsl a Gyodgyszerészet 1973
februari szaméanak 67. oldalan taldlunk igen érdekes és részletes beszamolot.
5 Lasd: M. Kérhdz Evkonyve 1969 év 194. old. és 1970—71. év 390. old.
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1. abra. Szamtalan csaladnak volt meghitt haziorvosa egy ilyen orvosi tandacsadéd kényv a

benne oOsszeqyigtott legkiilonfélébb hasznos, vaqy amnak vélt receptjervel, eldvratarval
és 90 tandacsawal, még ott vs, ahol lehetett a kozelben orvos
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hédzunkndl tartani. — Tandacsos és sziikséges 1s kivalt falun, mivel a patika sokszor
messze van, s még oda firadnak orvossagért,addig betegiink kinlédik,de megis halhat,
holott hazi orvossaggal rogton lehetett volna rajta segiteni. Sokszor hazunk kornyéké-
ben frissiben szedhetiink magunknak olly hathatos fiiveket, mellyeket patikdban csak
nagy arért kaphatni. Azért rendes hazban kozonseges gyogyszerek okvetettleniil
tartatnak.

Millyen gyogyszerket lehet a haznal tartani ?

1. Fehér czukrot : a czukros viz heviilt dllapotban, ijedségben, heves indulatban leg-
jobb hiitt6 és a gyomor emésztést elosegiti.

2. Boreczet: ez sok méreg ellen jo italnak; ragadds nyavalya idején eczettel jol
mozsdani, forré hideglelésben, véromlasnal legjobb 1tal vizben kevés boreczet.

3. Szappany: vizzel egérksd, patkdny méreg ellen jo 1talnak, bérbetegségekben
szappanyos firdo ajanltatik.

4. Tej: mérgezéseknél italnak; tobb betegségben ételnek, tejfol, irdsvaj, olaj lan-
gyosan és sotlanul 14gyitoé ken6esoknek jok ; méh, dardzs, szinyog csipéseknél a fullak
kihuzatala utan, Ggy a kigydharapasnal is a legjobb rogton téléraig a sebes tagot olaj-
jal dorzsolni; fillzsir, sar torottsoval is jo; kit pedig egész raj megszal, annak legjobb
vizbe bukni.

5. Labvizet; az az labfordott igy kell késziteni: a viz langyossa melegétessék, egy
két marok s6 és korpat lehet belé vetni; ebbe féloraig ldbainkat kell aztatni, azutan
agyba menni.

6. Lenmag: kelést érlel, ha meg torjiik kasava foziik s gyolesba takarva, melegen
valtogatva a daganatra borogatjuk. Igen hasznos forrazatja is, t. 1. egy evé kanalnyi
egész lenmag egy messzel’ vizben felforraltatik, ennek leve azaz forrdzatja lesziiretik, s
italul hasznos goresos, szaraz, véres kohogésekben, kolikdban, vese fajdalomban kinos
vizelésben.

7. Mustarmag és Torma: hathatos fej- és fog-fdjasban,szédiilés, fiilztugas, bédulesig.
mell és gyomor gorcsbhen, szorulasban, hatgerintz fajasban, so6t ollykor szé]keriilgete-
seknél t. 1. 3—4 kandlnyil mustar magot meg kell torni, kozibe keverni egy evs
kanalnyi reszelt tormat, ugyan annyi savanyu kovaszt, s kevés eczetett, melly egy
tenyérnyi rongyra mazoltatvin, vagy a karnak fels6bb részére, vagy a lablkmm ta-
pasztatik, miglen nem éget. A kova’,szt meleg viz mossa le. Ha helye folyton égetne,
fris irdsvajjal vagy tejfellel kend be. E mustarkovaszt ollykor a fris reszelt torma is
potolja.

8. Bodzavirdgot mellynek forrazatja izzasztd, Széki foviragot és fodormentat,
mellyeknek forrazatja géresok, gyomor-gyengeségek, szelek, kélika, ajulas s egyebek-
ben j6. — Malva viragot, mellynek forrazatja mell fijasban, torokfajasban italul és
torok oblogetésre jo; ezen felszamlalt viragok f6zve burogatoul is jok daganat, szag-
gatds, koszvény, csiz, s géresokben. — Okérfarkid virdg és 4rpanak f6tt leve kohogés,
laz, vérhas, gyomorgores, kélikaban viz helett ital j6. — Hdarsfa virag és kukoritzanak
fott leve mellfajasban, s hurutban italul j6; — és keserd Ezerjofovet és iirmot gyomor
erositéiill forrazatnak, annak idején szedjen minden hdazigazda, vagy gazdaszony,
ezeket Arnyékban szaritsa meg és szell6s zacskokban padldson takaritsa meg. —

Ezeken foliil minden j6 rendezett faluban a Bird, vagy babasszonynal tartassék:
hanytatopor, kesertlis6, arnika, piéczak, érvagokés, kolni viz (kenni djuldozok haldn-
tékat, a gyongék inait s illesztésre’ 20—25 csdéppet czukron beadni is jo, valamint
goresokben 1s.) Frecscsend kristaly : hogy sziikség esetére azok kéznél legyenek, —

® Messzel, vagy meszely = régi tirmérték: 1 meszely = 0,424 liter.
? Minden valészin{iség szerint élesztésrél, eszméletre téritésrsl van szé.
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Ily j6 rend mellett a falu lakosai sok haszontalan koleség és faradsagtol megmen-
tettnek, sok kinszenvedés elharitatik s ollykor halaltél is megmenthetni hirtelen
rosszul lett emberitarsunkat.

Adja Isten, hogy a Szent Pal apostol tandcsa szerant ezeket minél tobben megpro-
baljak és a hasznosakat javokra forditsak!”

A szoveg altalanos koncepcidjat, de f6leg a befejezd sorokat megfigyelve gy tiinik,
hogy a feljegyzést készité jelentOsebb személy, esetleg egyhdzi ember lehetett, mert
el6irasait, tandcsait a falu lakosainak szanta, bar nem torténik sehol utalas arra, hogy
mely falurél lehet sz6. Hasonléképpen a most kovetkezs elGiratnak is a lejegyzfije
valami kozéleti személy lehetett, aki meg biralta is a kuruzslok tevékenységét, st 6va
intette tolilkk embertarsait irasaban.

,,Jgen j6 s hasznos. Hathatos hazi Orvossag hideglelés ellen.

Atyankfiai! hazankban a harmadnapos, negyednapos, vagy mindennapos hideg-
lelés (laz) nem ritkasag, s ezt egylk mértéktelen evés-1vastol, kivalt éretlen gytimoles-
t61 kapja, masik pedig meghiitéstél, s vannak emberek kiket évekig is sanyarit. Neki
esnek azutan a tudatlanabbak a kurusloknak, kik paprikds bort, uborkat s minden-
féle zagyvalékot adnak be panaszosaiknak, s a szegény oktalanokat még inkabb meg-
rontjak, tobb embert megolnek és elnyomoritanak Orszagunkban, mint egy pestis
vagyls doghalal. —

Gorombara torott kozonséges Sot kell venni, s azt vas listben tepsibe (sziikség ese-
ten cserép edényben is lehet) tiiz felett kell porkolni, szorgalmatosan fakanallal kever-
ven ugy barnds szind legyen. Mar ebbdl a porkolt goromba s6bol a hideglelés alatt,
vagy még jobb akkor, mikor mar kiakarja a hideg torni, a beteg ember 1 tetézett evo-
kanalynit egy pohdar vizbe vessen, keverje {6l s egyszerre igya meg. Egy 1fju lecsapott
evOokandlynit, 5 éves gyermek kis kdvés-kanalnyit vegyen csak be. — Ezen egyszeri
Orvosagnak ez lesz kovetkezése: némellyiknél imelygés, masik tan hanyni fog, mast
meg hajt, vagy ezen kelemetlenségek nem is érik, s mégis a hideglelés elmarad, tgy
hogy 48 6ra mulva bar mit szabad mértékletesen ennie és innia, igy dolgoznia is és
épen semmi rosz kovetkezéstol nem kell tartani. S csak azokndl lesz sziikséges fél
mennyiségben masodszor is bevenni ezen porkolt Sot, kik mar régéta a hideglelés ellen
sok mindenféle gybgyszert haszndltak. — Isten 4ldja meg azt a derék Kapitany Urat,
hogy illy hasznos dolgokbdl nem csindl titkot, Azt az egyet mégis kéri Kapitany Ur,
hogy kik ezen szert hasznalni fogjak, vagy az Gjsagba, vagy neki irjak meg, hogy mi
haszonnal jart. Szivbiil kivinom, hogy tudoésitasomnak igen nagy haszna legyen. —
Majer Istvan.”

Nem érzem magamat illetékesnek ezen szer laz elleni hatdsossagat kommentdlni,
mert ez a pharmakologusok feladata, annyit azonban sajnélattal kell hidnyolnom,
hogy az emlitett ,,Kapitdny Urnak’ sem nevét, sem cimét nem kozli a feljegyzést
készits, sOt még az Ujsdgét sem, igy hat gydgyszerének eredményességérsl aligha
értesiilhetett a minden bizonnyal j6szandéka derék kapitany. Egyébként tgy latszik
abban az 1d6ben az Gjsagok 1s foglalkoztak népszeri elGiratok publikélésﬁval mert
egy koszvény elleni elGirat a kiskunhalasi kéziratos fiizetben egyenesen igy kezdddik.
,,Koszveny ellen igen hasznos, Ujsigba jott ki. A Koszvenyrol Egy Magyar Lap sze-
rint igen olesé szerrel lehet megszabadulni, t. il.5 Obony” Kénfor és 2 Obony borszesz
osszevegyitve, vaszon ruha darabra kenetik s a koszvényes test részre tétetik. Ezen
szer mar 1s nagy hirre kapott.”

Az itt leirt készitmény, Osszetételének aranyaiban bar kissé megvaltozottan, de
jelenleg is hivatalos gydgyszer, melyet Spiritus Camphoratus néven minden patikaban

® Obony, vagy obon: régi suly és tirmérték. 1 obon, vagy uncia = 35,001 gramm
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megtalalhatunk. Klszappanositott valtozata pedig Opodeldoc néven van forgalomban-
Nagyon érdekes lenne megtudni az emlitett Gjsdg cimét és ddtumat, mert ennek a mal
két gybdgyszerformanak talan elsé alkalmazasarol, vagy ha tgy tetszik ,,felfedezésé-
r6l” tudhatnank meg kozelebbi adatokat.

A kor egészségiigyl képérol tajekoztat és az akkori egészségtelen lakasviszonyok,
mostoha munkakoériilményeknek tudhaté be a koszvény nagy elterjedtsége, amit az a
szamos eldirat is alatamasztani latszik, melyek a gydgyitasara jobbnal jobb tanécso-
kat adnak. Ime még néhany az érdekesebbek koziil :

., Koszvény ellen igen hasznos Kendcs s zsir és fiistolés. Vad macskat erdeit meg kell
16nni, borét le nytzni, bélit kivetni s gy aztan Macskat meg siitni szépen és annak
a Zsirjaval koszvényes labait, vagy tagjat kenegetni gyakran. — igen hasznos, meg
oyogyul. — Probatum est. Borz zsir 1s j6 hasznos.”

Egy Kiskunfélegyhazarol elékeriilt papirlapon ilyen recept olvashat6: ,,A Kosz-
vényrol. Jo kovér novési tsallannal kell azon fajos tagokat meg tsapkodtatni, egy-két
hét milva meggyogyul, de mindennap friss tsallant kell venni.”

Nem tudom, hogy mit szélnak hozza a mai bérgyogyaszok, vagy rheumatolégusok,
de gy vélem, elfogadhaté ,,histamin kezelésnek’ lehet tekinteni még ma is. Ami
ugyanis ebben a kezelésben valoban kedvez6 hatast valthat ki, az a csaldnban 1év6
névényl hangyasav, acidum-formicicum. Ennek eredeti, dllati valtozataval is taldl-
kozhatunk a népi eléiratok kozott. Ime egy példa erre 1s:

,, Koszvény ellen igen hasznos f6rd6. Az erdébe hangya zsombikot 1, vagy 2-6t
mindenestiil fészkestiil, foldestiil kapaval fel vakarni s kiszedni és aztt egy puttonba
be tenni, s valami ruhaval jol be kotni, hogy a Hangyak ki ne mennyenek és a Tojas-
sait ki ne hordjak. — Othon a puttonba levé Hagynédkat forr6 vizzel meg 6nteni és
ugy doglotten mindenestiil egy nagy Vasfazikba fel forralni és aztatt a vizet egy
vandliba be totteni, abba a koszvényes ember 3-or, vagy 4-er forodjon, igen hasz-
nos és egészen magahd jon, s meg gyégyul. Probatum est.

Eztett ollyantol hallottam, aki mankoén jarvan és ezen Hangya fordés dltal egé-
szen meg gydgyult, semmi baja, most is élly. die 28,8 bris 846.”"

A koszvény mellett nem kis gondot okozhatott a kiilonféle sebek gyogyitasa
sem. Errdl is az a nagyszamu el6irat ad némi tajékoztatast, mely mind valamiféle
seb, kelés, fekély, égés vagy olykor a ,,fene evés” ellen ad hasznosnak és kiprobalt-
nak mondott jétandcsot. Illyen pl. ,,Jeles gy6gyité ir barmilly sebre, Flastrom. Végy
azon egy mennyiségii irés vajat és szappant.” ezeket gytrd ossze, elegyées hozzé-
jok kevés mézet, sarga viaszt, safrant, kamfort, vérés hagymat és finom fa olajt is.
Mind ez szereket f6zd meg itzés" csuporban tgy, hogy lefoljenek j6 stirfire. Ez
aztan eltéve a haznal olly flastrom lesz, melly még a fenés sebeket is meg gyogyitja.”

Az itt emlitett ,,fenés” sebek a bérraknak bizonyos tiinetcsoportjaba sorolhato,
nehezen vagy egyaltaldn nem gyogyulé boérbetegségek.™ Elterjedt voltukra utal,
hogy aranylag tobb eldirat i1s foglalkozik gyégyitasaval. Igy pl. egy Kecelrol be-
oyljtott iras szerint: ,,Ha valami tagjat fene eszi. Vegyél Eczet fanak levelit, ha
levele nintsen, fajat, f6zd borba, mosad mind untalan Sebet, meg gyégyul (2. abra).

P A latin szamnevek kozil a septem, octo és novem-nek ,,-bris” képzével tortént
kiegészitését gyakran haszanltak datumokban az azonos nevii hénapok jelolésére,
mint pl. jelen esetben az octobris, azaz oktobernek 28-ik napja.

10 Szappan alatt mindig a zsiradékbol ligkével hazilag kif6zott natronszappant kell
érteni ezen eldiratokban.

111 itze, vagy icce = 0,848 liter.

* Bérfarkas-lupus. Innen ered az a mondas is: Egye meg a fene, azaz a farkas.
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2. abra. A kecelyv kéziratgyiiptemény eqyrk oldala a ,,fenés” sebek gyogyitasdra tanacsolt
elovratokkal

331



Miasig fenérsl. Vegyél fekete szamoécat (a vagy f6di eper), annak gydkerit
levelivel f6zd meg csak vizbe és mosad mind untalan Sebet és borogast levelével,
meg gyogyul. Masik. Mikor még Dij6 fris, hogy hamozni lehet, azt a hajkat ted irds
fris Vajba, sost meg j6 benne, sz6rd meg azutan kend meg vele a Sebet, meg gyogyul.”

Amint lattuk, mindjart haromféle valtozatat is leirta a joszandéku gyogyito.
A fekélyes sebek gyégyitdsira még a kovetkezd fiird6 haszndlatat is hasznosnak
tartottak a kiskunhalasi elGirat szerint: ,,Ha Fekéles valakinek a Testje. Ha csupa
Sebb s Fekéles valakinek a Testje, a hol Kendert szoktdk dsztatni abban az Asztato-
ban, a mikor ki szedik a kendert, azonnal a fekéles ember mennyen abba a bodos
vizbe és abban 16rodjon még egymasutan vagy négyszer, bizonyosan meg gyogyul.
— hoc probatum est.”

Gyakori lehetett még az orbanc jellegli megbetegedés 1s, amit a nép Szent Antal
tiizének nevezett. Erre a kovetkezdket tartottdk hasznos orvossagnak: ,,Sz. Antal
Téz ellen igen hasznos Orvossdg. Probatum. Bodos kévet'2 tegyél Tézre, egy ruhét
teteire, hogy a fostje jol jarja meg, s Ggy azon f6stés rubhat melegen rakjal gyakran
a képedre — vagy ha Labadon, Kezeden vagyon Sz. Antal Toze, tegyél Bodos
Kovet tozre, labadat, vagy kezedet takard be jol egy ruhaval, hogy a tagot jol jarja
meg a fost, s annakutdanna melegen csavard ra azon ruhat gyakrabban, igen hamar
szét oszlik, s begyogyul "

Osid6k 6ta még ma is fennallé problémdja a férfiaknak egy kis ,,szépség hibdja”,
melyen a kovetkezo eloirat probal csalhatatlan jotanaccsal segiteni: ,,F6 kopasz-
sdgrol. A labmoso fii” (hemerocalis) gyokerét égesd meg és hamujit mézzel oszve
kevervén kend fejedre.”

Ez utan minden maliciézus szandék nélkiill ismertetem a kovetkezd elsGiratot,
amit a maldrias, jaﬁrva",nyos 1d6kben minden bizonnyal nagyobb sikerrel hasznalhat-
tak: ,,Sziinyogok és Legyek el-iizésérsl. Az Orvény gyokérnek' fustjetu] a Szunyo-
ook eltakarodnak a Hazbdl. Vagy: A Szdraz fovet, melly Bolyha flinek™ is nevez-
tetik meg szarasztv&n, azzal fostiiljed a Hazat, minden féle féreg ki-iizettetik.
Vagy: A Szapora fovet” vizben meg f6zvén, azzal hintsd meg beldl a Héznak részeit.
a szinyogok nem fognak hdborgatni. Vagy: A szaraz vadkendernek a fiistje el iizi
a Szunyogokat, a legyeket ha nyari idében ki akarod hajtani, s veszteni a hazbdl,
tord meg az lirmot, f6zd meg egy kevéssé téjjel és a hazba kis cserép talacskakba,
toltsd ; el vesznek, mellyek azt meg kostoljak. Vagy Eges tok levelet a, szoba,ban,
ettiil meg doglenek. A jo bor is tejjel meg f6zve megoli 6ket, csak egy cserép talacs-
kaba tedd oda, a hol leginkdabb alkalmatlankodnak.”

Bongészve ezen régi eldiratokban szdmos allatgydgyaszati receptet i1s taldlunk,
melyekre itt most nem térek ki, csupan néhanynak cimét emlitem meg. ,,Hogy
ha Disznonak férge vagyon testibe. — Hogy ha a tehén nem 6z6dik. — Métely
ellen. — Egerek és Patkanyok el-vesztésériil. — Borjinak szemériil halyogot le-
hajtani. — Hogy a Héja vagy Szarka Kacsikat vagy Csibéket el ne hordja. — Hogy
a tytk a haztél el ne szok]on ” Ks még szémos hasonlé jétandcsot lehetne sorolni
az iirgék, kdposztahernyok és egyéb kartevsk ellen, melyek koziil azért egyet mégis

12 Biidoskd a kozonséges nyers kénnek (Sulfur citrinum) népies neve.

13 A recept iréjdnak botanikai érzékére vall, hogy zdrdjelben megjegyezte az dltala ldb-
mosoO flinek irt névény latin nevét is,ami szdmu nkra azonositds végett azért érdekes,
mert a Saponaria officinalist ismerik altaldban ldbmoséf(i néven.

11 Radix Inulae.

15 Polygala amara.

16 Herba verbenae.
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érdemesnek vélek itt ismertetni. ,,Szt, avagy fiban termé féreg ellen. Fézd Did
fa levelét a Didnak zold hajaval egyiitt. ligban és kend bé azzal a fa eszkozoket
és edényeket ; de elGszor tisztogasd meg a portdl, azutan ha meg szarad, kend meg
Diszn6 zsirral és egy darabb posztéval dérgold meg j6l.”” Ennek az elbiratnak talan
még hasznat vehetjiik manapsag is.

Visszatérve az embergyogyaszati elGiratok tanulmanyozasara, azt 1s érdekes figye-
lemmel kisérni, hogy &ltaldban milyen bajok, betegségek voltak azok tobbnyire,
melyek ellen a leggyakrabban kellett valami orvossag. Igy a mar eddig is emlitet-
tek mellett tobbszor taldlkozunk a vérhas, kolika és a kolera ellen tandcsolt szerek
leirasaval, de akadnak nehéz vizelés, calculus, veseks, derékfajas sot, amint mar
lattuk, fene evés ellen is megbizhatonak mondott elGiratok. Azt is lathattuk, mar
az eddigiekbdl, hogy a nagyobb hitelesség érdekében gyakran oda van irva: 1gen
hasznos, vagy latinul igy: probatum est, azaz kiprobalva. Itt-ott még a kiprébalo
illetve a szer eredményességét igazolonak neve is szerepel, vagy akitél atvette a
feljegyzés irdja a receptet. Kz esetben igyekeznek minél tekintélyesebb személyre
hivatkoznl az esetlegesen felmeriil6 kételyek eloszlatasa érdekében. Az egyik eld-
irat pl. igy kezdddik: ,,Henry Doctornak és Szem Orvosnak a Szemeink Epségben
valo meg tartasat és meg erdsitését illeté6 reguldi. Bécsben Ntes Haykul Antal
betiiivel 1816-ik Esztends.” Mas recepteknek pedig a végére van irva annak az
orvosnak a neve, akitol az elGirat feltehetGen szdrmazik, mintha — rendelte volna.
Hogy ilyen el6iratok nem csak a nép egyszeri fiai korében voltak keresettek, hanem
iskolazottabb emberek is gyakran dtvették azokat, errdl egy latin nyelvii feljegyzés
is tantskodik tobbek kozott, amit a rettegett népbetegség, a tiidébaj vagy akkori
nevén hectica ellen vélt hasznosnak a leir6ja. Ismertetem a teljes, nagyon érdekes
latinnyelvi szoveget 1s:

., Vérhanyas v. pokés ellen.

Rp. pulv.-Scolopendriae Lotones 3.—
Rp. pulv.-Veronicae Lotones 3.—
Rp. pulv.-Betonicae Lotones 3. —
Rp. pulv.-Salviae Lotones 3.—
Rp. pulv.-Pulmonaria Arboricae Lotones 3.—
Rp. pulv.-Radicis Enulae Lotones 2. —
Ficum minutim scissorum Lotones 2. —
Therebentinae Crassae Lotones 1.—

Haec omnia in 3-bus Sextariis Mellis ad primam ebullitionem coquantor, et ex
Ellectuario inde facto, bono cuspide Cultri, Mane, Vesperi, et interdiu etiam, quoties
libuerit summatur, est contra Hecticam, Asturam, Tussim, Pectoris et Pulmonum
offectiones.

Descriptum ex praenotationibus Dni condam Bencsik Tabulae Cis-Danubiane
Assessoris ex svasu Reverendissimi Dni Canonici Josephi Vildt, qui eodem remedio
utebatur.”

A feljegyzést készité itt ngy latszik a nagyobb hitelesség kedvéért pontosabb
adatokat is kozol elGiratanak eredetérdl, amivel értékes tampontokhoz juttatja a
késol kutatokat. Feltételezhetd ugyanis, hogy valamelyik levéltarban porosodnak,
Bencsik asszesszor urnak Tabulal, vagy Vildt kanonok ur feljegyzésel, melyek meg
szamos értékes elGiratot rejthetnek. Bizonyara érdemes volna utdnanézni. De néz-
ziik magyar forditdsban, mit is ajanlanak korabeli tudésok tiid6vérzésrol ?
,,Vérhanyas v. pokés ellen.

Végy porra tort gimnyelv levélbol 3 latot (1 lat = 17,56 gramm)

Végy porra tort erdei zsalyabol 3 latot
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3. abra. A kiskunhalasi eléiratgydijtemény eqyik oldaldn ,,Melly fajas ellen, Hectica
ellen és koszvény ellen 1gen hasznos” javallatokat taldlunk
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Végy porra tort tisztestiibol 3 latot
Végy porra tort orvosi zsalyabol 3 latot

Végy porra tort tiidétiibal 3 latot
Végy porra tort orvénygyokérbél 2 latot
Végy aproéra vagott fiigébol 2 latot
Veégy vastag terpentinbol 1 latot

Mindezek 3 sextarius mézben (1 sextarius = 0,55 lit.) fozessenek hozzd az elso6-
nek hideg felontéséhez (dztatasahoz) és az ebbdl elkészitett elektuariumbol (lek-
varbol) jo késhegyenként reggel, este és napkozben is gyakorta izlelve (szopogatva)
hasznaltassék hectika, vérkopés, kohogés, mell és tiidébantalmak ellen.

Leiratott Bencsik Dunén-inneni asszesszor' Ur tablainak (jegyz6konyvének) dssze-
oyljtott elGjegyzéseibdl fotisztelends Vildt Jozsef kanonok trnak ajanlasabdl (javas-
latara), aki ugyanezt a gyégyszert hasznalja.”

A | ,morbus hungaricus”, tiid6évész, kehkor, szarazbetesgség, hectica, és még szdm-
talan néven ismert tiidé tuberkuldzis ellen azonban voltak kevésbé tekintélyes
eredetii népi gybdgyszerek is, mint pl. a kovetkezs: ,,Hectica ellen. Vegyél Hohértol
vagy Sintértél jol tisztara kif6zott Kutyazsirt egy frtért és abbdl reggel és estve
éhgycmorra egy kavés kanallal egyél, marha hus levesbe 1s tegyél Tanvérodon.
igen hasznos s meg gyogyul tole.” (3. dbra)

Nem kellett azonban minden esetben hohérhoz fordulni kutyazsirért, mert pati-
kakban is kaphaté volt Axungia Canis néven. Ilyen felirati kendGcstégelyt a Gyogy-
szerésztorténeti Gytijteményben is érziink."”

Eléggé gyakori elGirat még a kovetkezs: ,,Vizi betegség ellen. Nad tovit tisztara
meg mosnl, aprora fel-vagni, meg f6zni Fodé alatt betapasztva és tisztara innya,
mast ne igyék, — meg gyégyul.”

Egy masik javallat vizibetegség ellen a borovieska maggal rendelkezik hasonlo-
képpen és még jonéhiny recept foglalkozik a vizenyGvel, amibdl kévetkeztetheto,
hogy a kiilonféle szivelégtelenségi tiinetek nyoman jelentkezo 6démak is elég gya-
koriak lehettek. A fogfijos ember pedig bizonyara régen sem kivankozott térsa-
sagban megjelenni, azért volt alkalmazhaté a kovetkezd eldirat, illetve jotanacs
. Fog fajasrol. Koss torott foghagymat az 4ll kaptzadra a tsuklé a hol van, azon az
oldalon a mellyen a fajos fog van.”

Amennyiben a nervus trigeminus, vagy a fog gyokér reagalt a fog hagymara,
ugy bizonyara nem volt a kiira hidbavald, bar tigy tudom, hogy napjainkig 1s a fogé
alkalmazasa valt be leginkabb. De a belgyogyéaszok szaméra is taldlhatunk érdekes
el6iratokat, mint pl.: . Etel kivéandsra gyomrot ébresztd szer. Szaritsd meg az anist,
tord meg és szitdld meg, a porit vizbe keverve igyad. Egy pohar vizbe egy kdvés
kandllal.” Bizonyara népszeriibbek voltak a hasonl6 célzattal készitett anizsos palin-
kak, likérok vagy siitemények, melyeknek elGiratait a korabeli szakacskonyvek
orzik. A jomoédhaak korében a nagy evés-ivas eredményeként gyakran voltak emész-
tési panaszok is, mert gyakori az olyan elGirat, mely a koélika elleni szereket ismer-
teti. Ezek koziil kuri6zumként a ,,merda therapia” korébe tartozé harom eloiratot
ismertetek : ,,Igen hasznos kolika ellen. Friss loganait egy fél pohérral ki csavarni
és Borba vagy pédlinkdba totteni s gy meg innya. Igen hasznos.” A koélikan kivil
kolerardl is j6 a kovetkez6 készitmény: ,,Cholera, vagy is gyomorgores ellen. Kamo-
millat — vagy is Székfovet j6 egv fincsara™ valdt kell megf6zni s a midén fincsaba

17 Asszesszor = o szentszéki birdsag tagja, egyhazi méltosag.

18 Lasd még: Megyei Koérhdaz Evkonyve 1970—71. év 385. old. 1. 4bra.
19 Fincsa a csésze vagy kisebb bogre népies neve.
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lészen azon Thea, abba egy j6 mogyoru nagysagu galamb szart kell tenni, hogy
olvadjon és a mint el olvad azonnal igya meg a beteg, meg szlinik s Cholera és a
gyomor goresok is meg sziinnek.” A ,,;morbus regius”, mint , kirdlyi betegség’ ellen
pedig az egyszerii nép fial igen egyszer(i orvossagot hasznaltak. , Icter — vagyis
Sargasak ellen. Liad ganajt egy rongyba be koétni és vizbe martani 24 6raig s annak
utanna azt a vizet betegnek be adni, igen hasznal és elmulik a Sargasak.”

Amint mar emlitettem a merda pharmacia alkalmazasat gusztustalan volta miatt
csakhamar elhagytak, érdemes azonban megjegyezniink, hogy az emésztési ban-
talmak gyogyitasira tulajdonképpen a természetes enzimeket haszndltak, ha bar
nem a leghigiénikusabb formaban, az itt ismertetett receptek. A népi gyodgvaszatban
hasznalatos elGiratok kozott taldlkozhatunk éppen annak sokrétiiségét bizonyitod
olyan hataresetekkel is tehat, mint az itt bemutatott és a merda therapidba nyulé6
példak, a kuruzsldssal hatdros eldiratok és az akkori tudoményosnak mondott
Orvosi recepteknek a népi gyakorlatban valé alkalmazasai 1s. Gyakran ezek a hiva-
talos orvosi szempontok is befolyasolva voltak koruk divatos aramlataival, természet-
tudoményos, vagy olykor csak annak vélt jabb ismeretekkel. Igy a mindinkabb
terjedd természettudomanyokkal egylitt népszertusodé asztrolégial ismeretek széle-
sebb korokben is kedveltekké valtak, ennek behatasaitél a gyogyitias tudominya
sem vonhatta ki magat. Koztudott, hogy nem csak uralkodék, hadvezérek kérték
ki fontosabb teenddk el6tt a csillagjosok véleményét, de a hétkoznapi élet is 4t volt
szove csillagaszati megkotésekkel, mint pl. holdfogyatkozas kezdetekor nem jo tizleti
vallalkozasba kezdeni; mikor jo kotlost iiltetni, aratast megkezdeni és hasonlo-
képpen meg voltak a napok, melyeken nem volt tanacsos eret vagni, purgdlni,
orvossagot bevenni stb. Mindezekrdl szamos feljegyzés tantskodik adattarunkban.
A kiilonféle jotanacsok, gyogyitdé eldiratok nem csak szdjrol szdjra, vagy az itt
idézettek szerinti kézirdsos modon terjedtek, hanem olykor nyomdai ton, a mar
emlitett jsdgokon kiviil kiilon roplapok utjan is. Egy ilyen 1730-bél valé gyogy-
szer ismertetd roplapot 1s bemutatok, melynek egyetlen, de stulyos fogyatékossaga-
nak tartom, hogy nem arulja el a ,,csodaszer” anyagat, vagy Osszetételét, igy csu-
pan feltevésekre tudunk tdmaszkodni a hasonlé hatésu és nagyjabol ismert szerek-
nek analégidaja alapjan, melyek azid6tajt hasznalatosak voltak. Az ajanlé irds ,,Az
Elet Essentidnak Leirasa” kezdetii tobbszoros cimet viseli és bevezet$ soraiban az
akkor oly fontosnak tartott asztrologiai szabalyok elhanyagolasanak lehetGségével
jelent nagy ujitdst. Nem mulasztja el azonban szavahihetOségének bizonyitasara a
hagyomanyos szaktekintélyekre valé hivatkozast sem. Néhany sorat idézve tgy
vélem érdekes lehet megismerkedniink mondanivaléjaval is, mely igy kezddodik:
,,Az egész Esztendének minden részeiben, az Télnek leg-hidegebb, és a nyarnak
leg-melegebb léteben (mivel se a Holdnak Fertéllyara®, se més Planétéra, vagy-is
Aspectura vigydzni nem sziikség) lehet ebbiil az Elet Essentiab6l . .. minden féle
bajok ellen be venni . ..” Vildgosan kimondja tehat, hogy a gyogyszer bevételekor
nem kell a csillagok élla’,sa',t figyelembe venni (4. abra). A széveg tovabbi részében
iIsmét torténik utalds az égitestekre, mondvan: ,,...ezen HEssentzia nem bagyitja
az Er6t, hanem lassa Szélek, Izzadas, és vizellet altal munkalkodik, Elkergeti a
Vénusbéli Betegségeket, ki iz minden tisztatalan Nedvességeket, Nyalt, Epét, és
Szeleket, nem kiillomben a Gelesztakat . ..” A horoszkép tabellak a XVI.—-XVII.
szazadban kéznél voltak minden jobb patikdban és Ugy a népi gyodgyaszatban,

20 A Holdnegyedek valtozésai.
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.':.:A' Do’kt&fdeihmcea', ¢és Doktor Erbeani altal 1730-:1&& Eezterdében

 az epész Nemieres Pragii Orvoslo 'Gytilekezernek cl-végezéie szeréat
e meg-vizsgaltatont.

4 Ayegész isztenddnek minden részeiben, az Télnek leg-hi-
~ degebb, €s a’ nyarnak leg-melegebb 1étében (mivel se a’
- Holdnak Fertallydra, se mas Planétdra, vagy.is Acpe@ura
vigvazni nem szitk-ég)lehet ebbul az Elet kssentiabol min-
denféle Gyomor Betck-égekben, ésHideglelésekben, az az:
ha az Etel nem tetezik, vagy az Gyomor meg-van dagadva,
vagy pedig ha valaraelly égetést, szirast, vagy.i> 6klelést, Ré.
gast, éa szorongatést érezni; nem hiilémben ha a’ Gyomora’
mdd felett vals Itallal el vagyon rentva, €sSavanyisiggal,
Myallal, Epével, é> Szelek kel terhelve mindenkoron Estve
le-frlhivé: elottegy ho20n: égesKalannaljigy a’ mind magaban
vagyon, venni, és addig folytatni; miglen a;lﬁmher ollya-
1é: Fogyatkozdsohttil meg.nem szabadil. Krds Termé.ze.
=k eleinten egvnehdnyszor2 vagy-1s 3 Kaldanal vehetnek :
Az 2. 3. 4. 5. egé=z 10 esztendoig valo Gyermekeknek egy
Cavé kaldnkevzl. és10 E-ztendiil fugvast 15 Esztendobé.-
licknek [él Lozon:é.es Kalsnnpal lrhet adni.
Hasonléképpen azigaz dszve Vinas, azaz Conlfa&ura:
az Tagohnak szaraz fajdalmi, a’ szeleh, és Fovény miat! valo
Fetegség, Sargassag, Scidtica, Podagra, K103, és stird \ ér,
Piih, Himlo,6- mé:Fakadénok ellen, mmd w!d}& m!{lden Est-
ve folytatni.és hé.venni kelletik,mégien azli-.géaseg viszsza tér.
 Nem kalomben @ Gyomor Goits, Colica, az az Régﬂéﬁ,
minden féle Kej-fijdalmak, fehér Betegség. azFérinél 1évoh-

nél, vagy-is Szizeknek ki-maradando, vagy-is nem jol magat

- e A min'n 'y - BEaEgr L T L S S S S e PR E R PR E PSP ey

4. abra. Az 1730-as évek egyik ,,csoda gybgyszerének’™ nyomiatdsban s terjesztett ajdn-
lasa, mely azonban sajnos az osszetételére vonatkozéan még csak utaldst sem tartalmaz

22 Orvosgyogyszerészek évkonyve 337



mint az orvosi gyakorlatban gyakran vették igénybe.2" Ezekbdl lehetett megtudni
pl., hogy mik azok a ,,Vénus béli betegségek’™ is, melyekr6l az idézett szovegben
olvashatunk. A Vénus bolygd ugyanis a horoszkoép tanitésa szerint hideg és nedves
jellegti planéta, az emberi test szerve pedig, amelyre kozmikus hatasat kifejti, a
vese. Kedvezo ideje a péntek nappal és a hétid éjjel. Hgyik , veszedelmes’ hatésa
a hiedelem szerint, hogy a Vénus jegyében sziilet6 lednygyermek meddé lesz.

Ezzel szemben pl. a Kos csillagkép jellege a, hév és tliz”" azaz meleg és szdraz
tulajdonsagu. Befolyasolt szerve a fej, kedvezd 1deje a kedd éjjel, féme a vas. Szi-
goru intelem rendelte el, hogy eret vagni, purgalni tilos, amikor a Hold a Kos jegyé-
ben tartézkodik. Valamennyi égi jel kozott azonban Ggy vélem, a ,,Halak”-at ked-
velték leginkdbb mert ezen planétanak jegye alatt volt mindig az orvossagokat
bevenni a leghasznosabb.

De vajon tényleg van valami befolyasa a bolygéknak, esillagoknak f6ldi életiinkre,
egészségiinkre, vagy csak a néphit, a babona tételez fel ilyesmit ? Ugy vélem érdekes
lenne egy més alkalommal kissé beletekinteni a természettudomanyos ismeretek
szemiivegén at a gyogyitas multjanak eme pokhalos misztikus vildgaba is, melyrél
a mai korszerti orvosmeteorologia mar kezdi lefejteni a biivos fatyolt.

Befejezésiil taldn még érdemes felfigyelniink Katona Zsigmond jeles kecskeméti
oybgyszerésznek az 184§ o3 kozegészségi és orvosi iigyek rendezésével kapesolatos
torvényjavaslat egyik szdészoléjanak mozgalmira. Eszrevette ugyanis azokat a tart-
hatatlan dllapotokat, melyek az akkori kozegészségiinkre ranyomtak a bélyeget és
harcolt a nagyon elburjanzott kuruzsléds, feleltlen méreg és kdbitoszer szabad arusi-
tasa ellen, igyekezett ettdl a szakszerl tudomanyos gyoégyitast elhatéarolni és tekin-
télyét megdvni. Ennek érdekében t6bbszor is felszdlalt a képvisel6hdzban és torvény-
javaslatokat szerkesztett, melynek egy fogalmazvanyi példdnya Gytjteményiink
adattardban van. Ebbél idézek: ,,A kozegészségiigyi torvényjavaslat és a gyodgyszeré-
szet ligye. Az orszaggyulési képviselok becses figyelmébe ajanlom.

I. Miota hazank az alkotmanyos jollét bajait viseli alig volt iigy, mely égetébb
megoldésra vart volna mint az altalanos kozegészségiigy rendezése. . .

.. . Konyveket lehetne irni kiilonosen a magyar faj korében tartozé gondatlansag,
érzékhiany és az élettel mit sem tor6d6 kéonnyelmiiségrdl . . . legyen szabad csak a
tapasztalasra hivatkozva azon véleményiinknek adni kifejezést, — habar hozzaveto-
leg — hogy hazdnkban az évenként elhaltaknak koriilbelill 709,-a rendes orvosi se-
gélyben nem részesiil.

Magyarorszaghan a torvény szerint az egészségiigyl személyzetet képeznék az or-
vosok, sebészek, allatorvosok, gybdgyszerészek és sziilészndk, valosaggal pedig azon-
ban ezeken kiviil még orvoslasra és gybégyszerarulassal foglalkoznak az tgynevezett
javas asszonyok, vandorlé kuruzsoldk, lelkészek, szatdcsok, kisebb nagyobb boltosok,
czukraszok, falusi korcsmarosok és a lapok ezer féle alakban csabito hirdetményei. Az
ily sok factorok kozott az egészségiigyi allapot nem lehet egészséges. A beliilgyminisz-
ter Urnak van ugyan a gyogy és egyéb hatdsos szerek 4druldsidnak szabdlyozisira néz-
ve 1875. junius 2-an 26 033. sz. a. kelt korrendelete, mely elismerésre mélté. . . de a
beliigyminiszter ur aligha tudja, hogy rendeletét nincs ki foganatositsa. . . errél bar-
ki, barhol és barmikor meggy6z6dhetik hol a fiszerkereskedésben az 6lomczukort,

2l Egy ilyen ,,6snyomtatvany’’-nak szamitd, az 1946-os évre érvényes és kiillon Magyar-
orszag szamara a nyomtatott ,,érvdgd naptart’’ ismertet az Orvostorténeti Konyvtar
Kozleményel 1958. évi 10—11. szamaban.
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mirenyzoldet, czinnobert,?? rézgaliczot, dltaldban a mérgeket és mérges hatasa sze-
reket a rizs, kavé és egyeb haztartasi szerekkel egycsoportban taldlja.

Tehat gyogyszerészek, kik a mérges szerek tulajdonsigait tiizetesen ismerik, mér-
ges szereket tartani kotelesek, de csak orvosi rendeletre adhatjik ki, keresked6k, kik
altalaban legalabb a jelen korban még egyik vagy mésik kozotti kiilonbozetet sem
ismerik, a méar fentebb idézett miniszteri szabélyzat értelmében kevesebb kotelezett-
ségek mellett szabadon drulhatjak. — Mivel nyuajt t6bb biztossigot a nem szakava-
tott kereskedd, mint éppen a vegytanban legjartasabb gybégyszerészi kar ¢ Az eskiit
tett le hivatalat hiiségesen teljesiteni, amaz nem. .. Az 52. §. A jelen torvény 6. feje-
- zetének szabalyal szerint orvosi gyakorlatra nem jogositott egyének betegeket kere-
setképpen gyogykezelni és dijjazds mellett gydgyszereket rendelni tilos.

Véleményiink szerint e §-b6l a KERESETKEPPEN és a DIJJAZAS MELLETT
szavak kitorlend6k lennének, mert ha e javaslat modositds nélkiil hagyatik meg, a
kuruzsoloknak ezer meg ezer alkalommal biztosittatik eddigi mesterségiik folytata-
sara. ..

Lathatjuk tehat, hogy milyen nagy sziikség volt mdr valamiképpen az egészségiigy
teriiletén rendet csindlniésazeddigiek ismeretében méltdnyolhatjuk Katona Zsigmond
jeles kecskeméti gyogyszerész mozgalmanak és szivés harcdnak jelentGségét. Az eddi-
giekbdl, gy vélem az is eléggé kitlinik, hogy az orvoshidny és az orvosnélkiiliség tette
sziikségessé a népl gydgyitas nagymérvi elterjedését, mely gyakorlati sokoldalisaga,
minden tevedése €s mal szemmel latott ,,hibaja’ mellett is jelentés szerepet toltott
be a lakossig egészségiigyi ellatdsa, gyogyitdsa terén. Az itt bemutatott elSiratokkal
is azt probaltam érzékeltetni, hogy bar akadnak olyanok, melyek a kuruzslds koérébe
is sorolhatok, tobbségiik azonban misztikumétol megfosztva, feltisztulva napjaink-
ban is elfogadhaté gydgyszerként alkalmazhaté. Népiink gazdag gyogyszerkincse ma
sem nélkiil6zhetd és szinte kimérhetetlen banya lehet a pharmakologusok és gyogy-
szerkutatok szdmara. Nem csak érdekes tehdt, de hasznos is a régi eliratokat mai
szemmel béngészni. Igaz ugyan, hogy a Duna-Tisza kozének, igy a mai Bécs-Kiskun
megyének is egészségiligyi koriilményei a miltban nagyon el voltak hanyagolva, en-
nek a ténynek azonban nem toérvényszeri kovetkezménye, hogy napjainkban se to-
rodjiink gyogyitastorténeti kultirankkal és annak dpolasaval. Ezért latom sziikségét
hasznat és jelentGségét a gyodgyszerészeti, valamint az orvoslastorténeti kutaté mun-
kdknak és az ezek nyomdan kialakul6 szakgy(ijteményeknek, mizeumoknak.

IRODALOM

1. A Bécs-Kiskun megyei Gydgyszerészettorténeti Gyiijtemény adattdrdban ta-
lalhat6 eredeti kéziratok és nyomtatvanyok.

2. Holfert—Arends: Volkstiimliche Namen der Arzneimittel, Drogen und Chemi-
kalien. Berlin. 1911.

3. Kazay Endre: Gybégyszerészi Lexikon. Nagybanya 1900.

4. Baradlay J.—Barsony E.: A magyar Gybégyszerészet Torténete. Budapest, 1930.
5. Halmar Janos dr.: Kossuth-csillag, Vénusz-sarucska. Budapest, 1948.

2 Kristdlyos 6lomacetdt, réz-arzéntrioxyd, higanyjodid.
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OSSZEFOGLALAS

A szerzé roviden ismerteti Bdcs-Kiskun megyének a mult szdzadbeli hidnyos orvos-
ellatottsdgat. Az orvosnélkiiliség sziikségszerii koévetkezményeként igen elterjedt volt
a népi gyogyitds kiulonboz6 formédja. Az egészség helyredllitasat, vagy megdvdsat szol-
g4lé hasznos és gyakorlatbdl meritett j6 tandcsok nem csak szdjrél szdjra jartak, hanem
az irni tudok fel is jegyezték azokat. Ilyen feljegyzéseket taldlunk a Bédcs-Kiskun megyei
Gybgyszerészettorténeti Szakgyljtemény adattdraban is, melyeknek elliratal, receptjel
kozott szerepelnek kiillonb6z6 névényi részek, ezekbdl késziilt porok, fézetek, forrazatok,
vizes vagy szeszes kivonatok, valamint allat1 eredeti excrementumok 1s.

Népuink régi empirikus gydgyszerkincse ma sem nélkiilozhet6 és szinte klmerlthetet-
len kincsesbanya a mai pharmakolégusok és gyodgyszerkutatok szamaéra is.

N. Lorand, Maria Juhasz

About written data on popular healing found in the ’County Pharmacist
Historical Repertory”

Author gives briefly account about incomplete medical care of the last century in County
Béacs-Kiskun. As necessary consequence of being without physicians, different forms of
popular healing have been widely accepted. Good advices taken from practice,serving care
or restoration of health, not only spread from mouth to mouth, but also were registered by
people able to write. Such notices are to be found in the special publication of data in
Collection for Pharmacy History County Baecs-Kiskun, among which prescriptions concer-
ning parts pf plants, powders made of them, infusions, concoctions, watery or alcoholic
extractions, as well as excrements of animal origin are reported.

The empiric pharmaceutical treasure of our people is indispensable even nowadays, and

makes an abundant gold-mine even for pharmacologists and pharmaceutical researches of
our time.
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